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MUDr. Jan Naar vystudoval Lékarskou fakultu Univerzity Karlovy v Plzni, od
roku 2010 pracuje jako sekundarni Iékarf kardiologického oddéleni Nemocnice Na
Homolce a postgradualni studium doktorského studijniho programu Biomedicina
v oborové radé Fyziologie a patofyziologie Clovéka zahajil v roce 2019. Tématem
jeho doktorského studia je neuromodulace v Ié€bé srdecniho selhani. Této
problematice se zacal intezivné vénovat v roce 2011 a od té doby se podilel na fadé
vyzkumnych projektd, zaméfenych na moznosti ovlivnéni autonomni nerovnovahy u
srdecniho selhani. Otazky spojené s touto problematikou feSil i v ramci pulroéni staze
na Karolinska Institutet ve Svédsku v roce 2014. Ve své v&decké praci se soustredil
predevsim na moznosti ovlivnéni rozvoje srdecniho selhani misni stimulaci, kdy
demonstroval, Ze zatimco v celkové populaci sledovanych pacient( tato metoda
rozvoj ani prognoézu srde¢niho selhani neovlivnila, pfiznivé plisobeni misni stimulace
prokazovala u jedincu s vy$Sim stupném autonomni dysbalance. V experimentalni
Casti prace potom ovéfil hypotézu, ze vySSi stupen autonomni nerovnovahy je spojen
s téz8im srde¢nim selhanim. Tato pozorovani mohou mit pfimy dopad jak na dalSi
vyzkum v oblasti neuromodulace u srdecniho selhani, tak i na pfimo na klinické

vyuziti metody.

Vysledkem jeho samostatné védeckeé prace v oblasti neuromodulace u
srde¢niho selhani jsou tfi prace, publikované v ¢asopisech s IF (10.683, 1.797,
1.441), kde je uveden jako prvni autor, dalSi rukopis je pfipraven k odeslani. Dr. Naar
je také prvnim autorem dalSich dvou publikaci v ¢asopisech s IF, kde se vénoval
jinym aspektiim srde¢niho selhani, je autorem ¢i spoluautorem nékolika dalSich

¢lankl v domaci i mezinarodni literatufe a kapitol v monografiich.



MUDr. Jan Naar se do védecké prace a postgradualniho doktorského studia
zapojil velmi aktivnim a platnym zptsobem, opakované prokazal schopnost
samostatné védecké prace, jak pfi formulaci hypotéz, tak i pfi naplanovani studie,
sbéru a analyze dat, sepsani rukopisu a pfi kritickém hodnoceni vysledk(. Dr. Naar
se kromé své védeckeé a klinické prace vénuje i pregradualni vyuce studentu
mediciny; pfesto plan postgradualniho studia pinil s pfedstihem. MUDr. Jan Naar je
nesmirné pracovity, peclivy, svédomity a vSestranné vzdélany védecky pracovnik,

coz dokladaji pfedevsim kvalitni vysledky jeho prace.
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