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Uvod

Ugast ¢lovéka na sebevrazdé jiného predstavuje komplexni a kontroverzni problematiku,
ktera v sobé zahrnuje aspekty nejen pravni, ale také etické, nabozenské ¢i 1ékarské a ktera jako
takova jiz od pradédvna vzbuzovala ve spolecnosti protichidné nazory. Vytvoteni pravni upravy
asistované sebevrazdy predstavuje vskutku nelehky tkol, pfi kterém je tfeba zohlednit fadu
vzajemn¢ provazanych vztahl a individudlnich faktori. Problematika asistované sebevrazdy se
dotyka zivota Cloveka, tedy primarni hodnoty, kterou kazdy pravni fad chrani, pti tvorbé pravni
upravy je tak potieba dbat zvySené opatrnosti a obezietnosti.

V Ceské republice neni asistovana sebevrazda legalni. Je postihovana jako trestny &in
ucast na sebevrazd¢ podle § 144 zdkona €. 40/2009 Sb., Trestni zakonik (dale jen ,.trestni
zakonik®). Otazka jeji budouci legalizace vSak u nds neni nikterak novym tématem. Cilem této
prace je analyzovat vybrané dostupné materidly a jejich studiem zjistit, zda je mozné aplikovat ¢i
se pripadné zCasti inspirovat modely asistované sebevrazdy ve vybranych evropskych statech,
jejichz pravni Gprava je v této oblasti liberalnéjsi. Cilem prace neni rozhodnout, zda je asistovana
sebevrazda po etické strance piijatelna ¢i nikoliv, ale posoudit, zda pravni modely vybranych zemi
jsou pro Ceskou republiku po pravni strance vhodné jako inspiraéni zdroje.

Prvni kapitola se vénuje historickému vyvoji pojeti ndzoru na asistovanou sebevrazdu a
s ni uzce souvisejicimi nazory na vyklad eutanazie v Evrop¢ a na naSem tzemi od antiky az do
soucasnosti. Zamérem je predstavit, jak se pohledy na tento fenomén v prub¢hu historie ménily a
vyvijely a jakym zpiisobem se odrazely v pravnich norméach.

Druhd kapitola si bere za cil popsat souCasnou pravni situaci asistované sebevrazdy
v Ceské republice. Nejprve je zde vymezeno n&kolik zakladnich pojmi a objasnéna jejich mozna
pojeti. Nasledné je definovan trestny €in Gcast na sebevrazdé podle § 144 trestniho zdkoniku v
jehoz ramci je asistovana sebevrazda v Ceské republice pravné klasifikovana a v zavéru kapitoly
je pozornost vénovana n¢kolika souvisejicim otazkam, které se tykaji rozhodovani na konci zivota.

Tteti kapitola nastifiuje podoby pravnich uprav asistované sebevrazdy v téch evropskych
zemich, ve kterych je za rozlicnych podminek jeji vykon legélni ¢i tolerovan. VéEtsi pozornost je
zde vénovana pravni uprave Svycarské, ve které ma asistovana sebevrazda dlouhodobou tradici a
dale pravnim modeliim Nizozemska, Belgie a Lucemburska, které se staly hlavni inspiraci pro
recentni navrhy zakond, které mély za cil legalizovat asistovanou sebevrazdu v Ceské republice.

V zavére¢né kapitole odpoviddm na zdklad¢ informaci, které jsem ziskala pifi studiu

pfislusnych dokumenti a jejich zapracovani do textu své diplomové prace, na samotnou
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vyzkumnou otazku této prace, tedy zda by bylo mozné potazmo zadouci aplikovat modely
pravnich Gprav asistované sebevrazdy vyse uvedenych evropskych zemi do pravniho fadu Ceské

republiky.



1. Historicky exkurz do vyvoje pravni dpravy asistované sebevrazdy a
eutanazie

1.1 Antika a prichod krest’anstvi

Pro starovéké narody bylo diilezité, aby clovék umiral ,,dobrou smrti* (fecky euthanatos),
aby umirajici byl vyrovnany, klidny a smifeny. Klid byl chépan jako kli¢ posmrtného Stésti.
K dosazeni tohoto stavu se vSeobecné povazovalo za pfijatelné i pred¢asné ukonceni vlastniho
zivota.! V této dobé nebylo nezvyklé, Ze tehdejsi 1ékaii poskytli jedinctim prostiedky k provedeni
sebevrazdy, napf. zajisténi jedu, nebo dokonce na jejich Zadost aktivné jejich Zivot ukongili.?

Nazory antickych filozofti vSak nebyly jednotné. Naptiklad Aristoteles se sebevrazdou
nesouhlasil. Odpor k ni byl viak z ¢asti pragmatického charakteru. Clovék, ktery zvoli sam odejit
z tohoto svéta, pfipravuje spole¢nost prfedcasné o svého clena. Takovéto jednani povazoval za
nemravné zbabélé a ukvapené.?

Asistovanou sebevrazdu zminuje také znaméa Hippokratova ptisaha. Text této ptisahy
mimo jiné obsahuje tuto vétu.: ,, Nepodam nikomu smrtici latku, i kdyby ji ode mne zZadal, a ani

¢

nikomu tuto moznost nenavrhnu.” Hippokratovu piisahu pozdé&ji prevzali kiestané, kteti
modifikovali nékteré ¢asti tak, aby odpovidaly jejich vnimani svéta.*
Platon se viici sebevrazde vymezoval spiSe negativng, v nékterych piipadech, zejména u
lidi trpicich nevylécitelnou nemoci, ji vSak uznaval. Stejn¢ jako Aristoteles, a na rozdil od
Pythagorejcti, na tuto problematiku pohlizel spise utilitaristicky, pfi¢emz dle n&j osoby tézce
nemocné nepiina3eji statu zadnou hodnotu, a proto je jejich rozhodnuti k eutanazii opodstatnéné.’
Stoicismus eutandzii ptipoustél, stoikové zdiiraziiovali dualezitost jiz zminéné ,,dobré

smrti*, ktera podle stoického myslitele Epica Teta: ,, Propiijcuje vznesenost celému Zivotu. “ ©

' MUNZAROVA, Marta. Eutanazie, nebo paliativni péce?. Praha: Grada, 2005. s. 25. ISBN 80-247-1025-0.
2DOWBIGGIN, lan. 4 concise history of euthanasia: life, death, God, and medicine / Ian Dowbiggin. New Ed edition
(26 Mar. 2007). Lanham: Rowman & Littlefield Publishers, 2007 s. 8. ISBN 9780742531109.

3 MUNZAROVA, Marta. Eutanazie, nebo paliativni péce? op. cit. s. 26.

4 MUNZAROVA, Marta. Uvod do studia Iékarské etiky a bioetiky. Brno: Masarykova univerzita, Lékaiska fakulta,
2002. s. 8-9. ISBN 80-210-3018-6.

5 Ibid. s. 26.

6 KUSHNER, Thomasine a THOMASMA, David C. Od narozeni do smrti: etické problémy v lékai'stvi. Praha: mlada
fronta, 2000. s. 214. ISBN 80-204-0883-5.



Zlom ve spolecenském vnimani sebevrazd ptedstavovalo kiestanstvi. Jeho vérouka
poklada zivot a s nim spojené utrpeni za dar od Boha, ktery rozhoduje i o jeho konci. Vlastni
ukonceni zivota tak bylo chapano jako zprotiveni se bozi vili, jeden z nejvétSich hiichi, kterého
se Clovek muze dopustit. Sebevrazi byli pohibivani u hibitovnich zdi do nevysvécené ptdy.
Pozdéji bylo dokonce zakazano jejich pohibivani upln¢ a od Toledského kongresu roku 693 n.1.
platilo, Ze kazdy, kdo se o sebevrazdu pokusil, byl nasledné z cirkve exkomunikovan. ’

1.2 Renesance a rany novovék

V obdobi mezi 15. a 17. stoletim prosla Evropa mnoha vyznamnymi spolecenskymi
zménami. Pres bouflivé obdobi reformace v 16. stoleti, vyznamné pokroky ve védé a poznatky
ziskané kolonizaci vSak zlstaly kiest'anské hodnoty, vztahujici se k posvatnosti Zivota, témet
netknuté. Problematika sebevrazd byla tehdy casto rozebiranym tématem mezi dobovymi
intelektudly. Eutandzii hajil pravnik a lord kancléf Sir Thomas More v dile Utopie. Thomas More
se stal mucednikem a svétcem katolické cirkve, poté co byl popraven na natizeni krale Jindficha
VIIIL., kdyz odmitl slozit pfisahu krali po jeho rozchodu s katolickou cirkvi. Ve svém dile,
pojednavajicim o idedlnim staté, ptiznava jeho obyvatelim pravo na Unik ze Zivota bud’ vlastni
rukou, nebo za asistence druhych napf. v pfipadech nesnesitelnych bolesti u nevylécitelnych
nemoci.?

18. stoleti s sebou pfineslo osvicenstvi, spojované srozumem, racionalismus. Cilem
osvicencll bylo za pomoci poznani a rozumu zbavit lidi povér a predsudkl. Za né byly mimo jiné
povazovany nabozenské a ritudlni zvyklosti a nevédecké formy mysleni, jako astrologie nebo
magie.’

Myslenkou eutandzie se zabyvala fada mysliteli a 1ékaii této doby. Za zminku stoji
kuptikladu Nicholas Paradys, ktery o této problematice napsal v roce 1794 Projev o eutanazii.
Z myslitelt pak naptiklad skotsky filozof David Hume, autor eseje O sebevrazdé z roku 1742.

Koncem devatenactého stoleti se napii¢ Evropou mluvilo o eutanazii mezi 1ékafi zcela otevieng.'”

7 HASKOVCOVA, Helena. Thanatologie: nauka o umirani a smrti. Praha: Galén, 2007. s. 91. ISBN 978-80-7262
471-3.

8 DOWBIGGIN, Ian. op. cit. s. 20-21.

9 SPELDA, Daniel. Renesancni a novovékd filosofie. V Plzni: Zapadoteska univerzita, 2009. s. 157. ISBN 978-
807043-822-0.

10 KUSHNER, Thomasine a THOMASMA, David C. op. cit. s. 215
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1.3 19. a 20. stoleti v Evropé

Na konci devatenactého stoleti se v Evropé do poiedi dostava eugenika, mysSlenkovy smér
snazici se o aplikaci Darwinova uceni na jakési ,,biologické zlepSeni Clovéka*. Dochazi k
rozliSovani mezi takzvanym ,,dobrym* a ,,Spatnym* dédicnym zaloZzenim. Na pocatku dvacatého
stoleti vznikaji v jednotlivych stitech svéta specialni organizace, jejichz cilem je prosadit
legalizaci eutanazie. V Evropé za zminku stoji napiiklad Liga za dobrovolnou eutanazii, zalozena
v roce 1935 ve Velké Britanii. !

Vroce 1895 napsal v Némecku Adolf Jorst knihu s ndzvem Pravo zemfit, navrhujici
moznosti ukoncovani zivota druhych ze soucitu. Piestoze v této dob¢ dilo nevzbudilo u vefejnosti
velky zajem, dnes se povazuje za jakysi poc¢atek moderni historie eutanazie. O nékolik desitek let
pozd¢ji byla v Némecku vydana dal$i kniha, ktera stila za legalizaci eutanazie v Némecku ve
dvacatych a tficatych letech a pozdé€ji se stala zdivodnénim pro systematické vyhlazovani
vybranych skupin osob. Fasismus tak zdivodnovat tzv. ,,eutandzii a eutanatické akce* v obdobi
fagismu.'?> Zminénym dilem je spis Poskytnuti souhlasu ke znideni Zivota, ktery Ziti neni hoden,
na jehoz vytvoteni se podileli I1ékat Alfred Hoche a pravnik Karl Binding. Podstatou bylo tvrzeni,
Ze je mozné urcit, ktery Zivot neni hoden Ziti, a to na zaklad¢ vyhodnoceni vnéjSich ,,objektivnich*
faktort kvality Zivota. Odhaduje se, Ze pod touto zaminkou doslo k usmrceni az 71 000 osob. Mezi
obét'mi téchto Cistek patfili pfedevsim osoby duSevné nemocné, homosexualové a zidé, jejichz
likvidace byla organizovana v ramci nechvalné proslulého programu T4. Nazev T4 byl odvozen
od ulice v Berliné, kde se nachazela centréla ,, Programu eutandzie “, v jehoz ramci byla provadéna
likvidace zivotll ,, nehodnych k ziti . Usetfeny nebyly ani déti, v ,,détském programu eutanazie*
zemielo okolo 5000 novorozenct a déti postizenych riznymi druhy deformit a hendikepd.

Z dnesniho pohledu je vSak jasné, Ze smrt téchto osob s eutanazii, tak jak je chdpana dnes, nema

" BOHM, Boris. Nehodné iti: nacisticka "eutanazie" v ¥iiské zupé Sudety a protektoratu Cechy a Morava 1939-1945

: katalog = Lebensunwert : die nationalsozialistische "Euthanasie" im Reichsgau Sudetenland und Protektorat Bohmen

und Méahren 1939-1945 : Katalog = Not worth living : nazi "euthanasia" in the Reich District of Sudetenland and in

the Protectorate of Bohemia and Moravia 1939-1945 : catalogue. Alkoven: Pamatnik Terezin, 2008. s. 4. ISBN 978-

3-85499-683-5.

12POLLARD, B. J. a MASNEROVA, Eva. Eutanazie - ano &i ne?. Praha: Dita, 1996. s. 67. ISBN 80-85926-07-5.
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kromé oznaceni nic spole¢ného. '* Obéti téchto programil o zprovozeni ze svéta nikoho nezadaly,
jednalo se o nelitostné vrazdy maskované pojmem eutanazie.

Tésné¢ po skonceni druhé svétové valky bylo zvazovano zahrnuti takzvaného prava na
eutanazii do charty OSN. Podptrkyni tohoto navrhu byla v pocatcich i tehdejsi predsedkyné
komise OSN pro lidska prava. K zakotveni prava na eutanazii do charty nakonec nedoslo, a to i
kvili zavrzenihodnym ¢inim spachanych nacisty v rdmci ,,rasové bilogogie®, jejichz celkovy
rozsah byl postupné odhalovan. Zastancim eutandzie oponovala piedevs§im fimskokatolicka
cirkev. V roce 1956 se proti eutanazii vyslovil na mezinarodnim kongresu lékaiti papez Pius XII.
O rok pozdé&ji vSak projevil souhlas s moznym zkrdcenim Zivota trpici osoby za pouziti 1€ki jako
je napiiklad morfium.'*

Druha polovina dvacatého stoleti piinesla neobycejny pokrok na poli mediciny, ktery mél
zanasledek zasadni prodlouzeni délky lidského Zivota. Prodluzovéni Zivota s sebou mlize nést také
prodluzovani utrpeni. Soucasti debaty nebyly jen ndzory, vyjadiujici obavu o excesivni oddalovani
smrti a umirani z divodu soucitu s umirajicim, ale také z diivoda spravedlivého rozdé€leni zdroju
mezi generacemi. V roce 1968 nicméné sveétova lékarska asociace vydala rezoluci proti eutanazii.
Eutanazie a jeji rozlicné formy jsou dodnes Zivym tématem, které se v pritbéhu let presunulo
z debat mezi odborniky i na vefejnost a do nejriiznéjsich hnuti celosvétového charakteru. '

1.4 Vyvoj pravni tpravy na ¢eském tizemi
1.4.1 Vyvoj v 19. a 20.stoleti

V roce 1852 byl v rakouském cisafstvi schvalen Trestni zdkon o zloCinech, ptecinech a
prestupcich (zédkon &. 117/1852 #i§ského zakoniku). Slo o novelu zikoniku z roku 1803, ktera na
rozdil plivodni verze upravovala pouze hmotnou cast trestniho prava. Diivéjsi rozliSovani na
zlociny a ptestupky zde bylo rozsiteno o pteciny. Zakladem pro trestni pravo hmotné zistal Trestni
zakon po téméef celé stoleti, az do roku 1950, kdy byl nahrazen novym Trestnim zakonem, na némz

se usneslo Narodni schromazdéni republiky Ceskoslovenské (zakon &. 86/1950 Sb.). !¢

13 HASKOVCOVA, Helena. op. cit. s. 124.

4 KUSHNER, Thomasine a THOMASMA, David C. op. cit. s. 217.

15 1bid, s. 217-219.

16 VLCEK, Eduard a Pravnicka fakulta. D&jiny trestniho prava v &eskych zemich a v Ceskoslovensku. Brno:

Masarykova univerzita, 2006. s. 31. ISBN 80-210-4056-4.
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V rakouském trestnim zakoniku z roku 1852 bychom zminku o trestném ¢inu Ucasti na
sebevrazdé nenasli. Zakonik neznal ani privilegované skutkové podstaty zabiti na zadost ¢i ze
soucitu. Usmrceni jiného na jeho zadost bylo kvalifikovano jako zlo¢in vrazdy. § 4 tohoto zdkona
piimo stanovuje, ze zloCiny v ném upravené lze spachat i na osobach, které s jejich spachanim
souhlasi ¢i si jejich spachani pieji. Piestoze zadkonik o eutanazii mlcel, byla tato problematika
v pravni teorii diskutovdna. Sebevrazdou jako spolecenskym jevem se zabyval dokonce i Tomas
Garrigue Masaryk ve své habilita¢ni praci ,,Sebevrazda jako masovy socidlni jev soucasnosti®.
Svym zajmem o toto téma pooteviel dvete Sirsi spoleCenské diskusi. Jednim z prvnich pravnich
¢lankl pojednavajicich o eutandzii mizeme nalézt v Casopise Pravnik z roku 1915. Autor se zde
opiral pfedevsim o upravou némeckou, ve které byla v této dob¢ na rozdil od rakouského Trestniho
zékona z roku 1852 zakotvena privilegovana skutkova podstata usmrceni na zadost.!”

V ramci zachovéani pravni kontinuity navazala v roce 1918 Ceskoslovenska republika na
pravni fad Rakouska — Uherska. Pfechod byl zajistén takzvanou recepéni normou (z. ¢. 11/1918
Sb.). 18

V letech 1926 a 1937 byly vzneseny dva ndvrhy novych trestnich zdkont. Navrh z roku
1927 obsahoval trestny ¢in usmrceni na Zadost a umoznoval snizeni trestni sazby z divodu
mimotadného natlaku, nebo pfechodného mimotadného stavu a trestny ¢in usmrceni ze soucitu
v ptipadech, kdy pachatel ze soucitu usmrti jiného a uspisi tim jeho neodvratitelnou smrt. Pozd¢;jsi
navrh z roku 1937 ptedpokléadal trestani usmrceni z Gtrpnosti pouze jako piecin. Ani jeden z téchto
navrhi viak nebyl piijat."

Po nastupu komunisti k moci v roce 1948 doslo v disledku nového ideologického postoje
k odsunuti z4ymu jednotlivce do pozadi. Otazka individualnich prav umirajiciho ¢lovéka nebyla
v této dobé pfiliS relevantni. Trestni zakon z roku 1950 fadil eutanazii do souvislosti s trestnym
¢inem vrazdy, zaveden byl taktéz trestny ¢in ucasti na sebevrazdé a trestny ¢in neposkytnuti
pomoci, i kdyZz nutno dodat, Ze ten s pasivni eutandzii v praxi spojovan nebyl. Jednou ze stézejnich

zésad trestniho prava byla materidlni povaha trestného ¢inu, tedy jeho spolecenska nebezpecnost.

" DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota. Praha: ACADEMIA, 2017. s. 202. ISBN 978-80-200-
2687-3

18 VLCEK, Eduard. op. cit. s. 36.

19 SUM, Tomas. Eutanazie v pravnim fadu CR [online]. In epravo.cz [cit. 2021-03-09]. Dostupné z:

https://www.epravo.cz/top/clanky/eutanazie-v-pravnim-radu-cr-28721.html
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JUDr. Adam Dolezal, L.L.M., odbornik na medicinské pravo a bioetiku, z tohoto divodu
spekuluje, zda by vibec byl v pfipadé aktivni dobrovolné eutandzie znak spolecenské
nebezpecnosti naplnén. Jak ale dr. Dolezal uvadi dale, v uvedené dob¢ pravni teorie i praxe o této
moznosti mlc¢ela. Trestni zakon z roku 1950 byl dvakrat novelizovan, podstatné zmény v oblasti
eutanazie viak provedeny nebyly.?’

V roce 1961 byl schvélen novy trestni zakon (zédkon ¢. 140/1961 Sb.), ktery byl nahrazen
soucasnym Trestnim zdkonikem v roce 2009. Vyznamnym rozdilem oproti dnesni Gpravé bylo
v trestnim zdkoné zroku 1961 pojeti materidlniho znaku trestného ¢inu.?' V knize Pravni
odpové&dnost v medicin€ pojednavaji autofi Jan Mach a Jitka Stolinova o nemozZnosti trestné stihat
pachatele, jejichz ¢iny maji nepatrnou spolecenskou nebezpecnost a varuji pred nebezpecim takto
omezené trestni odpovédnosti.?? O této otdzce pojedniva fada dalSich autorti napiiklad Radan
Kuca a Alice Jahnsova,” ¢ Dagmar Cisafova.>* V dobé piisobeni trestniho zakona z roku 1961
viak nedospély soudy k zadnému judikaturnimu zavéru.?

Trestny ¢in ucasti na sebevrazdé byl vymezen ve dvou odstavcich v § 230 zakona ¢.
140/1961 Sb. v tomto znéni: ,, (1) Odnéetim svobody na dve léta az osm let bude pachatel potrestan,
spacha-li ¢in uvedeny v odstavci I na osobé mladsi nez osmndct let, na tehotné zené nebo na osobé
stizené dusevni poruchou nebo dusevné nedostatecné vyvinuté.

(2) Kdo jiného pohne k sebevrazdeé nebo jinému k sebevrazde pomaha, bude potrestan,

doslo-li alespon k pokusu sebevrazdy, odnétim svobody na Sest mésicii az tii léta. “*°

20 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota. op. cit. s. 206-207
2l Ibid, s. 209.
2 STOLINOVA, Jitka a Jan MACH. Pravni odpovédnost v medicing. Praha: Galén, c1998. s. 283. ISBN 80-85824-
88-4.
2 KUCA, R. JAHNSOVA, A. Pravni aspekty euthanasie. Pravni rozhledy 1997,7, 5.356-360.
2 CISAROVA, Dagmar a Olga SOVOVA. Trestni pravo a zdravotnictvi. Praha: Orac, 2000. s. 36. ISBN 80-86199-
09-6.
2 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota. op. cit. s. 2010.
26 SAMAL, Pavel, Stanislav RIZMAN a Frantisek PURY. Trestni zékon: komenta¥. Praha: C.H. Beck, 2001. s.
1167-1170. ISBN 80-7179-579-8.
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Usmrceni osoby v terminalnim stddiu nemoci ¢i osoby se smrtelnym zranénim, a to i
v ramci 1¢ékarské eutandzie, bylo klasifikovano jako vrazda. V komentafi k Trestnimu zédkonu je
v§ak zdiiraznéna potieba peclivé zvazit stupefi nebezpednosti ¢inu pro spole¢nost.?’

Specifickou okolnosti, majici vyznam pro vymezeni hranic mezi trestnym ¢inem ucasti na
sebevrazd¢ a trestnym cinem vrazdy, se zabyval rozsudek Vrchniho soudu v Praze ze dne
17.07.1996 (€. j. 8 To 25/96.). Pravni véta tohoto rozsudku zni: ,,Jestlize obvineny a poskozeny se
dohodnou na vzdajemném umysinéem usmrceni jeden druhého jako zpiisobu spolecného
dobrovolného ukonceni Zivota, potom dohodnuté jednani obvinéeného, jehoz nasledkem byla smrt
poskozeného, napliuje znaky trestného cinu vrazdy podle § 219 odst. 1 tr. zak., nikoli znaky
trestného cinu ucasti na sebevrazde podle § 230 tr. zak. Uvedené okolnosti Cinu, zejména svoleni
poSkozeného, mohou v konkrétnim pripadé mit vyznacny vliv na stupen nebezpecnosti cinu pro
spolecnost a spolu s dalsimi okolnostmi svédcicimi ve prospéch obvinéného byt ditvodem pro
pouziti ustanoveni § 40 odst. 1 tr. zak. o mimorddném snizeni trestu odnéti svobody. *“ *®
1.4.2 Vyvaoj ve 21. stoleti
1.4.2.1 Vladni navrh nového trestniho zakoniku z roku 2004

Dne 21. 7. 2004 piedlozila vlada Poslanecké snémovné Parlamentu Ceské republiky navrh
nového trestniho zakoniku, ktery se mimo jiné dotykal otazky eutandzie.”® Navrh upravoval
(nejprve v § 118 pozdé&ji v § 115) privilegovanou skutkovou podstatu trestného ¢inu usmrceni na
zédost, a to pivodné ve dvou podobach. Prvni varianta ptedpokladala usmrceni jiného
z omluvitelnych pohnutek (pfedev§im ze soucitu) na jeho vaZzné minénou a naléhavou Zadost.
Trestni sazba zde byla stanovena na jeden rok az osm let. Druhd, uzsi podoba trestného ¢inu
pocitala s tim, Ze by tento trestny ¢in bylo mozné spachat pouze na osob¢ nevylécitelné nemocné,
trpici somatickou nemoci. Trestni sazba byla v této varianté stejna. Po nésledném projednani byla
£ 30

zvolena varianta uZsi, pfi¢emz byla trestni sazba sniZena na jeden rok az Sest let.”” Findlni znéni

pak bylo ptedloZeno takto:

27 SAMAL, Pavel, Stanislav RIZMAN a Frantisek PURY. op. cit. s. 1167-1170.

28 Rozsudek Vrchniho soudu v Praze ze dne 17.07.1966. ¢. j. 8 To 25/96.

2 SUM, Tomés. op. cit.

30 SAMAL, Pavel. § 140 [Vrazda]. In: SAMAL, Pavel, GRIVNA, Tomas, HERCZEG, Jiii, KRATOCHVIL, Vladimir,
PURY, Frantisek, RIZMAN, Stanislav, SAMALOVA, Milada, VALKOVA, Helena, VANDUCHOVA, Marie.
Trestni zakonik. 2. vydani. Praha: Nakladatelstvi C. H. Beck, 2012, s. 1457
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., (1) Kdo ze soucitu usmrti nevylécitelne nemocnou osobu, ktera trpi somatickou nemoci,
na jeji vazné minenou a naléhavou zZadost, bude potrestan odnétim svobody az na Sest let.

(2) Vazneé minénou a naléhavou zadosti rozumi svobodny a urcity projev viile osoby starsi
osmndcti let, kterd neni zbavena ani omezena ve zpiisobilosti k pravnim ukoniim a neni stizena
dusevni poruchou, jednoznacné a diirazné smérujici k jejimu viastnimu usmrceni 3!

Z druhého odstavce tedy vyplyvalo, Ze by se takto posuzovaly pouze pfipady usmrceni
osob zpusobilych k pravnim ukontim starSich 18 let, u ostatnich osob by byl ¢in posuzovan jako
trestny ¢in vrazdy. O jednom z moznych uskali tohoto omezeni spekulovali T. Hol¢apek a P.
Sustek. Dle nich totiz hranice 18 let od sebe dostate¢né nerozlisuje osoby, které jsou o sobé
schopny rozhodovat a ty, které nikoli. Z ptuisobnosti této skutkové podstaty tak miize byt vynata
osoba mladsi 18 let s uspokojivou dusevni vyspélosti, trpici nezvladatelnymi bolestmi. Za mozné
feSeni tohoto problému navrhovali nahrazeni v€kové hranice jinym pojmem, kupiikladu: ,, osoba
schopna plné posoudit vyznam a zavaznost Zadosti o usmrceni . Srovnatelny nedostatek pak autofi
spatfovali u moznych ptipadi starSich osob dlouhodbé nemocnych, jejichz zpiisobilost k pravnim
ukonim miize byt omezena i pies jejich dostacujici diiSevni zdravi (naptiklad z diivodu omezené
pohyblivosti). Mezi dal§i nedokonalosti uvadéli neexistujici definici nevylécitelné somatickeé
nemoci ¢i otazku, zda je vilbec mozné povazovat zadost o usmrceni za pravni ukon, pokud jejim
jedinym pravnim dopadem je zmirnéni trestu pachatele. 3

V roce 2006 po jeho zamitnuti Senatem Parlamentu Ceské republiky navrh Poslaneckou

snémovnou Ceské republiky nebyl piijat.>

31 VLADA. § 115 vladniho navrhu na vydani Trestniho zakoniku [online]. Praha: Poslanecka

snémovna parlamentu Ceské republiky, 2004. Snémovni tisk &. 744/4, 4. volebni obdobi. [cit. 2021-03-11]. Dostupné
z: http://www.psp.cz/sqw/text/tiskt.sqw?0=4&CT=744&CT1=4

32 SUSTEK, Petr, HOLCAPEK, Toma$. K § 115 navrhu nového trestniho zikoniku (usmrceni na Zadost).
Trestnépravni revue, 2004, €. 11, s. 325-326.

3 VLADA. Snémovni tisk ¢. 744 [online]. Praha: Poslanecka snémovna parlamentu Ceské republiky, 2004., 4. volebni
obdobi. [cit. 2021-03-11]. Dostupné z: https://www.psp.cz/sqw/historie.sqw?0=4&t=744
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1.4.2.2 Senatni navrh zakona o distojné smrti z roku 2008

Dalsi pokus o tpravu moznosti ukonceni zivota osoby na jeji zadost ptisel dne 15.7. 2008,
kdy byl senatorkou Vaclavou Domsovou predlozen senatni ndvrh zdkona o diistojné smrti.>*

Navrh pocital s moznosti osoby (pacienta) podat zadost o dustojnou smrt, tedy zadost o
odbornou pomoc lIékate pii ukonceni vlastniho zivota. Dle ndvrhu by bylo mozné taktéz predem
podat zadost o vyvolani dastojné smrti, tedy o ukonceni zivota lékafem, pro pfipad, kdy by
v budoucnu pacient nebyl schopen vyjadtit svoji vili z divodu stavu nezménitelného bezvédomi.
Diistojnou smrt by bylo mozné vyvolat nebo k ni dopomoci pouze u osob, jejichz zdravotni stav
je beznadéjny, které se nachazeji v trvalém stavu psychického nebo fyzického utrpeni v disledku
dlouhodobé¢ zavazné a nevylécitelné nemoci. Lékat poskytujici vyvolani nebo pomoc pii distojné
smrti by musel pied jeho provedenim konzultovat jiného 1é¢kafe nezavislého ve vztahu k nému 1
pacientovi. Za splnéni podminek tohoto zdkona by mél byt oSetiujici Iékat vyjmut z odpoveédnosti
za dany skutek podle prava trestniho a zaroven se stanovilo, Ze k poskytnuti diistojné smrti nesmi
byt zadny 1ékat nucen. Na zakon méla navazovat vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi, uvadéjici
upravu lékaiskych postupti. Dale navrh predpokladal ziizeni specidlni komise pfi Gfadu vefejného
ochrance prav skladajici se z experti na oblast dlistojné smrti, pravnikti a 1ékatii. Této komisi by
mélo Ministerstvo zdravotnictvi postoupit formuldf vyplnény lékafem, ktery diistojnou smrt na
zadost poskytl. Na zakladé tohoto formulafe by komise pfezkoumala u kazdého ptipadu, zda byly
splnény vSechny podminky tohoto zdkona a ptipadné postoupila véc mistné prislusnému statnimu
zastupci.

Na slaba mista tohoto navrhu upozortioval napiiklad Ivo Jenik®. Navrh povaZzoval za prilis
struény az ramcovy, pii¢emz hlavni problém spatfoval zejména v neurcitosti formulaci a v
neuspokojivé garanci pred zneuZzitim. Za nedostatecné urcité shledava kuptikladu vyrazy jako
,,beznadejny stav*, ,, stav trvalého utrpeni “ ¢i ,,nahodila nebo dlouhodoba zavazna a nevylécitelna
nemoc“, které jsou, co do povahy velmi subjektivni a jejich pfesné vymezeni by tak bylo
ponechano az na nasledné judikatuie a praxi. Za nedostatecnou Ivo Jenik povazuje i ochranu

1ékare, zejména kvili ne piili§ konkrétnim podminkdm v paragrafu tykajicim se postupu lékarte,

3 SENAT. Névrh senatniho navrhu zékona sendtorky Véclavy Domsové o diistojné smrti [online]. Praha: Senat
parlamentu Ceské republiky, 2008. Senatni tisk & 303, 6. funkéni obdobi. [cit. 2021-03-12]. Dostupné z:
https://www.senat.cz/xqw/xervlet/pssenat/historie?action=detail&value=2328

35 Ibid.
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které — jak tika: ,, odemykaji dvere soudnich sini“. Za nevhodny povazuje fakt, ze by pfezkum
komisi probihal az ,,a posteriori . Vzhledem k nevratné povaze zdsahu oznacuje tuto kontrolu za
prakticky zbyte¢nou.*® K tomu bych si dovolila poznamenat, Ze s autorem plné sdilim nazor,
poukazujici na nebezpeci neurcitosti nékterych formulaci. Toto nebezpeci je natolik zdvazné, aby
nemuselo byt nutné opravitelné provadécim predpisem. Nemyslim si, Ze takova kontrola je
zbyte¢na. Obligatorni ptfezkum i v ptipad¢, ze je provadén az po uskute¢néni zakroku, dle mého
nazoru plni roli preventivni, nebot’ hrozi 1€kaii trestnim stihdnim v pfipad¢, ze nebude postupovat
v souladu s podminkami uvedenymi ve zminéném senatnim navrhu zakona. S urcitou formou
kontroly navic pted poskytnutim vyvolani distojné smrti, nebo pfi pomoci s takovou smrti navrh
pocita. VEtsi objektivita posouzeni situace mela byt zajisténa posouzenim konkrétni situace dalsim
Iékatem, nezavislym ve vztahu k 1ékafi oSetfujicimu 1 osob¢ zadajici o distojnou smrt.

Projednani navrhu bylo zatazeno na 16. schiizi sendtu dne 18.9.2008, pficemz vysledkem
jednani bylo jeho zamitnuti.’
1.4.2.3 Poslanecky navrh zdkona o dustojné smrti z roku 2016

Dne 26. 5. 2016 ptedlozila snémovné skupina poslanct (Jiii Zlatuska a dal$i.) novy navrh
zdkona o diistojné smrti.*® Co se ty¢e jeho obsahu §lo prakticky o doslovnou transkripci vyse
uvedeného navrhu z roku 2008.

Na schtizi dne 22. 6. 2016 vyjadfila vlada snavrhem nesouhlas. Vedle fady
nejednoznacnych ustanoveni a neurcitych pojmi, na které upozornovali kritici navrhu jiz v roce
2008, poukazala vldda na fadu dalSich nedostatkli. Ve stanovisku zmifiuje naptiklad to, ze v
ptipadé, kdy pacient pozada o vyvolani diistojné smrti pfedem, neni ziejmé, kdo a jak ma vibec
dastojnou smrt zajistit. Pokud jde o institut komise pii ufadu Vetejného ochrance prav, autofi
stanoviska pfipominaji, Ze neni stanoveno, zda ma jit o komisi trvalou ¢i ad hoc, a v ptipad¢ prvni

varianty jakym zptisobem a kdo by jeji ¢leny jmenoval a odvolaval. Dale vlada klade otazku

36 JENIK, Ivo. Slaba mista navrhu zakona o distojné smrti. Pravni rozhledy, 2008, &. 17, s. 2.
37 SENAT. Navrh senatniho navrhu zakona senatorky Vaclavy Domsové o diistojné smrti [online]. Praha: Senat
parlamentu Ceské republiky, 2008. Senatni tisk &. 303, 6. funkéni obdobi. [cit. 2021-03-12]. Dostupné z:

https://www.senat.cz/xqw/xervlet/pssenat/historie?action=detail&value=2328

3% VLADA. Névrh zékona o distojné smrti [online]. Praha: Poslanecka snémovna parlamentu Ceské republiky,
2016. Snémovni tisk ¢. 820, 7. volebni obdobi. [cit. 2021-03-12]. Dostupné z:
https://www.psp.cz/sqw/historie.sqw?0=7&T=820
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samotné diivodnosti propojeni ufadu Vetejného ochrance prav s timto institutem a ztotoznuje se
s nazorem nevhodnosti kontroly ex post. V neposledni fad¢ se vlada ve stanovisku zabyvala
hrozbou takzvaného ,, kluzkého svahu “, kterym se rozumi postupné povolovani hranic stanovujici
podminky pro moznost podani zadosti o eutanazii. >

Proti navrhu zakona se vyjadfil naptiklad i kabinet zdravotnického prava a bioetiky USP
AV CR, v. v. i, podle kterého musi pfijeti takovéhoto zakona piedchazet oteviengjsi
celospolecenskd diskuse, kterda bude prosta pfedsudki a ktera v sobé zahrne identifikaci
existujicich problémd, jako je dostupnost paliativni péce, ¢i problematicky vzath mezi 1ékaii a
pacienty.*’ Projednavani navrhu zékona o diistojné smrti bylo nakonec ukonéeno z divodu konce
volebniho obdobi. #!
1.4.2.4 Poslanecky navrh zakona o paliativni péci, rozhodovani na konci Zivota a eutanazii

ze dne 30.6.2020

Dne 30.6.2020 ptedlozila skupina poslancti snémovné ndvrh zékona, zahrnujici jak upravu
asistované sebevrazdy a eutandzie, tak i ipravu paliativni péce.*?

Pro eutandzii a asistovanou sebevrazdu navrh pouziva souhrné oznaceni ,,asistovana smrt*.
Asistovana smrt by mohla byt podle tohoto navrhu poskytnuta jak ob&antim Ceské republiky, tak
i (pfi splnéni zikonem stanovenych podminek) ob&antim jinych stati Evropské unie. Zadajici
osoba by musela byt zletild, svépravna a trpét nevylécitelnou nemoci, u niz se neocekava
v nejbliz§i budoucnosti moznost jejiho odvraceni. Jeji utrpeni by pfitom mohlo mit podobu jak
fyzickou, tak i psychickou. Zadost by musela byt u¢inéna dobrovolné a bez nétlaku. Po¢ita se také

s moznosti zadosti ,,dopiedu® pro ptipad, ze by se pacient ocitl ve stavu, ve kterém by nemohl

3 VLADA. Stanovisko vlady k tisku 820/0 [online]. Praha: Poslanecka snémovna parlamentu Ceské republiky,
2016. Snémovni tisk ¢. 820/1 ¢ast €. 1/2, 7. volebni obdobi. [cit. 2021-03-12]. Dostupné z:
https://www.psp.cz/sqw/text/tiskt.sqw?0=7&ct=820&ct1=1

40 CERNY, David, DOLEZAL, Adam, DOLEZAL, Tomés. Stanovisko k navrhu zakona o dastojné smrti. In

zdravotnickepravo.info [online]. Kabinet zdravotnického prava a bioetiky Ustavu statu a prava AV CR, v. v. i.. [cit.

2021-03-16]. Dostupné z: https://zdravotnickepravo.info/stanovisko-k-navrhu-zakona-o-dustojne-smrti/

1 VLADA. Navrh zakona o distojné smrti [online]. Praha: Poslanecka snémovna parlamentu Ceské republiky,
2016. Snémovni tisk ¢. 820, 7. volebni obdobi. [cit. 2021-03-16]. Dostupné z:

https://www.psp.cz/sqw/historie.sqw?0=7&T=820

2 VLADA. Snémovni tisk &. 924 [online]. Praha: Poslanecka snémovna parlamentu Ceské republiky, 2020., 8.
volebni obdobi. [cit. 2021-03-16] Dostupné z: https://www.psp.cz/sqw/historie.sqw?0=8&t=924
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vyjadfit svou vili. Ze strany I¢ékare je zde kladen diiraz na plné informovéani pacienta. Rozhovor
s pacientem by se pfitom musel uskutecnit alesponn dvakrit v pfiméfenych intervalech.
Informovén by mé¢l byt i takzvany davérnik, tedy osoba, kterou si pacient miize saim zvolit, je-li to
jeho prani. Kromé toho navrh stanovuje povinnost konzultovat jiného nezavislého Iékare a
v ptipad¢, Ze neni o¢ekdvano pacientovo umrti do dvou let, také 1¢ékaie z oboru psychiatrie nebo
psychologa ve zdravotnictvi. Kontrolni funkci by dle tohoto névrhu plnila Komise pro kontrolu a
hodnoceni. Na zavér jsou v ndvrhu vymezeny skutkové podstaty piestupkd, sankce za n¢ ukladané
a spravni organy piislusné k jejich projedndvani. Na zdkon by méla navazovat vyhlaska
Ministerstva zdravotnictvi.*’

K névrhu zékona zaujala dne 27. 7. 2020 vlada nesouhlasné stanovisko. Dle tohoto
stanoviska jde o problematiku malo prodiskutovanou, jeji upravé by méla piedchazet hlubsi
vetejna 1 odborna debata, pficemz néledujici upravu by bylo vhodnéjsi pfijmout jakozto vladni
navrth v standardnim legislativnim procesu. VIldda déale nepovazuje za vhodné spojeni
problematiky paliativni péce s asistovanou sebevrazdou ¢i eutandzii v ramci jednoho predpisu,
jelikoz jejich ucel je naprosto odlisny a paliativni péce je navic jiz upravena v zakoné ¢. 372/2011
Sb. o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani. Kromé toho stanovisko upozoriiuje
na fadu nejasnych formulaci, terminologickou nejednotnost s jinymi piedpisy, a pfedev§im na
chybéjici vazbu na procesni soudni pfedpisy a na trestni piedpisy. V neposledni fad¢ vlada také
varuje pied nedostateénou ochranou proti ptipadnému omylu nebo protipravnimu jednani.

Projednani tohoto ndvrhu zdkona bylo ukonceno s koncem volebniho obdobi Poslanecké

snémovny.*

# VLADA. Navrh zékona o o paliativni pééi, rozhodovani na konci Zivota a eutanazii [online]. Praha: Poslanecké
snémovna parlamentu Ceské republiky, 2020. Snémovni tisk &. 924/0, 8. volebni obdobi. [cit. 2021-03-16].

Dostupné z: https://www.psp.cz/sqw/historie.sqw?0=8&t=924

# VLADA. Stanovisko vlady k navrhu poslancii Véry Prochazkové, Lukase Bartoné a dalsich na vydani zikona o
paliativni pééi, rozhodovani na konci Zivota a eutanazii [online]. Praha: Poslanecka snémovna parlamentu Ceské
republiky, 2020. Snémovni tisk ¢. 924/1, 8. volebni obdobi. [cit. 2021-03-16]. Dostupné z:

https://www.psp.cz/sqw/historie.sqw?0=8 &t=924

45 VLADA. [online] Praha: Poslanecka snémovna parlamentu Ceské republiky, 2020. Snémovni tisk &. 924, 8.
volebni obdobi. [cit. 2022-01-12] Dostupné z: https://www.psp.cz/sqw/historie.sqw?0=8&t=924
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2. Platna pravni dprava asistované sebevrazdy v Ceské republice

2.1 Vymezeni zakladnich pojmu
2.1.1 Eutanazie

Na tvod je nutno konstatovat, ze doposud neexistuje jednotna definice pojmu eutanazie.
Z etymologického hlediska by se dala eutanazie prelozit jako ,,dobra smrt*“ (vyraz pochazi
z fectiny, kdy eu znamena dobry ¢i spravny a thanatos smrt). V SirSim slova smyslu, 1ze (dle
n¢kterych autordl) pod eutanazii podradit jak takzvanou eutanéazii dobrovolnou, kdy je osoba
usmrcena na svou vlastni zadost, tak i nedobrovolnou, takzvanou eutanazii bez souhlasu. Takova
je vykondna na osobé, kterd sni neméd moznost vyslovit souhlas ¢i nesouhlas, a to kvuli
nedostateénému véku, ¢i stavu.*®

Nekteré publikace déle rozliSuji pojem eutandzie aktivni a pasivni. Aktivni eutanazie
spociva v aktu, kdy osoba piimo usmrti jiného na jeho zadost uréitym ,,aktivnim* jednanim.
Naopak pasivni eutanazie predpoklada usmrceni na zakladé odepteni 1é&by, &i odstoupeni od ni.*’
Rada autorti viak toto déleni povaZuje za prekonané z diivodu pfilisné $ife terminu pasivni
eutanazie. Jak zduraziiuje naptiklad Marta Munzarovd, pojem pasivni eutandzie by mohl
oznacovat dvé naprosto odlisné situace. Jednak by mohlo jit o pfipad imysIiného nezasdhnuti se
zamérem usmrtit jiného, blizici se smyslu eutanazie aktivni, anebo o pifipad neprovedeni ¢i
nepokracovani v 16&bé z diivodu jeji zat&zovosti a zamezeni prodluZovani utrpeni pacienta.*®

Uzeji vymezila tento pojem Svétova lékaiska asociace. Eutanazii se dle této definice
rozumi: ,, Védomé a umysiné provedeni cinu s jasnym zamérem ukoncit Zivot jiného c¢lovéka za

nasledujicich podminek: subjektem je kompetentni informovand osoba s nevylécitelnou chorobou,

4 CECH, Pavel. Legalizace eutanazie: Zprava Vyzkumné sluzby kongresu. [online]. s. 2. [cit. 2021-03-17]
Dostupné z: https://americkykongres.cz/wp-content/uploads/Sen%C3%A 1t L egalizace-eutan%C3%A 1zie-1.pdf
4“7NOVAKOVA, Markéta, KRAUSOVA Marta, ZUKALOVA Gabriela. Srovnani pravni Gpravy eutanazie a

asistované sebevrazdy ve vybranych statech [online]. Praha: Poslanecka snémovna parlamentu Ceské republiky:
Parlamentni institut, 2020. s. 4-5. [cit. 2021-03-17] Dostupné z:
https://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUK Ewjx6vKlurnvAhXNxIUKHft
WCp4QFjAAegQIBBAD&url=https%3A%2F%2Fwww.psp.cz%2Fsqw%2Ftext%2Forig2.sqw%3Fidd%3D81971
&usg=AOvVaw3t8eeHg2 WxceOWjxdEWgmP

48 MUNZAROVA, Marta. Co mluvi i dnes proti eutanazii. Zdravotnické pravo v praxi [online]. 2006, s. 4. [cit.
2021-03-17]. Dostupné z: http://pravo.solen.cz/pdfs/pra/2006/01/01.pdf
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ktera dobrovolné pozadala, aby jeji zZivot byl ukoncen; jednajici vi o stavu této osoby a o jejim
prani zemrit a pacha tento skutek s prvoradym umyslem ukoncit zivot této osoby; a skutek je
proveden se soucitem a bez osobniho zisku. “*’ Podle vyse uvedeného déleni pak lze Fici, ze zde
doslo k omezeni pojmu na eutanazii aktivni dobrovolnou. Marta Munzarova k tomuto dodava, ze
by bylo potiebné doplnit tuto definici o imysIné ukonceni zivota jiného tim, zZe osoba nezasahne,
jelikoz by takto dopInéna definice 1épe odpovidala déleni skutk® podle imyslu jednajiciho.>

Vychazime-li z definice Svétové 1ékaiské asociace je v Ceské republice eutanazie pravné
hodnocena jako trestny ¢in vrazdy podle § 140 trestniho zédkoniku. U pachatele tohoto trestného
¢inu se pfitom vyzaduje umysl. Jak ale stanovuje § 15 odst. 1 pism. b) trestniho zdkoniku je trestny
¢in spachan umysiné jestlize: ,pachatel vedel, ze svym jednanim miize takové poruseni nebo
ohrozeni zpiisobit, a pro pripad, Ze je zpiisobi, byl s tim srozumén. “ Ke spachani trestného ¢inu
umyslné tedy postaci takzvany Gmysl nepfimy. Jak k tomuto poznamenavd Adam Dolezal,
zminéné srozumnéni bude Casto pfitomno v ramci lékatfské praxe. Pod trestny €in vrazdy je
subsumovano 1 jednani spocivajici v ukonceni Zivota jiného nezasazenim, jelikoz dle naseho
pravniho fadu muize byt vrazda spachéna i nekondnim v pfipadech zvlastni povinnosti konat
nalezejici pachateli. Spornou oblasti je poté rozliSeni hranic mezi trestanou eutandzii pasivni
povahy a postupy jako jsou naptiklad nepokracovani nebo nezahajeni 1€cby, kterd miize byt marna
¢i netdelnd.”!
2.1.2 Asistovana sebevrazda

Termin eutanazie byva Casto nespravné nahrazovan pojmem asistované sebevrazdy. Na
rozdil od eutanazie, u asistované sebevrazdy finalni akt ukonceni Zivota vykonava umirajici sdm,
pfidemZ mu jina osoba pomah4, ,,asistuje®.>

V ptipad€, Ze roli asistujici osoby plni lékaf, mluvime o takzvané Physician-assisted

suicide (PAS). WHO tento druh asistované sebevrazdy definuje takto: ,, Akt imysiné sebevrazdy

4 MUNZAROVA, Marta. Co mluvi i dnes proti eutanazii. op. cit. s. 4.

50 MUNZAROVA, Marta. Eutanazie, nebo paliativni pé¢e? op. cit. s. 25.

S DOLEZAL, Adam. Pravni prava asistované smrti. CERNY, David, Adam DOLEZAL, Tom4§ HRIBEK, Pavel
KLENER, Josef KOUTECKY, Pavel PAFKO, Ondiej SLAMA a Pavel SEVCIK. Eutanazie z pohledu mediciny,
filozofie a prava. Praha: Stfedisko spolecnych ¢innosti AV CR, v.v.i., pro Kancelar Akademie véd CR, 2018, s. 29-
32. Strategie AV21. ISBN 978-80-270-4169-5

52 CECH, Pavel. op. cit. s. 2.
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s asistenci jiného cloveka, ktery védomé poskytuje znalosti, prostiedky nebo oboji. >* V praxi se
bude nejcastéji jednat o situaci, kdy 1ékar poskytne osobé poradenstvi, tykajici se smrtelné davky
uréitého 1éku nebo zajisti jeho opatieni.>*

V Ceské republice je asistovana sebevrazda trestana jako trestny &in ucast na sebevrazdé

podle § 144 trestniho zdkoniku.
2.2 Trestny ¢in ucasti na sebevrazdé

V aktualnim znéni trestniho zédkoniku je trestny ¢in ucasti na sebevrazdé posuzovan podle
hlavy prvni zvlastni ¢asti, oznacené jako Trestné Ciny proti zivotu a zdravi, a to konkrétné pod jeji
prvni dil, upravujici trestné ¢iny proti zivotu.

Zivot ¢lovéka predstavuje jednu z primarnich hodnot, jejichz ochranu trestni zakonik
zajistuje.® Usneseni & 2/1993 Sb., predsednictva Ceské narodni rady o vyhlaseni Listiny
zékladnich prav a svobod jako souasti ustavniho potadku Ceské republiky (dale jen , LZPS%)
zakotvuje v Sestém ¢lanku pravo na zivot. Prvni dva odstavce tohoto ¢lanku zni takto: ,, (1)
Kazdy ma pravo na zivot. Lidsky Zivot je hoden ochrany jiz pred narozenim. (2) Nikdo nesmi byt
zbaven Zivota. “*°

Ochranu Zivota a zdravi ve vztahu ke svoleni poSkozeného, jakozto jedné z okolnosti
vylucujici protipravnost, feSi § 30 trestniho zdkoniku. Ten v prvnim odstavci stanovuje, Ze:
,, Trestny cin nespdcha, kdo jedna na zdkladé svoleni osoby, jejiz zajmy, o nichz tato osoba miize
bez omezeni opravnéné rozhodovat, jsou cinem dotceny. “ Odstavec 3 dale specifikuje, Ze souhlas
k ubliZzeni na zdravi nebo usmrceni za takovéto svoleni povaZovat nelze s vyjimkou ptipada
,svoleni k lékarskym zakrokiim, které jsou v dobé cinu v souladu s pravnim radem a poznatky
lékarskeé vedy.

Pachatelem trestnych ¢inli v hlavé prvni zvlastni ¢asti trestniho zdkoniku muizZe byt jak

osoba fyzicka, tak i (s vyjimkou pfipadi uvedenych ve vyctu § 7 zdkona €. 418/2011 Sb., o trestni

odpovédnosti pravnickych osob a fizeni proti nim) osoba pravnicka.

53 VACHA, Marek Orko. Eutanazie: definice, histore, legislativa, etika. Praha: Grada Publishing, 2019. s. 13. ISBN
978-80-271-2575-3.

54 CECH, Pavel. op. cit. s. 2.

55 Trestni pravo hmotné. Wolters Kluwer Ceska republika. sv. 2 ISBN 978-80-7357-960-9.

56 Usneseni &. 2/1993 Sb., piedsednictva Ceské narodni rady o vyhlaseni Listiny zakladnich prav a svobod jako
soudasti Gistavniho potadku Ceské republiky
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2.2.1 Znaky skutkové podstaty

Vymezeni skutkové podstaty trestného Cinu Ucasti na sebevrazdé nalezneme v § 144
trestniho zakoniku v této podobe:

., (1) Kdo jiného pohne k sebevrazdeé nebo jinému k sebevrazde pomdaha, bude potrestan,
doslo-li alespon k pokusu sebevrazdy, odnétim svobody az na tri léta.

(2) Odnétim svobody na dveé léta az osm let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny
v odstavci I na ditéti nebo na téhotné zené.

(3) Odnétim svobody na pét az dvandct let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny

¢

v odstavci I na ditéti mladsim patnacti let nebo na osobé stizené dusevni poruchou.
2.2.1.1 Objekt

Trestani osoby, ktera se pokusila o sebevrazdu, je z podstaty véci nesmyslné, tfebaze je
sebevrazda povazovana za socialné patologicky jev. Jak je uvedeno v komentafi k trestnimu
zakoniku, pokus sebevrazdy se v naSem pravnim fadu netrestd ani v situaci, kdy by se osoba
sebevrazdou snazila vyhnout plnéni branné povinnosti ¢i vykonu vojenské sluzby.>’

Objektem trestného ¢inu ucasti na sebevrazdé je ochrana zivota pfed témi, jiz mohou
k neZzadoucimu jevu sebevrazdy pfispivat. VEt$i ochrana je pak zajiSt€éna osobam, u kterych
existuje vétsi riziko ovlivnéni druhymi.>®

Zvysena ochrana je zaru¢ena osobam ve dvou kategoriich. Prvni skupinu osob pozivajicich
zvlastni ochrany vymezuje odstavec druhy, ktery za okolnosti podminujici pouziti vyssi trestni
sazby urcuje ptipady, kdy byl €in spachan na ditéti nebo t€hotné Zené. Oproti zékladni skutkové
podstaté, ve které se uklada trest odnéti svobody aZ na tfi léta, je u této skupiny osob stanovena
dolni hranice trestni sazby na 2 1éta a horni hranice na 8 let. Odstavec tieti dale zvySuje trestni
sazbu na pét az dvanact let trestu odnéti svobody, byl-li trestny ¢in spachan na ditéti mladSim
patndcti let ¢i na osobé stizené duSevni poruchou.

Za dit€¢ § 126 trestniho zdkoniku oznacuje osobu mladsi osmndcti let, pokud zdkon
nestanovi jinak. Druhd ¢ast této véty zde v§ak nebude mit uplatnéni. Argumentem potieby zvlastni

ochrany déti je jejich vétsi nachylnost k poddani se vliviim jinych osob z divodu jejich

57 SAMAL, Pavel, GRIVNA, Tomas, HERCZEG, Jifi, KRATOCHVIL, Vladimir, PURY, Frantisek, RIZMAN,
Stanislav, SAMALOVA, Milada, VALKOVA, Helena, VANDUCHOVA, Marie. Trestni zdkonik. 2. vydani. op. cit.
s. 1521-1526.

8 Trestni pravo hmotné: stav k 1.9.2012. Key Publishing. sv. 1. s. 9. ISBN 978-80-7418-159-7.
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nedostatecné vyspélosti a z ni plynouci omezené schopnosti ovladat a zhodnotit nasledky svého
jednani. >°

Té¢hotnou je zena od momentu takzvané nidace, neboli uhnizdéni oplodnéného vajicka
v délozni sliznici téla matky do pocatku porodu, kdy se plod stava zivym c¢lovékem, nebo do
momentu ukonceni t€hotenstvi potratem, at’ samovolnym, ¢i umélym. Divodem zvySené ochrany
téchto osob je zaprvé plisobeni té¢hotenstvi na psychicky stav zeny a zadruhé zajisténi ochrany
samotného plodu skrze ochranu Zeny.%

Termin dusevni poruchy je vymezen v § 123 trestniho zadkoniku takto: ,, Dusevni poruchou
se mimo duSevni poruchy vzniklé nasledkem dusevni nemoci, hluboké poruchy védomi, mentalni
retardace, tézké asocialni poruchy osobnosti nebo jiné tézké dusevni nebo sexualni odchylky. “ Jak
je konstatovano v komentéii k trestnimu zakoniku, v pfipadech trestného ¢inu ucasti na sebevrazdé
pujde nejcastéji o dusevni poruchy plynouci z dusevni nemoci, nebo o mentalni retardaci. Pouziti
vy$si trestni sazby vSak neni vylouceno ani u jinych duSevnich poruch, zvlasté, pokud ptisobily na
rozhodovani poskozeného. Dusevni porucha musi byt pfitomna u poskozeného v dobé, kdy
pachatel k sebevrazdé poskozenému pomahda, nebo vyviji Gsili, aby ho k sebevrazdé¢ pohnul.
Osoby stizené duSevni poruchou jsou obecné nachylngjsi k podlehnuti vlivu jinych osob a jejich
schopnost zcela ovladat své jednani a posuzovat jeho moZné nasledky, miiZze byt omezena. Jejich
vy$§i ochrana je z tohoto diivodu Zadouci.®!
2.2.1.2 Objektivni stranka

K naplnéni objektivni stranky dojde, pokud pachatel jiného k sebevrazdé pohne nebo
pokud jinému k sebevrazdé pomahd. V obou ptipadech musi byt naplnéna podminka, Ze se
poskozeny o sebevrazdu alespon pokusi.®? Sebevrazdou je pfitom chapino imyslné zptisobeni

smrti sob& samému.

9 SAMAL, Pavel, GRIVNA, Tomas, HERCZEG, Jiti, KRATOCHVIL, Vladimir, PURY, Frantisek, RIZMAN,
Stanislav, SAMALOVA, Milada, VALKOVA, Helena, VANDUCHOVA, Marie. Trestni zakonik. 2. vydani. op cit.
s. 1521-1526.

6 Ibid., s. 1457-1488 a 1521-1526.

6t SAMAL, Pavel, GRIVNA, Tomas, HERCZEG, Jifi, KRATOCHVIL, Vladimir, PURY, Frantisek, RIZMAN,
Stanislav, SAMALOVA, Milada, VALKOVA, Helena, VANDUCHOVA, Marie. Trestni zékonik. 2. vydani. op cit.
s. 1521-1526.

62 Trestni pravo hmotné. Wolters Kluwer Ceské republika. op. cit. s. 39.

63 Rozhodnuti Nejvyssiho soudu Slovenské socialistické republiky ze dne 19. 2. 1985, sp. zn. 3 To 8/85
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Ptesto, Ze se pojmy ,,pomaha* a ,,pohne* vykladaji ve smyslu ustanoveni § 24 odst. 1 pism.
b) a c) trestniho zdkoniku, nejde o formy ucastenstvi. Pokud se sebevrah svym jedndnim
nedopousti trestného ¢inu, pak musi byt poméhani a pohnuti pachatelstvim. %4

Jako pohnuti k sebevrazdé je v komentaii k trestnimu zakoniku oznaceno: ,,Jakékoli
Jjednani zpiisobilé vyvolat v jiné osobé (sebevrahovi) rozhodnuti sahnout si na Zivot. ““ Pod takovéto
jednani lze podradit premlouvani k sebevrazdé, jeji schvalovani ¢i pouceni o jeji moznosti. Muze
jit taktéz o zI€ zachazeni, vyvolavani depresivnich stavii nebo tyrani. Vzdy se vSak vyzaduje imysl
pachatele vyvolat v jiném rozhodnuti spachat sebevrazdu. Bez imyslu vyvolat takovéto rozhodnuti
nedojde k naplnéni znaku pohnuti, byt bylo zachazeni s poSkozenym objektivni pfi¢inou spachani
sebevrazdy.®

Obsah slova ,,pomaha“ se vyklada podle § 24 odst. 1 pism. c), ktery pomoc vymezuje jako
druh ucastenstvi. Dle tohoto paragrafu je pomocnikem ten, kdo umysIné¢ umoznil, nebo usnadnil
jinému spachéni trestného ¢inu. Pomoc miize mit podobu fyzickou, ¢i psychickou. Fyzickou
pomoci napliujici znak pomoci k sebevrazdé mize byt napiiklad opatfeni prostiedkl k jejimu
spachani, ¢i odstranéni urcitych obstrukci. Psychickou pomoci pak muze byt naptiklad
poskytovani rad tykajicich se zptisobu provedeni sebevrazdy.

Pokud se pachateli nepodafilo v jiném vzbudit rozhodnuti spachat sebevrazdu, ackoli jeho
umyslem toto rozhodnuti v poSkozeném vzbudit bylo, bude jeho jednéani kvalifikovano jako pokus
trestného ¢inu ucast na sebevrazdé. Jako pokus tohoto trestného ¢inu bude pachatelovo jednani
honoceno taktéz, pokud pokus o sebevrazdu nebyl ze strany poSkozené¢ho vazné minény.
V souladu s § 20 odst. 1 trestniho zakoniku neni pfiprava u trestného ¢inu Ucasti na sebevrazdé

trestnd, nebot’ jeji trestnost neni u tohoto trestného ¢inu vyslovné stanovena. V ivahu také ptichéazi

64 JELINEK, Jifi. Trestni pravo hmotné: obecna ast, zvlastni ¢ast. Praha: Leges, 2010. s. 490-491. ISBN 978-80-
87212-49-3.

65 SAMAL, Pavel, GRIVNA, Tomas, HERCZEG, Jifi, KRATOCHVIL, Vladimir, PURY, Frantisek, RIZMAN,
Stanislav, SAMALOVA, Milada, VALKOVA, Helena, VANDUCHOVA, Marie. Trestni zakonik. 2. vydani. op cit.
s. 1521-1526.

6 Ibid.
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takzvany nepfimy navod, kdy navodce vyuziva k navadéni osobu, ktera je kuptikladu nepticetna
¢i nedovrsila patnacty rok véku. 7

Trestnym ¢inem ucasti na sebevrazdé neni ptipad, kdy pachatel jiného k sebevrazdé donuti
nasilim at’ fyzickym ¢i psychickym, také piipad, kdy pachatel k sebevrazdé pohne osobu, ktera
z divodu dusevni poruchy nebo nedostaku véku neni schopna ovladat své jednani nebo rozpoznat
jeho nebezpecnost. V obou vyse popsanych piipadech se pachatel dopousti trestného ¢inu vrazdy
podle §140 trestniho zakoniku.®

Jako vrazda bude rovnéz hodnoceno jednani obvinéného, jehoz nasledkem byla smrt
poskozeného v ptipadé takzvaného sebevrazedného paktu, kdy se obvinény a poskozeny dohodli
na vzajemném umyslném usmrceni jeden druhého. Okolnosti takovéhoto ptipadu, zejména svoleni
poskozeného, mohou odiivodiiovat pouziti ustanoveni o mimotfadném snizeni trestu odnéti
svobody podle § 58 trestniho zakoniku.%’
2.2.1.3 Subjekt a subjektivni stranka

Pachatelem trestného Cinu ucasti na sebevrazdé mize byt jakakoliv fyzicka osoba. Jak jiz
bylo vymezeno diive, pachateli trestnych ¢ini hlavy prvni zvlastni casti trestniho zakoniku
nemohou byt pravnické osoby.”®

Po subjektivni strance se u tohoto trestného ¢inu vyZaduje umysl. Samotnd ucast na
udalosti, pfi které jiny spachal sebevrazdu, tedy znaky trestného €inu ucasti na sebevrazdé
nenaplituje. Pfi stanoveni druhu trestu a jeho vymeéry se podle § 39 trestniho zdkoniku ptihlizi

k povaze a zdvaznosti trestného ¢inu, kterda mize byt ur¢ovana mimo jiné na zakladé pohnutky

7 SAMAL, Pavel, GRIVNA, Tomas, HERCZEG, Jifi, KRATOCHVIL, Vladimir, PURY, Frantisek, RIZMAN,
Stanislav, SAMALOVA, Milada, VALKOVA, Helena, VANDUCHOVA, Marie. Trestni zakonik. 2. vydani. op cit.
s. 1521-1526 a 340-366.

68 Trestni pravo hmotné. Wolters Kluwer Ceska republika. sv. 2. s. 39. ISBN 978-80-7357-960-9.

% Rozsudek Vrchniho soudu v Praze ze dne 17. 7. 1996, ¢&. j. 8 To 25/96f

0 SAMAL, Pavel, GRIVNA, Tomas, HERCZEG, Jifi, KRATOCHVIL, Vladimir, PURY, Frantisek, RIZMAN,
Stanislav, SAMALOVA, Milada, VALKOVA, Helena, VANDUCHOV A, Marie. Trestni zakonik. 2. vydani. op cit.
s. 1521-1526.
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pachatele. Pro urceni viny pachatele tedy neni pohnutka rozhodna, mtze vSak mit vliv na vyméru
trestu.”!

Hovoftime-li o okolnostech, podminujicich pouziti vyssi trestni sazby, je tfeba poznamenat,
ze v souladu s § 17 pism. b) trestniho zakoniku se k takovymto okolnostem piihlizi, i pokud o nich
pachatel nevédél, a¢ o nich vzhledem k okolnostem a ke svym osobnim poméram védét mél a
mohl. K pouziti vys$si trestni sazby podle druhého a ttetiho odstavce § 144 trestniho zakoniku tak

postaéi i pachatelova nevédoma nedbalost.”

2.3 Otazky souvisejici s rozhodovanim na konci Zivota

Pro rozhodovani na konci Zivota a vykon paliativni péce neexistuje v ceském pravnim radu
7adny zvlastni pravni predpis. Upravu této problematiky je mozné hledat pfedev§im v pravnich
ptedpisech regulujicich poskytovani zdravotni péce. Dulezitou roli zde hraji také standardy
jednotlivych odbornych organizaci.

Zakladni principy platné pro poskytovani péce v zavéru zivota shrnul T. Dolezal do
nasledujicich bodu. Prvni bod stanovuje, ze udrzovani zivota neni jedinou, a dokonce ani nejvyssi
hodnotou. Zivot neni nutno udrZovat za kazdou cenu. Dale DoleZal upozoriiuje, Ze k poskytnuti
zdravotni péce nesta¢i pouze souhlas pacienta, ale i indikace. ZivotaprodluZujici opatieni jsou
akceptovatelné pouze na zdklad¢ souhlasu pacienta a za ptredpokladu, Ze jsou medicinsky
indikovany k dosazeni ujednaného cile. V neposledni fad¢ piSe, Ze je mozné poskytovat pouze
takovou péci, ktera je v souladu s lege artis.”

Existuji urcité situace, kdy za pacienta mohou rozhodovat i jiné osoby. Jedna se bud’ o
osoby ur¢ené pacientem samotnym, a to jednak v situaci, kdy pacient ma schopnost samostatného
rozhodovani a zvolil si zastupce, ktery plni jeho pokyny, nebo v situaci, kdy si pacient zvoli
zastupce pro piipad budouci neschopnosti samostatné rozhodovat. Déale mulZe jit o osoby

stanovené zakonem, nebo na jeho zéklad€. Tyto osoby za pacienta rozhoduji v piipad¢, Ze neni

T SAMAL, Pavel, GRIVNA, Tomas, HERCZEG, Jiti, KRATOCHVIL, Vladimir, PURY, Frantiiek, RIZMAN,
Stanislav, SAMALOVA, Milada, VALKOVA, Helena, VANDUCHOVA, Marie. Trestni zakonik. 2. vydani. op cit.
s. 1521-1526.

2 Ibid, s. 1521-1526.

3 DOLEZAL, Tomas. Rozhodovani na konci Zivota — kdo miize rozhodovat. Par avah. Zdravotnickepravo.info
[online]. 1. 6. 2020 [cit. 2021-3-16]. Kabinet zdravotnického prava a bioetiky Ustavu statu a prava AV CR, v. v. i.

Dostupné z: https://zdravotnickepravo.info/rozhodovani-na-konci-zivota-kdo-muze-rozhodovat-par-uvah/
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schopen rozhodovat sdm a neurcil si pro tuto situaci zastupce. U osob nezletilych mize byt touto
osobou jejich zakonny zéastupce sdm, u osob s omezenou svépravnosti jejich opatrovnik. Ve
vyjimecnych situacich je opravnén za pacienta rozhodnout i zdravotnicky personal, v zasad¢ se
vSak jednd o poskytovani neodkladné péce. Zastupci rozhodujici za pacienta, ktery sam neni
schopen projevit svobodnou viili se musi fidit jeho nejlepSim zajmem a takzvanym value history,
kterd reprezentuje jakysi zebfi¢ek hodnot a priorit dané osoby.”*

V pravnim fadu Ceské republiky miize kazdy pacient (nejde-li o p¥ipad, kdy lze zdravotni
sluzby poskytnout bez souhlasu) dle § 34 odst. 3 zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach
a podminkach jejich poskytovani (déle jen ,,zdkon o zdravotnich sluzbach*) podat informovany
nesouhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb (takzvany negativni revers). Osoba podavajici
informovany nesouhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb musi byt opakované informovana o
svém zdravotnim stavu zpisobem, ze kterého je ziejmé, ze neposkytnuti zdravotnich sluzeb mize
ohrozit jeho Zivot nebo vazné poskodit jeho zdravi a v dostate¢ném rozsahu.”

Pro ptipad, kdy by se pacient dostal do takového zdravotniho stavu, ve kterém by nebyl
schopen vyslovit nesouhlas (¢i souhlas) s poskytnutim zdravotnich sluzeb existuje v ¢eském
pravnim fadu institut takzvaného diive vysloveného ptani. Jeho Gpravu lze nalézt v § 36 zdkona o
zdravotnich sluzbach. Poskytovatel zdravotnich sluzeb poté musi v pfedvidatelné situaci, k niZ se
diive vyslovené ptani poji, brat toto pfani v potaz. Dle § 36 odst 5. dfive vyslovené pfani nemusi
byt poskytovatelem zdravotnich sluzeb respektovano ,,pokud od doby jeho vysloveni doslo v
poskytovani zdravotnich sluzeb, k nimz se toto prani vztahuje, k takovému vyvoji, ze Ize ditvodné
predpokladat, Ze by pacient vyslovil souhlas s jejich poskytnutim. *“ P¥ani respektovat nelze, pokud
by vedlo k aktivnimu zptisobeni smrti, pokud by jeho splnéni mohlo ohrozit jiné osoby, ¢i pokud
v dobé, kdy poskytovatel nemél diive vyslovené ptani k dispozici, byly zapocaty zdravotni
vykony, jejichZ preruSenim by doslo k aktivnimu zptsobeni smrti. Diive vyslovené ptani neni

v eském pravnim fadu umoznéno osobam s omezenou svépravnosti a nezletilym.’®

* DOLEZAL, Tomas. op. cit.
75§34 z4kona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani
76 §36 zdkona ¢&. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkéch jejich poskytovani
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3. Vybér z pravnich uprav asistované sebevrazdy evropskych zemi

Problematika asistované sebevrazdy a eutandzie se ocitla v fadé sport vedenych pred
Evropskym soudem pro lidska prava (dale jen ,,ESLP*). Ustdlend judikatura, ktera se z téchto
sportl vyvinula, ponechava statlim v této oblasti ,,8iroky prostor pro uvazeni®.”’ V soucasné dobé
je asistovana sebevrazda legalni v Sesti evropskych statech: v Belgii, Lucembursku, Némecku,
Nizozemsku, Svycarsku a nové také ve Spanélsku. Eutanazie, tedy usmrceni na Zadost, je
v rtiznych podobéch legalni v Belgii, Lucembursku, Nizozemsku a ve Spanélsku.

3.1 Svycarsko
3.1.1 Pravni iprava asistované sebevrazdy ve Svycarsku

Ve Svycarském pravnim tadu je legalni pouze asistovana sebevrazda. Eutanazie neboli
usmrceni na zadost je hodnocena jako trestny ¢in podle ¢l. 114 §vycarského trestniho zakoniku,”®
majici povahu privilegované skutkové podstaty umyslného usmrceni.

Jednani vedouci ke zkraceni Zivota jiné osoby ma ve Svycarsku n&kolik kategorii. Smrt
zpusobend nezahdjenim nebo nepokracovanim v 1é¢bé z diivodu jeji marnosti a smrt vyvolana
podavanim 1eékt tlumici bolest zkracujicich délku Zivota je kvalifikovana jako pfirozena a legalni
podléhajici oznamovani v civiln€pravni sféfe. Asistovand sebevrazda je za splnéni zadkonnych
podminek kvalifikovana jako smrt nepfirozend, ale legalni, pficemz se oznamuje trestnépravnim
organim. Eutanazie pak predstavuje smrt neptirozenou a nelegélni spadajici do ptisobnosti organii
¢innych v trestnim ¥izeni.”

Asistovana sebevrazda zde neni upravena zZadnym zvlastnim zakonem, ktery by urcoval,

za jakych podminek je mozné ji poskytnout.®’ Vykon asistované sebevrazdy je uréitym zplisobem

77NOVAKOVA, Markéta, KRAUSOVA Marta, ZUKALOVA Gabriela. op.cit. s. 5.

78 Swiss Criminal Code of 21 December 1937 [online]. [cit. 2021-04-12]. Dostupné z:
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/54/757_781 799/en#fn-d812808e5294

7 Ibid. s. 8.

80 GAUTHIER, S., MAUSBACH, J., REISCH, T., et al. Suicide tourism: a pilot study on the Swiss phenomenon.
Journal of Medical Ethics [online]. 2015(41), s. 611-617 [cit. 2021-04-13]. Dostupné z: https://jme-bmj-

com.ezproxy.is.cuni.cz/content/41/8/611
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omezen trestnim zakonikem, zakonem o farmaceutickych produktech, zdkonem o narkotikach a
obc&anskym zakonikem. Velkou roli pak hraje dosavadni judikatura.®!

Clanek 115 §vycarského trestniho zikoniku stanovuje meze legality asistence pii
sebevrazdé¢ vymezenim trestného ¢inu, oznaceného jako svedeni a pomoc k sebevrazdé¢. Tento
trestny Cin je formulovan nasledovné: ,,Kdo ze sobeckych pohnutek svede nékoho k sebevrazde
nebo mu k tomu poskytne pomoc, tresta se, jestlize doslo k sebevrazde nebo k pokusu o ni, trestem
odnéti svobody az na pét let nebo penézitym trestem. “*?

Z pravniho principu nulla poena sine lege 1ze dovodit, Ze pii absenci sobeckého, respektive
ziStného motivu je jednani spocivajici v asistenci pii sebevrazdé jiného mozné. Asistujici ptitom
nemusi byt pouze 1ékar, ale kdokoli spliujici podminku nesobecké pohnutky. Sobeckou pohnutku
dale specifikovala Svycarska narodni poradni komise pro biomedicinskou etiku jako takovou
pohnutku, pii které jednajici sleduje osobni zisk, pficemz tento zisk mlze mit jak povahu
materidlni, tak i nehmotnou, naptiklad uspokojeni nendvisti.*?

Druha podminka, kterd musi byt pfi asistované sebevrazd¢ splnéna, se dovozuje pouze
implicitné. Umirajici totiz musi byt zptisobily k pravnimu jednani, jinak by se jeho jednani nedalo
posoudit jako sebevrazda.®* Podle ¢lanku 16 §vycarského ob&anského zakoniku®® ,, se predpokldda,
Ze osoba ma zpiisobilost k rozumnému jednani, pokud se nepovazuje za nezpusobilou, protoze se
jedna o osobu nezletilou, osobu trpici dusevni nemoci, dusevni poruchou, opilosti nebo z jiného
obdobného diivodu. ““ Jednani €lovéka asistujiciho osobé, ktera neni zplsobila k pravnimu jednani,

se nebude posuzovat podle ¢lanku 115 Svycarského trestniho zakoniku, ale jako jednani nepiimého

8 NOVAKOVA, Markéta, KRAUSOVA Marta, ZUKALOVA Gabriela. op.cit. s. 8-9.

82 KRUK, Jifi. Prvni titul: [Trestna jednani proti Zivotu]. In: KRUK, Jifi. Svycarsky trestni zikonik stav k 01. 01.
2014. 2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2014.

8 SUMNER, L. W. Assisted death: a study in ethics and law. New York: Oxford University Press, 2011, s. 236, ISBN
978-0-19-960798-3.

8 DOLEZAL, Adam. Pravni iprava asistované smrti. In CERNY, David, Adam DOLEZAL, Toma$ HRIBEK,
Pavel KLENER, Josef KOUTECKY, Pavel PAFKO, Ondiej SLAMA a Pavel SEVCIK. Eutanazie z pohledu
mediciny, filozofie a prava. [online] Praha: Stfedisko spole¢nych ¢innosti AV CR, v.v.i., pro Kancelat Akademie
véd CR, 2018, s. 32. Strategie AV21. ISBN 978-80-270-4169-5. [cit. 2021-04-09] Dostupné z:
https://www.academia.cz/uploads/media/preview/0001/04/a27fb1cb670407b95dd2a14a2d699¢1cdf9c1499.pdf

85 Swiss Civil Code of 10 December 1907 [online]. [cit. 2021-04-15]. Dostupné z:
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/24/233 245 233/en
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pachatele podle nékterého z ¢lankli 111 (trestny ¢in umyslné usmrceni), 112 (trestny ¢in vrazda)
&i 113 (trestny &in zabiti) v zavislosti na okolnostech daného piipadu.®¢

Farmaceutické produkty slouzici k ukonceni zivota mohou piedepisovat pouze 1ékafti. Ti
na rozdil od osob nevykonavajicich tuto profesi musi jednat v souladu s postupem ,,lege artis*,
tedy v souladu s uznavanymi pravidly mediciny, pfi¢emz pii nedodrzeni takovéhoto postupu hrozi
témto osobadm spravni postih. Co piesné spada pod jednani v souladu s uzndvanymi pravidly
mediciny je otdzkou interpretace, podstanou roli pii ni vSak hraji pfedevsim etické doporuceni
Svycarské akademie 1ékaiskych véd.’” Clanek 26 zikona o farmaceutickych produktech dale
stanovuje, zZe: ,, predepisovani a distribuovani farmaceutickych produkti musi byt provadeno v
souladu s vseobecne uznavanymi pravidly lékarské nebo farmaceutické vedy. Farmaceuticky
produkt miize byt predepsan pouze v situaci, kdy je znam zdravotni stav pacienta nebo konzumenta
tohoto produktu.“ Obdobnou Upravu pak nalezneme v ¢lanku 11 zdkona o narkotikéch, ktery
stanovuje, ze: ,, lékari a veterindFi jsou povinni uzivat, pripravovat a predepisovat omamné latky
pouze v rozsahu, ktery je nezbytny a v souladu s uznavanymi pravidly lékarské védy. “%
3.1.2 Vybér z judikatury

Jak jsem jiz zminila vy3e, judikatura hraje ve Svycarsku u otazky asistované sebevrazdy
dilezitou roli. Judikovano bylo jednak, Ze poskytnuti asistované sebevrazdy neni vzdy nutné
v rozporu s uznadvanymi pravidly Iékafské védy. Lékati se mohou v zdsad€ svobodné rozhodnout
Ji poskytnout, a to v mezich konkrétnich pravnich zéaruk. Je tteba, aby 1€kat pacienta vzdy osobné
vySetiil a posoudil jeho zdravotni stav, ktery ho vede k pfani zemfit. Rozhodnuti spravniho soudu
z roku 1999 rovnéZ stanovilo povinnost existence ,,nemoci nesporn¢ vedouci k smrti“. Tato
podminka byla obsaZena taktéz v novych etickych doporudenich Svycarské akademie lékaiskych
veéd z roku 2004. V roce 2006 vSak federalni Nejvyssi soud uznal, Ze 1€kaf, ktery piedepise
smrtelnou davku 1éku osobé trpici nevylécitelnou, trvalou a zdvaznou dusevni nemoci, nutné
neporusuje pravidla Iékarské praxe. V tomto piipadé se vSak vyZaduje zprava psychiatra, kterd

prokazuje, Ze pfani pacienta zemfiit neni vyrazem léCitelné psychické poruchy, ale dobie

8 DOLEZAL, Adam, Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: pravni aspekty. Praha: Academia, 2017. s. 179. ISBN
978-80-200-2687-3.
8 NOVAKOVA, Markéta, KRAUSOVA Marta, ZUKALOVA Gabriela. op.cit. s. 8.

8 DOLEZAL, Adam, Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota. op. cit. s. 181.
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promyslenym a trvalym rozhodnutim zaloZenym na racionalnim usudku. % Federalni nejvyssi
soud dale vyslovil, ze ¢lovék ma pravo rozhodnout o okolnostech a dob¢ své vlastni smrti, a to
v souladu s ¢l. 8 Evropské umluvy o ochrané lidskych prav. Toto pravo je vSak nutné chapat pouze
jako pravo negativni, které nezaklada povinnost statu zajistit takové pravo pro kazdého jedince.
Toto rozhodnuti potvrdil pozdgji i Evropsky soud pro lidska prava.”® Poruseni ¢l. 8 Evropské
umluvy o ochran¢ lidskych prav vSak Evropsky soud pro lidska prava konstatoval ve véci Gross
proti Svycarsku. Podstatu tohoto poruseni spatioval v nejasné povaze pravni tpravy (v podobé
nejednoznacnych etickych doporuceni nemajicich silu zédkona) tykajici se opatfovani si latek
uzivanych k ukonéeni Zivota. Svycarsko mélo v ndvaznosti na tento rozsudek pfijmout novou
pravni tpravu, kterd by méla tento nedostatek odstranit. Na zadost Svycarské vlady byl vsak ptipad
nasledné postoupen Velkému senatu Evropského soudu pro lidska prava, ktery piivodni stiznost
odmitl z divodu neptipustnosti (zneuziti prava na podéani zadosti) ve smyslu ¢l. 35 odst. 3 pism.
a). Rozsudek tak nenabyl pravni moci.”!

3.1.3 Trestni stihani v kontextu asistované sebevrazdy

Po vykonu kazdé asistované sebevrazdy se zahajuje policejni vySetrovani, jako je tomu u
vSech pfipadil ,,nepfirozené smrti“. V piipad€ zjiSténi absence sobecké pohnutky jde vétSinou o
rychle uzaviené piipady. Trestni fizeni se zahajuje v ptipadé€, Ze jsou vzneseny pochybnosti o
absenci této sobecké pohnutky nebo o zpisobilosti k pravnimu jednani.”?

Piestoze jsou ve Svycarsku provedeny stovky asistovanych sebevrazd roéné, odsouzeni
jsou v této oblasti celkem vzacnd. Na konci 90. let byl odsouzen dobrovolnik pracujici pro
organizaci Exit za usmrceni dvou osob. Pachatel tyto osoby udusil za pomoci plastového sacku a
to proto, Ze tito jedinci byli jesté nekolik hodin po poziti smrticiho barbituratu nazivu (i kdyz v
komatu). V roce 1999 a v roce 2004 byla odebrala licence umoziujici predepisovani regulovanych

latek dvéma Iékatram. V prvnim ptipadé §lo o 1ékate z kantonu Curychu, ktery predepisoval smrtici

8 GRIFFITHS, John, WEYERS, Heleen a ADAMS, Maurice, 2008. Euthanasia and Law in Europe. Oxford: Hart
Publishing. s. 473. ISBN 9781841137001.

% Rozsudek ESLP ze dne 20.06.2011, HAAS proti Svycarsku, &. 31322/07

91 Rozsudek ESLP ze dne 30.09.2014, GROSS proti Svycarsku, &. 67810/10

92 HURST, Samia A a MAURON, Alex, 2003. Assisted suicide and euthanasia in Switzerland: Allowing a role for
non-physicians. BMJ (clinical research ed.) [online]. 326, s. 271 [cit. 2021-04-17]. Dostupné z:
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latky osobam, aniz by pfedem osobn¢ posoudil jejich stav. V jednom ptipad¢ také asistoval pti
sebevrazde 29leté zeny trpici dusevni poruchou, svilij tisudek pfitom zalozil pouze na 1ékaiskych
zaznamech, pficemz ji dale diagnostikoval poruchu lisici se od té, kterou dfive stanovil psychiatr
a stanovil objektivné nespravnou prognozu pacientéina stavu. V ptipadé z roku 2004 slo o 1¢kare
z kantonu Aargau, ktery asistoval pii sebevrazdé osob trpicich duSevni poruchou. Jednani
spoCivajici v posouzeni diagndzy, zpusobilosti a stanoveni progndzy pacienta lékafem bylo
v tomto ptipadé provedeno bez nalezité péce. Ve vice nez jednom ptipad¢ se zavery 1ékare tykajici
se psychiatrické diagnozy a prognodzy lisily od toho, co diive diagnostikovali specialisté v oboru
psychiatrie, pficemz 1ékat navic nevypracoval ptislusné 1ékaiské zpravy a v n€kolika ptipadech
predepsal smrtelnou davku barbituratu pouze na zaklade jediného vysetieni bezprostiedné pred
provedenim asistované sebevrazdy.

Pomérné nedavny soudni spor se tykal psychiatra (Petra Baumanna), ktery provozoval
vlastni organizaci zaméfenou na poskytovani asistované sebevrazdy osobdm trpicimi dusevnimi
poruchami. V roce 2007 byl Baumann soudem v Basileji shledan vinnym ze dvou divodu: z
divodu provedeni asistované sebevrazdy ze sobeckych pohnutek, tedy za trestny ¢in podle ¢l. 115
Svycarského trestniho zdkoniku (umoZznil natdeni a nasledné vysilani asistované sebevrazdy
televizni stanici) a z diivodu zabiti z nedbalosti, tedy za trestny ¢in podle ¢l.117 §vycarského
trestniho zakoniku (v tomto ptipadé Slo o neposouzeni zpiisobilosti pacienta). Odvolaci soud
pozdéji rozsudek zmenil a stanovil, Ze se Baumann dopustil umyslného trestného ¢inu vrazdy
(nikoli zabiti z nedbalosti) na nesvépravné osobé. Co se tyce prvniho obvinéni odvolaci soud
naopak shledal, Ze v daném piipadé€ nedoslo k naplnéni znaku pohnutky ze sobeckych divodi. V
roce 2009 federalni Nejvyssi soud potvrdil rozhodnuti odvolaciho soudu, o rok pozdéji vSak byla
panu Baumannu udélena milost. **

V roce 2010 byla za trestny ¢in usmrceni na zadost podle ¢l. 114 Svycarského trestniho
zakoniku odsouzena Iékarka a clenka Exit ADMD (Daphne Berner), ktera spustila ptistroj slouzici
k aplikaci smrtelné davky 1éku misto pacientky, ktera toho jiZ nebyla fyzicky schopna, a to s jejim

slovnim souhlasem. Pozd¢ji vSak byla zprosténa viny z ditvodu existence specifickych okolnosti,

9 GRIFFITHS, John, WEYERS, Heleen a ADAMS, Maurice. Euthanasia and Law in Europe. op. cit. s. 475-476.
% MCCANN, Adam, 2016. Assisted Dying in Europe: A comparative law and governance analysis of four national
and two supranational systems. Netherlands. PhD thesis. University of Groningen. Supervisors: Prof. A.L.B. Colombi

Ciacchi, Prof. L.W. Gormley. s. 106-107.
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které zpisobily, Ze se pani Bernerova ocitla ve ,,stavu nouze* (obhajoba podle ¢lankt 17 a 18
$vycarského trestniho zakoniku.)”
3.1.4 ,Right-to-die“ organizace

Dominantni postaveni pii poskytovani asistované sebevrazdy maji ve Svycarsku
specializované neziskové organizace. Nejveétsi znich je v soucasné dobé ,,EXIT (Deutsche
Schweiz)* pro némecky mluvici Svycarsko. Mezi dali vyznamné patii ,,DIGNITAS®, ,,Eternal
SPIRIT®, ,,Pegasos Swiss Association* ¢i ,,EXIT ADMD Suisse romande® pro francouzsky
mluvici Svycarsko.

Tyto organizace poskytuji své sluzby za ptfedpokladu splnéni riiznych podminek ze strany
pacientil, pfic¢emZ se tyto podminky u jednotlivych organizaci 1i§1.°° ,, DIGNITAS* a n&které dalsi
organizace nabizeji své sluzby dokonce i osobam, které nejsou Svycarskymi ob¢any, ani nemaji
ve Svycarsku bydlisté a ktefi cestuji do Svycarska z diivodu, Ze je asistovana seberazda v jejich
zemi pivodu zakdzana nebo omezena zdkonem. Tento jev je oznacovan jako takzvana
sebevrazedna turistika.

Asistovana sebevrazda poskytovana lékafi nezavisle na téchto specidlnich neziskovych
organizacich je pomérné€ vzacna. Jesté¢ méné Casté se pak zdaji byt piipady asistovanych sebevrazd
provedenych laickou veiejnosti.”’ Je zde viak nutné brat v uvahu, Ze doposud nebyl v této oblasti
proveden 7adny rozsahlejsi prizkum. Svycarsko nema centralni registr pro ptipady asistovanych
sebevrazd a Svycarsky Federdlni statisticky Ufad dokumentuje tato Umrti jako samostatnou
kategorii az od roku 2011.°® Rada t&chto pfipadi navic nemusi byt nutné ohlasena piislusnym
organtim.

Jednim z moznych faktorti specifického postaveni neziskovych organizaci v oblasti

asistované sebevrazdy ve Svycarsku miZe byt pomérné nejasna situace, tykajici se jejiho vykonu

9% MCCANN, Adam. op. cit. s. 107-108.

% GAUTHIER, S., MAUSBACH, J., REISCH, T., et al. Suicide tourism: a pilot study on the Swiss phenomenon.
Journal of Medical Ethics [online]. 2015(41), s. 611-617 [cit. 2021-04-30]. Dostupné z: https://jme-bmj-
com.ezproxy.is.cuni.cz/content/41/8/611

97 GRIFFITHS, John, WEYERS, Heleen a ADAMS, Maurice. Euthanasia and Law in Europe. op. cit. s. 476.

% BARTSCH, C., LANDOLT K., RISTIC A., REISCH T. a AIDACIC-GROSS V. Assisted Suicide in Switzerland:
An Analysis of Death Records From Swiss Institutes of Forensic Medicine [online]. s. 545 [cit. 2021-5-30]. Dostupné
z: doi: 10.3238/arztebl.2019.0545
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v prostorach §vycarskych nemocnic. Az do 90. let panovalo ve Svycarsku vétsinové piesvédéent,
ze vykon asistované sebevrazdy v nemocnicich jakozto i v domovech s pecovatelskou sluzbou
neni povolen, dokonce i pies to, ze ve vétsing &asti Svycarska neexistovaly konkrétni préavni
piedpisy, které by tento vykon zakazovaly. V roce 2000 méstska rada v Curychu zrusila do té¢ doby
pro tuto oblast existujici zékaz poskytovani asistované sebevrazdy v domovech s pecovatelskou
sluzbou, zaroven vsak stanovila, Ze tento vykon zlstava v prostordch nemocnic zakézan. V roce
2006 povolila fakultni nemocnice v Lausanne organizacim poskytujicim asistenci pii sebevrazdé
vykon této ¢innosti v jejich prostorach, a to u pacientii smrtelné nemocnych, ktefi si preji zemfit,
ale z divodu svého stavu jiz nejsou schopni prostory nemocnice opustit. Ve stejném roce své
prostory pro vykon asistované sebevrazdy oteviela i univerzitni nemocnice v Zenevé. V roce 2007
potvrdila zdkaz vykonu asistované sebevrazdy ve svych protorach, nicméné ptijala postoj takzvané
»studied neutrality®. Dle tohoto postoje by se nemél zddny 1ékat této nemocnice piimo ucastnit
asistované sebevrazdy, nicméné by pacientiim, piejicim si vyuzit sluzeb nékteré z organizaci
nabizejici sluzby asistované sebevrazdy, nemél v jejich prani nikterak branit. Pacient této
nemocnice ma pravo, aby byly dané organizaci poskytnuty potiebné 1ékarské zpravy a aby byl
v piipadé potieby sanitkou pfevezen na jim uréené misto. *°

Jak jsem jiz zminila vySe, podminky pro vykon asistované sebevrazdy a postupy pii
poskytovani této sluzby se u jednotlivych neziskovych organizaci lisi. Pfi vyhledavéani zdrojt pro
tuto praci se mi podafilo navéazat kontakt s pravnikem ,,DIGNITAS“!? (Silvan Luley), ktery mi
poskytl detailnéjsi informace tykajici se podminek vykonu asistované sebevrazdy této organizace.
Osoba zadajici o asistenci pii sebevrazdé musi byt schopna zdravého usudku, mit alespon
minimani uroven fyzické pohyblivosti (potfebné k samostatné aplikaci smrtelné davky Iéku) a byt
¢lenem ,,DIGNITAS®. Dale tato osoba musi spliiovat podminky existence terminalniho stadia
onemocnéni, nebo existence nesnesitelného paralyzujiciho postizeni, nebo existence
nesnesitelnych a nekontrolovatelnych bolesti, které jsou potiebné pro vydani pfedpisu Svycarskym
lIékatem. Pod dobu €lenstvi osoby v ,,DIGNITAS* m4 Zadajici osoba k dispozici takzvané ,,pokyny

pacienta®. Jde o zavazny text, ktery musi byt respektovan Svycarskymi 1€kafi a oSetfovateli. Tyto

9 GRIFFITHS, John, WEYERS, Heleen a ADAMS, Maurice. Euthanasia and Law in Europe. op. cit. s. 474.

190 Silvan Luley, pravnik ze §vycarské organizace ,,DIGNITAS*
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pokyny specifikuji naptiklad, ze v nékterych situacich nebudou Iékaii ptijatd opatfeni, ktera by
vedla k prodlouzeni Zivota, pokud by bez jejich piijeti mélo dojit u pacienta k ptirozené smrti.!°!

Svycariti rezidenti nejprve s organizaci projednaji, u kterého lékate budou o piedpis adat,
vétSinou pujde o jejich praktického Iékare. Pokud pacient neni schopen ptedpis od svého
praktického Iékare ziskat, ¢i pokud pacient neni Svycarskym rezidentem, ,,DIGNITAS* pacientovi
zprostiedkovava 1ékare, ktery s organizaci spolupracuje. Lékat mize vydat predpis na zékladé
dikladného vyhodnoceni pisemné zadosti zadajiciho, jeho 1ékatské dokumentace a po minimalné
dvou osobnich schizkach. Kazdy ¢len miize zadat o vykon asistované sebevrazdy piimo
v prostorach ,,DIGNITAS®, takova osoba musi krom¢ vySe zminéného podat formalni Zadost o
pfipravu asistované sebevrazdy. Tato zadost musi obsahovat osobni dopis adresovany
»DIGNITAS* s diivody, které osobu vedou k podani zadosti a popisem jejiho fyzického stavu,
dokument, ktery popisuje situaci osoby s ohledem na jeji blizké, zda podporuji ptani osoby ukoncit
svij zivot a zda muze byt osoba doprovazena takovymito osobami pii cest¢ do prostor
»DIGNITAS®. Dale musi ptedlozit jednu nebo vice aktudlnich lékatrskych zprav spolu s dvéma
nebo tfemi star§imi zpravami, které poskytuji podstatné informace o anamnéze, diagndze a pokud
mozno o provadéné a doporucené 1€¢bé a progndze. Nejnovejsi zprava pritom nesmi byt starSi nez
tfi pripadné ¢tyfi mésice. '

Jakmile obdrzi ,,DIGNITAS* zaddost se vS§emi podstatnymi nélezitostmi, je véc postoupena
ne¢kterému z 1ékar, které s organizaci spolupracuji. Ten poté udéluje takzvané ,,prozatimni zelené
svétlo®, tedy pfedbézny souhlas s provedenim asistované sebevrazdy. Definitivni rozhodnuti 1ékaf
udéluje az po osobni konzultaci s Zadajicim. Pfi samotném vykonu asistované sebevrazdy jsou
vzdy ptfitomni alespon dva svédci. ,,DIGNITAS* pouzZiva k provedeni asistované sebevrazdy
barbiturat, ktery je rozpustny v pitné vode¢. Po jeho uziti osoba usina a ve spanku poté dochéazi k

smrti. 103

101 Informace poskytnuté v ramci e-mailové korespondence z obdobi listopad—prosinec 2020 s pravnikem spole¢nosti

,,DIGNITAS* (Silvan Luley).
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3.2 Nizozemsko

V roce 2002 se Nizozemsko stalo prvnim statem na svété, ktery oficialné legalizoval
eutanazii. Asistovana sebevrazda a eutanazie zde vSak byla za urCitych podminek mozna jiz
mnohem dfive. Od 40. let minulého stoleti se v Nizozemsku postupné utvarela judikatura,
upravujici rdmec jednani Iékafe vykondvajiciho asistovanou sebevrazdu nebo eutandzii, které Ize
povazovat za jednani v krajni nouzi. Zhruba od 80. let minulého stoleti bylo mozné v Nizozemsku
sledovat narast poctu provedenych eutanazii a asistovanych sebevrazd 1ékari, ktefi je po svém
vykonu ¢asto sami ohlasovali. Pfes velké mnozstvi zaznamenanych ptipadii provedené eutanazie
a asistované sebevrazdy dochézelo k zahdjeni trestnich stihani jen velmi zfidka a 1ékafi, proti nimz
bylo trestni fizeni vedeno, Casto koncili s tresty symbolické povahy. V roce 1982 vznikla takzvana
Statni komise pro eutanazii a nasledné byla stanovena oznamovaci povinnost 1€kaiti pro vykonané
aktivni vyzadané eutandzie. Lékafiim byla ze strany nizozemského ministerstva spravedlnosti
a Kralovské nizozemské 1ékaiské asociace garantovana beztrestnost, a to za splnéni podminky
notifikace, existence krajni nouze (jejiz meze byly stanoveny judikaturou) a dodrzeni takzvané
fadné 1¢katské péce. V roce 1998 byly zfizeny Regiondlni komise zajiStujici kontrolu v této
oblasti.!%

Vyvoj v Nizozemsku vyvrcholil v roce 2002 pfijetim Zakona o ukonceni Zivota na zadost
a o asistované sebevrazdé (Wet toetsing levensbeéindiging op verzoek en hulp bij zeldoding), ktery
novelizoval nizozemsky trestni zakonik (Wetboek van Strafrecht) a zidkon o pohtbech.!%

Zakon o ukonceni zivota na zadost a o asistované sebevrazd¢ je pomérné struény, praxe je
tak v Nizozemsku do velké miry regulovana judikaturou. V roce 1994 bylo naptiklad stanoveno
rozhodnutim NejvysSiho soudu, Ze eutanazii ¢i asistovanou sebevrazdu je mozné vykonat 1
z diivodi psychického utrpeni nikoli pouze z utrpeni fyzického. Zakon o ukoncCeni Zivota a

asistované sebevrazdé byl piijat spolu s programem na vylepseni paliativni péce.!*

104 Informace poskytnuté v ramci e-mailové korespondence z obdobi listopad—prosinec 2020 s pravnikem spole¢nosti
DIGNITAS (Silvan Luley).
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V Nizozemsku se ziidkakdy rozliSovalo mezi pojmy asistované sebevrazdy a eutanazie.
Pojem eutandzie byl Casto pouzivan pro oznaceni jak vyzddané eutanazie, tak i asistované
sebevrazdy. Judikatura vyznamna pro legalizaci eutandzie a asistované sebevrazdy stanovovala
vzdy stejné podminky jak pro eutanazii, tak pro asistovanou sebevrazdu. Stejné tak soucasna
pravni uprava stanovuje stejna pravidla pro vykon obou. V piipadé, kdy ma nemoc pacienta
nesomatickou povahu, by vSak méla mit asistovana sebevrazda pied eutanazii ptednost. Tento fakt
sice neni nikde v zdkon¢ explicitn¢ vyjadien, je ho v§ak mozné dovodit z pfedpokladl a diskusi
odborné vefejnosti.!?’

Lékat provadéjici eutandzii nebo asistovanou sebevrazdu musi splnit dvé podminky.
Pacientovi musi poskytnout takzvanou ,,nalezitou péci* a podat zpravu o pfi¢in¢ smrti oblastnimu
koronerovi. Nalezita péce v sobé zahrnuje povinnost 1ékafe presvédcit se, ze je zadost pacienta
dobrovolna a uvazend, ze pacientovo utrpeni je nesnesitelné a bez perspektivy zlepSeni a ze
neexistuje jiné piijatelné feseni jeho situace. Lékat je v rdmci nalezité péce dale povinnen pacienta
informovat o jeho situaci a jeho stav konzultovat minimalné s jednim dal§im lé¢kafem. Vyse
uvedené pozadavky musi lékai pisemné zhodnotit. Lékat pacientovi pomaha zemfit s fadnou
lékaiskou péci. !

V Nizozemsku mohou o provedeni eutanazie Zadat i mladistvi, a to uz od véku 12 let. Do
veku 16 let je pfitom nutny souhlas zdkonného zastupce. U nezletilych mezi 16 a 18 lety musi byt
nicméné zdkonny zastupce pii rozhodovani o eutanazii pfitomen, byt neni toto rozhodnuti vazano
jeho souhlasem. %

Presto, Ze zakon o ukonceni zZivota na zadost a o asistované sebevrazd€ o této moznosti
mlci, v praxi je v Nizozemsku povaZovana za legalni v urCitych ptipadech a pii dodrZeni ptisnych

podminek 1 eutanazie novorozencll. Tento fakt vyplyva mimo jiné 1 z oficidlniho prohlaseni na

107 GRIFFITHS, J., 2008. Physician-Assisted Suicide in the Netherlands and Belgium. In: Birnbacher D., Dahl E.
(eds) Giving Death a Helping Hand. International Library of Ethics, Law, and the New Medicine [online]. Springer,
Dordrecht, (vol. 38), 77-86 [cit. 2021-06-07]. Dostupné z: doi:https://doi.org/10.1007/978-1-4020-6496-8 7

108 POREMSKA, Michaela. K pravni ipravé eutanazie u nas i ve svété. Casopis pro pravni védu a praxi [online].
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webovych strankach vlady. Jako zdroj podminek vykonu eutandzie na novorozencich je
povazovan takzvany Groningensky protokol, ktery byl pfijat jako narodni stanovisko Holandské
asociace pediatrické péce. Dle tohoto protokolu se musi jednat o situaci, kdy je utrpeni ditéte
nesnesitelné a nelze ocekévat jeho zlepseni, o diagndze a prognodze nesmi byt pochyb, pricemz
rozhodnuti o ukonceni 1é€by musi byt odlvodnéné a lékaii i rodi¢e novorozence musi byt
presvédceni, Ze neexistuje alternativni feSeni situace. Rodi¢e musi byt nalezit¢ informovani o
prognoze a diagndze ditéte a s eutandzii dat souhlas. Stav ditéte musi byt navic pfezkouman
alespon jednim dal§im nezavislym Iékafem. Stejn¢ jako u vSech ostatnich piipadii musi byt
veskteré jednani 1ékate provedeno v souladu s naleZitou pééi.!!°

Kontrola je v Nizozemsku zajisténa existenci péti Regiondlnich komisi. Mistn¢ ptislusné
komisi se ex-post dorucuje zprava 1ékare, ktery asistoval pti sebevrazdé nebo provadél eutanazii,
zprava koronera, vyjadieni nezavislého lékate, ktery byl ve véci konzultovan a samotna zadost
zesnulého. ''' Komise poté piezkoumava, zda byly dodrzeny vsechny zakonné podminky a
pripadné véc predava statnimu prokuratorovi. Komise se sklada z lichého poctu ¢lentl, mezi nimiz
ma jeden postaveni predsedy. Dale musi byt ¢leny alespon jeden pravnik, jeden I1ékat a jeden
odbornik z oblasti etiky ¢i filozofie, jejich zastupci a zastupce piedsedy. V komisi déale plsobi
tajemnici a jejich zastupci s pravni specializaci, ktefi na schiizich plni poradni funkci. Clenové
jsou jmenovani na funk¢ni obdobi Sesti let (maximalné dvakrat) ministrem spravedlnosti a
ministrem zdravotnictvi. Minimalné dvakrat za rok dochazi k setkani predsedti komisi, zastupct
prokuratury a zdravotni inspekce, jehoZ i¢elem je konzultace a zhodnoceni fungovani komisi.!''?

3.3 Belgie

V Belgii byla eutanézie az do roku 2002 trestnym ¢inem. V Belgickém pravnim fadu do té
doby neexistovala ani Zadna privilegovana skutkové podstata pro usmrceni na Zadost. V 80. letech
minulého stoleti zvedlo zdjem vefejnosti o toto téma hnuti Asociace na podporu prava na distojnou
smrt se zakladnou ve Vlamském a Valonském regionu. V roce 1995 vlada vytvoftila specidlni

poradni komisi pro bioetiku a v rdmci jeji pozd¢jsi €innosti doSlo k upfesnéni terminologie
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eutanazie. Eutanazie byla definovana jako jednani, které je usmrcenym vyzadané, pficemz tato
zadost muze byt ucinéna pouze kompetentnimi pacienty. Od eutandzie bylo odliSeno jednani
spocivajici v podavani 1€kt na tiSeni bolesti, které vSak zivot zkracuji a ukonceni péce, ktera je
povazovana za marnou. Zakon legalizujici eutanazii (zkon o eutanazii''®) nabyl ¢innosti dne
22.9.2002. V reakci na to podali odptirci tohoto zdkona stiznost k Arbitraznimu soudu, avSak
vysledkem bylo jeji zamitnuti. Spolu se zakonem o eutanazii byl zaroven piijat zakon regulujici
paliativni péci''* a byly vy¢lenény finanéni prostiedky na jeji podporu. V roce 2014 bylo novelou
zékona o eutanazii umoznéno s upravenymi podminkami zadat o eutanazii i détem (do té¢ doby
byla eutanazie moznd mimo osob dospé€lych jen u takzvanych emancipovanych nezletilych ve
véku od 16 do 17 let). 1

Ackoliv byla eutanazie a asistovana sebevrazda po dlouhou dobu v Belgii trestnd, nékteré
studie ukazuji, ze pfed nabytim G¢innosti zdkona z roku 2002 nebyl jeji vykon vzacnosti. Tomuto
faktu navic nasvédcuje, ze trestni stihdni osob, které v této dob¢ eutandzii ¢i asistovanou
sebevrazdu provedly bylo spise vyjime&né.!®

Zakon o eutanazii je na rozdil od nizozemského Zakona o ukonceni Zivota na zadost a o
asistované sebevrazd¢ velmi detailni. V Belgii na rozdil od Nizozemska totiz neexistuje velké
mnozstvi judikatury, ktera by tuto oblast fesila.'!”

Za eutanazii belgicky zakon oznaluje , Umysiné ukonceni Zivota jiné osoby na jeji
Zadost . Jednani spocivajici v podavani vyssich davek tlumicich 1€k zkracujicich zivot pacienta
s cilem tiSit jeho bolest se nepovazuje za eutanazii, jelikoZ umyslem jednani musi byt piimo
usmrceni pacienta. Za eutanazii taktéZ neni povaZovano opomenuti potazmo nekondni.!''®

Z4dost o eutanazii mize podle Belgické tipravy podat osoba star$i osmnéacti let nebo

nezletily za splnéni podminky rozumové a mravni vyspélosti a udéleného souhlasu zakonnych

113 oi relative a l'euthanasie. [online]. [cit. 2021-06-08]. Dostupné z:

https://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change lg.pl?language=fr&la=F&cn=2002052837&table_name=loi

114 Wet betreffende de palliatieve zorg, Justel. [online]. [cit. 2021-06-08]. Dostupné z:
http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi loi/change lg.pl?language=nl&la=N&cn=2002061446&table_name=wet.
SNOVAKOVA, Markéta, KRAUSOVA Marta, ZUKALOVA Gabriela. op.cit. s. 17.

116 COHEN-ALMAGOR, R., 2009. Belgian Euthanasia Law: A Critical Analysis. Journal of Medical Ethics [online].
BMJ, 35(7), s. 436-439 [cit. 2021-6-12]. Dostupné z: https://www.jstor.org/stable/27720366

17 Tbid.

118 COHEN-ALMAGOR, R. op. cit. s. 436-439.
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zastupcl. Takovato osoba musi byt zptlisobila a pii plném védomi, pfiCemz jeji Zadost musi byt
dobrovolna, uvazend, opakovana a nesmi byt vysledkem tlaku z vnéjsku. Osoba podavajici zadost
musi trpét ,,neustdlou a nesnesitelnou fyzickou bolesti, kterou nelze zmirnit. V ptipadé osob
zletilych a osob emancipovanych nezletilych postaci i utrpeni zptisobené bolesti psychického
charakteru.'"” Dalsi podminkou je existence tzkého vztahu mezi pacientem a jeho lékafem. Pfesto,
ze belgické pravo vyslovné nezakazuje eutandzii u cizinct, tato podminka v praxi znamena, ze
zadatel musi mit v zemi svého lékaie. Ve vétSin€ pripadu tak k eutandzii budou mit ptistup pouze
rezidenti. 12

Eutanazii mize v Belgii vykonat pouze 1ékaf, jehoZ povinnosti je mimo jiné pacienta poucit
pravdivé o jeho zdravotnim stavu, disledcich jeho rozhodnuti, moznostech 1é¢by i dostupnych
paliativnich prostfedcich. Lékar se musi ujistit, Ze pacient psychicky nebo fyzicky trpi, neexistuje
zadné jiné pfijatelné feSeni jeho situace a Ze se rozhodl na zdkladé svobodné vile. K zévéru si
musi ponechat doste¢ny ¢as a opakované ho na zéklad¢ vySetteni ovéfovat. Dale musi konzultovat
stav pacienta s jinym nezavislym lékarem, ktery poté sam posoudi stav pacienta. Lékar dale
zajist'uje pacientovi moznost konzultovat své rozhodnuti s pfibuznymi nebo jinymi osobami, které
si pacient uréi.!?!

Neni-li stddium nemoci pacienta terminalni nebo byla-1i podana Zadost pacientem predem,
je tieba splnit dalsi dodatecné podminky. V prvnim piipad¢ je mimo jiné nutné konzultovat tetiho
Iékate a odborného psychiatra nebo pifipadné l1ékaie se specifikaci na konkrétni nemoc, kterou
pacient trpi. V pfipad€ déti je ovSem vykon eutandzie mozny pouze u pacientd v termindlnim
stadiu nemoci. Mezi Zadosti pfedem a okamzikem, kdy pacient pozbyl zplsobilosti k pravnimu
jednani, nesmi byt doba delsi nez 5 let. Takovouto Zadost je mozné kdykoli odvolat ¢i zménit. 122

Po provedeni eutanazie 1ékat podava zpravu Federalni kontrolni a hodnotici komisi pro
eutandazii, kterd u kazdého ptipadu kontroluje, zda byly dodrzeny podminky a postupy vyzadované

zakonem a v pfipadé jejich porusSeni predava véc prokuratuie k zahdjeni trestniho fizeni. Dalsi

119 POREMSKA, Michaela. op. cit. s. 170-176

120 NOVAKOVA, Markéta, KRAUSOVA Marta, ZUKALOVA Gabriela. op.cit. s. 36.

121 SOLNAR, Vladimir. Systém &eského trestniho prava. Praha: Novatrix, 2009. s. 158. ISBN 978-80-254-4033-9.
12 NOVAKOVA, Markéta, KRAUSOVA Marta, ZUKALOVA Gabriela. op.cit. s. 19-20.
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funkci této specidlni komise je sbér statistickych dat, jejich vyhodnocovani a vydavani doporuceni
ke vhodnym legislativnim zmé&nam v této oblasti.'?

Co se tyce asistované sebevrazdy, belgické psané pravo tuto problematiku piimo
neupravuje, pripady, které jsou nahlaSené Federalni kontrolni a hodnotici komisi jsou vsak

posuzovény jako by $lo o eutandzii.!**
3.4 Lucembursko

V Lucembursku je v soucasné dobé legalni jak eutanazie, tak i asistovand sebevrazda.
Zakladnim pramenem je zde Zékon o eutandzii a asistované sebevrazd¢ zroku 2009 (Loi sur
I'euthanasie et 1'assistance au suicide). '%°

Pacient zadajici o provedeni eutanazie nebo asistované sebevrazdy v Lucembursku musi
byt v bezvychodné situaci a trpét trvalym nesnesitelnym fyzickym nebo psychickym utrpenim, u
kterého nelze ocekavat zlepSeni. Pii podani zadosti musi byt pacient pii védomi a plné svépravny.
Zadost musi byt dobrovolna, vyslovena po rozvaze a bez vnéjsiho natlaku.'?® O provedeni
eutanazie nebo asistované sebevrazdy mohou v Lucembursku zadat pouze osoby zletilé (od 18 let
véku).'?’

Lékat obdobné jako v belgické upraveé pacienta informuje pravdivé o jeho zdravotnim
stavu a jeho mozZnostech, ujisti se, Ze neexistuje jiné rozumné feSeni pacientovi situace, pacientovo
utrpeni (psychického nebo fyzického charakteru) je trvalé povahy a Ze jeho zadost je vazn€ minéna
a opakovand. Rozhovory mezi lékafem a pacientem by mély byt opakované s dostatecnymi
casovymi rozestupy a jejich pribéh musi byt zaznamenan ve zdravotni dokumentaci pacienta jako
dikazni materidl. Lékat dale konzultuje stav pacienta s jinym lékafem nezdvislym k nému 1

pacientovi se specializaci v oblasti pacientovy diagnozy. Tento 1€kat pacienta prohlédne a ujisti

123 NOVAKOVA, Markéta, KRAUSOVA Marta, ZUKALOVA Gabriela. op.cit. s. 19.

124 STECK, N., M. EGGER, M. MAESSEN, T. REISCH a M. ZWAHLEN. Euthanasia and Assisted Suicide in
Selected European Countries and US States: Systematic Literature Review. Medical Care [online]. 2013, 51(10), s.
938-944 [cit. 2021-04-03]. Dostupné z: http://www.jstor.org/stable/42568837

125104 Loi du 16 mars 2009 sur l'euthanasie et l'assistance au suicide. [online]. [cit. 2021-06-09]. Dostupné z:
http://legilux.public.lu/eli/etat/leg/10i/2009/03/16/n2/jo
126 Ibid.

127 Ministére de la Santé et Ministére de la Sécurité sociale, 2010. Euthanasia and assisted suicide: Law of 16 March

2009 [online]. s. 25 [cit. 2021-04-05]. Dostupné z: https://sante.public.lu/fr/publications/e/euthanasie-assistance-

suicide-questions-reponses-fr-de-pt-en/euthanasie-assistance-suicide-questions-en.pdf
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se, ze je jeho stav trvaly bez moznosti budouciho zlepseni a pfinasi pacientovi nesnesitelné utrpeni.
Lékar dale vezme v potaz pacientovu predchozi zdravotni dokumentaci a o své konzultaci s nim
vyhotovi zépis. O vysledku této konzultace je pacient nasledné¢ informovan. Nema-li pacient
namitek, Iékai dale konzultuje nejprve zdravotnicky personal a nevznese-li pacient namitky ani
poté¢ konzultuje 1€katr dale pacientova ,,divérnika“, tedy osobu, kterou tak pacient oznacil pii
podavani zadosti o vykon asistované sebevrazdy ¢i eutandzie. Pacientovi je déle zajisténa moznost
konzultace s osobami, které si sam zvoli. Lékat mé déle povinnost kontaktovat Narodni komisi
pro kontrolu a hodnoceni a zjistit, zda pro dané¢ho pacienta neregistruje instrukce upravujici konec
jeho Zivota.'?®

Narodni kontrolni a hodnotici komise plni ve vztahu k eutanazii a asistované sebevrazd¢
dilezitou roli. Jednak zajist'uje spravnou implementaci zakona, sbér a vyhodnocovani dat pro tuto
oblast, ale taktéz registruje instrukce osob pro konec jejich Zivota. Tyto instrukce maji fesit situace,
kdy si osoba pieje zemfit v ptipadé€, ze by se ocitla ve stavu nezvratného utrpeni a nebyla by jiz
schopna vyslovit toto ptani naptiklad z dGvodu ztraty védomi. Instrukce nemaji omezenou dobu
platnosti, kazdych pét let jsou viak konzultovany s osobou, ktera je vydala. 1%

Lucemburky pravni tad zajiStuje urcity druh podpory osobam v blizkém vztahu
k umirajicimu. Dle Zékona o paliativni péci, instrukcich pro konec Zivota a o doprovazeni pfi
konci Zivota (Loi relative aux soins palliatifs, a la directive anticipée et a 'accompagnement en fin
de vie.), ktery byl pfijat spolu se zakonem povolujicim asistovanou sebevrazdu a eutanazii,'** maji
tyto osoby narok na specidlni druh placeného volna, v situaci, kdy doprovazeji umirajiciho trpici
vaznou nemoci v terminalnim stadiu.

3.5 Némecko

V Némecku je v soucasné dobé€ legalni pouze asistovana sebevrazda. Do nedavna byl vSak
jeji vykon znaéné omezen z diivodu ustanoveni § 217 StGB'3!, které bylo piijato v roce 2015.

Trestna dle tohoto ustanoveni byla mimo jiné asistence pti sebevrazdé, kterd nebyla jednorazového

128 NOVAKOVA, Markéta, KRAUSOVA Marta, ZUKALOVA Gabriela. op.cit. s. 22.

129 Ibid. s. 23.

130 Loi du 16 mars 2009 relative aux soins palliatifs, & la directive anticipée et 4 l'accompagnement en fin de vie.
[online]. [cit. 2022-01-10]. Dostupné z: http://legilux.public.lu/eli/etat/leg/101/2009/03/16/n1/jo

Bl trafgesetzbuch — StGB. [online]. [cit. 2021-04-05]. Dostupné z: https:/www.gesetze-im-

internet.de/englisch_stgb/index.html
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ale opakovaného charakteru. V praxi tak nebylo asistovanou sebevrazdu mozné praktikovat
organizované. V roce 2017 vydal némecky Spolkovy spravni soud rozhodnuti, dle kterého by
osobam s nevylécitelnymi nemocemi zpusobujicimi utrpeni nemél byt odpirdn pfistup k 1ékiim
umoziujicim ukonceni vlastniho zivota. Na toto rozhodnuti v§ak nenavazovala dalsi legislativa a
v praxi Ministerstvo zdravotnictvi odmitalo Z4dosti pacientti k vydani takovychto 1éki.'*?
Ustanoveni § 217 bylo nakonec zruseno rozsudkem ze dne 26. unora 2020 némeckého Spolkového
tistavniho soudu jako protifistavni.'*?

Rozsudek Spolkového ustavniho soudu donutil némecké politiky jednat a béhem roku 2021
bylo pfedloZeno hned n€kolik nédvrhl zakont, které vykon asistované sebevrazdy upravovaly. V
zasad¢ bylo cilem vSech téchto navrhi zabranit tomu, aby doslo k pfehnému narlstu poctu
asistovanych sebevrazd, a to zejména téch vykonanych specializovanymi organizacemi. Navrhy
se od sebe lisily pfedevsim v upravé podminek poskytnuti asistované sebevrazdy 1ékafi. S koncem
volebniho obdobi viak zadny z téchto zakoni piijat nebyl. 134

K dilezitému kroku ve prospéch vykonu asistované sebevrazdy ze strany Iékati doslo
v kvétnu roku 2021, kdy némecka asociace 1ékaiti vyskrtla ze svého kodexu zdkaz této praxe.
Konkrétné se jednalo o vétu: "Lékai nesmi poskytovat Zadnou pomoc pii sebevrazde." Prezident
asociace Klaus Reinhardt k véci dodal, Ze ani po zruSeni tohoto zdkazu by se asistovana sebevrazda
neméla stat standardni sluzbou poskytovanou lékaii.'*

Asistovanou sebevrazdu poskytuje v Némecku v soucasné dobé napiiklad organizace

,»Verein Sterbehilfe se sidlem v Hamburku. V roce 2015 musela tato organizace v souvislosti se

1322 NOVAKOVA, Markéta, KRAUSOVA Marta, ZUKALOVA Gabriela. op.cit. s. 10.

133 Rozsudek Spolkového tistavniho soudu 2 BvR 2347/15, 2 BvR 2527/16, 2 BvR 2354/16, 2 BvR 1593/16, 2 BvR
1261/16, 2 BvR 651/16 ze dne 26. 2. 2020. [online] [cit. 2021-04-06]. Dostupné z:
https://www.bundesverfassungsgericht.de/SharedDocs/Entscheidungen/EN/2020/02/rs20200226_2bvr234715en.htm
L;jsessionid=92E60818983DCE66017A45098DBES104.2_cid377

134 Verein meldet mehr assistierte Suizide [online]. 03.01.2022 [cit. 2022-01-18]. Dostupné z:

https://www.evangelisch.de/inhalte/194985/03-01-2022/verein-meldet-mehr-assistierte-suizide
135 SCALLY, Derek. Vote by Germany’s doctors paves way for assisted suicide [online]. 05.06. 2021 [cit. 2022-01-

19]. Dostupné z: https://www.irishtimes.com/news/world/europe/vote-by-germany-s-doctors-paves-way-for-

assisted-suicide-1.4557558
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zékazem komerc¢niho poskytovani asistované sebevrazdy své aktivity v této oblasti ukoncit, v roce

2020 vsak svou ¢innost v Némecku obnovila. 3¢
3.6 Spanélsko

Spanélsky parlament piijal dne 18. 3. 2021 zakon legalizujici eutanazii a asistovanou
sebevrazdu. Hlasovani v parlamentu pfedchdzela bouifliva debata, nakonec byl vSak zdkon po
projednani parlamentnim vyborem pro zdravotnictvi a ndslednym schvalenim senatem valnou
vétsinou piijat. Tento zdkon vesel v u¢innost v poloving 25.6. 2021. Spanélsko se tak stalo v pofadi
Sestym evropskym statem povolujicim asistenci pti sebevrazde jin€ho a ¢tvrtym evropskym statem
umoziujicim usmrceni na zadost.'’

Eutanazie i asistovana sebevrazda byly diive ve Spanélsku nelegalni a hrozily za né tresty
az 8 let vézeni.!*® V poslednich letech ndvrh zdkona neprogel &tyfikrat, a to zejména kvili silnému
vlivu a tvrdému odporu, ktery k eutanazii zaujima katolicka cirkev.'*® Proti zdkonu se dost
razantné postavila i konzervativni Spané€lskd Lidova strana a dale krajné pravicové uskupeni
Vox.!%

Pristup k eutandzii a asistované sebevrazdé je dle tohoto zdkona umoznén pouze
Spanélskym obcanlim a rezidentim. Osoba Zadajici o provedeni eutandzie nebo asistované
sebevrazdy musi byt pfi podavani zadosti pii védomi a zpisobila k pravnimu jednani. Navic

takovato osoba musi trpét zdvaznou a nelécitelnou nebo vysilujici nemoci, kterd ji zpisobuje

136 Verein meldet mehr assistierte Suizide. op. cit
137 BEuronews with AP, AFP. Spain legalises euthanasia and assisted suicide despite conservative opposition [online].

18.03.2021 [cit. 2021-04-06]. Dostupné z: https://www.euronews.com/2021/03/18/spain-legalises-euthanasia-and-

assisted-suicide-despite-conservative-opposition

138 Z&kon o eutanazii vyvolal ve $panélském parlamentu bouilivé emoce [online]. 15. 02. 2020 [cit. 2022-01-22].
Dostupné z: https://advokatnidenik.cz/2020/02/15/zakon-o-eutanazii-vyvolal-ve-spanelskem-parlamentu-bourlive-
emoce/

139 RYSANEK, Adam. Spanélsky parlament schvalil dobrovolnou smrt. SnaZi se o to i dal$i zemé [online]. 19. 12.

2020 [cit. 2022-01-22]. Dostupné z: https://www.seznamzpravy.cz/clanek/spanelsky-parlament-schvalil-

dobrovolnou-smrt-snazi-se-o0-to-i-dalsi-zeme-134554

140 Spanélsko povolilo eutanazii pro ob&any a rezidenty. Zakon vadi cirkvi i pravicovym stranam [online]. 18. 03.

2021 [cit. 2022-01-22]. Dostupné z: https://ct24.ceskatelevize.cz/svet/3285076-spanelsko-povolilo-eutanazii-pro-

obcany-a-rezidenty-zakon-vadi-cirkvi-i-pravicovym
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nesnesitelné utrpeni.'*! Jeji Zadost nesmi byt vysledkem vnéjsiho natlaku a musi byt znovu podana
po 15 dnech. Vzhledem k tomu, Ze mezi 1ékaii ve vefejném zdravotnictvi nepanovala shoda
ohledn¢ schvéleni zdkona, byla i z téchto diivodl do zadkona implementovéana pro 1ékafe moznost
volby. Jinymi slovy, Iékai mé pravo takovou Zadost odmitnout, pokud se domniva, ze nejsou
splnény veskteré podminky pro jeji podani, anebo i v piipadé, kdy se konkrétni zadost bude protivit
jeho svédomi. Rozhodnuti k provedeni eutanazie nebo poskytnuti asistence pfi sebevrazdé musi
byt dale schvaleno jinym Iékafem a radou hodnotitelfi.!*?

Kontrolu splnéni podminek pro vykon asistované sebevrazdy provadi ve Spanélsku rada
hodnotitelti nikoli ex post, jako je tomu u vétSiny ostatnich zemi, ale ex ante. To dava Spanélskym
lékaim vétsi jistotu, Ze nebudou pozdéji stihani. 1#°
3.7 Rakousko

Dne 11. 12. 2020 rozhodl rakousky ustavni soud ve Vidni o Gstavni stiznosti proti zakazu
asistované sebevrazdy a dobrovolné eutandzie. Stiznost podala Svycarska neziskova organizace
»DIGNITAS — To live with dignity — To die with dignity* (dale jen ,,DIGNITAS*) prostfednictvim
videnské advokatni kanceldfe ETHOS.legal. Rakousky ustavni soud nasledné oznacil zékaz
asistované sebevrazdy za protitstavni. Tento nalez nabyl pravni moci 1. 1. 2022.144

V navaznosti na tento nalez byl v Rakousku na konci minulého roku pfijat novy zakon,
ktery umozZiuje lidem trpicim smrtelnou nemoci nebo trvalym, invalidizujicim stavem, ukoncit
svilij vlastni Zivot.'*> Tento zakon vesel v G¢innost 1. 1. 2022. Potiebnost ipravy byla zdtivodnéna

pfedevsim bliZicim se nabytim pravni moci vySe zminéného néalezu. Pokud by do konce roku 2021

nebyla pfijata zddna nova regulace, stavajici zdkaz asistované sebevrazdy by jednoduse zanikl a

141 RYSANEK, Adam. op.cit.

142 Tbid.

143 HENDRIKS, Aart. Hendriks: Spanish euthanasia law important, but with teething problems [online]. Universiteit
Leiden, 04. 11. 2021 [cit. 2022-01-20]. Dostupné z: https://www.universiteitleiden.nl/en/news/2021/11/hendriks-

spanish-euthanasia-law-important-but-with-teething-problems

144 Informace poskytnuté v ramci e-mailové korespondence z obdobi listopad—prosinec 2020 s pravnikem spole¢nosti
DIGNITAS (Silvan Luley).

145 PLESCHBERGER, Johannes. New law allowing assisted suicide comes into effect in Austria [online]. 03. 01.
2022 [cit. 2022-01-24]. Dostupné z: https://www.euronews.com/2022/01/03/new-law-allowing-assisted-suicide-

comes-into-effect-in-austria

46


https://www.universiteitleiden.nl/en/news/2021/11/hendriks-spanish-euthanasia-law-important-but-with-teething-problems
https://www.universiteitleiden.nl/en/news/2021/11/hendriks-spanish-euthanasia-law-important-but-with-teething-problems
https://www.euronews.com/2022/01/03/new-law-allowing-assisted-suicide-comes-into-effect-in-austria
https://www.euronews.com/2022/01/03/new-law-allowing-assisted-suicide-comes-into-effect-in-austria

praxe by zistala neregulovana. Novy zakon umoziuje vykon asistované sebevrazdy pouze v
souladu s piisnymi kritérii.'*

Osoba, ktera chce zemfit, musi byt plnoletd a dlouhodob¢ vazné nemocné. Legislativa se
snazi zabranit moznému zneuziti tim, ze vyslovné vylucuje osoby nezletilé. Kazdy piipad musi
posoudit dva 1ékafi, z nichZ alespon jeden musi byt odbornikem v oblasti paliativni mediciny. V
ramci svych povinnosti musi 1ékar urcit, zda je doty¢ny zptsobily Cinit dané rozhodnuti a zda se
rozhoduje nezéavisle. Nez bude osobé umoznén ptistup k smrtici latce, musi uplynout doba alesponi
12 tydna, aby bylo zajisténo, Ze se nerozhoduje na zékladé doCasné situace €i osobni krize. U
pacientli v ,termindlni fazi* nemoci lze v8ak lhlitu zkratit na dva tydny. '*7 Jednotlivec nasledné
sepiSe svou zavét u notafe nebo pravnika a poté je mu umoznén piistup k potiebné latce.!*®

Smrtici latka je k dostani v 1ékarnach v Rakousku. Aby se piedeslo moznému zneuziti této
latky, jsou ndzvy l€kéren, které tyto 1éky prodavaji, sdéleny pouze pravnikiim a notafiim, u nichz
osoby vyhledavajici asistovanou sebevrazdu sepisuji zavét’. 14

Po pftijeti zdkona konzultovala vldda s odborniky, jak nejlépe piedchdzet rizikim
zneuzivani nové pravni upravy a jak zajistit, aby rozhodovani osob v této oblasti nebylo ovlivnéno

osobnimi okolnostmi nebo Urovni pifjml. Rakouska vlada nasledné vyclenila ¢ast financi na

hospice a na paliativni pé¢i.!*

146 AFP/THE LOCAL. Austria to make assisted suicide legal from next year [online]. 24. 10. 2021 [cit. 2022-01-24].

Dostupné z: https://www.thelocal.at/20211024/austria-sets-out-plans-for-legalising-assisted-suicide/

147 AFP/THE LOCAL. How do Austria’s new plans on assisted suicide compare to others in Europe? [online]. 24. 10.
2021 [cit. 2022-01-24]. Dostupné z: https://www.thelocal.at/20211024/how-do-austrias-new-plans-on-assisted-

suicide-compare-to-others-in-europe/

148 Austria's parliament legalizes assisted suicide [online]. 16. 12. 2021 [cit. 2022-01-24]. Dostupné z:
https://www.dw.com/en/austrias-parliament-legalizes-assisted-suicide/a-60154513

149 PLESCHBERGER, Johannes. op. cit.

150 Ibid.
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4. Aplikace modeli asistované sebevrazdy v Ceské republice

Asistovana sebevrazda potazmo eutanazie je v dneSni spolecnosti Casto skloniované téma,
které neni zdaleka tak cernobilé, jak by se na prvni pohled mohlo zdat. Jde o komplexni
problematiku, na kterou je nutné nahlizet nejen v roving pravni ale i etické, socialni a medicinské.
S tim, jak se spolecnost postupné liberalizuje, dochdzi zaroven ke zméndm v pfistupu k tomuto
tématu. O tom, Ze problematice asistované sebevrazdy je v Ceské republice vénovano ¢im dal vice
pozornosti, svéd¢i 1 fada navrhi na jeji zdkonnou tUpravu.

V Evropé je asistovana sebevrazda uzdkonéna v Belgii, Lucembursku, Némecku,
Nizozemsku, Svycarsku, Rakousku a ve Spanélsku. Eutanazie je legalni v Belgii, Lucembursku,
Nizozemsku a ve Spanélsku. Problematika asistované sebevrazdy a eutanazie se ocitla v fadé sporti
vedenych pfed ESLP. Z téchto sporil se vyvinula ustalena judikatura, ktera ponechava statim v
této oblasti ,,Siroky prostor pro uvazeni®.

Pro svou préci jsem si zvolila vyzkumnou otazku mozné aplikace pravnich modela Gpravy
asistované sebevrazdy a eutandzie nékterych evropskych zemi, jejichz Gprava je v tomto sméru
liberalngjsi, na pravni ¥ad Ceské republiky. Chceme-li zjistit, zda by bylo mozné aplikovat,
pfipadné se nechat jen ¢astecn¢ inspirovat nastavenymi modely a jiZ ,,zabehlou® Gpravou v jinych
zemich, o kterych hovoiim v ptedeslych kapitolach, musime posuzovat tyto dva pojmy (asistovana
sebevrazda a eutanazie) nejen z hlediska moralni stranky, ale zejména ze stranky prava.

Je potieba si uvédomit, ze v pravnim fadu Ceské republiky, tyto pojmy zasahuji nejen do
odvétvi trestniho prava, ale i do jinych pravnich odvétvi, zejména pak do prava Ustavniho,
zdravotnického a obCanského. Na tstavni urovni je ve vztahu k asistované sebevrazdé¢ a eutandzii
vhodné zminit jednak ¢l. 6 LZPS, ktery zakotvuje pravo na Zivot a dale ¢l. 10, ktery zakotvuje
pravo na zachovani lidské dastojnosti. Pravé existence prava na lidskou distojnost je Casto
opakovanym argumentem zastancl eutanazie a asistované sebevrazdy. Na druhou stranu je vSak
nutné brat v potaz mozna rizika zneuziti a dalsi dopady, které by legalizace asistované sebevrazdy
a eutanazie mohla mit na pravo na zivot dle ¢l. 6.

Jelikoz eutanazie a asistovné sebevrazda jsou problematikou zasahujici témet do vSech
oblasti dnesni spole¢nosti, znamenalo by to v Ceské republice zménu hned n&kolika zakonii. Bylo
by nutné jasn¢ definovat pojmy eutandzie a asistované sebevrazdy, stanovit podminky pro moznost
podstoupeni eutanazie ¢i asistované sebevrazdy, pfesn€ definovat podminky pro jeji schvaleni

nebo odepieni, vytvofit spolehlivy systém ochrany a garanci pted zneuzitim, a piedevsim urcit,
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jakym zplisobem a mechanismy by byla eutanazie a asistovana sebevrazdy zatazena do pravniho
fadu, pokud by se tak vibec stalo.

Soucasna Ceské pravni Gprava asistované sebevrazdy a eutanazie je v porovnani s jinymi
evropskymi staty pomérné piisnd. Co se tyce sebevrazdy, jeji spachani jako takové trestné neni a
netresta se ani v situaci, kdy by se osoba sebevrazdou snazila vyhnout plnéni branné povinnosti ¢i
vykonu vojenské sluzby. Eutandzie je pravné hodnocena jako trestny ¢in vrazdy podle § 140
trestniho zdkoniku a asistovand sebevrazda je trestdna jako trestny ¢in ucast na sebevrazdé podle
§ 144 trestniho zakoniku.

Pravni Gprava vykonu paliativni péce a rozhodovani na konci Zivota je v ¢eském pravnim
radu roztiisténa do n¢kolika pravnich predpisti a je velkou mérou ovlivnéna standardy jednotlivych
odbornych organizaci. Cesky pravni fad umoZiiuje, aby za pacienta v uritych situacich
rozhodovaly 1 jiné osoby. Zastupci, rozhodujici za pacienta, ktery sam neni schopen projevit
svobodnou viili, se pfitom vzdy musi fidit jeho nejlepSim z4jmem a takzvanym value history.
Moznost odmitnout 1écbu je v ¢eském pravnim fadu zajiSténa existenci institutli negativniho
reversu a diive vysloveného piani.

Srovname-li navrhy zdkonu z let 2008, 2016 a 2020, jimiZ jsem se zabyvala v prvni
kapitole, s pravni Upravou vybranych evropskych zemi, kterou jsem nastinila v kapitole pedchozi,
je mozné pozorovat silny vliv belgické, nizozemské a lucemburské pravni Upravy.

Autofi navrhu zdkona o paliativni péci, rozhodovani na konci Zivota a eutanazii z roku
2020 si pii jeho sestavovani vzali za vzor Upravu lucemburskou. Navrh z roku 2008 a navrh z roku
2016, ktery je jeho doslovnym piepisem, mél za vzor predevs§im nizozemsky a ¢astecné i belgicky
model. Stejné jako v Nizozemsku a v Lucembursku ¢eské navrhy zakoni z let 2008, 2016 a 2020
pfimo upravuji jak vykon asistované sebevrazdy, tak i eutanazie. Na rozdil od zahranic¢nich uprav,
které byly jejich inspiraci, vSak tyto navrhy explicitné stanovuji pfednost asistované sebevrazdy
pted eutanazii. U ni totiz clovek mize vyjadiit pfedem svobodnou viili Zddosti pro ptipad budouci
neschopnosti. Tento krok povazuji za rozumny, protoZe asistovana sebevrazda je méné invazivni
akt, ponechavajici vétsi prostor pro vili umirajiciho a mensi prostor pro mozné zneuziti. V Belgii
zakon asistovanou sebevrazdu pfimo neupravuje, avSak v praxi je posuzovana, jako by Slo o
eutanazii. V Lucembursku stejné tak jako napiiklad ve Spanélsku zakon, co se postupu tyce,
zachézi s eutanazii a asistovanou sebevrazdou totozn€. V Nizozemsku pak piednost asistované

sebevrazdy pred eutanazii vyplyva pouze implicitné z nazorti odborné vefejnosti. Ve state, ktery
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nema s asistovanou sebevrazdou a eutanazii zadné piedchozi zkuSenosti a v némz neexistuje pro
tuto oblast ustalend praxe, nepovazuji feSeni téchto stati za vhodné néasledovani.

V Belgii, Nizozemsku, Lucembursku i Rakousku byla spolu s pfijetim zakont legalizujici
asistovanou sebevrazdu a eutanazii zaroven piijata jistd opatieni tykajici se zlepSeni a podpory
stavu paliativni pée v zemi. Zajisténi vysoké Urovné paliativni péce povazuji za jeden
z nejdilezitéjsich predpokladi pro legalizaci asistovaného umirani, jeji dostupnost a kvalita miize
byt faktorem pii rozhodovani osob zvazujicich podstoupeni asistované sebevrazdy ¢i eutanazie.
Domnivam se, Ze snahy o zlep$eni paliativni péée v Ceské republice by mély v kazdém piipadé
ptedchézet legalizaci asistované sebevrazdy a eutandzie.

Co se tyCe vylouceni trestni odpovédnosti lékafe asistujiciho pii sebevrazdé nebo
vykonavajiciho eutanazii povazuji za vhodné zvolit cestu nizozemské a lucemburské pravni
upravy, ktera pfijetim zdkona legalizujiciho asistovanou sebevrazdu a eutandzii v téchto zemich
zaroven novelizovala svij trestni zakonik. Pouhé konstatovani beztrestnosti bez navazani na trestni
zakonik (jak tomu je v Gpravé belgické a v upravé zminénych navrhll) nepovazuji za dostatecné.

Castou kritikou zmifiovanych dvou navrhil je jejich pojmova nejasnost. Tento nedostatek
dle mého nazoru miize Gasteéné plynout z absence jakéhokoli piedchoziho vyvoje v Ceské
republice (v Ceskoslovensku) v této oblasti. Konkrétni vyznam a podobu jednotlivych pojmii
v Nizozemsku napomohla dotvofit judikatura, ktera se zde utvarela po dlouhou dobu pted pfijetim
zakonné upravy. V pfipadé¢ piijeti zdkona legalizujiciho asistovanou sebevrazdu by bylo tieba
detailné€jsiho rozboru a vysvétleni definic jednotlivych termind, s nimiz by zakon pracoval.

Za velmi kontroverzni povazuji vé€kovou hranici nastavenou pro vykon asistované
sebevrazdy a eutandzie zejména v belgickém a nizozemském pravu. Rozhodnuti zemfit je dle
mého nézoru jednim z nejradikalngjSich, ne-li tim nejradikalnéj$im, jaké je mozné ucinit, a to
z diivodu jeho naprosté nevratnosti a finalnosti. Je proto duilezité, aby eutandzie a asistovana
sebevrazda byly vykonany pouze na zékladé uvazeného rozhodnuti vyspélé osoby, kterd ma
utvoreny vlastni rdmec hodnot a ktera je prosta jakéhokoli vlivu z vnéjSku. Takovéto rozhodnuti
je mozné ocekavat od osob dospélych a pouze ve vzacnych ptipadech u adolescentti s dostate¢nou
rozumovou a mravni vyspélosti. Déti nemohou byt dle mého nézoru dostateéné chranény pied
vlivy a ndzory dospélych osob ve svém okoli, nemaji dostateCny piehled a nemusi ani spravné
chapat disledky svého rozhodnuti. Za naprosto nevhodnou pak povazuji nizozemskou praxi
vykonu eutanédzie na novorozencich, tedy praxi vykonu eutanazie zcela nevyzadanou. V ptipade

nesnesitelnych bolesti u détskych pacientit bych tedy volila cestu paliativni a rozhodnuti o

50



asistované sebevrazdé ¢i eutanazii zpftistupnila az od dosazeni zletilosti, nikoli od minimalniho
veku (naptiklad od véku 12 let).

Castym argumentem proti piebirani nizozemského modelu asistované sebevrazdy a
eutanazie je obava z rizika takzvaného ,,kluzkého svahu®. Argument , kluzkého svahu* popisuje
A. Dolezal nasledovné: ,, pokud prijmeme pocatecni, moralné neutralni krok A, dostaneme se do
sledu disledkii (B, C), které neodvratne povedou k praktice D, kterd je jiz moralné neprijatelna.
(...) Argument je platny pouze tehdy, pokud diisledky B, C, D opravdu vyplyvaji z jednani A, ¢i je
tu velmi vysoka pravdépodobnost takového diisledku. !>’ Za mozny projev fenoménu kluzkého
svahu néktefi autofi povazuji vyvoj judikatury v Nizozemsku, kdy nejprve byla akceptovana pouze
eutanazie aktivni, vyzadand a zdGvodnénd dulezitosti autonomie vule, pozdéji vSak doslo
k rozsifeni akceptovatelnosti i na nékteré pripady eutanazie nevyzadané (naptiklad ptipad Prins,
Kadijk ¢i zminén4 eutanidzie na novorozencich) zdivodnénd principem beneficence a
nonmaleficence. Za dal$§i mozny projev kluzského svahu byva v Nizozemsku ale i v Belgii
zminovano rozSifovani chapani ,,nesnesitelného utrpeni, kdy v pocatcich za toto utrpeni bylo
povazovano pouze utrpeni fyzického charakteru, nicméné toto pojeti bylo pozd¢ji rozsifeno i na
utrpeni dusevni povahy a v Belgii se zd4, Ze i utrpeni existenéni povahy. !5

Co se ty¢e modelu Svycarska je nutné brat v potaz jisty nedostatek §vycarského modelu
jako takového. Pfestoze rozsudek ESLP ve véci Gross proti Svycarsku nikdy nenabyl pravni moci,
upozornil na potiebu jasnéjSich pravidel, upravujicich moznost opatfit si latky pouzivané
k ukonceni Zivota osob. Mimoto pfistup k asistované sebevrazdé je v ceském a Svycarském
pravnim Fadu zcela odligny. Ve Svycarsku ma asistovana sebevrazda dlouholetou praxi, legalni na
federalni urovni je jiz od roku 1942, kdy nabyl ucinnosti soucasny Svycarsky trestni zékonik.
Usmrceni na zadost ve Svycarsku legalni neni a nikdy nebylo, nicméné ve §vycarském pravnim
fadu existuje pro tento trestny ¢in privilegovana skutkova podstata. Specifi¢nost Svycarského
modelu spattuji pfedev§im v minimalni upravé této problematiky na zakonné urovni. Asistované
sebevrazd¢ neni ve Svycarském pravnim fadu vénovan samostatny pravni piedpis, ktery by
reguloval podminky jejiho vykonu a poskytoval jadro jeji upravy. S vyjimkou Svycarského

trestniho zékoniku a n€kolika dalSich pravnich pfedpist je vykon asistované sebevrazdy ohranicen

151 DOLEZAL, Adam, Eutanazie: pravni komparace ve vybranych evropskych statech. Vnitini Lékatstvi [online].
2018, 64(3). [cit. 2021-6-18]. Dostupné z: https://casopisvnitrnilekarstvi.cz/pdfs/vnl/2018/03/06.pdf
152 Ibid.
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predevsim judikaturou, etickymi doporu¢enimi Svycarské akademie 1ékatskych véd. V ptipads,
ze k tomuto vykonu dochazi skrze nékterou z ,,right to die* organizaci, fidi se tato problematika
navic jejimi vlastnimi internimi pravidly.

Zamyslime-li se nad moznym pienesenim $vycarské pravni Gpravy do pravniho fadu Ceské
republiky a jeho moznymi dopady, a to vzhledem k rozdilim popsanym vyse, lze piedpokladat
jednu zasadni obtiz. UmoZnéni asistované sebevrazdy by v Ceské republice mélo revoluéni a
nikoli evoluéni povahu, jakou méla legalizace asistované sebevrazdy pravé ve Svycarsku. Pravni
Giprava asistované sebevrazdy se ve Svycarsku vyvinula kolem jiz existujici praxe a jeji tvar byl
po dlouhou dobu upravovan judikaturnimi rozhodnutimi soudt. Vysledkem je zde specificka
situace, kterd pfipousti existenci minimalni zakonné Upravy z diivodu jiz vzitého chovani osob.
Tento dilezity prvek by tak pii preneseni §vycarské pravni upravy do pravniho fadu Ceské
republiky absentoval. Odebereme-li tento prvek, tprava asistované sebevrazdy by byla v Ceské
republice zcela nedostatecnd a troufam si fici, Ze velmi rizikova, ponechavajici prespftili§ velky

prostor pro mozné zneuzivani.
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Zavér

Cilem této diplomové prace bylo posoudit moznost pieneseni pravni Upravy asistované
sebevrazdy zvolenych stattl do pravniho fadu Ceské republiky. V piipadé, Ze se v budoucnu Ceska
republika vyda smérem legalizace asistované sebevrazdy, analyza zahrani¢nich préavnich tprav
této problematiky bude pro tento krok jist¢é esencidlni. Kazdd ze zminovanych
zahrani¢nich pravnich Gprav ma vSak individualizovanou podobu, kterd reflektuje specifické
podminky a situaci v daném staté. Zahrani¢ni praxe a zkusSenosti statd, v jejichz pravnich fadech
je vykon asistované sebevrazdy upraven zakonem, mohou Ceské republice poslouzit jako zdroj
inspirace, ale také predevsim jako moznost se vyvarovat nékterym nedostatkiim vlastni budouci
pravni upravy, nemélo by jit vSak o doslovny piepis dané upravy.

Jak jsem jiz zminila v pfedchozi kapitole, domnivam se, Ze dostupnost a kvalita paliativni
péce muze hrat pii rozhodovani osob zvazujicich podstoupeni asistované sebevrazdy ¢i eutanazie
podstatnou roli. Z tohoto diivodu bych povazovala za vhodné nechat se v tomto ohledu inspirovat
Belgii, Nizozemskem, ¢i Lucemburskem a spolu s pfijetim pravni upravy, ktera by vykon
asistované sebevrazdy legalizovala, vyc€lenit odpovidajici ¢ast finan¢nich prostfedkd a pfijmout
dalsi opatfeni ke zlepSeni stavu paliativni péce.

V ptipadé pfiijeti zdkonné upravy umoziujici vykon jak asistované sebevrazdy, tak i1
eutanazie, povazuji za vhodné explicitni stanoveni prednosti asistované sebevrazdy. Asistovana
sebevrazda ponechava dle mého ndzoru vétsi prostor pro villi umirajictho a mensi prostor pro
mozné zneuZziti.

Zakon legalizujici asistovanou sebevrazdu by podle mého minéni mél nélezité navazovat
na trestni ptedpisy, predev§im by mélo dojit k novelizaci trestniho zakoniku umoznujici zakotveni
ustanoveni vylucujici trestni odpovédnost 1ékare ¢i jiné osoby, kterd by dle zdkona méla byt
opravnéna asistovanou sebevrazdu poskytnout, tak jak to zdkonodarci ucinili napftiklad
v Lucembursku ¢i v Nizozemsku.

Jak jsem dale nastinila v pfedchozi kapitole, v€kovou hranici urcenou belgickym a
nizozemskym pravem nepovazuji za vyhovujici. MozZnost asistované sebevrazdy by méla byt
pfistupna pouze osobam dostate¢né vyspélym, které jsou schopny uvazeného rozhodnuti prostého
vlivli ze vnéjsku a které maji utvoreny vlastni rdmec hodnot, to jest osobam zletilym a pouze v
mimofadnych piipadech star§im adolescentiim.

Zavérem si dovolim pfiklonit se k ndzoru, ktery vyikl holandsky expert v oblasti

zdravotnické etiky M. de Wachtler a to ze: ,,Nesmi byt podporovano prilis zjednodusujici
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napodobovani holandského modelu. Euthanasie jako vyjimecna, ale akceptovana soucast lékarské
praxe miize byt tolerovana pouze pri splnéni podminek jako je kvalita péce, kvalifikovana lécba
bolesti, dlouhodoby vztah mezi lékarem a pacientem a uplné chybéni financnich motivii; stejné je
nutny kontext, ve kterém je kazdy lidsky Zivot vysoce cenén a ma stejny vyznam jako ostatni. ">’
V piipadé, e by se Ceska republika méla v budoucnu inspirovat pravni Gpravou eutanazie
v Nizozemsku nebo i tipravou jakéhokoli jin¢ho statu, ktery jeji vykon povoluje, je tieba vzdy brat
v potaz, e pouhy strojovy piepis zahrani¢ni pravni Gpravy nemtize byt dostadujici. Ceskéd pravni
uprava by méla mimo jiné reflektovat stav zdravotnictvi a dostupnost paliativni péce na svém
uzemi a z logiky véci by méla byt podrobnéjsi, aby tak kompenzovala praktickou zkuSenost, ktera
v Ceské republice absentuje. V kazdém piipadé legalizaci eutandzie a asistované sebevrazdy

v pravnim systému CR musi jednou predchazet mezioborova diskuse odborniki, politiki a Siroké

vetejnosti.

153 VLADA. Stanovisko vlady k tisku 820/0. op. cit.
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Seznam pouzitych zkratek

Trestni zakonik — zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik

LZPS — Usneseni &. 2/1993 Sb., predsednictva Ceské narodni rady o vyhlaseni Listiny
zékladnich prav a svobod jako souéasti Gistavniho poradku Ceské

Zakon o zdravotnich sluzbach — zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach
jejich poskytovani

ESLP — Evropsky soud pro lidska prava

DIGNITAS — DIGNITAS — To live with dignity — To die with dignity
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Abstrakt
Asistovana sebevrazda: Aplikace modelii asistované sebevraidy v Ceské

republice

Tato diplomova prace se zabyva tématem asistované sebevrazdy. Cilem préce je analyza
soudasné pravni Upravy této problematiky v Ceské republice a nastinéni modeld asistované
sebevrazdy ve vybranych evropskych zemich, jejichz pravni tady jeji vykon zcela ¢i zCasti
dovoluji. Autorka prace se dale zabyva mozZnosti aplikace téchto modeld &i jejich ¢asti v Ceské
republice.

Prace je rozdélena do ¢&tyt kapitol. Uvodni kapitola je vénovana historickému vyvoji
eutanazie a asistované sebevrazdy v Evropé od obdobi antiky az do soucasnosti. Tato kapitola
popisyje, jakym zpisobem a v disledku kterych vlivli se viniméni této problematiky v pribéhu let
ménilo a vyvijelo.

V druhé kapitole autorka ptfedstavuje soucasnou pravni situaci asistované sebevrazdy v
Ceské republice. V uvodu této kapitoly je vymezeno zakladni pojmoslovi, nasledné je definovan
trestny ¢in ucast na sebevrazdé, v ramci, kterého je asistovana sebevrazda v Ceské republice
trestana a v zavéru kapitoly je pozornost vénovana institutiim, které s asistovanou sebevrazdou
uzce souviseji.

Tteti kapitola pokracuje rozborem pravnich Uprav asistované sebevrazdy ve vybranych
evropskych zemich, ve kterych je v rizné podobe¢ jeji vykon legalni. Autorka prace se zaméiuje
predeviim na pravni upravu Svycarska, kde ma asistovana sebevrazda dlouhodobou tradici a dale
na pravni modely Nizozemska, Belgie a Lucemburska, které byly hlavni inspiraci recentnich
navrhi zakond, které mély za cil v riiznych podobach legalizovat asistovanou sebevrazdu v Ceské
republice.

Ve Ctvrté a zaveéreCné kapitole se autorka na zakladé informaci, které ziskala pfi
zpracovavani kapitol predchozich, zamysli nad vyzkumnou otazku této préce, tedy zda by bylo
mozné, a predev§im Zadané aplikovat modely asistované sebevrazdy vybranych zemi (¢i jejich

prvky) v pravnim fadu Ceské republiky.

Klicova slova: asistovani sebevrazda, modely asistované sebevrazdy, legalizace asistované

sebevrazdy v Ceské republice
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Abstract

Assisted suicide: Application of assisted suicide models in the Czech Republic

This diploma thesis deals with the topic of assisted suicide. The aim of the thesis is to
analyze the current legal regulation of this issue in the Czech Republic and to outline models of
assisted suicide in selected European countries, whose legal systems allow its performance in
whole or in part. The author also deals with the possibility of application of these models or their
parts in the Czech Republic.

The thesis is divided into four chapters. The author devotes the introductory chapter to the
historical development of euthanasia and assisted suicide in Europe from antiquity to the present.
This chapter describes how perceptions of this issue have changed and evolved over the years and
which influences have affected it.

In the second chapter, the author presents the current legal situation of assisted suicide in
the Czech Republic. The introduction of this chapter defines the basic terminology, the autor then
defines the crime of participation in suicide under which assisted suicide is punished in the Czech
Republic and at the end of the chapter attention is paid to institutes that are closely related to
assisted suicide.

The third chapter continues with the analysis of the legal regulations of assisted suicide in
selected European countries, in which its performance is legal in various forms. The author focuses
mainly on the legislation of Switzerland, in which assisted suicide has a long tradition, and on the
legal models of the Netherlands, Belgium and Luxembourg, which were the main inspiration for
recent bills that aimed to, in various forms, legalize assisted suicide in the Czech Republic.

In the fourth and final chapter, the author, based on the information she obtained during
the processing of previous chapters, considers the research question of this thesis, that is whether
it would be possible and/or desirable to apply aforementioned models of assisted suicide (or parts

thereof) in the Czech legal system.

Key words: assisted suicide, assisted suicide models, legalization of assisted suicide in the

Czech Republic
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