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Anotace

Bakalatska prace se zamétuje na téma smrti, které se ve spolecnosti nemusi vyskytovat
tak Casto. Konkrétné se jedna o ndzor ze strany mladych lidi ve v€ku od 20 do 30 let. V casti
teoretické je tato problematika piiblizena kapitolami, jejichz obsah se vénuje pojmim okolo
smrti a mladé generace. Z Casti praktické, tedy z rozhovort, je mozné pozorovat, jak mladi
k tématu pfistupuji. Nebot’ smrt ve spolecnosti, jako téma zcela piirozené, se pfili§ Casto
nevyskytuje. Vysledkem prace tedy ziskame piehled této problematiky z pohledu mladych
lidi.
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Annotation

Bachelor thesis focuses on the topic of death, which may not occur that often in society.
Specifically, it is the opinion of young people between the ages of 20 and 30. In the
theoretical part, the issue is approached with charters that focus on the terms around death
and the young generation. From the partical part, that is inetrview, it is possible to observe
how young people approach the topic. Because death in society, as a completely natural
topic, does not occur very often. As a result of the work we get an overview of the subject

from the perspective of young people.
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Uvod

Cilem bakalarské prace je zjistit, jak moc vénuji mladi lidé pozornost tématu smrti.
Zda je takové téma v jejich kolektivu probirané, nebo se naopak jedna o néco, ¢emu zase az
tak nevénuji pozornost. Jedna se tedy o obecny nazor na smrt z pohledu mladych lidi. Dale
se v této praci rozebird, co vSe piifazuji mladi lidé ke smrti, nebo zda povazuji za vhodné
hovofit o daném tématu i pfed détmi. V neposledni fad¢ se prace vénuje také tomu, jak mladi
pfistupuji k vyhledani pomoci po ztraté. Prace se déli na dve ¢asti. Prvni ¢ast, tedy teoreticka,
obsahuje kapitoly, které se vénuji napt. tomu, co smrt pro lidi predstavuje, jak ke smrti
pfistupuji déti a mladi lidé, co smrt provazi atd. V c¢asti praktické jsem zrealizovala
rozhovory, konkrétné s deviti respondenty ve véku od 20 do 30 let, které se vénuji této
problematice. Nasledn¢ jsem rozhovory vyhodnotila a ziskané poznatky porovnala v diskusi
s Casti teoretickou.

Podle mé Zijeme v dobé¢, kdy se o tématu smrti nechce témét nikdo bavit. [ kdyz béhem
psani této prace doslo k vyraznym zméndm, jelikoz v soucasnosti se svét jiz del§i dobu
potyka s pandemii a momentaln¢ také s valkou. Tim padem se to téma muize v nékterych
ptipadech objevovat ¢im dal Castéji. Ale obecné si stale myslim, Ze se jedné o téma slozité
na to, aby se o ném mezi lidmi hovofilo tak ¢asto. A u mladych lidi se jedna jeSt€ o mnohem
vetsi problém. Vidim to tak, ze tématu nevénuji témet Zadnou pozornost a spise smrt vnimayji
jako néco, co u nich nastane az nékdy za dlouhou dobu. To vSak neni vzdy pravda a smrt
muze pfijit kdykoliv. Znala jsem velké mnozstvi lidi, kteti byli ve velmi mladém véku a smrt
je 1pfes jejich, v nékterych ptipadech, velmi pozitivni pfistup k zivotu ptrekvapila. A to poté
boli nejspis Uplné nejvic, kdyz nas opusti n€kdo tak mlady, ktery mél cely Zivot teprve pred
sebou. Smrt pro nas tedy miize piedstavovat néco velmi bolestivého. Samoziejmé to chapu,
jedna se o téma sloZité a tézké na to, aby ho jedinec néjakym zpiisobem piijal. OvSem smrt
si jednou pftijde pro kazdého z nas. A divod, pro€ se ji tak moc obavame, mize pramenit

pfedevsim z toho, Ze se jedna o téma neprobirané.



Teoreticka ¢ast

1. Zivot jedince

Kazdy prozije zcela jedine¢ny zivot. Clovék se jednou narodil a nastane také moment,
kdy “ptejde na druhy bieh”, tedy ze zemie. Behem svého zivota se jedinec setkava s velkym
poctem lidi, ktefi mu postupné pomahaji tvofit jeho cestu zivotem. Behem té se postupné
kazdy z nas vyviji. Pii takovém vyvoji se u jedince mohou objevovat nové vlastnosti.
S ptibyvajicim vékem je ¢im dal vice samostatnéjsi, tedy uz neni tak zavisly na jinych, jak
tomu bylo difve (Ri¢an, 2014).
1.1.Souc¢asna mlada generace

Momentaln€ Zijeme v dobé, kdy by se dalo fici, Ze nas svét spéje k lepSimu. Sekot
(2006) uvadi, Ze v soucasnosti je zdravotni péfe na mnohem vyssi irovni, néz jak tomu bylo
v letech pfedchozich. Kdyz se k tomu jeste navic ptida vliv, ktery pochazi ze strany techniky
a velmi viditelného zlepSeni zivotni kvality, je pfed nami svét, ve kterém postupem casu
dochazi také ke snizovani imrtnosti. Nasledkem takového faktu je tedy jasné, Zze prumérny
vék je ¢im dal vyssi. Jak tedy zminuje Sekot (2006), diky lepsi Grovni Zivota ve spolecnosti
je doziti vysokého véku v soucasné dobé mnohem ¢astéjsi. Ovsem z pohledu mladé generace
se Casto nemusi jednat o néco az tak pozitivniho.

Jde o to, Ze mladi lidé se starnuti obavaji, nebot’ poté nenasleduje jiz nic jiného nez
samotny konec zivota. Jejich obcas vcelku nevhodné chovani ptisuzuji obavam z toho, ze je
v budoucnosti ¢ekd tplné to samé. ,, Pro mnohé mladé lidi a pro stiedni generaci je totiz
vysoky vek symbolikou nemoci, neschopnosti, zavislosti a smrti* (Sekot, 2006, s. 157).

Dahlke (1998) ve své knize popisuje, ze v soucasnosti chtéji byt lidé co nekrasnéjsi,
bez zdravotnich problémul a vypadat co nejdéle mlad€. Maji touhu byt na svété tak dlouho,
jak to jen jde, ale zaroven se obavaji postupného starnuti. Pravdépodobné se tak snazi zahnat
to, co stejné€ jednou nastane, tedy ze dojdou do seniorského véku, po kterém nasleduje smrt.
Tu se tedy snazi oddalit, jak to jen jde.

Obcas mize byt také slozité pfimo urcit, kdo dospé€lym jiz je a kdo naopak neni. Zda
to urcuje ptimo vék, nebo to, jak zraly jedinec je. Jinak se bude chovat osoba, co se jiz od
18 let stara sama o sebe a odliSn¢ zase ta, ktera jesté v 26 letech Zije u rodict. Je znamo par
znaki, diky kterym se da oznacit dospély jedinec. Mezi takové se fadi schopnost zvladat
préci, poptipadé studium bez vétSich problémi s tim, Ze dany jedinec je jiz samostatny. Na
to navazuje také samostatnost, co se tyce bézného zivota (napt. mladéa Zena je schopna sama

vafit a v pfipadé Ze se objevi problém, tak se o ném poradi s nékym jinym). Déle se jiz vice
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pohybuje v okoli jinych lidi, nez svych rodi¢i. Cim stardi totiz je, tim méné Easu se mu
naskytne pro traveni ¢asu s rodi¢i. V ptipad¢, ze nebydli jiz sam, se snazi u rodicl vytvorit
svlj vlastni prostor, bez toho aniz by jim byl na obtiz. Co se tyCe vztahu, vyhledava jiz spise
ty dlouhodob¢;jsi a zaroven se stard o ty okolo, at’ uz se jedna o rodinu, ¢i nového partnera.
V neposledni fadé se snazi planovat, co a jak by si v budoucnu predstavoval (Ri¢an, 2014).

Jak popisuje Ri¢an (2014), ve véku od 20 do 30 let se jedinec stava mladym dosp&lym.
Snazi se jiz myslet realné, bez jakychkoliv nesmysinych napadt, které mnohdy plynuly z
nezkuSenosti. Je vice piesvédceny, Ze néco dobrého v budoucnu nastane a ma nadéjné
vyhlidky. Zaroven ale diky dobrému pocitu, ktery mu dana situace poskytuje, je pro mladého
jedince mnohdy stafi i smrt néco, co nastane az za dlouho.

Viégnerova uvadi (2007), ze kdyZ se jedinec nachazi mezi 20-40 lety, byva takové
obdobi oznacovano jako mladéd dospélost. V takovém obdobi dochézi mnohdy k uplatnéni
vhodné profese a také k nalezeni n€jakého jiz stalejSiho vztahu, co se tyce partnerstvi. V

dospélosti se u jedince vyskytuje také ¢im dal vice povinnosti, které byvaji mnohem

vewr

1.2.Vlivy na jednotlivce béhem Zivota

Sekot (2006) ve své knize zmitluje, ze se Clov€k béhem Zivota pravidelné setkava
s obrovskym mnoZstvim vlivll. S jednotlivymi vlivy se jedinec potykd jiz od Uplného
zacatku, tedy od narozeni. Jak dale Sekot (2006) popisuje, takové vlivy ptichdzeji z riznych
zakouti naseho zivota, nejcastéji se jedna napiiklad o vliv ze strany nasi rodiny, vrstevniki
¢i kolegt z préce. K dal§im ukazkam toho, Ze je jedinec béhem postupného zaclenovani do
spolecnosti znacné ovliviiovan, patii také rizné prostfedky uré¢ené ke komunikaci, ¢i cizi
lid¢, které béhem zivota potkavame zcela nahodné.

Co se tyce postupného zacletiovani jedince do spolecnosti, probiha u kazdého po cely
zivot, tedy aZ do smrti, a to zcela bez vyjimek. Béhem této cesty si dana osoba prozije mnoho
zmeén, které ho béhem cesty zivotem potkaji. Jako prvni se jedna naptiklad o piechod z véku
détského do dospélého. Nasledné, béhem dospélosti, pak ¢asto mnoho lidi zasahne tzv. krize
sttedniho veéku. Plvod takové krize vétSinou vychazi z néjakého nenaplnéného uréencho
cile. Ten si mohl jedinec zadat na zaCatku své kariéry, ptivod ale miize byt také v
neuspésném studiu. Co se tyce seniorského veku, mize se Casem objevit neschopnost najit
si n¢jaky urcity bod, ktery jedince obohacuje a ¢ini ho §tastnym. Naopak se dostavuje pocit
osamoceni bez jakéhokoliv smyslu Zivota. (Sekot, 2006)

Helus (2015) podotyka, ze béhem Zivota potkavaji jedince také rizné udalosti, které
se ale daji povaZzovat za vyjimecné, nebot’ se nestdvaji az tak Casto. Mezi takové se mlze
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radit naptiklad celkova zména jedince, ve smyslu nového Zivotniho stylu. U déti, poptipadé
dospivajicich, je dilezit¢ uvédomit si, ze pokud néco takového nastane, je vhodné je
n¢jakym zptisobem povzbudit, aby pochopily, Ze to, co se déje je zcela v poradku.

M1j nazor je takovy, Ze se jedna predevSim o to, ze at’ uz se nachazi jedinec v
jakémkoliv stadiu zivota, vzdy ho néco ovlivituje. A diky tém ur€itym vliviim se postupné
vytvaii osobnost jedince. Ta je u kazdého vzdy zcela jedine¢na. Napt. nékde slychdme
nazory, kterym postupem Casu zaCindme véfit, jenZe z jiné strany miizeme slySet néco zcela
jiného a je jen na nas, jakému tvrzeni uvéiime. V piipad¢ smrti se jednd témet o to samé.
Kazdé osoba ma sviij vlastni ndzor a béhem zivota takovymi ndzory mtize ovliviiovat lidi,
kteti se pohybuji v jeho blizkosti.
1.3.Krize z brzké smrti

Jedince vétSinou potka béhem Zivota mnoho krizi a dle mého mize jedna z nich
pramenit také z toho, Ze ¢lovék starne a smrt se postupné blizi. Jak popisuje Ri¢an (2014),
b&hem obdobi, kdy se miize objevit krize zivotniho stfedu, si jedinec uvédomuje, ze smrt si
pro n&j miize ptijit kdykoliv. To plyne z toho, ze po dovrseni 40 let ptibyvaji u osob mnohdy
zdravotni problémy a postupné zac¢inaji také mnohem cast¢ji umirat 1idé podobného veku.

Dahlke (1998) také podotyka, ze pokud se v Zivoté dostavi krize sttedniho véku, jedna
se celkem o nepfijemné obdobi. V kontextu se smrti to totiZ piedstavuje skuteCnost, Ze
jedinec se nachazi ve druhé casti svého zivota. To co ho ted’ ¢ekd, je pouze a jen ptichod
stafi, a ze mladi je uz zcela a jisté ztraceno.

Jedinec si uvédomi, Ze toho ma jiz celkem dost zaZitého a nyni dochazi k pfechodu do
druhé poloviny cesty Zivotem. Na mysl tak miiZze pfichazet to, Ze smrt se pomalu, ale jisté
blizi ¢im dal vic. Zacina se fesit, co osobu jesté ¢eka, co v mladi neud¢lal a odkladal to na
neurcito. Po pfechodu do véku seniorského jiz nastava obdobi, kdy jedinec zpé&tné€ vzpomina

na to dobré, co prozil a obraci se tedy spise do minulosti nez k budoucnosti (Ri¢an, 2014).
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2.Smrt jako néco zcela prirozeného

Jak popisuje Ri¢an (2014), smrt patii ve viech ptipadech ke kazdému jedinci, ktery se

kdy na svété narodil. Osoby tak béhem svého zivota proplouvaji touto, ve vétsing piipada,
dlouhou cestou a predem mnohdy tusi, ze smrt nékdy nastane. Dle Vagnerové (2007) je
v soucasné dob¢ smrt témeét tabuizovanad. O smrti slychame Casto v médiich, ale se smrti
blizko nas se setkdvame jen velmi zfidka. Smrti se ale nikdo nevyhne, a proto je vhodné se
s ni smifit.
z nas. Pro nékoho v Case, kdy to ¢ekal, pro jiného zase v moment¢, ktery ani v nejmensim
nepiedpokladal. Se smrti se kazdy z nas musime néjakym vlastnim zptisobem vyporadat i
pres to, ze vlastné nevime, co nastane a jak to viibec ptijmeme. ,, Kdyz se narodime, nemame
k dispozici Zadny navod k obsluze Zivota, musime se prosté ucit za pochodu. A totéz plati i o
smrti. VSichni se k ni musime néjak postavit;, rodime se bez niceho a stejné tak odsud
odchdzime* (Eaton, 2017, s. 6).

Kalanithi (2016) ve své knize zminuje, ze s prichodem smrti si jedinec uvédomi
mnohé. Mezi to se muze fadit také vnimani casu. Naptiklad u mnoha profesi pozorujeme to,
ze je zapotiebi néjaky vyhled do budoucnosti, jelikoz urc¢ity obor vyZaduje dlouhd Iéta studia.
Ovsem se smrti, kterd se vyskytuje pobliz, s né¢im takovym nelze téméf viibec pocitat.

Samuel (2018) uvadi, Zze smrt v okoli jednotlivé osoby vétSinou vyrazné zaskoci. Je
jedno, zda o jejim ptichodu veédéli jiz delsi dobu, nebo je zaskocila necekané. Réna, kteréd
osoby zasdhne, je v obou piipadech stejné bolestivd. Zasadnim problémem, s kterym se
okolo tématu mizeme potykat, je, ze obava plyne nejcastéji z malé informovanosti o daném
tématu a nasledném zarmutku.

Vi se, ze smrt si “pfijde pro kazdého™. Co se ale nevi, je to, kdy néco takového nastane
a také jak zemfeme. Nékoho zastihne infarkt, jiného zase nevylécitelna nemoc. Mohou se
najit 1 taci, kterym zivot pifindSel pouze a jen bolest a smrt se pro né stane vlastné
vysvobozenim z toho vSeho trapeni. Ke smrti pfistupuje kazdy zcela jinak, ovSem jedno je
ale tém¢et u vSech stejné a to, ze smrt blizké osoby je jednim z nejbolestiveéjSich momentl
vibec. Soucasna spolecnost se timto tématem zabyvat vétSinou nechce, nebot’ mluvit o smrti,
jako o n&¢em pfirozeném, je téméf nepochopitelné a odpuzujici (Ri¢an, 2014).

Jak uvadi Jakoby (2005), téma smrti v dnesSni spolecnosti se mliZe objevovat a to
takovym zplsobem, Ze o ni hovoii v médiich a témét kazdy film ¢i seriél obsahuje v déji

smrt. Na druhou stranu se lidé se smrti nemusi setkavat tak Casto, jelikoZ dochazi mnohem
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vice k tomu, ze se dozivaji vyssiho veku. Proto se lidé se smrti kolem nich mnohdy setkévaji
az ve veku pozdéjsim.

Je ovSem dulezité naucit se o smrti mluvit, nebot’ v soucasné dob¢ se takovému tématu
snazime spiSe vyhybat. ,, Nase spolecnost smrt vytésnila, jako by témér popirala jeji
existenci. Tohle popirani ma za nasledek, zZe umirajici ¢lovek a jeho rodina a pratelé nejsou
vithec pripraveni na néco, cemu se nedd vyhnout. VSichni umreme. Ale misto abychom
existenci smrti uznali, snazime se ji skryt* (Ware, 2012, s. 31). Myslim si tedy, ze by bylo
vhodné naucit se o smrti mluvit, jako o néfem zcela ptirozeném, abychom po ztraté byli

schopni fungovat nadéle i bez zesnulého.

2.1.Smireni se smrti v soucasnosti

Mezi slozité situace miizeme dle Ware (2012) tadit naptiklad takové, ve kterych se
blizi smrt k jednomu z naSich blizkych. Ztrata napt. rodice je Casto témét nepredstavitelna,
nebot’ nds v ten moment opousti osoba, u které jsme vzdy nasli oporu. Ware (2012) dale
popisuje, ze takové ztraty se boji kazdy, ovsem nékdy jsou lidé v takovych chvilich schopni
se zachovat i1 agresivné. Coz ma velmi Casto sviij piivod v tom, Ze v soucasné spolecnosti je
dosti slozité o smrti mluvit, nebot’ vétSina se tvari, jako by mezi nami smrt témét nebyla.

,,Lidé nejenze nejsou pripraveni vyporadat se s privalem silnych emoci, ale najednou
Jjsou zoufale vydéseni a zranitelni, coz plati o rodindch jesté vice nez o umirajicich“ (Ware,
2012, s. 122).

Ware (2012) dale také podotyka, Ze u umirajicich ¢asto mizeme pozorovat, Ze mnohdy
jsou se smrti jiZ smifeni, ovSem jejich blizci se za¢nou chovat tak, ze je pfepadne jakysi pocit
viny a pedeviim strachu. CoZ je to nejhorsi, co miizeme umirajicimu udélat. Casto si ti,
kterym nékdo umira, neuvédomi, jak se v tento moment chovaji. Prehnané reakce n¢kterych
tak mohou jesté vice zhorsit stav umirajiciho, ktery by si v ten moment nejvice ptal, aby byla

jeho rodina u n¢j a chovala se zcela normalné.

2.2.Reakce na smrt

Jedinec reaguje na urcité véci v zivoté riznymi zpusoby. Stejné tak tomu miiZze byt i u
reakce na smrt blizkého. Je jen na dané osobé¢, jak se v dany moment zachova ,, Pojmem
chovani se oznacuje navenek se projevujici psychika, jeji smysluplné celky, tedy to, co clovek
cini, vika a jak se tvari“ (Nakonecny, 2004, s. 13).

Jak popisuje Nakonecny (2004), obecné rozliSujeme dvé formy chovani. Jako prvni se
jedna o chovani expresivni, které je typické tim, ze pro osobu piedstavuje to, co v dany

moment proziva ve skutecnosti (napi. se chova mile, nebot’ ma dobrou naladu). Tou druhou
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formou je chovani adaptivni. Takové chovani naopak zahrnuje reakci, Ze chovani jedince
neodpovida tomu, jak by ve skutecnosti reagovat chtél.

Myslim si, Ze je pouze na jedinci, jak zareaguje. Velky vliv ma také to, v jaké situaci
se momentaln¢ nachazi. Pokud bude doty¢ny po nadro¢ném dni a jesté se stane néco dalsiho,
bude jeho reakce velmi ovlivnéna. S tématem kolem smrti je to podobné. Je vhodné sdélit
tuto skutecnost ¢loveku tak, aby to mohl zpracovat a néjak se s tim vyrovnat. Bolest, ktera
se jevi jako neodzita, totiz muze zptisobit nasledky, které jsou jest¢ mnohem horsi, nez kdyby
si tim Clovek prosel hned v ten dany moment.

Ptistup k tématu smrti se miize u ¢lovéka meénit také podle toho, v jaké fazi zivota se
momentalné nachazi. Z vlastni zkuSenosti vim, ze jako maléd jsem smrt zas az tak moc
nevnimala, ovSem v ur€itém véku mé okolnosti kolem tohoto tématu velmi zajimaly. V
puberté jsem méla celkem Casto strach z toho, Ze mé opusti n¢ktery z mych blizkych. Behem
dospélosti jedinec o smrti zas az tak nepfemysli, né¢im si uz v zivoté prosel a dospély jiz vi,
jak se véci maji. K pochopeni nazoru na smrt v seniorském véku mi velmi napomohla praxe
v domové pro seniory. Z vétSiny rozhovorl bylo poznat, Ze se smrti jsou jiz smifeni, 1 kdyz
vyjimky, které se tykaly strachu z blizké smrti, tam také byly mozné v nékterych ptipadech
zachytit.

Ri¢an (2014) uvadi, Ze at’ uz se jedinec nachazi v jakémkoliv véku, jeho pohled na
smrt se casem méni. Jinak bude na smrt reagovat senior, pro kterého je smrt blizko a jinak

zase malé dite, které o smrti téméf viibec neuvazuje.

2.2.1. Ztrata rodice

Samuel (2018) uvadi, ze rodiCe pro vetsSinu z nés v zivoté predstavuji jakousi jistotu,
ktera tu pro n€ vzdy bude, at’ uz se d&je cokoliv. AvSak smrt si jednou pfijde pro vSechny,
takze ztrata rodice nastane u kazdé¢ho. Po smrti rodicli se u jedince €asto dostava uvédomeni
si té reality, Ze smrt tu mezi nami je, jelikoZ “dalsi misto ve fronté pfipadlo jiz na n¢ho”.
Ztrata rodi¢e u mladsich lidi, ale nejen u nich, je ¢asto doprovazena obrovskym steskem,
ktery ptetrvava i dlouhé roky poté. Dle Grollmana (2017) takovou ranou, jako je ztrata
rodice, se kterym m¢él jedinec uzky vztah, nastava obrovskd a pfedev§im bolestna zména.
Clovék si Gasto az nyni uvédomi, co vie za Zivot udélal $patné, e se mnohdy choval ke
svym rodi¢iim zcela nevhodné¢ s ohledem na to, Ze jsou to lidé, kteti se o néj starali béhem
Zivota.

Samuel (2018) ve své knize zminuje, Ze smrt jednoho z rodic¢i, ¢i obou, miva také

dopad na dalsi vztahy, které jedinec b&hem Zivota utvafi. Budouci domdacnost tak tedy
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mohou potkat rizné trable, jakou jsou napiiklad hadky, v nékterych ptipadech i nasili, ¢i
Cast€j$i stavy opilosti.

V ptipad¢, ze dojde ke ztraté obou rodicl, jedna se o bolest dvojnasobnou. Navic se
méni 1 to, jak momentaln¢ jedinec bude fungovat v bézném zivoté, a to piredevsim plati u
dospivajicich. Jedinec za¢ne pocitovat, ze od ted musi véci zvladat vice sam, bez rady
rodica. Poté je nutné nalézt oporu u zbytku rodiny, nebot’ sdm néco takového rozhodné v

soucasném stavu, po ztraté, nezvladne. Mit po takovém zéazitku nékoho u sebe, je to

vvvvvv

2.2.2. Ztrata partnera

Pokud né¢kdo v zivoté ptijde o “svoji polovicku®, jedna se ¢asto o velkou bolest, kterou
takova udalost zasadi do Zivota. Co se ty¢e ovdovéni, jedna se o0 mnohem vyssi ¢islo u Zen
nez u muzi. Z toho tedy plyne, Ze muZzi oproti Zendm umiraji Casto dfive. V ptipadé
opacném, tedy pokud zemfe jako prvni Zena, se udava, ze smrt muze zastihne nejcastéji v
prvnich dvou letech (Samuel, 2018).

Jestlize jedinec ptijde o partnera, dle Grollmana (2017) ve vétSin€ piipadt pocituje
velkou rdnu na srdci. Napfiklad se dostavuji stavy, jejichz obsahem je to, Ze se jedinec boji
najit nékoho nového. Ma strach z ptipadné dalsi ztraty, nebo naopak z ptipusténi nového
partnera do Zivota. To by totiZ mohlo znamenat, Ze se jedinec snaZi jit dal, bez partnera
zesnulého.

Po ztraté partnera pozistaly jedinec mnohdy nevi, jak dal v Zivoté pokraCovat. Snazi
se n€kde nalézt utéchu a té se mize dostavit naptiklad u lahve s alkoholem. Jedna se tak o
pomyslnou naplast, kterou se snazi zaplnit své dosavadni rany. Po zavislosti na alkoholu
muze jedinec Casto propadnout také dal§im staviim. Mezi ty se fadi velmi nebezpecné
deprese. Ty ve spojeni s alkoholem tvofi Spatné¢ zvladatelnou kombinaci. Jedna se o jakysi
zacarovany kruh, ze kterého je sloZzité se dostat, jelikoz alkohol Casto jedinec pouziva jako
tlumici prostfedek na deprese. U ¢lovéka tedy nasledné nastdvaji mnohem horsi stavy

(Samuel, 2018).

2.3.Déti a téma smrti

Kolem sebe pozoruji, ze mluvit s détmi o smrti, je pro rodice ¢asto velmi narocnym
ukolem, ktery se vSak bohuzel objevi béhem détstvi v kazdém ptipad€é. Myslim si, Ze je
dilezité s détmi o smrti mluvit, i kdyz se jedna o takto slozité téma. Tento ndzor vychazi
z mé vlastni zkuSenosti, jelikoz jiz jako dité jsem ztratila n€koho velmi blizkého a upfimné

jsem vdécna za to, ze mi bylo sdéleno, co se stalo.
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V détstvi miizeme proces truchleni, a to jak jim smrt sdélit, rozde€lit do nékolika casti.
U téch nejmensich velmi Casto staci jednoduché vysvétleni. Déti v takovém véku tématu
pozornost pfili§ nevénuji, predev§im proto, ze mu mnohdy jesté nerozumi. Podrobné&;jsi
informace vsak za¢inaji mnohem vice zjistovat déti, které jsou jiz starSi. Za vek, ve kterém
se zvédavost zcela projevi, se mnohdy povazuje osm a vice let (Goldman, 2015). Coz mohu
z vlastni zkuSenosti potvrdit, nebot’ jsem néco takového v urcitém véku také zazila. U mé
byla zvidavost kolem tématu zplsobena piedevSim tim, ze se mé spoluzaci neustéle
vyptavali, co se stalo mému blizkému a pro¢ vlastn¢ zemfiel. To s odstupem casu piisuzuji
tomu, ze déti se prosté v takovém veéku o smrt zacinaji mnohem vice zajimat.

Jak popisuje Goldman (2015), zvédavost donuti patrat po odpovédich a riiznych
informaci kolem smrti piedeviim bhem dospivani. Casto se dospivajici snazi nalézt
odpovédi a to napt. v kolektivu mezi svymi vrstevniky. To, Ze smrt nelze zvratit, si totiz
postupné uvédomuji, a to rok od roku mnohem vice. Clovék zkratka neni stvofen tak, aby
na svéte zil pofad a €ini nas to tak tedy smrtelnymi, a to bez jakychkoliv vyjimek.

To, jak smrt dit¢ chéape, se postupem Casu tedy celkem méni a praveé détstvi predstavuje
obdobi, kdy jsou takové zmény viditelné. Dité, které je pied nastupem do Skoly, jiz néco
malo o smrti vi. S takovym tématem se setkava, naptiklad pokud mu rodice ¢tou pohadky.
Blize se ke smrti ale spiSe dostane v ptipad¢€, Ze zemie n¢jaké zvite. Jenze jednd se o vk,
kdy je dité ptesvédceno, Ze ti co jednou zemfeli, se bez problému Casem zase vrati zpét. Po
nastupu do Skoly jiz dochézi ke zjisténi, Ze jedinec nesmrtelny neni a tedy, Ze pokud n€kdo
zemfe, uZ se prosté nevrati. Smrt jiz témet zcela chapou po dovrSeni 10 let. Pfi dospivani
smrti rozumi, zarovein se ale objevuje strach z toho, co vSe by se mohlo stat, kdyby zemfel
nékdo z jeho blizkych (Ri¢an, 2014).

Vagnerova (2005) ve své knize zmifiyje, Ze kdyz se jedinec nachéazi ve Skolnim véku,
zacina tak, co citi, prozivat mnohem vic, nez jak tomu bylo doposud. Po dosaZeni nejcastéji
10 let jiz déti mohou mnohem vice zac¢inat rozumét emocim. Takové emoce mohou mit
nasledné vliv také na jednani s okolim.

Jako tézky moment popisuje Goldman (2015) vysvétleni toho, jaky byl vlastné ditvod
smrti doty¢ného. Rodi¢lim Casto bézi v hlave to, Ze takovou informaci jejich dité pfeci neni
schopné pochopit a ustat. Jenze ve skuteCnosti je to zcela naopak. V piipadé€, Ze je ditéti
sdélena lez, nebo vnima, ze se s nim o smrti nikdo téméf bavit nechce, za¢ne to vnimat
mnohem htife. Dllezité tedy je, aby informace, kterd jim ma byt sd€lena, nebyla lez, a

pfedevsim aby odpoveéd nezahrnovala pro dité nijak slozité podrobnosti.
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Dale byva kladena i otazka, kam zemftely po smrti vlastné odejde. Dle Goldman (2015)
mame kazdy z nas nejspis predstavu n¢jakého zivota po zivoté, kam se ¢lovek po smrti vyda.
Casto se stavé, ze i pies to, ze blizky zemie, chovame k nému city i nadale. Déti Ziji v
presvédcenti, ze zesnuly tak UipIné neodesel. Mezi Casté nazory patii, Ze je stale kdesi na nebi.

Je nutné mit také na paméti, ze dit¢ Casto nevi, co po smrti nékoho z okoli, bude
nasledovat. Jsem ted’ na fadé ja, nebo tfeba moje maminka? Jde o to, ze dité po takovém
traumatu muze mit obrovsky strach. Zac¢ne se citit v ohroZeni, jeho Spatny psychicky stav
muze byt dale také narusovan napiiklad no¢nimi mtirami. Je tedy vhodné o tom, co se d¢je,
s ditétem mluvit. V piipadé, ze dité je i tak stale neklidné a neustale se néceho obava, je

vhodné vyhledat odbornéjsi pomoc, ktera ho o jistych vécech mize ujistit (Goldman, 2015).

2.4.Mladi lidé a téma smrti

Jak popisuje Ri¢an (2014), mlady ¢lovék smrti jiz zcela rozumi a nastavaji Gasto
situace, kdy se objevuje obrovsky strach o ty druhé. Pokud né€kdo v okoli zemfte, pro mladé
kolika let se zemiely dozil.

V mladi mize jedinec po ztraté loveka zazivat mnoho. Do jeho rozjetého Zivota, ktery
je plny zazitkli, poznani a nekonecnych moznosti z niceho nic vstoupi obrovska a kruta
bolest. Prvni, co mliZe nastat po zji$téni smrti blizkého, je Sok. Mladi mohou mit pocit, ze
maji kontrolu téméf nad viim, a proto je to miZe tak z nenadani podrazit. Casto lidé
nepocituji bolest, je to vlastné jako by najednou prestali citit, jako by byli zcela prazdni
(Grollman, 2017).

Jak dale piSe Grollman (2017) nasleduje to, Ze se nedokaZe jedinec smifit s tim, Ze ho
doty¢ny opustil. SnaZi se mu napft. napsat, ¢eka, nez se ozve nazpatek. Mnohdy lidé ptisuzuji
smrt dotycného jen pouhé ndhodé, kterd je zaloZena na néjakém omylu. Ov§em ten moment
ptijeti pravdy vZdy nastane. I kdyby za par dnt, tydnti ¢i nékolik mésicti, ten moment prosté
nastane.

V neposledni fadé muze dle Grollmana (2017) potkat osobu dale také neskutecny
hnév. Ten Casto sméfuje napf. na ty, co zesnulého oSetfovali. V ptipad€ nehody na vinika,
obcas ale také na lidi okolo. Takovy hnév vSak neni vécny, po néjaké dob¢ prosté postupné

Vymizi.
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3.Faze doprovazejici smrt

Jedna se celkem o 5 stadii, které ve své knize popisuje Kiibler-Ross (2015). Jako prvni
je stadium, béhem kterého jedinec mnohdy popira skute¢nost. Takové stadium zahrnuje
udalost, kdy se jedinec dozvi, Ze se jeho blizky nachazi ve fazi umirani, nebo ze jiz zemfel.
Casto dochézi k tomu, Ze neni schopen uvéfit tomu, co se stalo. Takové popirani viak
vétsinou netrva dlouho a vystfida ho faze jinad. V dal§im stadiu dle Kiibler-Ross (2015)
dochazi k tomu, Ze jedince postihne zlost. Pro¢ se tohle muselo stat zrovna mneé? Objevovat
se mohou také stavy, kdy vSichni v okoli se najednou mohou stéat neptateli, nebot’ zrovna je
nic takového nepotkalo. Jako tieti stadium se oznacuje takové, kdy se jedinec snazi
smlouvat. Jde o to, Ze se jedinec domniva, ze i ptes to vSechno co ho postihlo, by se ted’ néco
mohlo obratit v jeho prospéch. Velmi ¢asto dochazi k tomu, ze lidé vyslovi prosbu smérem
k Bohu a vé&fi, Ze by se jim mohla splnit. V nasledujicim stadiu, tedy ¢tvrtém, mnohdy
jedinec propada depresi. Casto to prameni z toho, Ze je toho na umirajiciho, poptipadé na
jedince, kterému zemfel blizky, mnohdy hodné. V poslednim stadiu popisuje Kiibler-Ross
(2015), Ze jedinec jiz danou udalost zcela piijme. Je ale dilezité nezaménovat tuto fazi za

Stastnou, nebot’ opak je pravdou a pfichdzi mnohdy velmi smutné obdobi.

3.1.Co dalsiho provazi smrt

Dle mého je dillezité uvédomit si, Ze toho co smrt provazi, je celkem dost. At uz se
jedna o ztratu velmi blizké osoby, nebo né€koho, koho jedinec sotva znal, vzdy tam byva
néco, co tu ztratu provazi. V nasledujicich podkapitolach je popséno, co smrt muize

doprovazet.

3.1.1. Zarmutek

Jak popisuje Grollman (2017) mnoho lidi mize mit Casto pocit, Ze zadrmutek
ptredstavuje néco Spatného. OvSem tak tomu v Zddném piipadé€ neni. Nejednd se o Zadnou
nemoc, ale o reakci, kterou odpovidame na ztratu n€koho blizkého.

,, Zarmutek je emocni reakce na ztratu, v nasem pripadé smrt* (Samuel, 2018, s. 21).

Dle Samuel (2018) si musime uvédomit, ze zarmutek je velmi bolestivy. Abychom
byli schopni takovou porci bolesti pfijmout, je nutné si najit néjaky zachytny bod, ktery nam
napomuze takové bolesti prekonat. Ten urcity bod pro nas mohou piedstavovat lidé kolem
nas a jejich podpora.

Po ztraté se mnohdy celkem trapime. Mame pocit, ze to snad nikdy neskon¢i, Ze nas
to bude strasit stale dokola. Jedno je ale zcela jisté, bolest za néjaky ¢as zacne postupné

slabnout. Nevi se piesné kdy, ale rozhodné se tento stav ¢asem zlepsi. Kazdy z nas jsme jiny
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a Cas na truchleni bude tak u kazdého zcela individudlni. Jedinec se musi zaméfit predevsim
sdm na sebe, porovnavani s nékym jinym neni viibec vhodné a mohlo by naopak zpiisobit,
ze se situace zhorsi (Grollman, 2017).

Béhem prozivani zarmutku je dobré si uvédomit, Ze jakakoliv reakce jedince, at’ uz se
jedné napft. o plac ¢i kiik, je pochopitelnd a pozistali kolem sebe potfebuji ostatni, aby jim
byli nablizku a v ptipadé¢ problémi jim n¢jakym zptisobem napomohli (Kiibler-Ross, 2015).
3.1.2. Proces truchleni

., Proces, kterym si musime projit, abychom si zvykli na svet, ve kterém nas blizky uz
nezije, se jmenuje truchleni “(Samuel, 2018, s. 21).

Dle Ri¢ana (2014) jde tedy o proces, ktery by se mé&l po smrti blizkého, objevit téméf
u kazdého. Problém by mohl nastat, pokud by pozistaly nebyl ani trochu schopen si timto
procesem projit. Dllezité totiZ je, aby se bolest odzila témét okamzité po ztrate blizkého.

Casto byva také vhodné uvédomit si, Ze truchlent je zcela individualni. Mnohdy je to
ptekvapujici, ale néktefi lidé jsou schopni piejit ztratu blizkého téméf okamzité¢ bez
jakychkoliv zavaznéjsich problémi. OvSem na druhou stranu jsou i takové ptipady, kdy
jedinec truchli 1 dlouhé roky (Bonanno, Kaltman, 2001).

Jde ptfedevsim o to, Ze jedinec, jak popisuje Samuel (2018), se musi naucit to, jak
nadéle pokracovat v redlném svété i bez zesnulého. Hlavni vSak je, abychom spravné
porozuméli tomu, co proces truchleni zahrnuje.

,Je to védomy i nevédomy proces, ktery zpocdatku vnimdame velice intenzivné, jeho
intenzita vSak slabne ruku v ruce s tim, jak se ucime sviij zarmutek lépe ovladat“ (Samuel,
2018, s. 22).

Jak popisuje Samuel (2018), pofad dokola myslime na zesnulého, ovSem musime
normaln¢ fungovat i v redlu. Naptiklad povinnost kolem rodiny, ve Skole ¢i v praci nam vSak
mohou napomahat s bolesti, kterou v sou€asnosti prozivame.

Pomoc z okoli je velmi Castd. To si pteje, aby ten, co truchli, byl nadale silny. Naopak
v ptipad¢, ze dojde k tomu, ze pozistaly propadne vsi bolesti a neni schopen to néjak piejit,
muZe se objevit odsouzeni od ostatnich. V soucasné dob¢ je spolecnost piesvédcena o tom,
ze vse, co se v zivote porouchd, dokaze dat zase néjak dohromady. A pokud by se néco
takového pieci jen nepovedlo, prosté to vSe v dany moment ponechame a zacneme hezky
nanovo. Jenze néco takového nelze bohuzZel u zdrmutku uskutecnit. Dojdeme k presvédceni,
ze zarmutek piejit jen tak snadno nejde a skutecnost, Ze néco nenapravime, je zcela pravdiva

(Samuel, 2018).
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3.1.3. Strach

Jak jiz bylo feceno, smrt piinasi bolest. Dle mého si to ovSem jedinec mnohdy uvédomi
az v pripad¢, Ze se smrt objevi v okoli. Z ¢ehoz miize nasledné nartstat strach, béhem kterého
si uvédomujeme, Ze néco prosté neni spravné. Dle Ritana (2014) strach, ktery smrt
doprovazi, je u jedince zjevny v kazdém piipadé. S takovym strachem je vzdy nutné se né¢jak
vyrovnat a naucit se ho mirnit, nebot’ v opacném piipad¢ by mohl jedince zcela pohltit. A
tak se spoleCnost Casto smrt snazi vytésnit zcela mimo.

Jak popisuje Kiibler-Ross (2015), smrt pro lidstvo vzdy predstavovala, a nejspis také
predstavovat bude, néco z ceho maji 1idé strach. Coz je ale néco, co Ize zcela pochopit. Nebot’
mozné spojeni smrti s nasi osobou je pro jedince zcela nepfedstavitelné.

Dulezité je také mit na paméti, ze v soucasnosti je napiiklad mnohem jednodussi é¢ba
nemocného, nez tomu bylo v letech minulych. Dfive umiralo i mnoho mladych lidi na
nemoci, které se momentaln¢ daji velmi uspésné 1€cit (Kiibler-Ross, 2015). Dalo by se tedy
fici, Ze nyni by strach ze smrti mohl byt o néco mensi, ale to nemusi byt zas az tak pravda.
Dtvodem by podle m& mohlo byt i to, Ze smrt v Zddném piipad€é nechceme zatahovat do
nasich béznych zivott.

Kiibler-Ross (2015) uvadi, ze pficinou strachu mtze byt, ze velké mnozstvi lidi se
obava osamélosti, kterd se smrti byva ¢asto spojovana. Umirani v soucasnosti piedstavuje
néco, co uz pro nas neni vilbec lidské. Zde je to mysleno tak, Ze mnoho lidi je odvezeno do
nemocnice a v piipadé, Ze se smrt u doty¢ného dostavi, umira vlastn¢ pacient nakonec témet

osamocen.

3.1.4. Deprese

Deprese se u tématu smrti daji rozd¢lit na dva rozdilné typy. Jako prvni se mluvi o
depresi, ktera se nazyva reaktivni. Ta druhd je naopak deprese piipravna. Jak jiz z nazvu
vyplyva, v ptipad¢ deprese reaktivni dochazi k reakci na n€jakou udalost, ktera jedince jiz
zasahla. U deprese druhé mé jedinec naopak strach z toho, co nastane v budoucnu (Kiibler-
Ross, 2015).

Dle Kiibler-Ross (1992) k depresi u umirajicich, ¢i toho kdo nékoho ztratil, mnohdy
dochazi vlivem vSech okolnosti. A tak si jedinec prochazi jest¢ mnohem tézS§im obdobim.
Nésledkem toho se muze stat, Ze v Zivoté jedince jiZ neni misto pro jakoukoliv radostnou
udalost ¢i néco pozitivniho.

Jak uvadi Grollman (2017), je vhodné jakykoliv druh deprese n¢jakym zplisobem zacit

tesit, nebot’ pro télo predstavuje obrovsky zasah. Deprese, tykajici se nasledki umrti blizké
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osoby €i obav ze smrti vlastni, mize jedince doprovazet néjaky mésic, ovsem zdrzet se

bohuzel mize i dlouhé roky.

3.1.5. Utrpeni

Tento pojem mitiZze byt ¢asto pouzivan v souvislosti s t¢ématem smrti. Utrpeni se muze
zvySovat s blizicim se piichodem smrti. Je vSak dobré uvédomit si, Ze utrpeni se nas mize
drzet 1 béhem zivota. Moznéa se to nezdd, ale tento pojem se vyskytuje témer vsude.
Naptiklad jiz v bibli se o utrpeni hovoii, a to celkem ¢asto. ,, O¢i mam zkalené utrpenim, po
celé dny jsem té, Hospodine, volal, vztahoval jsem k tobé dlané* (Z 88,10).

O utrpeni Casto hovofi ve svych dilech také V. E. Frankl. Osud, ktery je ¢lovéku
néjakym zptisobem ulozen, s sebou nese také obrovskou porci utrpeni. A je pouze a jen na
jedinci, jak se s utrpenim vypotada. Zda zvladne ptijmout bolest a popere se s tim, nebo ji
nakonec propadne (Frankl, 2016).

Dle Kiibler-Ross (2015) bylo diive na svéte¢ mnohem vice véficich lidi. Pro né
predstavovala smrt jakysi posun do jiného zivota. Tam, kam se jedinec dostal, se bolest témét
nevyskytovala a utrpeni zde nemélo misto se projevovat.

V letech minulych pfedstavovala bolest néco mnohem pfijatelngjsiho. V bézném
Zivoté se snazime v soucasnosti bolest utlumit. Coz v minulosti nebylo zas aZ tak asté, lidé
bolest pretrpé€li a stavali se tak ¢im dal siln¢j$imi. Byli tedy pfipraveni téméf na cokoliv, co
je mélo v budoucnu potkat. Da se tedy fici, Ze utrpeni mélo dfive mnohem vétsi vyznam a
ten se v soucasné dob¢ jiz témét vytratil (Kiibler-Ross, 2015).

Jako mala jsem si myslela, Ze utrpeni se objevuje pouze u lidi, ktefi béhem Zivota
udélali n&jaké z1é véci a Ze se jim to tak vraci nazpatek. Cim star$i jsem, tim vice jsem
presvédcend, ze to v zadném piipad¢é neni pravda. Utrpeni potkd i tu nejhodnéjsi dusi a
vSichni kolem si mohou casto fikat, Ze pro€ to potkalo zrovna tu urcitou osobu. To samé si
mohou lidé fikat v pfipadé€, pokud zemie v jejich okoli n€kdo, kdo byl zdravy a nemél zadné
problémy. JenZe jak jiz bylo n€kolikrat zminéno, smrt si pfijde pro kazdého. Pouze nikdo

netuSime, kdy nastane, a proto ze smrti vlastné miizeme mit takovy strach.
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4. Cesta zpét do bézného Zivota

Jak popisuje Grollman (2017), jde o velmi slozitou cestu, jelikoz se jedinec muize citit,
jako kdyby nikam nepatfil. V ptipadé, ze se odvazi vstoupit zase zpatky mezi své vrstevniky,
pocituje zvlastni, mnohdy neptijemnou, atmosféru. To obvykle plyne z toho, zZe lidé v okoli

netusi, jak zareagovat.

4.1.Pomoc po ztraté blizkého

Pomoc po ztrat¢ muze byt bud’ od blizké osoby, nebo konkrétné¢ od néjakého
profesionalniho pracovnika. Co se ty¢e moznosti druhé, mnohdy dochéazi k tomu, Ze mnoho
lidi na takovou mozZnost pomoci nema napt. finan¢ni prostiedky. At uz je to ale pomoc od
blizkého ¢i profesiondla, vzdy by mél mit pozistaly po svém boku n¢koho, kdo tu pro néj

bude a vyslechne ho tak, kdykoliv bude mit potiebu o cemkoliv hovofit (Kiibler-Ross, 2015).

4.2.Komunikace po ztraté blizkého

Pro jedince se jedna o velmi dulezity bod. Jak uvadi Nakonec¢ny (1999), komunikace
slouzi na zéklad¢ toho, Zze si s urCitou osobou jedinec piedava néjaké nové informace.
Zakladem takové komunikace ov§em nejsou pouze slova, ale zahrnuje to také rizné pohyby
téla.

Dle Kiibler-Ross (2015) miize byt pro nékteré poziistalé podstatné, aby to co zazivaji,
mohli nasledné po ztraté s nékym probrat. Nejvhodnéjsi by bylo, kdyby se jednalo o né¢koho,
kdo zesnulou osobu znal. Tak by spolu mohli hovofit napt. o tom, jaké vzpominky na
zesnulého maji. Tedy i takovd moZnost, jako je rozhovor s nékym blizkym, mnohdy muiZze
pomoci, aby se pozistaly dostal z prvotniho $oku pro smrti. Také Spaténkova (2013)
popisuje, ze hlavni co lidé po ztraté blizké osoby potiebuji, je predev§im podpora. Tu by
méli nalézt nejlépe u nékoho z okruhu rodinného, poptipadé blizkych. Problém vSak miize
nastat v situaci, kdy i ostatni ¢lenové rodiny jsou mnohdy zasazeni ztratou. Pokud tedy
nenajde pozistaly pomoc ani u nich, nasleduje pomoc od né¢koho z fad profesionalt.

Komunikace je tedy podstatna i v pfipad¢, ze jedinec ztrati nékoho velmi blizkého.
Muze nastat, Ze se uzavie do sebe a nema potiebu s nikym v okoli komunikovat. Urcita
komunikace ovSem muze jedinci velmi zlepsit jeho soucasny stav. Danéd osoba o svych
pocitech ve vétSine€ pripadt vS§ak moc mluvit nechce. Poslouché také napf. takové véty jako:
,,Neboj se, to asem zmizi, ta bolest s tebou nebude potad.* Jenze takové véty nejsou vhodné
zvolené. Nasledné se totiz dana osoba muze citit jeSt¢ mnohem hui. Ale zaroven si musi
uvédomit, Ze ta druhd osoba se mu jen snazi pomahat, ovSem nejspis si nevi rady, jak pfesné

na to (Grollman, 2017).
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Béhem komunikace dochazi k tomu, Ze si s jinymi osobami jedinec sdéluje své nazory,
nebo také co momentalné dana osoba citi. Jde tedy o to, ze pokud s n€kym jedinec probira
napf. své problémy, miize mu to pomoci se n¢jak posunout v zivoté dal (Leblanc, 2021). Coz
si myslim, Ze je zdkladem profesionalni pomoci, kdy odbornikovi sd€luje jedinec své

problémy a ten se mu nasledné snazi napomahat.

4.3.Vzpominky na zesnulé

Neznam snad témét nikoho, kdo by na zesnulé ze svého okoli alespon jednou za ¢as
nezavzpominal. I smrt ¢lovéka, kterého jsme znali pouze od pohledu, nas mize zasahnout
tak moc, ze na n¢j obc¢as vzpominame. Jenze co kdyz ¢asem nase vzpominky sldbnou a my
se tak za¢iname bat, Ze na zesnulého zcela zapomeneme. Pro zacatek je dobré si uvédomit,
co pro nas vzpominky viibec predstavuji.

,Moznd, Ze jsou signdlem bdelé sebekriticnosti a bdelého svédomi: ve Stastnych
chvilich nam pripominaji moznosti nebezpeci, ztrat a neuispéchit a ve chvilich nestastnych
nam davaji nadéji navratu ke stésti, které jsme jiz zazili “ (Nakoneény, 2004, s. 139).

Goldman (2015) podotyka, Ze je tedy vhodné po smrti blizkého obcas trénovat pamét,
nebot’ to mlze prispivat k tomu, aby lidé na zesnulé¢ nezapominali. Strach ze situace, kdy
dité¢ ¢i dospély zapomene, je v nékterych piipadech velky. Je tedy dobré ¢as od ¢asu na
zesnulého zavzpominat a to napf. formou prohliZeni fotografii. U déti se mliZe jednat také o
vypravéni riznych pfibehu, které zahrnuji zesnulého, to jaky byl ¢i jak vypadal. Diky tomu
tak miZzeme byt napomocni tém, ktefi se takové mozné ztraty vzpominek obavaji.
4.4.Pomoc profesionalni

V momenté¢, kdy se jedinec neni schopen sam, ¢i za pomoci blizkych, dostat z bolesti,
zpiisobené ztratou milované osoby, je na fadé pomoc profesiondlni. Mezi takové se fadi
pomoc napiiklad od psychoterapeuta, odborné vzdélaného socidlniho pracovnika,
psychologa ¢i farafe. Otazkou Casto byva, v jakych situacich pomoc vyhledat. Mnohdy se
jedna o moment, kdy dana osoba za¢ina mit vétsi problémy i v Zivote béZzném. Jde naptiklad
o to, kdy jedinec neni schopen se jiz delsi dobu posunout v zivoté dal. Poté také miize mit
dlouhodob¢;jsi problémy se spankem a je stale unaveny. Mnohdy se lidé citi zcela osamoceni
a nemaji nikoho, kdo by je vyslechl. Cast&ji problémy mohou byt také s alkoholem a v
nejhors$im piipadé zacina jedinec premyslet i nad sebevrazdou (Grollman, 2017).

Grollman (2017) ve své knize také zminuje, ze lidé maji velmi Casto problém pomoc
vyhledat, jelikoz se obavaji, co by si napiiklad pomyslelo jejich okoli, nebo Ze je s nimi néco
Spatné. OvSem vyhledat pomoc se mnohdy jevi jako udalost, po které jedinec bude schopen
zase Zit bézny Zivot.
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5.0tazka posmrtného Zivota

Co nas ¢ekd po smrti? Jedna se o velmi slozitou otazku, kterd se v dnesni spolecnosti
muze vyskytnout. Kazdy na ni ovS§em mame svoji vlastni odpovéd, i kdyz se ji mnohdy
snazime skryvat. Jedinec si v hlavé utvoii néjakou predstavu, které se i po nazorech ostatnich
muze drzet nadale. Pfedstavu napt. takovou, ze po smrti uz nés ¢eka jen to dobré, Ze se jedna
o jakousi odménu za to, co vSe jsme na zemi zazili a zvladli.

Jak popisuje Ri¢an (2014) existuji rizné pohledy, které se postupem ¢asu mohou také
obc¢as ménit. Naptiklad véfici osoby maji dvé mozné cesty, které po smrti nasleduji a kam
se zesnuly vyda, a to bud’ do pekla nebo nebe, ¢i raje. Také Goldman (2015) podotyka, ze
ve vétsing ptipadi prevazuji nazory, které zastavaji takové tvrzeni, ze ¢loveék po smrti putuje
kamsi do nebe. Naopak tvrzeni, ze zesnuly nasel klid po smrti u Boha, mohou casto zastavat
lidé, kteti béhem zivota nalezli n&jakou viru.

Jak piSe Looser (2013), cest, kam po smrti odchazi duse, mize byt mnoho. Jako
nejhorsi cestu si nekteii lidé mohou predstavovat napiiklad peklo. V takovém ptipadé, jako
je peklo, se jedna o velmi vzdalené misto a to pfedevsim od Boha.

Wheeler (2012) uvadi, Ze se dale vyskytuje také téma reinkarnace. Ta se ve svéte
vyskytuje jiz celkem dlouho. Mezi hlavni pfiznivce reinkarnace patii dle Wheelera (2012)
skupina lidi, ktefi se fadi mezi buddhisty a hinduisty. Zakladem toho vSeho je karma. Ta
vychézi z toho, Ze jak se jedinec choval v jednom Zivoté, tak nasledné v Zivoté dalsim bude
zit z nésledku zivota ptedchoziho.

Jako déti jsme také mohly Casto slychat nazor, Ze existuji dvé cesty, které jedince po
smrti ¢ekaji. Prvni je cesta do nebe. Ta ovSem nastava pouze v piipadé takovém, ze byla ta
dana osoba hodné a nekonala za Zivota nic zlého. Druhé cesta je pomysiné smérem dolu,
tedy do pekla. Tato cesta nasledovala v takovém ptipad¢, Ze jedinec se béhem Zivota
nechoval tak, jak by mél. OvSem je dillezité uvédomit si, zda takovym ndzoriim jsou schopni
uvefit 1idé 1 v dneSni spolecnosti. Nebot to, Ze existuje po smrti néjaké zminiované nebe ¢i

vvvvvv

takovy fakt viibec ptijmout (Eaton, 2017).
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Prakticka ¢ast

6. Zakladni informace o pruzkumu

6.1.Cil prizkumu

Prizkumna cast bakalaiské prace se zamétuje na mladé lidi, ve véku od 20 do 30 let,
a jejich ndzor na téma smrti. Cilem bylo ziskat informace, jak moc se takové téma vyskytuje
v soucasné dob¢ ve spolecnosti mladé generace. Jak probandi takové téma vnimaji, zda se
odpovédi budou shodovat, nebo naopak vzniknou zcela odlisné nazory, které mohou byt
ovlivnény napft. tim, ¢im si jedinec v zivoté prosel, tedy jaky osud ho potkal.
6.2.Metoda priazkumu

V této ¢asti prace jsem pouzila kvalitativni metodu, konkrétné tedy rozhovor. Ten
zahrnuje otdzky, které se zabyvaji tématem smrti a problematikou kolem ni. Jedna se o
obecny nazor na dané téma, a zda je dilezité o ném mluvit. Déle se zaméfuje na proces
truchleni a mozné vyhledani pomoci po ztraté blizkého. V neposledni fadé také na to, co je
soucasti smrti.

Jak popisuje Reichel (2009), co se tyce rozhovoru, jde o velmi oblibenou techniku a
to predevSim v oblasti pedagogiky, sociologie a psychologie. V této praci se jednalo
konkrétné o polostrukturovany (n€kdy také castecné fizeny) rozhovor, ktery jsem vytvofila.
Otéazky jsou jiz tedy pfipravené, ovSem nemusi byt kladeny v n&jakém urceném potadi.
Béhem rozhovoru se mohou dale objevovat také otazky, které danou problematiku doplituji
(Reichel, 2009).

Otazky pouzité v rozhovoru
1. Jak vnimdte téma smrti ve Vasem okoli? Jedna se o téma casté v dnesni spolecnosti,
nebo naopak zcela vyjimecné?
Je podle Vas diilezZité o smrti mluvit?
Domnivate se, ze je vhodné mluvit o tomto tématu i pred détmi?
Meni se Vas pohled na smrt? Jak? V jakych souvislostech?

Jaky mate nazor na mozné vyhledani pomoci v pripade, Ze clovéku nékdo zemrel?

S N

Je podle Vas vhodné projit si procesem zjevného truchleni, nebo naopak prejit smrt

blizkého tak, zZe to v sobé bude jedinec dusit?

~

Co dalsiho provazi smrt?

8. Co se podle Vas deje s clovekem po smrti?
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6.3.Zpisob provedeni Setieni

V soucasné¢ dobé¢, kdy se stale potykdme s pandemii, bylo velmi slozité sehnat vhodné
respondenty. Nakonec se mi to podafilo zprostiedkovanim pies dal$i osoby, ktefi mi jako
respondenty doporucili lidi z jejich okoli. Ziskala jsem devét respondentti, kteti se nachazi
ve véku od 20 do 30 let. Konkrétné se jednd o 4 muze a 5 zen. Osm rozhovorl jsem
uskutecnila béhem dubna 2021. Posledni, tedy devaty, jsem doplnila v listopadu 2021. Kvuli
soucasné situaci probihaly rozhovory pouze pies videohovory, jelikoz osobni schliizku
nebylo mozné uskutecnit. Nikdo z respondentli, k mému ptekvapeni, rozhovor neodmitl a
vSichni ochotné spolupracovali. Nejdelsi trval 32 minut. Divodem bylo, dle mého to, Ze
respondent zazil pied uskuteénénim rozhovoru umrti blizké osoby. Naopak ten nejkratsi
trval 11 minut. Primérma doba rozhovoru je tedy 20 minut. O daném tématu nemél nikdo

problém mluvit.

6.4.Tabulka s respondenty

Pohlavi Vék Zaméstnani
Respondent ¢. 1 Zena 23 Student
Respondent ¢. 2 Zena 20 Barista
Respondent ¢. 3 Muz 22 Student
Respondent ¢. 4 Muz 28 Automechanik
Respondent ¢. 5 Zena 26 Fyzioterapeut
Respondent &. 6 Zena 30 Ugitelka
Respondent ¢. 7 Muz 21 Brusic¢
Respondent ¢. 8 Muz 24 Student
Respondent ¢. 9 Zena 25 Celni deklarant
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7.VysledKky prizkumu

Na zékladé rozhovorli je mozné pozorovat vysledky, které u nékterych témat
ptekvapily a u jinych zase naopak potvrdily mé ocekavani. Rozhovory jsem uskutecnila s
deviti respondenty, ve véku od 20 do 30 let. Primérny vék probandi je 24 let.

Jak vnimate téma smrti ve Vasem okoli? Jedna se o téma c¢asté v dneSni spole¢nosti,
nebo naopak zcela vyjimecéné?

Respondenti ¢. 1 a 2 uvadi, ze takové téma je ve spolecnosti zcela tabu. To, Ze se o
smrti lidé nebavi az do t¢ doby, dokud se neobjevi, podotykéa v rozhovoru respondent €. 2.
., Neni to ani prijemné se mezi lidmi o takovém tématu bavit“, coz je nazor, ktery zastava
respondent ¢. 3. Respondent ¢. 4 odpoveéd€l, zZe ,,to prosté zas az tak caste neni . V1iv ma
na dané téma v soucasné dob¢ pandemie, se kterou se svét potyka. To zmiiuje respondent €.
3,5a6. Urespondenta €. 5 to pfisuzuji pfedev§im tomu, Ze pracuje v nemocnici a piijde tak
s danym tématem vice do kontaktu. ,, Ta smrt je prosté prirozenou soucdsti vlastné skoro
kazdého pracovniho dne*. Respondent €. 6 zase podotykd, ze ,, hodné se o tom tedy mluvi
spis v médiich . Dale zminuje také, ze ,, fo téma je takové jakoby odosobnéné ‘. Respondent
¢. 7 zastava nazor, ze , kdyz to neni nutné se o tom bavit, tak se tomu snazim vyhnout“.
Respondent ¢. 8 je zase toho nézoru, ze konverzace na dané téma se nevyvolava néjak
umyslng. ,, Pokud se uz o tom zacne néjak bavit, tak je to téma, které chci asi co nejdriv
opustit . Stale Cast&ji se téma smrti vyskytuje u respondenta €. 9 a to ptedevSim u rodict.
., Ze se Fesi, co by se stalo, kdyby nahodou zemiel nékdo blizky, jako na koho se to prepise a
tak . VSichni respondenti, s vyjimkou respondenta ¢. 5 (ten zmifiuje pouze to, Ze nyni je to
téma Cast¢jsi, neZ jak tomu bylo doposud) a respondenta €. 9, uvedli, Ze o smrti se lidé moc
bavit nechtéji.

Je podle Vas diilezité o smrti mluvit?

Na tom, Ze je vhodné o smrti mluvit, se shodlo 7 z 9 respondentii. Respondent ¢. 2
upozoriiuje na to, ze by bylo vhodné o smrti mluvit jesté predtim, nez se objevi v nasi
blizkosti. ,, Mnohem lépe by se to tak dalo prijmout “. Respondent €. 3 zastava nazor takovy,
ze ,, kdybychom se bavili o smrti, bude to spis smrt vice pripominat a hlavné privolavat“.
Respondent ¢. 4 zminuje, ze ,.kdyz o ni nekdo potrebuje mluvit, tak je to diilezité".
Respondent ¢. 5 zase podotykd, Ze je to vhodné, ale ve spole¢nosti tomu tak bohuZzel neni.
Respondent €. 6 je pfesvédcen, Ze se smrti do styku lidé vlastn€ ani moc nepftijdou. ,, Uz jsme
si zvykli, Ze ti lidé pred tou smrti jsou vétsinou v nemocnici, nebo v domové diichodcu . Dané
téma je vhodné probrat a to v piipade, pokud se vyskytne, coz popisuje respondent €. 7.

Respondent ¢. 8 poukazuje také na mozné psychické problémy, které se mohou objevit,
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pokud se dand problematika témeét vliibec neprobira. ,, Ta konverzace a rozebirani daného
tematu je strasné dulezita . Za realistu se povazuje respondent ¢. 9 a dodava, Ze ,,je to stejny
Jjako u zvirat, prosté si to nechci pripustit, Ze by to mélo prijit treba behem 5 ¢i 10 let .
Domnivate se, Ze je vhodné mluvit o tomto tématu i pred détmi?

Respondent €. 1 zastava nazor, ze ,,to chce o dost citlivejsi pristup, nez je normalné k
dospelym . Respondent €. 2 zase zminuje, Ze ,,obecné pro lidi je tezky pochopit koncept
smrti . To, ze by déti nemusely mnohdy zcela dobie pochopit, co ptesné se stalo, podotyka
respondent ¢. 3. Podobného ndzoru je také respondent €. 5, ktery uvadi, ze ,,ze zacatku ty
malé deéti to moc jako neumi pochopit, Ze najednou je ten clovéek pryc, takze tam pouzit mozna
néjaké prirovnani, nebo vysveétleni, Ze se na né treba zesnuly kouka z nebe“. Naopak
respondent €. 4 je takového nazoru, zZe ,,Fict pravdu je rozumny a sprdavny ‘. Nefikat vSe
podle pravdy, z poc¢atku mensim détem, povazuje za spravné respondent €. 6 a spis ,,je na to
néjak postupné pripravovat “. Respondent ¢. 7 poukazuje na to, ze dilezity je 1 vztah ditéte
k zesnulé osob¢ a na zaklad¢ toho zvolit pfistup, jak mu to ma byt sdéleno. Od urcitého veku
povazuje za vhodné respondent ¢. 8, aby détem bylo vysvétleno, co vlastné smrt je. Pro
respondenta €. 9 je zase dulezité, aby bylo détem vysvétleno, co se stalo bez podrobnéjSich
detailt.

Méni se Vas pohled na smrt? Jak? V jakych souvislostech?

Respondenti €. 1, 2, 4, 5 a 7 jsou toho nézoru, Ze jejich pohled na smrt se postupem
¢asu méni. U respondenta ¢. 1 doslo k vyraznym zménam, a to ptedevsim, po ztraté¢ velmi
blizké kamaradky. ,, Téma smrti pro mé do té doby bylo jako néco, co se normalné v okoli
nestava “. Respondent to vnimal tak, Zze umiraji pouze star$i, nebo velmi nemocni lidé. Po
ztraté doslo k uvédomeni si toho, Ze se to d&je 1 jinym. ,, Furt je to pro mé dost tézké téma,
ale odchod kamaradky muj pohled celkem zménil “. Pro respondenta €. 2 hraje vyraznou roli,
jak ke smrti doslo. Naptiklad sebevrazdu vnima spiSe jako vysvobozeni. Respondent ¢. 4
podotyka, Ze kdyz se to vic dotyka daného jedince, tedy Ze je to vic osobni, tak se to zacne
n¢jak ménit. V zaméstnani piichazi do styku se smrti respondent €. 5, proto se pohled na
smrt méni a zamySleni nad tématem je mnohem cast&j$i, neZ jak tomu bylo v letech
ptedchozich. Zlomovym bodem se stala, pro respondenta ¢. 7, smrt pradédecka. ,, Od té doby
se to jako rovna, stava se z toho soucast Zivota “. Vyjimku tvoii respondenti €. 3,6, 8 a9, u
kterych se pohled na smrt nijak vyrazn¢ neméni. Pro respondenta €. 3 znamenda smrt konec,
ktery je zcela definitivni. Stale stejny ndzor zastava respondent €. 6 a pouze dodava, ze se
smrti jedinec pfijde do styku vice, ¢im je star$i. Smrt jako takovou vnima respondent ¢. 8

jako ,, velmi smutny okamzik, ale také jako néco prirozeného . U respondenta €. 9 se nadzor

27



také neméni a komentuje to se slovy, ze je jiz ve veéku, kdy prosté vi, Ze jedinec mize zemfit
kdykoliv.
Jaky mate nazor na mozné vyhledani pomoci v pripadé, Ze ¢lovéku nékdo zemiel?

Vsichni respondenti se shodli na tom, ze vyhledani odborné pomoci povazuji za
vhodny postup po ztraté blizkého. 2 z 9 respondentii (€. 1 a 2) pfimo zminili, Ze se jedna o
velmi individualni zalezitost. Respondent €. 1 popisuje, Ze mnohdy lidé co vypadaji zcela v
potadku, mohou mit ty problémy ve skute¢nosti nejhorsi. Respondent €. 2 zase zminuje, ze
,,nekdo pomoc nechce, chce se s tim vyporadat sam ““. Ale rozhodné¢ je vhodné ,, dat najevo,
Ze si o tu pomoc rict miize . Respondent €. 3 povazuje za vhodné feSeni vyhledani pomoci
v ptipadé, kdy jedinec neni schopen se s danou situaci vyporadat. Dale respondent ¢. 4
zminuje, Ze toho kdo pomoc pottebuje, by v zddném piipade nedosuzoval. Vyhledani
pomoci schvaluje i respondent ¢. 6 a to predev$im u lidi, kterym zemiel n¢kdo nahle.
Respondent €. 7 je toho nazoru, ze ,, kdokoliv citi potiebu tu pomoc vyhledat, tak by rozhodné
mél, protoze od toho ty experty mame a miize to zanechat veliky Sramy v podstaté na dusi*.
Respondent €. 8 podotyka, Ze pokud neni jedinec, po ztraté blizkého, schopen fungovat v
bézném zivoté, je rozhodné vhodné néjakou odbornéjsi pomoc vyhledat. ,, Ponévadz mu to
pomiize si uvedomit i dalsi okolnosti a vyrovnat se s tim o néco lépe a rychleji . Jako jediny
zminil ve své odpovédi, Ze navstéva psychologa by byla vhodna jednou za Cas bézné,
respondent €. 9.

Je podle Vas vhodné projit si procesem zjevného truchleni, nebo naopak prejit smrt
blizkého tak, Ze to v sobé bude jedinec dusit?

8 z 9 respondentil zastavaji nazor, Ze truchlenim je, v kazdém ptipadé, vhodné si projit.
Respondent €. 1 hovoti pfimo o tom, Ze ,,spoustu lidi ma takovou osobnost, zZe to v sobé
prosté zamknou “. Je tedy vhodné si tim projit hned po ztraté osoby, ale kazdy z nas na to
reaguje zcela odlisné. Respondent €. 2 danou otazku komentuje se slovy, ze ,,nékdo si
truchleni nemuze dovolit, nema na to ¢as . Respondent €. 3 zminuje, ze ,, kdyz nékdo truchli,
meél by to ze sebe dostat“. Respondent €. 4 zase popisuje, ze je lepsi klidné€ 1 déle truchlit,
nez to v sob¢ dusit po cely zivot. Respondent €. 5 také podotyka, ze ,, urcité je to truchleni
néco, co by tam meélo byt nejlépe hned na zacatku . To, ze je vhodné néjak truchleni projevit
zminuje respondent €. 6. ,,Jd tieba ty véci nerada ventiluju verejné. Ale pak kdyz jsem doma
sama, treba ve sprse, tak to necham tak néjak projit“. Kazdy to ma nejspis zcela jinak, ale
to, Ze da smutek najevo zcela bez problému, uvadi respondent €. 7. Respondent €. 9 popisuje,
ze po smrti jednoho z prarodi¢ii na tom byl 2 dny velmi Spatné, ale tak po 3 tydnech

nasledoval navrat do normalu. Jediny respondent, ktery pfimo nezminil, Ze se jedna o
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vhodnou véc, je respondent ¢. 8. Komentuje to se slovy, ze velmi zalezi na tom, jak moc
blizky byl zesnuly pro pozustalého. ,,Ja si myslel, ze kdyz zemre blizky clovek, Ze se mé to
fakt hluboce dotkne. Ale pak, kdyz se to opravdu stalo, tak mi nejspis tak blizky zas nebyl,
jelikoz se mé to zas tolik nedotklo “.

Co dalSiho provazi smrt?

V dané otdzce se odpovéedi respondentli zacaly lehce odliSovat, ale k né&jaké shod¢
nakonec doslo. Jako vysvobozeni vnimé smrt respondent €. 1. ,, Kdyz umirajici clovék uz se
fakt jako trapi, pribuzny se trapi s nim, tak kdyz zemre, sice ma néjakou zaplavu negativnich
emoct, ale zarovern se mu ulevi, Ze ten umirajici ¢lovek se uz netrdpi. . Respondent €. 8 ve
své odpoveédi zminuje také jisté vysvobozeni v souvislosti se smrti. 3 z 9 respondentt (€. 3,
6 a 8) ke smrti pfifazuji bolest. Tu zmifuji pfedevsim u pozulstalych. Déle také 3 z 9
respondentll zmifluji starosti, které se po smrti blizkého mohou objevit. Hovofi naptiklad o
tom, ze se po ztrat¢ musi chodit mnohdy po soudech, ¢i zatizovat to, co mél do t€¢ doby na
starost jiz zesnuly jedinec. Respondent ¢. 2 fadi mezi problémy, po smrti blizkého, také ty
fyzické. ,, Cloveék to neprozivad vnitiné, ale spise navenek- unava, zvraceni a bolesti bricha *.
Respondent €. 4 piimo popisuje, ze se jednd ,,0 smés pocitu, které rozhodné nejsou
prijemny . Vzpominani zmifiuje respondent &. 6. ,, Ze se jedinci ddle vybavuji vzpominky po
odchodu toho blizkého . Za nevéticitho se oznacuje respondent ¢. 7 a smrt bere jako
konecnou. ,, Kdyz nékdo zemre v okoli, tak mné ziistane prosté prazdna dira v zZivote, kterd
se jako uplné nezaplni, ale tak néjak se s ni musi pocitat “. Jako jediny hovofii o utrpeni, které
je spojené se smrti, respondent ¢. 8. Také strach povazuji 3 z 9 respondentli za néco, co smrt
provazi. Strach pfimo ze ztraty nékoho dalsSiho z blizkych, popisuje respondent €. 5a 9. ,,Z
toho prichazi tedy strach, ale ne z té vlastni smrti, ale ze smrti nekoho blizkého “.

Co se podle Vas déje s ¢lovékem po smrti?

Nékteti respondenti zminuji ve své odpoveédi dusi. Respondent ¢. 1 uvadi, ze duse
neodchazi, ale pouze nase télo. Ti lidé s nami tedy jsou nadale a hlavni je, aby si je
pamatovali ti pozustali. ,,Ja viastné verim v to, Ze dokud na clovéka myslite, tak s nami stale
jesté je a az v momenté, kdy se jedinec odpoutd od toho, zZe zesnuly odesel, tak on uz jako
vazne odejde taky . Karmu zminuje ve své odpovédi respondent €. 2. ,, Kdyz c¢lovek proziva
ty Zivoty za sebou, tak s kazdou smrti prichazi zdokonaleni duse . Nasledné ty duse ztistavaji
mezi svétem zivych a mrtvych. ,,Je tam casova lhiita, behem které jsou mezi a musi prijit do
Stavu smireni s tim prozitym zZivotem, aby mohli jit dal ““. Naopak v negativnim smyslu o dusi
mluvi respondent €. 7 a to takovém, Ze se s nazorem kolem dusi neztotoznuje. ,, Po smrti

nasleduje jen pohieb, nic jiného “. Podobného nazoru je respondent €. 9, ktery hovoii o tom,
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ze s myslenkou posmrtného zivota nesouhlasi. ,, Chci mit takovy pocit, jako zZe po smrti neni
uplné nic*“, to zminuje respondent €. 3. Nazor, ze se z jedince stane pouze a duch a putuje
do nebe, zastava respondent €. 4. Respondent €. 5 popisuje, Ze takovy nazor, ktery fesi otazku
posmrtného zivota, se mize menit béhem zivota. OvSem nema néjaké konkrétni misto, kam
se po smrti putuje. ,, Po smrti néco je, akorat jako co, to je tezko odhadnutelné “. Respondent
¢. 6 pochazi z rodiny kiest'ani, takze je tam presvédceni, ze po smrti néco bude. A nasleduji
dv¢ cesty- ta dobra a ta Spatna. Respondent €. 8 zase uvadi, ze zjistovat dopiedu, co po smrti

nasleduje, je zcela zbytecné a ze ,, do urcité miry by se mél clovek nechat prekvapit .
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8. Diskuse

Prizkumné okruhy
1. Je pro mladé lidi téma smrti “aktudlni”, ve smyslu zda nad nim uvazuji a vnimaji jej
kolem sebe?
2. Co vse povazuji za soucast smrti?
3. Povazuji mladi za vhodné rozebirat dané téma také pred detmi?
4. Jak pristupuji k vyhledani pomoci?

Jako prvni priizkumny okruh jsem zvolila, zda je téma smrti pro mlad¢é “aktualni”.
Mym cilem bylo zjistit, jak se mezi mladymi dané téma vyskytuje. Sama se totiz vékové
nachazim mezi skupinou probandi a dle mého je téma smrti ve spolecnosti celkem
neprobirané. Dle Ware (2012) je soucasna spole¢nost mnohdy piesvédcena, ze smrt jako by
ani neexistovala. Na podobném nazoru se shodli také respondenti €. 1 a 2, kteti popisuji, Ze
téma smrti je zcela tabu. Coz se v mém pruzkumu také potvrzuje, nebot’ také dle Vagnerové
(2007) je smrt tabuizovana. Dale 7 z 9 respondentt pfimo zminilo, ze se o smrti bavit lidé
nechtéji, ale zaroven stejny pocet respondenti také podotklo, Ze probirat problematiku
tématu smrti povazuji za vhodné. Mij vychozi ptedpoklad byl tedy naplnén, nebot’ si
myslim, Ze je dobré mluvit 1 o takovém tématu, které je pro nékteré nepiijemné. Je to néco,
co patii ke kazdému z nas a kdo se jednou narodil, také jednou zemfte, coz zmiiiuje napf.
Rian (2014). U mladé generace povazuji téma smrti za néco, co se vyskytuje méné &asto,
neZ jin témata. Dle respondenta €. 8 se rozebirani tématu smrti imyslné nevyvolava, a kdyz
uz o smrti hovoti, tak se jednd o téma, které chce velmi rychle opustit. Dle mého se u
mladych téma smrti neprobirad pravdépodobné také z divodu, Ze mohou mit pocit, ze smrt je
néco, co se Casto objevuje az ve vySSim veéku, kdy se u Clovéka mnohdy objevuje vic
onemocnéni. Takto to ve své odpoveédi zminuje respondent €. 1, u kterého doslo ke zméné
pohledu na smrt po ztraté¢ velmi mladé kamaradky. Respondent pifimo popisuje, ze do té
doby vnimal, Ze mladi lidé prosté neumiraji, ale pouze ti star$i a nemocni. Dle Grollmana
(2017) muiZe v takové situaci nastat také Sok, nebot’ mlady ¢lovek se do té doby mohl citit
témet neohrozeny. Myslim si, Ze je dale také vhodné se zamyslet nad tim, jak se jedinci
béhem Zivota méni pohled na smrt. Dle prizkumu se pohled na smrt méni u 5 z 9
respondentll. Mezi témi, kterym se pohled na smrt neméni, je napt. respondent ¢. 8 a smrt
vnima jako néco smutného, ale zaroven ptirozené¢ho. Také pohled respondenta €. 6 se neméni
a uvadi, Ze do styku se smrti piijde jedinec vic, ¢im je starSi. Dle Sekota (2006) vyssi veék
pro mladé predstavuje Casto Zivot spojeny jiZ s riznymi nemocemi a naslednou smrti.
Odpovédi respondentll mé tedy celkem piekvapily, jelikoZ si myslim, Ze ¢im starsi jedinec

31



bude, tim vice se jeho pohled na smrt mize ménit. Pro mladé je tedy smrt, dle mého,
tématem, se kterym se Casto nesetkévaji. To mize pramenit z toho, ze je to vétSinou téma
nepfijemné a radéji tak svoji konverzaci vénuji tématim jinym. Coz jsem pozorovala také
behem prizkumu, jelikoz atmosféra pti rozhovorech byla napjata. VS§imla jsem si, ze u vSech
otazek se probandi pozastavovali a dlouho premysleli, co viibec feknou. U otazky posledni,
tedy co se podle nich déje po smrti s ¢lovékem, se témét vSichni respondenti i lehce
pousmali. Ri¢an (2014) popisuje, ze véfici maji mnohdy dvé cesty- peklo nebo raj. Néco
podobného, konkrétné tedy cestu dobra a zla, popisuje také respondent €. 6, ktery jak sdélil,
pochazi z rodiny kiest'ant. U respondenta ¢. 8 nasledovala odpovéd’ takova, Ze by se kazdy
z nas m¢l nechat vlastn¢ nakonec piekvapit. Je tedy asi pouze a jen na jedinci, jak bude k
tématu smrti pfistupovat. Dle mého neni nic $patného na tom, jednou za cas vést konverzaci
také na téma, jako je zrovna smrt.

Druhy prizkumny okruh mél za cil zjistit, co mladi 1idé prifazuji ke smrti. Dle mého
se jedna o velmi zajimavé poznatky, nebot’ kazdy jedinec si miize se smrti spojovat néco
jiného. Jsem pifesvédena, Ze ke smrti patii zarmutek, ktery v sobé zahrnuje mnoho dalsiho.
Dle Grollmana (2017) je ptedevs§im dilezité uvédomit si, Ze to, co lidé po ztraté prozivaji,
nepiedstavuje nic Spatného. Podle me se jedna o velmi podstatnou véc, nebot’” smrt mtize byt
pro mnoho z nas velmi slozitd. Co se ty€e truchleni, 8 z 9 respondentli ve svych odpovédich
zmifiuji, Ze je vhodné si jim projit. V tomto priizkumu se to tedy potvrzuje, nebot’ dle Ri¢ana
(2014) je nutné si danou bolest odZit co nejdiiv po néjaké ztraté. Dale podle Samuel (2018)
predstavuje truchleni néco, béhem ¢eho by se jedinec mél naucit, jak zit dal i po ztraté blizké
osoby, a jak je podstatné se nasledn¢ navratit zpét do bézného zivota. S tim se shoduje také
odpovéd respondenta €. 9, ktery hovoii o tom, Ze par dni po smrti blizkého na tom byl velmi
Spatné, ale nasledné si uvédomil, Ze navrat zpé&t do béZzného fungovani je nutny. Z vypovédi
respondenta je mozné pozorovat, ze i pies bolest, kterou citime po ztraté blizkého, je déle
potfebné se naucit fungovat dal, a to jak kvili sobé, tak i kvtli okoli. Lidé z blizkého okruhu
se nam mohou snaZzit pomahat a podle Samuel (2018) je takova pomoc celkem casta, nebot’
okoli se n€kdy snazi truchliciho jedince povzbudit, aby nadéale zGstaval silny. Jediny
respondent (€. 8) pfimo nezminil, Ze co se tycCe truchleni, se jednd o néco vhodného. Ale
poukazal na udélost, kdy mu zemtel nékdo blizky a respondenta se to témét vitbec nedotklo.
Dle mého se nejspis§ nejednalo o nékoho, s kym by mél respondent zcela uzky vztah nebo
napf. tuto situaci sebeobranné popftel. Tato okolnost tedy mlize hrat také podstatnou roli. A
1 takova reakce by se dala povaZovat za pfijatelnou, nebot’ napt. Grollman (2017) podotyka,

ze kazdy jsme odliSny a porovnani s ostatnimi neptipada, v takovém piipad¢€, viibec v tivahu.
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Co mladi povazuji za soucdst smrti, je také bolest. Konkrétn¢ se jedna o odpovéd 3
respondentll z 9. Ja povazuji bolest za zcela pochopitelnou, nebot” pokud zemiel nékdo
blizky, mlze jit Casto o bolestivou udalost. Upfimné jsem ale ¢ekala danou odpoveéd’ u vice
respondenttl, a proto jsem byla ptfekvapena, zZe se nakonec objevila pouze u tii z nich. Coz
pfisuzuji tomu, ze mladi se v takovém véku mohou mnohdy citit témét neohrozeni a bolest
nemusi tedy byt to prvni, co pfi ztraté citi. A proto v nékterych ptipadech mladi mohou
pocitovat prazdnotu, jako kdyby téméf necitili, coz je dle Grollmana (2017) celkem casté.
Neéco takového se pravdépodobné stalo respondentovi €. 8. Jako dalsi se muze objevovat
také strach. Ri¢an (2014) podotyka, Ze strach se objevuje mnohdy v situacich, kdy jde o nase
blizké. Coz se v prizkumu potvrzuje, nebot’ strach ze ztraty blizkého popisuje respondent €.
5 a 9. Podle Kiibler-Ross (2015) strach mlze mit pficinu také z osamélosti, nebot’ umirani
neni jiz téméef vibec lidské, jelikoz mnoho umirajicich prozivaji své posledni chvile
osamoceni napi. v nemocnicich. Coz zminuje respondent €. 6, ktery hovoii o tom, ze lidé se
smrti do styku moc nepftijdou, nebot’ chvile pted smrti travi mnohdy v domové¢ dichodct
nebo v nemocnici. Jako jediny zminil utrpeni ve své odpovédi respondent ¢ 8. Myslim si, ze
se nejednd o néco prekvapivého, jelikoz dle mého se utrpeni mize objevovat jiz béhem
zivota a to u kohokoliv. Naptiklad Frankl (2016) hovoii o tom, Ze osud kazdého z nas ma v
sobg& zaroven né&jaké to utrpeni. To, Ze se po smrti blizkého nadale vybavuji vzpominky,
podotyka respondent €. 6. U jedince tedy dochazi ke vzpominani. Coz Nakonecny (2004)
popisuje tak, Ze ve Spatnych chvilich ndm napomadhaji si vybavit to, co jsme zazivali ve
chvilich radostnych. Shrnula bych to tak, Ze vzpominky pro nas mohou ptfedstavovat néco,
co nas v nesnazich miize “podrzet”. Na druhou stranu je ale ziejmé, ze se mohou vyskytovat
také vzpominky pro nas ne piili§ radostné a mohou jedinci, dle mého, zpiisobit bolest. A ta,
jak jsem jiZ popisovala, je také néco, co ke smrti patii. U déti, a nejen u nich, je pfi fazi
truchleni dle Goldman (2015) vhodné také vypravéni, nebo prohliZzeni fotografii, které
zahrnuji zesnulou osobu. Celkem mé piekvapilo, ze nikdo z respondentti nezminil u tématu
smrti depresi. Nebot napft. podle Kiibler-Ross (2015), ktera popsala 5 stadii doprovazejicich
smrt, se deprese objevuje konkrétne ve 4. stadiu. Je tedy mozné, Ze respondenti popsali vSe,
co se muze k depresi vazat, az zcela zapomnéli konkrétn€ depresi zminit. Dle Grollmana
(2017) je vhodné depresi fesit, nebot’ se u jedinec muze vyskytovat 1 dlouhé roky. Jak jsem
jiz zminila na za¢atku, kazdy si pod tim, co se poji ke smrti, mize pfedstavovat néco jiného.
I kdyz nakonec pfeci jen k n&jaké shod€ v odpovédich doslo, tak si myslim, Ze se jednd o
zcela individualni zaleZitost a ta mize byt v jednotlivych pfipadech ovlivnéna napt. vékem

jednotlivee, €1 v jaké situaci se jedinec momentalné nachazi a podobné.
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Treti prizkumny okruh se zabyva tim, zda mladi povazuji za vhodné, rozebirat téma
smrti pred détmi. Myslim si, Ze se jedna o celkem slozité téma obecné. 7 z 9 respondenti se
shodlo na tom, Ze o smrti je ale vhodné mluvit. Respondent ¢. 5 dodava, Ze by bylo dobré o
ni mluvit, ale bohuzel tomu tak ve spole¢nosti neni. CoZ se také potvrzuje, nebot’ dle Ri¢ana
(2014) se spolecnost smrti zabyvat nechce a povazuje takové téma za néco odpuzujiciho.
Respondent €. 2 zase podotyka, ze by bylo vhodné o daném tématu hovotit mnohem dfive,
nez kdyZ se nasledné objevi. Rekla bych tedy, Ze by to mozna pii p¥ichodu smrti bylo o dost
snadné&jsi, nez kdyz se o tom viibec nemluvi. Dle Samuel (2018) je totiz obava, ktera plyne
z malé informovanosti o smrti, celkem Castym problémem. O to slozit&ji se téma smrti
rozebira také s détmi. Mnohdy si déti ziji pouze ve svém svété a ten realny moc nevnimaji.
Je tedy dulezité, se u takového tématu pozastavit a zvolit spravny pfistup, jak détem néco
takového vysvétlit. Respondent €. 1 podotyka, Ze u déti je potieba vyrazné citlivéjsi ptistup,
neZ jak je tomu u dospélych. Dle Ri¢ana (2014) se chapani ze strany ditéte, co se tyce smirti,
celkem cCasto méni. Coz je pochopitelné, jinak bude vnimat smrt blizkého dité Sestileté a
jinak zase dit¢ patndctileté. Dle Vagnerové (2005) dochdzi kolem 10. roku k tomu, ze dité
za¢ind pomalu rozumét svym emocim takovym zplsobem, ze to co dfive citil, moc
neprozival, ale nyni to pocituje mnohem intenzivnéji. Respondent €. 3 zase zminuje, ze déti
mnohdy nemusi zcela pochopit, co se vlastné¢ udalo, nebo také kde zesnuly je. Respondent
¢. 5 tedy povazuje za vhodné pouziti n€jakého pfirovnani, napt. Ze je zesnuly na nebi. To se
také potvrzuje, nebot’ dle Goldman (2015) jsou déti velmi Casto piesvédCeny, Ze zesnuly
stale jeSté nékde je a za takové misto povazuji predevsim nebe. Jediny respondent, ktery je
zcela pro sdéleni realného stavu, je ¢. 4. Takovou cestu povazuje respondent za zcela
spravnou. S ¢imzZ se zcela ztotoZiuji ovSem tak, Ze bych nezachazela do konkrétnich detaild.
Dle Goldman (2015) je diilezité o tématu smrti s détmi mluvit, i kdyZ se toho rodi¢e mnohdy
obavaji. JenZe 171 maji mnohem horsi nésledky, nez jak by tomu bylo s pravdou bez
povazuji téma smrti za néco, o ¢em se ma s détmi mluvit. Kazdy respondent mél sice svoji
vlastni odpovéd’, ale nakonec se téméft shodli. Odpoveédi v mém prizkumu bych tedy shrnula
tak, ze o smrti bychom s détmi urcité¢ hovofit méli. V opacném piipadé se dle Goldman
(2015) miize dité citit ¢im dal hif a co se tyce psychického stavu, mnohdy dochézi ke
zhorSeni. Pokud si sdm rodi¢ nevi rady a u ditéte nadale dochéazi ke zménam chovani, je
vhodné vyhledani odborné pomoci, coz podotyka Goldman (2015). Dle mého je dulezité

détem po smrti blizkého vénovat velkou pozornost, i kdyz to tieba neni ptijemné pro nikoho.
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Ale vzhledem k tomu, ze dit¢ mnohdy nevi, co pfesné se stalo, tak je nutné zajistit, aby
nebylo samo a vzdy se mu snazit odpovidat, at’ uz se pta kolem tématu smrti na cokoliv.
Poslednim pruzkumnym okruhem je to, jak mladi lidé ptistupuji k vyhledani pomoci.
Myslim si, ze obecné se jedna o udalost, po které vedle sebe pozistaly potfebuje mit néjakou
urcitou podporu. Dle mého je ztrata rodiCe, partnera ¢i blizkého Cloveka ve vétsing piipada
bolestiva a jedinec mnohdy netusi, jak ma ve svém zivoté pokraCovat. Po ztrat¢ napft.
partnera dle Grollmana (2017) miize nastat to, Ze se truchlici boji pokracovat dal ve svém
zivoté bez partnera a zadrovenl mize mit také strach z mozného nalezeni nékoho nového. Co
zde bylo popsano, tedy smrt partnera, je jedna z mnoha ztrat, které mohou jedince béhem
zivota potkat. Dle Kiibler-Ross (2015) je diilezité, aby tam po ztraté byla né¢jaka pomoc, a to
bud’ ze strany blizkych, nebo néjakého profesiondla, ovSem na druhou zmifilovanou pomoc
nemaji n¢kteti lidé finanéni prostiedky. I ptes to si ale myslim, ze v pfipad¢ pretrvavajicich
problému po ztraté, je vyhledani profesiondlni pomoci vhodné. Na stejném néazoru, tedy ze
je vyhledani profesionalni pomoci vhodné, se shodli v priizkumu vSichni respondenti. Pro
respondenta €. 1 a 2 se jednd o zcela individudlni zaleZitost. Také si myslim, Ze kazdy z nas
bude mit odliSnou reakci, co se ty¢e mozného vyhledani pomoci. Respondent €. 7 zase
podotyka, ze ten kdo pomoc potiebuje, tak by ji urcité vyhledat mél, nebot’ ,,od toho ty
experty mame ‘. Mezi takové se dle Grollmana (2017) fadi napt. psycholog a farat. Dillezité
je také si uvédomit, kdy je vlastné vhodné néjakou pomoc vyhledat. Podle mé¢ mnoho lidi
pomoc ze zacatku vyhledavat moc nechce, coz miZe mit plivod napf. v tom, Ze se boji svéfit
se se svymi pocity nékomu jinému. Dle Grollmana (2017) mize takova situace pramenit
také z toho, Ze jedinec miize mit obavy z toho, co si o ném pomysli lidé kolem. Pro
respondenta €. 6 je vhodné vyhledani pomoci u lidi, kterym zemtel nékdo nahle. Respondent
¢. 8 zase popisuje, Ze pomoc doporucuje vyhledat v piipadé, Ze jedinec neni schopen
fungovat dal v Zivoté¢ bézném. CoZ se v prizkumu také potvrzuje, nebot dle Grollmana
(2017) jde o ten moment, kdy ma jedinec problémy 1 v béZném Zivoté, konkrétné€ se jedna
napf. o poruchy spanku, problémy s alkoholem nebo, Ze se jedinec citi zcela osamocen. Dle
mého je tedy vyhledani pomoci zcela v pofadku a myslim si, Ze k né€emu takovému bude
dochazet ¢im dal Castéji a to nejen kvili ztrat€¢ nékoho blizkého. To ¢im si naSe soucasna
spolecnost prochazi (pandemie a valka) totiz dle mého vyrazn€ ovlivni kazdého jedince.
Disledkem toho si myslim, Ze pomoc za¢ne vyhledavat mnohem vice lidi, nez jak tomu bylo

doposud.
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Zavér

Tato bakalaiskéd prace méla za cil zjistit, jak mladi lidé ve veku 20-30 let pfistupuji
obecné k tématu smrti. [ pfes to Ze se situace béhem psani mé bakalatské prace, co se tyce
pohledu na smrt vlivem piedev§im pandemie, meénila, tak jsem i nadéle ptresvédcena, Ze
mladi lidé do kontaktu se smrti stejné¢ nakonec pftilis neptijdou. Coz se v prazkumu také
potvrdilo, nebot’ ptevazoval ndzor takovy, ze téma smrti se v konkrétni vékové kategorii
vyskytuje pouze ve vyjimecnych situacich a je tak téméf neprobirané. Ovsem vyrazny vliv
méla na odpovédi respondenttl jiz zminovana pandemie. Nadale vsak to téma respondenti
povazuji za néco témeét neprobiraného. Z vysledkli prizkumu jsem vypozorovala, Ze
dotazovani by s détmi o tom, co smrt pfedstavuje, hovofili bez konkrétnich detaild. Mladi
lidé povazuji za soucast smrti kromé truchleni také strach, bolest a starosti. Vyhledani
pomoci, at’ uz profesiondlni nebo od nékoho z blizkych, by po ztraté volili vSichni
respondenti.

Shrnula bych to tak, ze mij predpoklad byl potvrzen a mladi, které jsem kontaktovala,
se s tématem smrti, pies n¢které vyjimky, ptilis nesetkévaji. Nase soucasna spolecnost jako
by stale nepfipoustéla, Zze smrt patii a vzdy patfit bude k pfirozenému kolob&hu Zivota.
Vzhledem k tomu, ¢im si momentdlné¢ prochdzime (pandemie) a co jesSt€é miize nastat
v budoucnu, tak je mozné, ze v nasledujicich letech by lidé mohli k tématu smrti ptistupovat
zcela odlisné. Vyloucit také nelze, ze naopak k Zadné vyrazné zmén¢ nedojde a dané téma
zlstane 1 nadale téméf neprobirané. J& si ovSem myslim, Ze téma smrti se ve spolecnosti
bude vyskytovat ¢im dal Castéji a proto by bylo vhodné se mu n&jakym zpisobem vice
vénovat a to naptiklad ve Skolach. Nasledné by se tak dané téma mohlo vice objevovat 1
v rodinach a dochazelo by tak k tomu, Ze by se o ném vice mluvilo. Poté uz jen zélezi na

jedinci, jak bude k takovému tématu, jako je zrovna smrt, pfistupovat.
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Priloha €. 1- Ukazka prepsaného rozhovoru €. 1

1.

Jak vnimate téma smrti ve VaSem okoli? Jedna se o téma Casté v dnesni spolecnosti,
nebo naopak zcela vyjimecné?

,, Prijde mi, Ze téma smrti je v soucasnosti tabu. Lide se o takovém tématu boji mluvit,
i kdyz podle mé je to dulezitée. Kdyz mi zemrela velmi mlada kamarddka, vnimala
Jjsem, jak moc se o tom lidé boji mluvit. Aby tFeba nahodou nenarazili na néco, co by
mi mohlo ublizZit jesté vice .

Je podle Vas diilezité o smrti mluvit?

., Ano, podle mé urcité. Jiz jsem to zminovala u prvni otazky “.

Domnivate se, ze je vhodné mluvit o tomto tématu i pred détmi?

., Ano, avsak v urcité mire. Podle mé to chce o dost citlivéjsi pristup, nez je normalné
k dospélym. Nebyt pred nimi tak konkrétni. Zas na druhou stranu je fajn byt uprimny,
ale musi se k tomu pristupovat néjak hodné citlive. Kdyz se bude ditéti lhat, tak by to
i tak mohlo na dospélém vycitit, Ze jeho to jako trapi. Asi bych uplné nelhala, ale
néjak bych to zaobalila .

Meéni se Vas pohled na smrt? Jak? V jakych souvislostech?

, Urcité se meni. Myslim si, Ze tenkrdt jsem to prave prozivala intenzivnéji, po
odchodu mé kamaradky. Téma smrti pro mé do té doby bylo jako néco, co se
normalné v okoli nestava. Ze lidé umiraji, jenom kdyz jsou hodné nemocni, nebo
starsi. A prislo mi tak nepredstavitelny, ze by mél odejit nekdo mlady, nebo prosté z
mého okoli. Ale stalo se tak, zjistila jsem, Ze i jako jini lidé umiraji a uz s tim tématem
pracuji jinak nez drive. Furt je to pro mé dost tézké téma, ale odchod kamaradky miij
pohled celkem zménil *“.

Jaky mate ndzor na mozné vyhledani pomoci v ptipadé, Ze cloveku nékdo zemftel?
,,Je dost individualni, jak to clovek zpracovava. Nedavno jsem to zrovna s nekym
resila, Ze treba v rodiné mohou byt ruzné osobnosti lidi a jeden je schopen zaridit
pohreb a jeste si to tolik jako nepripusti a prijde to az pozdéji. A takovy lidé tu pomoc
mozna potrebuji nejvic, protoze si neproziji ty emoce a pak to v sobé néjak drzi.
Pomoc tedy urcite, ale nutit ji nekomu asi ne. Ten clovek to musi chtit sam “.

Je podle Vas vhodné projit si procesem zjevného truchleni, nebo naopak ptejit smrt
blizkého tak, Ze to v sob¢ bude jedinec dusit?

,, Urcite, ty emoce stejné jednou prijdou, jednou se vyplavi. A mozna ¢im driv, tim se
pak jsou schopni posunout dal. Ale ono spoustu lidi ma takovou osobnost, Ze to v
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sobé prosté zamknou. Je diilezité to prozit, ale je to dost individualni. Ja jsem pro to,
prozit si to hned “.

Co dalsiho provazi smrt?

., ZaleZi nejspis na situaci, pokud clovek umira a nékdo mu ubliZil, nebo mél tieba
rakovinu, tak treba zde se miize objevit nenavist. Pak podle me hodné néjaky strach,
ale hodné to miize byt i urcita uleva. A to kdyz umirajici clovek uz se fakt jako trapi,
pribuzny se trapi s nim, tak kdyz zemre, sice ma nejakou zaplavu negativnich emoci,
ale zaroven se mu ulevi, Ze ten umirajici ¢lovek se uz netrapi, kdyz to trva dlouho “.
Co se podle Vas dé¢je s ¢lovékem po smrti?

., To je takova slozita otazka. No ja na jednu stranu veérim v néco jako, uplne nemuizu
Fict, Ze bych vérila v néjaky posmrtny zivot. Ale na druhou stranu mam pocit, Ze ty
lidi kdyz jako odejdou, tak jim viastné odejde spis telo, nez zZe by jim odesla duse. A
madm také pocit, Ze tady s nami furt jsou a zdalezi na téch lidech, co si je pamatuji. Ze
ja viastné verim v to, ze dokud na cloveka myslite, tak s nami stdle jeste je a az v
momente, kdy se jedinec odpoutd od toho, Ze zesnuly odesel, tak on uz jako vaznée
odejde taky. Spis chci vérit tomu, zZe odchazi nekam, kde se jednou vsichni sejdeme.

Ale nemam primo konkrétni misto, jestli nebe nebo néjaky raj, ¢i peklo “.
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Piiloha €. 2- Ukazka prepsaného rozhovoru €. 2

1.

Jak vnimate téma smrti ve Vasem okoli? Jedna se o téma Casté v dneSni spolecnosti,
nebo naopak zcela vyjimecné?

., Spise se o takovéem téematu nemluvi, lidé v okoli o tom mluvit nechtéji. Nejspis si
mysli, Ze by to mohlo mit negativni dopad. Je to tabu a citlivé téma. Nemluvi se o
nem, dokud neprijde. Smrti se ale neda zabranit, ani ji néjak ovlivnit“.

Je podle Vas diilezité o smrti mluvit?

,, Myslim, ze ano. Nebo jako na jednu stranu ano, ale na druhou stranu, uz by se o
tom mélo mluvit i pred tim, kdyz je nekdo treba nemocny. Hodné lidi totiz déla, zZe to
neexistuje a podle mé by bylo snazsi, kdyby se o tom mluvilo predtim. Mnohem lépe
by se to tak dalo prijmout “.

Domnivate se, ze je vhodné mluvit o tomto tématu i pred détmi?

., Tak napiil. Obecné pro lidi je tezky pochopit koncept smrti. Takze i ty deti by to
mohlo mast. Mélo by jim byt predevsim vysvétleno, Ze je to zcela bezny “.

Meéni se Vas pohled na smrt? Jak? V jakych souvislostech?

., Pro mé se to meni v tom, jak ta smrt zrovna tieba prisla. Kdyz si to nékdo zpiisobi
sam, mysleno sebevrazdou, je to pro néj pozitivni, jelikoz se to treba stalo
vysvobozenim. Ale jsou i tragicky pripady, kdy to nékdo nechce, ale i pres to ho
potkala néjaka situace ¢i bouracka .

Jaky mate ndzor na mozné vyhledani pomoci v ptipadé, ze clovéku n€kdo zemiel?
,,Je to individualni. Nekdo pomoc nechce, chce se s tim vyporadat sam a prejit to.
Urcité bych do toho nikoho nenutila. Nechat to na tom, kdo nékoho ztratil, at’ se
rozhodne sam. Ale zase mu dat najevo, Ze si o tu pomoc rict miize. Takze vyhledani
mi prijde vhodné “.

Je podle Vas vhodné projit si procesem zjevného truchleni, nebo naopak ptejit smrt
blizkého tak, Ze to v sobé bude jedinec dusit?

., Clovék to nejspis nedokdze ovlivnit. Nékdo si truchleni nemiize dovolit, nema na to
cas, ovSem poté ho to zastihne v budoucnu. Presto si myslim, Ze je dobré to prozZit a
nesnazit se to zazdit. Ale myslim si, Ze se to vidycky stane tak, jak ma “.

Co dalsiho provazi smrt?

., Vim, Ze jsou néjaka stadia truchleni, ale kazdy ma podle mé jinou dominantni. Miize
se to projevovat fyzicky, mysleno tak, Ze clovek to neprozZiva vnitiné, ale spise
navenek- unava, zvraceni a bolesti bricha “.

Co se podle Vas d¢je s clovekem po smrti?
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,, Ve mne se pere myslenka budhismu. Ne primo reinkarnace, ale vyrovnani karmy.
Kdyz clovek proziva ty Zivoty za sebou, tak s kazdou smrti prichazi zdokonaleni duse.
Lidé, co zazili klinickou smrt, casto zminuji Boha a pocit klidu. Coz mée privadi k
myslence nebe a toho, Ze se nejedna o nebe, které prezentuji média, ale jde o
vyrovnany stav duse- emocné, nejednd se tak o nic fyzického. Co se tyce dusi po smrti,
mohou byt podle mé ztracené mezi svétem mrtvych a zivych. A Ze ten stav ztraceni
miize byt do té doby, nez se duse rozhodnou, kam piijdou. Je tam casova lhiita, behem
ktere jsou mezi a musi prijit do stavu smireni s tim prozitym Zivotem, aby mohli jit

dal*.
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Ptiloha ¢. 3- Ukazka prepsaného rozhovoru €. 3

1.

Jak vnimate téma smrti ve Vasem okoli? Jedna se o téma Casté v dneSni spolecnosti,
nebo naopak zcela vyjimecné?

., No tak uprimné budu-li to brat k dnesni dobe, je to téma casté. V médiich se to
hodné resi, vsechny kosi korona. Ale zase obecné neni tak bezné se o smrti bavit.
Neni to ani prijemné se mezi lidmi o takovéem tematu bavit *“.

Je podle Vas diilezité o smrti mluvit?

., Podle mé se o smrti nemluvi, pokud ano tak pouze v pripade kdyz nastane. Prijde
mi, Ze kdybychom se bavili o smrti, bude to spis smrt vice pripominat a hlavné
privolavat “.

Domnivéte se, Ze je vhodné mluvit o tomto tématu i pred détmi?

,,No ja déti nepovazuju za méné inteligentni nebo nechapavé. Ale spis jako v téhle
spojitosti bych mél strach, ze by to nemusely moc dobre chapat. Ja sam osobné si
vybavim, kdyz mi rodice oznamili, Ze mi zemrela prababicka, tak jsem popravdé moc
nechapal, nerozumeél jsem tomu, co se jako deéje. Bylo mi asi 6 let, bylo to néjak tésné
pred nastupem do Skoly. TakzZe spis si myslim, Ze ne uplné lhat détem, ale snaZit se
Jjim to néjak proste vysvetlit, aby to pochopily. Ale jako urcité jim nelhat, to mi prijde
Jjako blbost .

Meéni se Vas pohled na smrt? Jak? V jakych souvislostech?

,, Muj pohled na smrt se v Zadném pripadé nemeni. Obcas kdyz mluvim o néjakych
béznych vecech, tak rad treba vtipkuju, Ze nic prosté neni tak strasného, jako smrt.
Smrt prosté beru jako definitivum. To je prosté néco, z ceho se clovék uz nevylize a
pro mé to znamenda definitivni konec “.

Jaky mate ndzor na mozné vyhledani pomoci v pitipadé, ze clovéku n€kdo zemiel?
,Ja chapu, ze kdyz jako nékdo nékoho ztrati, Ze to pro néj musi byt strasné tézky.
Sam jenom vim, ted’ z nedavné zkusenosti, ac to nebyl clovek z rodiny, ale pouze
nékdo blizky, jak je to teézky. Dostdava se z toho blbé. Nedokadzu si predstavit, kdyby
mél zemrit nékdo z mé rodiny, nechci na to ani myslet. Musi to byt hodné tézky a
chapu to, ze nékteri lidé to proste nezvladnou a vyhledani odborné pomoci vidim jako
mozné reSeni toho, aby se pres to néjakym zpiisobem dostali. Zase ale smrt patii k
Zivotu, a aby smrti nékoho jiného jste narusil, ¢i znicil Zivot nekoho dalsiho, mi prijde
Jjako irelevantni“.

Je podle Vas vhodné projit si procesem zjevného truchleni, nebo naopak ptejit smrt
blizkého tak, Ze to v sobé bude jedinec dusit?
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,, Urcite si myslim, Ze kdyz nékdo truchli, mél by to ze sebe dostat. Je to emoce jako
kazda jina a emoce by se mely projevovat. Uz je znamo i z néjakych lékarskych studlii,
Ze tlumeni a duSeni emoci v sobé naopak miuzZe vytvaret psychické problémy.
Nerikam, zZe projev emoci ma byt vyslovené néjaka slabost, jedna se prosté o
prirozenou véec .

Co dalsiho provazi smrt?

., V prvni fade si vybavim, jestli je to pravda nebo ne. Snazim se to pochopit, jestli se
to opravdu stalo. Nejdriv se s tim nemiizu smirit, protoze to prosté odmitam, prijde
mi to jako blbost. Ale kdyz se s tim smirim a néjak to vezmu, tak s tim prichazi emoce
a bolest nad ztratou. Nasledné jako potize, sam to ted’ vim po ztrate blizkého, ¢i riizné
starosti, nebot’ se toho misto nej musi hodné zarizovat .

Co se podle Vas d¢je s clovekem po smrti?

,,Ja vyslovené v Zadny nabozenstvi neverim, povazuji se za ateistu. Ja si myslim, Ze
chci mit takovy pocit, jako Ze po smrti neni uplné nic. Libi se mi teorie energii, Ze po
smrti se nase duse stane energii, kterd jakoby nds tady doprovazi dal na tom svété a
pripadné miize dojit k jakési reinkarnaci, k znovuzrozeni. Vychdzel bych uz jenom z
regrese, coz je téma, které mé posledni dobou zajima a ta teorie je hodné zajimava.
Takze si myslim, zZe tohle by bylo asi takovy to, cemu bych po smrti veril a v co bych

doufal, Ze po smrti nastane “.
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Piiloha €. 4- Ukazka prepsaného rozhovoru ¢. 4

1.

Jak vnimate téma smrti ve Vasem okoli? Jedna se o téma Casté v dneSni spolecnosti,
nebo naopak zcela vyjimecné?

,,No zrovna v mém okoli to prosté zas az tak casté neni. Moc se o tom lidé kolem
prosté nebavi ““.

Je podle Vas diilezité o smrti mluvit?

, Myslim si, Ze kdyz o ni nékdo potrebuje mluvit, tak je to diilezité. Ale kdyz to jako
nevnimdte, nebo nepotrebujete, tak nevidim diivod, proc to zbytecné resit “.
Domnivate se, Ze je vhodné mluvit o tomto tématu i pfed détmi?

,, Urcité Fict détem pravdu. V mém pripadé mi vidy bylo Feceno vse, tak jak se stalo
a néjak jsem to prosté prijal. Myslim si, zZe Fict pravdu je rozumny a spravny “.

Meéni se Vas pohled na smrt? Jak? V jakych souvislostech?

,,No tak vidycky, kdyz to zacne byt osobni, tak se to zmeni, coz je celkem logicky “.
Jaky mate nazor na mozné vyhledani pomoci v ptipad¢, ze clovéku nékdo zemiel?
,»Nevim, do té pozice jako nevidim. Coz myslim tak, Ze nevidim do hlavy lidi. Takze
pokud potrebuji pomoc, rozhodné bych to neodsuzoval “.

Je podle Vas vhodné projit si procesem zjevného truchleni, nebo naopak prejit smrt
blizkého tak, Ze to v sobé bude jedinec dusit?

,,Stoprocentné bulet jako Zelva. Je prosté podle mé mnohem lepsi tyden, klidné i 14
dnii, truchlit, nez to v sobé cely Zivot dusit .

Co dalsiho provazi smrt?

,,Jde o smés pocitii, které rozhodné nejsou prijemny. V té psychické roviné jsou to
prosté takové riizné pocity, ale v té obecné roviné s tim je spojeno spoustu jako
dalsich veci. Jako kdyz Vam zemre nékdo pribuzny, tak se musi zarizovat spoustu
veci, kolikrat chodit i po soudech. Je to prosté spoustu dalsich starosti“.

Co se podle Vas d¢je s clovekem po smrti?

., Clovék jde po smrti do nebe. Stane se z néj duch. Miize to vyznit dost divné, ale ja
si tohle proste myslim. Kdybych na to koukal racionalné, tak jak umre télo, je to pro
mé prosté hnusnd predstava. Ale zase ta vnitini cast, dalo by se Fici osobnost, asi

nékam jako pokracuje dal .

46



Piiloha €. 5- Ukazka prepsaného rozhovoru €. 5

1.

Jak vnimate téma smrti ve Vasem okoli? Jedna se o téma Casté v dneSni spolecnosti,
nebo naopak zcela vyjimecné?

. Myslim si, Ze vhledem k tomu, Ze je ted’ to onemocnéni, tak je to vlastné castéjsi, nez
to bylo doted’. Vzhledem k tomu, Ze jsem zdravotnik, tak ta smrt je prosté prirozenou
soucasti vlastné skoro kazdého pracovniho dne “.

Je podle Vas diilezité o smrti mluvit?

,,Jad si myslim, Ze urcité je. Ale moc se to v dnesni spolecnosti nedéla. Jako sama jsem
tim byl konfrontovana az vlastné na vysoké Skole. A zZe to prosté do té moderni
spolecnosti nepatii, ale myslim si, Ze je to Spatné “.

Domnivéte se, Ze je vhodné mluvit o tomto tématu i pred détmi?

,,Rozhodné jo, protoze to patii prosté k Zivotu, stejné jako narozeni tak i ta smrt. A
je to vlastné soucasti zivota kazdého. Asi ze zacatku ty malé déti to moc jako neumi
pochopit, ze najednou je ten clovek pryc, takze tam pouzit moznd néjaké prirovnadni
nebo vysvétleni, ze se na né treba zesnuly koukd z nebe. A potom az budou veétsi, tak
Jjim to dovysvetlit “.

Meéni se Vas pohled na smrt? Jak? V jakych souvislostech?

., Asi jako méni, je to hlavné nejspis kvili tomu zdravotnictvi. Ze jako ¢lovek fakt
prichazi do styku se smrti vic, nez kdyz byl mladsi. Ale no porad je to takovy jako, ze
o tom clovek casto premysli, ale jaky je ten spravny nazor nebo tak, to si uplné nejsem
jista. Takze jako zabyva se tim clovek casto, ale nevim, jestli ty nazory jsou uplné
sprdvné“.

Jaky mate ndzor na mozné vyhledani pomoci v pfipadé, Ze ¢lovéku nékdo zemiel?

,, Urcité to schvaluji. Pokud ten cloveék citi, Ze si s tim neporadi, tak si myslim, Ze je
to mnohem lepsi, nez se v tom jako topit sam. Ze jako ten odbornik miize pomoci,
protoze Vi tieba, co a jak se da udélat, jak se da situace zlehcit. Pokud to clovek
nezvlada, tak je to rozhodné vhodné “.

Je podle Vas vhodné projit si procesem zjevného truchleni, nebo naopak ptejit smrt
blizkého tak, Ze to v sob¢ bude jedinec dusit?

., To je asi na kazdém, jakou ma tu psychiku. Ale myslim si, Ze urcité je to truchleni
néco, co by tam meélo byt nejlépe hned na zacatku. Ale zase nerikam, Ze pokud
netruchli, tak je to Spatné. Jde o to, Ze asi nam ten clovek chybét bude a neméli
bychom se tak stydet za to, Ze to tak je. Béehem truchleni se s tim jedinec miize
vyrovnat néjakym zpiisobem diky tomu, Ze postupné to truchleni odchazi “.
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7. Co dalsiho provazi smrt?
,,Ja si hned predstavim umirani, které je podle mé jako viastné to, ceho se clovek
boji, nez té smrti. Takze to mné jako deési trosku, a potom jeste odchod nekoho
blizkého. Ze clovek premysli, co by délal, kdyby zemrel ten a ten. Z toho prichdzi tedy
strach, ale ne z té vlastni smrti, ale ze smrti nékoho blizkého *.

8. Co se podle Vas d¢je s cloveékem po smrti?
., Tak to je dobra otazka. Tak jako asi se to také meni v priitbéhu zivota. Jako bylo by
hezke, kdyby Sel jako zesnuly na néjaké misto, kde je to jako fajn. Ale viastné nejsem

clovek, ktery by néjak veril na posmrtny Zivot nebo tak. Ale na druhou stranu si

myslim, Ze po smrti néco je, akorat jako co, to je tezko odhadnutelné. Takze uvidime *.
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Ptiloha €. 6- Ukazka prepsaného rozhovoru €. 6

1.

Jak vnimate téma smrti ve Vasem okoli? Jedna se o téma Casté v dneSni spolecnosti,
nebo naopak zcela vyjimecné?

., No tak ja si myslim, Ze zrovna v tuhle chvili je to téema docela casté, vzhledem ke
koronaviru, jak nam porad sdéluji ty umrti. Ale zase si myslim, Ze to téema je takové
jakoby odosobnéné. Vime, Ze nekde se treba stala nehoda a zemreli lidé, neni to
primo, Ze by se to ale tykalo nas. Hodné se o tom tedy mluvi spis v médiich. A potom
Jako v okoli mych pratel, to spis ne, pokud se to netyka néjaké aktualni situace .

Je podle Vas dulezité o smrti mluvit?

,»No ja si myslim, Ze moznd troSku jo, protoze pak mi prijde, zZe jakoby kdyz vezmu
ten blizky okruh téch pratel, tak potom kdyz dojde na téma smrti, tak tieba ja nevim,
Jjak reagovat. Nevim no, prijde mi, Ze uz jsme si zvykli, Ze ti lidé pred tou smrti jsou
vetsinou v nemocnici, nebo v domove diichodcii a my primo s tou smrti se vilastné
nesetkame. No a treba pro mé je to neprijemny, nebo jako nejsem si v té situaci jistd,
treba jak se mam chovat, at' uz pred tim nebo potom. Proto si myslim, Ze by se o tom
mélo jako vic mluvit “.

Domnivate se, ze je vhodné mluvit o tomto tématu i pred détmi?

,,Ja si myslim, Ze je to dost individualni. Asi u téech malych deti, kteri to uplné nemusi
pochopit, je mozna lepsi jim ze zacatku nerikat pravdu a spis je na to néjak postupnée
pripravovat, a pak jim to Fict se v§im vsudy. Ale pokud je dité starsi a clovek ma
pocit, Ze to zvladne, tak myslim, Ze nema smysl moc jako chodit kolem horké kase.
Proste to Fict tak, jak to je, samoziejmé s ohledem na to dité a jeho vek. Je to
individualni a jako asi o tom nemluvit néjak s tim okecavanim kolem *.

M¢éni se Vas pohled na smrt? Jak? V jakych souvislostech?

., Myslim si, Ze se ten pohled na smrt u mé asi neméni, mam to asi porad stejné. Akorat
¢im je clovek starsi, tak tim se s ni jako setkava casteji. Déda nebo babicka, Ze to
prosté tak odchazi. Jakoby nemyslim si, Ze by se mi ten pohled néjak na to menil. Spis
mi prave prijde, to co jsem Fikala na zacatku, Ze je to takovy odosobnény, protoze
vzdycky ten clovék je bud’ v nemocnici, nebo treba uz v domove, kdy ta rodina nema
moznost se o nej postarat. Takze je to vlastné takove, Ze s tim clovekem v tech
poslednich chvilich jako nejste. A kdyz ho jdete navstivit do nemocnice, nebo do toho
domova, tak je to zase takové, Ze tam jsou i jini lidé na tom pokoji, neni to uplné
komfortni a osobni“.

Jaky mate ndzor na mozné vyhledani pomoci v ptipadé, Ze cloveku nékdo zemftel?
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., Ta pomoc je asi dobra ve chvili, kdy zemie nékdo nékomu néhle. Ze u téch starsich
lidi se to néjak ocekava, zZe to néjak prijde. Ale kdyz se stane néjaka nehoda, nebo
clovek zemrie mlady, ale i starsi z niceho nic, tak asi tam si myslim, Ze ta pomoc je
nekdy i jako potrebna. Aby se s tim ti lidé vyrovnali, kdyz to nezvladnou sami, tak
vyhledat néjakou odbornou pomoc, ktera jim s tim pomiize .

Je podle Vas vhodné projit si procesem zjevného truchleni, nebo naopak prejit smrt
blizkého tak, Ze to v sobé bude jedinec dusit?

., Mné zase prijde, Ze zalezi prosté na tom jedinci. Ja treba ty veci nerada ventiluju
verejne. Ale pak kdyz jsem doma sama, tFeba ve sprse, tak to necham tak néjak projit.
Ze tieba nemusi na pohibu mu téci potoky slz, ale potom tieba kdyz je sam, tak to
néjak ze sebe dostat. Je urcite lepsi to néjak co nejdriv ze sebe dostat, nez to v sobé
dusit .

Co dalsiho provazi smrt?

,,No asi jako bolest a smutek. Pak asi néjaké rozlouceni. A i jako vzpominani, zZe k
tomu patri. Ze se jedinci dale vybavuji vzpominky po odchodu toho blizkého .

Co se podle Vas dé¢je s ¢lovékem po smrti?

., Tak to je dost dobra otdazka. Ja pochazim z kiestanské rodiny, takze ja tam mam
dany pohled, ze po smrti clovek cekd na to, co bude. Pokud se choval tak, jak by mél,
tedy spravné, tak ho ceka néco hezkého a pokud se nechoval idealné a vi o tom, tak
ho ceka néco zlého. Jako nejsem uplné zaryta kiestanka, ale premyslim, jestli treba
jako fakt budeme Zit néjaky zivot po tom, takovy kolobéh prosté. Mam to prosté
takové smichané. Proste pokud clovék proZije dobry Zivot, tak ho ceka po té smrti
néco pekného, at uz je to dalsi zivot, nebo treba nebe z pohledu kiestanstvi, a kdyz

3

nezil podle moralnich hodnot, tak ho naopak ceka néco Spatného. Asi nejak tak no .
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Ptiloha €. 7- Ukazka prepsaného rozhovoru €. 7

1.

*

Jak vnimate téma smrti ve Vasem okoli? Jedna se o téma Casté v dneSni spolecnosti,
nebo naopak zcela vyjimecné?

., To je tezky, jedna se o standardni soucast zivota. Neni to nutné uplnée castd véc. Na
druhou stranu, Ze by to bylo extréemné neobvyklé, se také rict neda. Kdyz to neni nutné
se o tom bavit, tak se tomu snazim vyhnout “.

Je podle Vas diilezité o smrti mluvit?

., Tak ano, ale nic se nema prehanét. Rozhodné je diilezity to resit, nebo probrat, kdyz
se to téema naskytne. Kdyz na ni prosté prijde rec, treba kdyz se dité zepta, jak to
funguje se smrti, tak je asi dobré ho néjak informovat “.

Domnivéte se, Ze je vhodné mluvit o tomto tématu i pred détmi?

,,Ja si myslim, Ze je to s rezervami a zaleZi na mentdlnim véku toho ditéte a potazmo
kdyby se jednalo o smrt nékoho konkrétniho, tak v jakém je s nim i tfeba vztahu *.
Meéni se Vas pohled na smrt? Jak? V jakych souvislostech?

., Nejspis ano, ale je to tézky. Ja jsem smrt nemél potiebu resit az zhruba do néjakych
12 let, kdy mi zemrel pradédecek a to teda byla néjaka prvni blizsi zkuSenost a nebylo
to uplné prijemné. No brecel jsem prosté jak zelva. Ale od té doby se to jako rovna,
stava se z toho soucast Zivota “.

Jaky mate ndzor na mozné vyhledani pomoci v ptipadé, Ze cloveku nékdo zemfiel?
,Ja si myslim, Ze kdokoliv citi potrebu tu pomoc vyhledat, tak by rozhodné mél,
protoze od toho ty experty mame a miize to zanechat veliky Sramy v podstaté na dusi.
1 kdyz pockat, to nerad rikam, protoze na dusi tak uplné neveérim. Ale miize to prosté
zanechat obrovsky Skody na té mentalite “.

Je podle Vas vhodné projit si procesem zjevného truchleni, nebo naopak ptejit smrt
blizkého tak, Ze to v sob¢ bude jedinec dusit?

., To zalezi na jedinci. Z mého pohledu ja klidné dam najevo ten smutek, nemam s tim
vitbec problém a je to prosté soucdsti toho. Truchleni je uplne normalni soucast
smrti“.

Co dalsiho provazi smrt?

., Kdyz nékdo zemre v okoli, tak mné ziistane prosté prazdna dira v Zivoté, kterd se
Jjako uplné nezaplni, ale tak néjak se s ni musi pocitat. Pro mé jako nevericiho je smrt
prosté konecna “.

Co se podle Vas déje s Clovékem po smrti?
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., Nic. Za mé zadny posmrtny Zivot asi neni. Po smrti nasleduje jen pohieb, nic jiného.

Ja nepracuju s nazorem dusi no, coz uz jsem rikal “.
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Piiloha ¢. 8- Ukazka prepsaného rozhovoru ¢. 8

1.

Jak vnimate téma smrti ve Vasem okoli? Jedna se o téma Casté v dneSni spolecnosti,
nebo naopak zcela vyjimecné?

., V- mém okoli je téma smrti méné casté. Spis se na to narazi v néjaké prilezitosti,
behem konverzace. Tohle téma se nevyvolava uplné umysinée, a pokud se uz o tom
zacne néjak bavit, tak je to téma, které chci asi co nejdriv opustit “.

Je podle Vas diilezité o smrti mluvit?

,,Podle mé je zejména ve chvili, kdy dojde ke smrti blizkého cloveka. Z viastni
zkusSenosti ale vim, ze kdyz k tomu umrti doslo, tak jsem to ale nepraktikoval. Ale z
Jjakychsi zkuSenosti, které se vazou na psychické problémy, si uvédomuji ¢im dal vic,
Ze ta konverzace a rozebirani daného tématu je strasné diileZitd “.

Domnivate se, ze je vhodné mluvit o tomto tématu i pred détmi?

., Ano, s détmi bych o tom mluvil od veku, asi kdyz jsou schopni uvédomit si, Ze nékdo
blizky tedy zemrel. Tak jim to vysvétlit, co ta smrt je a co vsechno obnasi “.

Meéni se Vas pohled na smrt? Jak? V jakych souvislostech?

,,Domnivam se, ze miij pohled na smrt se za spoustu let, co smrt vnimam, nijak
nezménil. Stdale smrt vnimam jako velmi smutny okamZik, ale také jako néco
prirozeného a nijak jsem na téma smrti nazor nezménil, tim co prinasi, obndsi a
znamend *“.

Jaky mate ndzor na mozné vyhledani pomoci v ptipadé, ze clovéku n€kdo zemiel?

., Pokud pozustaly citi, Ze je jeho situace, vlivem umrti blizkého cloveka, neprijemnd,
opravdu nedokaze uz ani bezné fungovat, tak bych mu doporucil, aby psychologickou
pomoc vyhledal, ponévadz mu to pomiize si uvédomit i dalsi okolnosti a vyrovnat se
s tim o néco lépe a rychleji .

Je podle Vas vhodné projit si procesem zjevného truchleni, nebo naopak ptejit smrt
blizkého tak, Ze to v sobé bude jedinec dusit?

,, Urcité to zase zalezi na tom, jak clovek co zemrel, byl jedinci blizky. A to se pak
odrazi v tom, jak to on sam bude vnimat. Ja si myslel, Ze kdyz zemie blizky clovek, ze
se mé to fakt hluboce dotkne. Ale pak kdyz se to opravdu stalo, tak mi nejspis tak
blizky zas nebyl, jelikoz se me to zas tolik nedotklo, coz mé jako pak dost zamrzelo.
Ale zbytecné jsem se jako nechtél moc do toho ponorovat“.

Co dalsiho provazi smrt?

., To se dost odviji od té priciny umrti. Kdyz clovék zemrie ve spanku, tak je to asi to
nejlepsi, co mize nastat. Bohuzel kdyz je to treba autonehoda a ten clovek je jeste
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treba pri vedomi a citi bolest, tak to je teda opacny extrém. Tezko si predstavit, kdyz
v néjakych historickych obdobich dochazelo k muceni lidi, nez je popravili. To
muselo byt opravdu peklo. To radsi uz aby toho clovéka zabili rovnou, nez aby mu
predtim treba polamali kosti. TakzZe smrt provazi bolest, hlavnée pro poziistalé. Dale
takeé treba i utrpent, ale do urcité miry to miize byt i vysvobozeni “.

Co se podle Vas d¢je s clovekem po smrti?

.S dusi cloveka po smrti se néco stane. Ale co, to musi clovek zjistit, az kdyz zemre.
Ze si tohle kazdy musi tedy objevit po své smrti a hledat to dopiedu je asi

neuskutecnitelné a do urcité miry by se mél clovek nechat prekvapit “.
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Piiloha €. 9- Ukazka prepsaného rozhovoru €. 9

1.

Jak vnimate téma smrti ve Vasem okoli? Jedna se o téma Casté v dneSni spolecnosti,
nebo naopak zcela vyjimecné?

. Myslim si, Ze je castéjsi nez diiiv. Uz i rodice na to dost najizdi. Ze se iesi, co by se
stalo, kdyby nahodou zemrel nékdo blizky, jako na koho se to prepise a tak .

Je podle Vas diilezité o smrti mluvit?

., Asi jo, ale je to prosté neprijemny o tom mluvit. Hlavné treba s blizkymi, protoze
Jjako jsem realista, vim, Ze to nekdy prijde. Je to stejny jako u zvirat, prosté si to
nechci pripustit, ze by to méelo prijit treba behem 5 ¢i 10 let. Takze mluvit jo, ale je
to neprijemny téma*.

Domnivéte se, Ze je vhodné mluvit o tomto tématu i pred détmi?

., Asi od urcitého veku. Kdyz je to dité treba jesté v 8. tride, kdy ten svet jesté jako
nevnima, jak by mél, tak to podle mé neni uplné jako dobry. Kdyz uz néjaké umrti
nastane, napr. prarodice, tak je dobry mu to vysvétlit, prosté o co jde a co se stalo.
Ale vic se v tom nestourat, to neni dobry, protoze to na kazdym zanecha néjakou
stopu “.

Meéni se Vas pohled na smrt? Jak? V jakych souvislostech?

., Asi ne, tak jako uz je mi 25 let, tak jako vim, Ze prosté lidé miizou umrit kdykoliv.
Miize se stat blba nahoda, i treba mé nebo komukoliv“.

Jaky mate ndzor na mozné vyhledani pomoci v ptipad¢, ze ¢lovéku nékdo zemiel?
,Je to dobré, i jako v dnesni dobé jit jednou za cas k psychologovi si popovidat.
Napi. o vécech, ktery nechceme vesit s nikym, ani s kamarddkou. Ze to mize byt
Jjedinci proste neprijemny. No a vyresit to s nekym z jiny strany, je mnohem lepsi, nez
to v sobé dusit“.

Je podle Vas vhodné projit si procesem zjevného truchleni, nebo naopak ptejit smrt
blizkého tak, Ze to v sobé bude jedinec dusit?

., Podle mé kazdy truchli jinak, ale je dobré si tim projit. Ja treba kdyz mi zemrel
déda, tak jsem byla na zakladce, takzZe ty emoce by nyni byly jiné. Myslim si, Ze jsem
z toho byla spatna dva dny, ale po 2-3 tydnech jsem prosté musela zacit fungovat. To
Ze nekdo neprojevi emoce, neni vitbec jako Spatny, protoze to ma kazdy uplné jinak*.
Co dalsiho provazi smrt?

,,Jsou to starosti. Dal mame strach napr. z toho, Ze muze zemrit nékdo dalsi blizky.
Stres kolem pohibu je také casty, nebo také nasledné deédictvi se resi*.

Co se podle Vas d¢je s clovekem po smrti?
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,»No zpopelneni nebo rakev a nasledny rozklad. Ale na posmrtny zZivot nebo néco
kolem dusi uplné neverim. Jako bylo by to hezky, Ze po smrti bychom se vsichni sesli.

Ale jsem prosté ateista, takze na tohle neverim .
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