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Anotace

Tato prace je zaméfena na prizkum konzumace alkoholu u adolescentli béhem pandemické
situace.

Teoreticka Cast se vénuje definici alkoholu a jeho vlivu na dospivajici. Také je vysvétlen pojem
adolescence. Déle je tato ¢ast zaméfend na vysvétleni problematiky socidlné patologickych
jevu, rizikového chovani a poruch chovani. Jsou zde vysvétleny pojmy prevence a jeji déleni,
¢i zavislost a jeji projevy. V neposledni fad¢ se teoretickd ¢ast zaobird rodinou a jejich
fungovanim, zptsobem traveni volného Casu a jeho vlivem na dospivajiciho.

Prakticka cast je formulovand pomoci kvalitativniho vyzkumu, konkrétné rozhovoru se dvéma

respondenty. Otdzky se zamétuji na vnimani alkoholu a zkuSenosti s nim, na prevenci ¢i na

zpusob traveni volného ¢asu pied a béhem pandemické situace.
Klicova slova

Alkohol, adolescenti, socialné patologické jevy, rizikové chovani, prevence, rodina, volny ¢as.

Annotation

This work 1s focused on alcohol consumption in adolescents during the pandemic situation. The
theoretical part deals with the definition of alcohol and its effect on adolescents. The concept
of adolescence is also explained. Furthermore, the theoretical part focuses on explaining the
issues of social pathological phenomena, risky behavior, and behavioral disorders. The
concepts of prevention and its division or dependence and its manifestations are also explained
here. Last but not least, the theoretical part deals with the family and its functioning and the
impact of leisure time on adolescents.

The practical part is formulated using qualitative research, namely an interview with two
respondents. The questions focus on the perception and experience of alcohol, on prevention or

on how to spend free time before and during the pandemic situation.
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Uvod

Ma bakalaiska prace se zaobira tématem alkoholu u adolescentli, konkrétné jejich
konzumaci alkoholovych napoji v pribéhu pandemické situace. Téma jsem si vybrala
z diivodu, ze alkoholové ndpoje a jejich uzivani je v ¢eské populaci velmi oblibené a tolerované.
S druhem této omamné latky se Ceska spolecnost setkava jiz v utlém détstvi, a poté ji provazi
v prub¢hu celého Zivota. Provazi nas pifi narozeni, oslavach narozenin, na svatbé, a nakonec i
na pohibu. Z toho divodu jsem ocekavala, ze v prubehu pandemické situace se jeho obliba
rapidné zvysi. Dospivajici pfisli o své volnocasové aktivity, nemohli navstévovat skolu a byli
stdle doma a frustrovani. Oc¢ekévala jsem, Ze nudu a Spatnou naladu budou vice utapét prave
v alkoholu.

Cilem mé prace je zjistit, zda pandemicka krize ovlivnila konzumaci alkoholovych
napoju a jaky mela z tohoto hlediska vliv na adolescenty.

Na zaklad¢ této myslenky a stanoveného cile jsem vypracovala bakalaiskou praci, ve
které se konkrétné zamétuji na vysvétleni problematiky alkoholu a jeho uzivani u adolescentd.
Vysvétluji zde pojem socidlné patologickych jevli a zminuji zde jejich konkrétni podobu.
Popsana je 1 prevence a jeji konkrétni podoby. Také jsem velmi ve zkratce vysvétlila
problematiku zavislosti, kterd se mlze vazat ke konzumaci alkoholovych napoji. Rodinné
zazemi ovliviluje pohled adolescentil na alkohol, proto jsou zde popsany typy rodin a aspekty,
oblibené konicky, jsem se zde zaméfila i na vysvétleni dilezitosti volnoc¢asovych aktivit a jakou
roli hraji pfi duSevni hygiené. V neposledni fad¢ je zde stru¢né nastinéna problematika
pandemie covid-19, kterd svét zasdhla v roce 2020 a kterd mé pfivedla na mysSlenku této prace.

Prakticka ¢ast se sklada z polostrukturovaného rozhovoru s volnymi otazkami, které
navazuji na poznatky z teoretické ¢asti. Vysledky prazkumu ukazuji, ze ma ptivodni predikce,
tedy, Ze pandemicka krize zvysila konzumaci alkoholovych napojl, nebyla naplnéna. Naopak
respondenti ve vysledku pocitovali sniZenou potiebu se opijet. Dal§i poznatky z mého

vyzkumu budou popsany niZze.



Teoreticka ¢ast

1. Definice alkoholu

Nejprve je potieba vysvétlit, co je alkohol za latku a jaka je jeho stru¢na historie. Tento
nazev pochazi z arabského jazyka, kde se nazyval ,al-kahal®, ktery v pivodnim piekladu
znamena vinny extrakt vyrdbény alchymisty. Za pomoci kvasinek a kvasen¢ho cukru vznika
jednoduchd molekula, konkrétné C2H20OH. Kvasnym procesem vznikaji slabsi druhy alkoholu,
ty silngjsi, tedy ty, které maji vice nez 16 % hladiny alkoholu, jsou vyrdbény za pomoci
destilace. (Dolejs, 2010) Vlivem tohoto procesu vznika latka zvana etanol ¢ili lih. (Fischer,
Skoda, 2009) Prvni zminky o alkoholu lze najit jiz u starovékych Sumert, Rekt a Rimand.
V tehdejSich dobéch byl vyuzivan jako znecitlivujici prostfedek, ktery dokazal tlumit bolest.
Také byl pouzivan jako rozpoustédlo. Mimo to byl samoziejm¢ konzumovan pro zabavu.
(Stone, Darlingtonova, 2003) Konkrétni pojem ,,alkoholismus® byl poprvé vyjadien lékafem
Magnusem Hussem, a to vroce 1849. Do té doby nebyla nadmérna konzumace alkoholu
vnimana jako negativni jev. Po roce 1951 byl alkoholismus prohldSen za medicinsky problém,
vici kterému bylo nutné zakrocit a podilet se na jeho feSeni. Konkrétn& proti tomuto jevu
zakroCila Svétova zdravotnickd organizace. Na konci 20. stoleti doSlo k zméné pojmu,
z puvodniho alkoholismu se zacal pouzivat termin zavislost na alkoholu nebo také alkoholova
zavislost. (Dolejs, 2010)

V soucasné dobé je konzumace alkoholu stile oblibenou cinnosti. Je uzivan pfi
neformalnich ptileZitostech (napt. rodinné oslavy), pii formalnich pftilezitostech (napft. plesy)
nebo pii1 ndbozenskych seslostech. Alkohol stale figuruje 1 v reklamach, pticemz tento fakt také
pfispiva k jeho oblibenosti. (Fischer, Skoda, 2009)

Alkohol je u vétSiny piipadd uzivan peroralné, tzn. je vypity, poté je vstieban travicim
traktem do krevniho ob&hu. Jeho tc¢inky se u kazdého jedince lisi, ale Ize fici, ze pro vétSinu
uzivatelli ma anxiolytické, tedy uklidiujici ucinky. Muze zlepsit ndladu, ¢i zvysit sebevédomi.
jedince. U vysSSich davek se lze setkat se zhorSenymi kognitivnimi, percepénimi a
psychomotorickymi schopnostmi. (Fischer, Skoda, 2009) Podle Kiizové (2021) se rozdéluji
Ctyfi stadia opilosti (intoxikace). Prvni je lehké opilost (do 1,5 promile), dale je stfedni opilost
(od 1,6 do 2,0 promile), poté je tézka opilost (od 2 promile) a poslednim stadiem je tézka
intoxikace (nad 3 promile). Alkohol, jako kazdé jina latka, ma samoziejme i nezadouci Gcinky.

Mezi né€ se fadi zmény nalad, Spatné vyjadfovani, zvySend hadavost ¢i agresivita, zvraceni a
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porucha védomi v disledku otravy. V nejhorSich ptipadech mize dojit 1 ke smrti. (K#izova,

2021) Podle celosvétovych dat, které jsou z roku 2012, vychazi, ze ze vSech umrti, ktera za

8%

1.1. Vliv alkoholu na déti a mladistvé

Mladistvi vsttebavaji alkohol jinak nez dospéli lidé, protoze jejich mladé jatra nejsou
schopna v tak vysoké mife odbouravat alkohol. Tim, ze vazi méné nez primérny dospély
¢lovek, u nich mnohem rychleji dochézi k opilosti a nasledné 1 k otravé. Nejenom u dospélych
hrozi, ze se u nich mohou rozvinout jaterni a dusevni onemocnéni, vysoky krevni tlak ¢i dalsi
zavazné nemoci. (NeSpor, Csémy, 1994) Ddéle je také nutné zminit, Ze u mladeze vznika
zavislost mnohem rychleji. U dospélych jedinct mize vznikat zavislost i roky, u mladistvych
to miize byt v fadu mésici. Casté uzivani alkoholu nejenomze narusuje tvorbu mozkovych
bun¢k, ale mize i zapfiCinit zaostdvani v psychosocialnim vyvoji. (Nespor, 2018) Z tohoto
divodu je dulezité, aby byla stanovena vékova hranice pro legalni konzumaci alkoholu.
V Ceské republice je tato hranice osmnéct let a v USA & Japonsku az od jednadvaceti let.

(Nespor, Csémy, 1994)



2. Adolescence

Tato prace je zaméfena na konzumaci alkoholu u mladistvych, z tohoto diivodu zde
bude popsano pouze vyvojové obdobi adolescence.

Jedna se o obdobi mezi desatym az dvacatym rokem zivota. V dobé dospivani dochazi
ke spoust¢ zménam, které jsou podminény jak biologicky, tak samoziejmé i1 psychicky a
socialné. U jedince dochazi ke kompletni proméné osobnosti. Adolescenci lze rozd€lit na ranou
a pozdni. Béhem rané adolescence, ktera nastdva mezi jedenactym az patnactym rokem Zzivota,
dochézi k pohlavnimu dozravani (pubert€), ke zméné zpisobu mysleni a ke zméndm emocniho
prozivani. Dospivajici se snazi osamostatnit a ziskat svobodu. Velkou roli pro né hraji jejich
pratelské vztahy s vrstevniky, se kterymi se ztotoznuji. Je to také obdobi prvnich zkuSenosti
s partnerskymi vztahy. K obdobi pozdni adolescence dochazi mezi patnactym az dvacatym
rokem zivota. V tomto obdobi dochazi k prvnim vazng&j$im romantickym vztahim a také
k prvnim sexualnim zkuSenostem. Velkym milnikem je pro n¢ ukonceni profesni ptipravy, kdy
ncktefi nastupuji do své prvni prace a néktefi pokracuji v dal$im studiu. Postupné ziskavaji
nov¢ Zivotni role a také vice svobody. Dalsim velkym milnikem je dosazeni plnoletosti, kdy uz
jsou brani jako dospé€lé osoby a mohou si 0 svém Zivoté rozhodovat sami. V tomto obdobi také
dochazi k nalezeni a potvrzeni jejich socidlni a vlastni identity, kterou ziskavaji za pomoci
sebepoznani. Nekteti experimentuji s riznymi druhy chovani, mezi které se fadi i chovani
rizikové. Dale mohou hledat hranice svych moznosti a mohou jednat az extrémné. U nékterych
je toto chovani ptechodné, a mize byt zplsobené pravé hleddnim své vlastni identity, u

nekterych pretrvava i v dospélosti. (Vagnerova, 2012)
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3. Socialné patologické jevy

Konzumace alkoholu v détském a mladistvém véku se fadi mezi nezadouci, socialné
patologicky jev. (Sobotkova, 2014) Proto zde budou tyto jevy rozebrany.

Tento termin vychazi z latinského slova pathos, které v ¢eském piekladu znamena
utrpeni ¢ choroba. ReSenim této problematiky se zabyva mnoho védnich obort, napiiklad
sociologie, psychologie ¢i etopedie. Tyto obory charakterizuji socialné patologické jevy jako
nezdravé, abnormalni ¢i spoleCensky nepfijatelné, protoze porusuji socialni, moralni a pravni
normy. Jiz zmiflované védni obory rozebiraji pfi¢iny a faktory vzniku, ¢i analyzuji zdroje
socialné patologickych jevil a jejich existenci ve spolecnosti. Také se zamé&fuji na prevenci a

napravu, kterd ma za cil tyto jevy eliminovat. (Fischer, Skoda, 2009).

3.1. Faktory ovliviiujici vznik socidalné patologickych jevii

Problémové chovani nevznikd bezdivodnég, proto zde jsou vypsany faktory, které

mohou ovlivnit vznik jiz zminovanych jevi.

3.1.1. Biologické predpoklady

Mezi hlavni biologické ptedpoklady se tfadi to, jak impulzivni, vybusny jedinec je a
jakou ma frustracni toleranci. Vzhledem k tomu, Ze tyto dispozice jsou vrozeng¢, je narocné na
nich pracovat. Chovani jedince dale ovliviiuje nizky v€k a pohlavi. Faktorem miZe byt i to, ze
muzi jsou pfirozené agresivnéjsi, tudiz je u nich vétsi pravdépodobnost, Ze mohou piijit do

konfliktu. (Fischer, Skoda, 2009)

3.1.2. Psychické faktory

Podil na vzniku socidlné patologickych jevl u jedince maji i psychické faktory. Mezi
né se fadi napfiklad inteligence. U osob s nizS$im intelektem castéji dochazi ke vzniku jiz
zminovanych jevi. Dale se na vzniku podili razné duSevni choroby, jednd se predevSim o

poruchy osobnosti, disocialni poruchy osobnosti, poruchy emocionality apod. (Fischer, Skoda,

2009)
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3.1.3. Socialni faktory
Jedna se o faktory ovliviiujici socialni vyvoj jedince, jako je rodina a dalsi, Sirsi socialni
skupiny. (Fischer, Skoda, 2009) Tyto faktory budou dale zminény v kapitole zaméfujici se na

rodinu a rodinné zazemi.

3.2. Rizikové chovani

Konkrétni projevy rizikového chovani lze zatadit mezi projevy socialné patologickych
jevu. (Sobotkova, 2014)
Mezi projevy rizikového chovani lze zaradit naptiklad:
e zaskolactvi,
e lhani,
e agresivitu, agresivni chovani,
e Sikanu
e kybersikanu a rizikové chovani na internetu
e kradeze, vandalismus a jiné kriminalni jednéni,
e latkové a nelatkové zavislosti,
e rizikové sexudlni chovani. (Sobotkova, 2014)
Podle Sobotkové (2014) l1ze zatadit tyto poruchy chovani mezi druhy rizikového chovani.

V nésledujici kapitole budou konkrétni poruchy chovani vysvétleny.

3.3. Poruchy chovani

Socialné patologické jevy se fadi mezi poruchy chovéni, které¢ se d€li na disociélni,
asocidlni a antisocialni poruchy chovani.

Disocidlni poruchy chovani nejsou natolik zdvazné, jsou ale vnimény jako spolecensky
nepfiméfené. Radi se mezi né napiiklad lhani, vzdorovitost &i zlozvyky. Tyto konkrétni projevy
mohou fungovat jako ukazatel dalSiho vyvoje, ktery miize byt 1 negativni. Pokud jsou ale
zav€asu rozpoznany, mohou byt velmi dobie feSeny. Ve vétSiné piipadi se vaZou k urcitym
vyvojovym obdobim, jako je ndstup do Skoly ¢i obdobi pubescence.

Asocialni poruchy chovani se fadi mezi zavazné poruchy, které uz jsou nebezpecné pro
spolecnost, ale pfedevSim pro jedince. Jejich nebezpeci spo¢iva nejenom v jejich existenci, ale
predevsim v disledcich, které maji na osobu, kterd se podle této klasifikace chova. Mezi
konkrétni ptiklady patfi zaskolactvi, ut€ky z domu, rizné druhy zavislosti a zneuzivani
psychoaktivnich latek. Na feSeni tohoto poruchového chovani se spolecné podili socidlni
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pedagogové ¢i psychologové a specialni instituce, jako jsou pedagogicko-psychologické
poradny, terapeutické ordinace ¢i 1éCebny.
Antisocidlni poruchy chovani jsou velmi zavazné pro spolecnost, nebot’ s sebou vazou

1 krimindlni, trestnou ¢innost. (Fischer, Skoda, 2009)
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4. Prevence

Jedna se o aktivity ¢i opatfeni, které maji za cil zabranit vzniku ¢i snizit dasledky
ur¢itétho jevu. Prevence se d€li na primarni, sekundarni a tercidrni. (Kroupova, 2016)
V kontextu této prace to lze také charakterizovat jako souhrn ¢innosti a aktivit, které zabranuji
vzniku a dalSimu rozvoji rizikového chovéni. Také se tyto aktivity snazi o snizeni projevi

konkrétnich forem rizikového chovani. (Titmanova, 2019)

4.1. Primarni prevence

Cilem primarni prevence je predevSim to, aby déti a mladistvi do budoucna neméli
potfebu zkouset navykové latky. Piipadné aby si byli védomi jejich Skodlivosti a odlozili
konzumaci a experimentovani do doby, nez budou dospéli. Metodici prevence musi pouZit
takové zplsoby pfedavani informaci, aby to bylo u¢inné pro dané publikum. Znamena to tedy,
7e preventivni programy musi byt vhodné pro danou vékovou skupinu a musi byt potfadany
zavcasu, tedy zacatkem druhého stupné zékladni Skoly. Doporucuje se, aby byl program cileny
na malé skupiny, kde se ucCastnici znaji. M€l by zdky sezndmit se vSemi druhy legalnich, ale i
nelegdlnich latek. Programy by se mély zamétrovat také na zlepSovani dovednosti, jako je
napiiklad dovednost odmitnout ¢i dovednost spravného zvladani stresu. Také by ale mél
zahrnovat spolupraci se Skolou ¢i rodi¢i. Samoziejm& by mél byt program interaktivni,
soustavny a dlouhodoby. (Nespor, 2018)

Primérni prevenci lze také rozd¢lit do tti kategorii. Prvnim druhem je primarni prevence
vSeobecnd, ktera se aplikuje ve Skolnim prostiedi. Déti a mladez jsou rozdéleni pouze podle
jejich véku. Dale rozdé€luje na selektivni primarni prevenci, kterd se zamétuje na jedince, ktefi
pochézeji zrizikového prostiedi, ¢i maji jiné osobni problémy, a tudiZ je u nich vétsi
pravdépodobnost vzniku rizikového chovani. Posledni rozliSovanou kategorii je indikovana
primarni prevence, ktera se aplikuje u jedincti, u kterych jiz dochazi k rizikovému chovani.

Cilem je zamezit dalSimu rozboji rizikového chovani. (Kabic¢ek, Csémy, Hamanova, 2014)

4.2. Sekundarni prevence

Sekundarni prevence se aplikuje u jedinct, kteti jiz m4ji urcité zkusenosti s rizikovym
chovanim ¢i konkrétné s uzivanim navykovych latek. Jde tedy o experimentovani nebo o jiz
vzniklou zavislost. U tohoto druhu prevence se jedna o snahu ptedejit jak vzniku, tak zhorSovani

zévislosti ¢i rozvoji dalSiho poruchového chovani. Pii spolupraci s takovymto druhem klienta
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je kladen cil pfedevSim na abstinenci a zastaveni dalSiho rozvoje rizikového chovani. Je zde
nutnd spoluprace s rodinou ¢i Skolnim prostiedim. Aby 1écba byla ispés$nd, je nutné, aby se
mladistvy odpoutal od kolektivu ¢i prostredi, se kterym naptiklad ndvykovou latku uzival. Je
ziejmé, ze timto cely proces nekonc¢i. U mladistvého je nutné se zaméfit na detoxikaci,
naptiklad vztahl, navyku ¢i jiz zminovaného prostfedi. Dale je nutna urcita konfrontace, jak
s tim, co doty¢ny poskodil, tak i s tim, co poskodilo ¢i zratiovalo jeho. V neposledni fad¢ je
nutné, aby se zamé&fil saim na sebe. Zpétné zhodnotit dosavadni zivotni udalosti, pfijmout

odpovédnost za sviij zivot a Ciny, pochopit vlastni emoce a umét s nimi adekvatné nakladat. A

nakonec se pokusit hledat smysl vlastniho Zivota a hodnot. (Kalina, 2008)

4.3. Terciarni prevence

Terciarni prevence pracuje s klienty, ktefi jsou zavisli a Ziji patologickym zpisobem
zivota. Snazi se o to, aby nasledky uzivani navykovych latek nebyly pfili§ markantni. A to
predevsim ze zdravotni a socidlni stranky. Odbornici pracuji naptiklad s osobami, které nejsou
rozhodnuté ptestat uzivat navykovou latku, a proto se u nich snazi snizit zdravotni rizika. Anebo
pracuji s klienty, ktefi jiz abstinuji a praktikuje se u nich resocializace ¢i socialni rehabilitace.
(Kalina, 2008) Pro nékteré osoby je ale nutna dlouhodoba hospitalizace ¢i kratkodobé navstévy
ambulantnich zafizeni. (NeSpor, 2018). Terciarni prevence nabizi pomoc ze socidlniho
hlediska, tedy pii hledani zamé&stnani ¢i bydleni. Nabizi také pomoc pfi komunikaci s Gfady a
zdravotnimi pojiStovnami. Dale nabizi pomoc z hlediska zdravotni péce, kdy pracovnici méni
injekeéni stiikacky a edukuji uzivatele o moZnych zdravotnich komplikacich. Také je edukuji
vramci sexualni vychovy. V neposledni fadé¢ nabizi psychologickou pomoc v podobé

individualnich, skupinovych sezeni a dalSich preventivnich programt. (Kalina, 2008)

4.4. Prevence uzivani alkoholu

Odbornici se shoduji na tom, Ze mezi nejefektivnéjsi zplisoby prevence patii zakaz
prodéavani alkoholu nezletilym osobam, tedy osobam mlads$i osmnéct let. Dale vysoka mira
zdanéni alkoholickych ndpoji ¢i regulovanim propagujicich reklam. A v neposledni fadé

kombinace vSech forem prevence. (Polacek, 2003)
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5. Zavislost

Jedna se o silnou touhu uzivat urCitou navykovou latku. Potfeba ji uzit je natolik silna,

Ze je tomu uzpusoben zivotni styl jedince. (NeSpor, 2018)

5.1. Projevy zavislosti

Nejcastéjsim projevem zavislosti je jiz zmiflovana touha uzit danou latku. Velmi ¢astym
projevem je také problém se sebeovladanim. Mezi projevy Spatného sebeovladani patii
napiiklad neuvédomovani si vlastnich emoci a sebe samotného. U zavislych osob se pii ¢astém
uzivani zvySuje tolerance viici dané latce. Znamena to tedy, Ze osoba stale zvysSuje své davky,
aby docilila ptivodnim pocitim. Zavislé osob¢ diive stac¢ilo minimalni mnozstvi, postupem casu
jsou ale davky natolik vysoké, Ze by pro abstinenta mohly byt az smrtici. Tyto osoby postupné
zanedbavaji samy sebe. Aktivity a zajmy, které¢ kdysi vykonéavaly jsou upozad’ovany. Zavisla
osoba travi vétSinu svého casu ziskdvanim névykové latky, jejim uzivanim a néslednou
rekonvalescenci z uziti. Dal$i z projevl zavislosti je naptiklad i to, Ze zavisla osoba latku uziva
i pfes notoricky znamé negativni uéinky, které se projevuji i na jejim vlastnim t&le. Radi se
mezi né€ napiiklad zavazna onemocnéni. Poslednim z projevii zavislosti jsou abstinencni
ptiznaky. U kazdé navykové latky jsou tyto projevy jiné. U alkoholu miiZze dochazet k bolestem
hlavy, poceni, k vysokému krevnimu tlaku, nevolnostem a zvraceni, k tfesu prstii, vicek a
jazyka. U nékterych osob dochazi i k epileptickym ptiznaktim. (Nespor, 2018) Také se mohou
dostavit uzkostné stavy. V nejhorSich ptipadech mtize dojit i k deliriu. To je zivot ohrozujici
stav, pii kterém dochazi k otravé mozku. Pfiznaky deliria jsou bludy, halucinace, slySeni
neexistujicich zvukl. Je zde nutnd lékarska pomoc, protoZe pii tomto stavu mulze dojit i

k naruSeni krevniho ob&hu a néasledné smrti. (R6hr, 2015)
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6. Rodinné zazemi

vvvvvv

setkd. Méla by uspokojovat potieby — fyzické, psychické a socialni. Také by meéla plnit
biologickou, ekonomickou, socidlni a psychologickou funkci. Z hlediska vyvoje jedince
formuje veskeré jeho postoje, nazory, hodnoty a pfedava mu vychovné vzorce. Je to prvni
socializaéni &initel. (Fischer, Skoda, 2009) Faktem je, Ze byt rodi¢em je naroéné. Rodicovska
role zésadné ovliviiuje a sniZzuje mnozstvi volného ¢asu. Byva to také velmi stresujici, pfevazné
tehdy, pokud rodi¢e vychovavaji malé déti. Rodicovstvi ma ale i sva pozitiva, pro nékteré
jedince se tato role miiZe stat smyslem zivota a pomtize mu lépe poznat sam sebe. (Thomas,

2017)

6.1. Typologie rodin

Rodinu lze rozdélit podle zptsobu plnéni jejich funkei a uspokojovani potieb ditéte.
Jsou rozdéleny do Ctyt skupin. Nejbéznéj$im typem je funkéni rodina, ktera plni své povinnosti
a zajistuje spravny vyvoj ditéte. Dité¢ ma vSeho dostatek a vyriistd v normalnim prostiedi.
Odhaduje se, ze v Ceské populaci se nachéazi kolem 85 % funk¢nich rodin. DalSim typem je
problémova rodina, ta ma zastoupeni v populaci kolem 12-13 %. Tento typ rodiny se potyka
s ur¢itymi poruchami, které v nékterych piipadech potiebuji jednordzovou ¢i kratkodobou
pomoc instituci. Ve vétSiné piipadech je ale problémova rodina schopna fesit tyto poruchy
sama. Jednd se predevsim o Casté neshody a hadky mezi rodici, které mohou vést az k rozvodu.
Dysfunkéni typ rodiny uz zasadné ohroZuje vyvoj ditéte. Rodice neplni své funkce a dité strada
jak zhlediska zabezpecovaciho, tak zhlediska vychovného. Dé&ti, které vyrlstaly
v dysfunk¢nim prostiedi byvaji velmi ¢asto emocionalné a psychicky deprimované. Rodice
velmi Casto pouzivaji nepfimétfené tresty ¢i odmitaji vyjadfovat lasku svému ditéti. Takové
prostfedi zanechéva v détech celozivotni nasledky, proto je zde nutna spoluprace s institucemi.
V populaci je zastoupeno ptiblizné 2 %. Poslednim rozliSovanym typem je afunkéni rodina.
Toto rodinné prostiedi absolutné neplni své prvotni poslani a ditéti ublizuje. Rodinné prostiedi
muze byt natolik nebezpecné, ze zde mize dochazet k psychickému, fyzickému a sexualnimu
nasili ¢i zanedbavani péce. V nékterych piipadech mize byt dité ohrozeno na Zivoté. U tohoto
typu rodiny je nutné zavést takové prostiedky, aby bylo zabranéno dal§imu stradéani a tyrani.
Z toho divodu byva dité odebrano a predano do péce jiné blizké osoby Ci statni instituce. DéEti

vyrustajici v takto toxickém prostiedi mohou trpét CAN syndromem, tedy syndromem
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tyraného, zneuzivané a zanedbavaného ditéte. Jedna se o poskozeni télesného, dusevniho i

spoletenského stavu. (Fischer, Skoda, 2009)

6.2. Rizikové faktory v rodinném prostiedi

6.2.1. Diisledky citové deprivace

Citové deprimované déti jsou velmi Casto emocionalné nestabilni, vybusné, plactivé.
Jejich celkova emocionalita byva nestabilni a maji problém si udrzet zdravé sebevédomi. Maji
veétsi problém se zvladanim skolni dochazky, pricinou byvaji nedostatky v oblasti kognitivnich
procesti. V dospélosti mohou mit problém s udrzovanim mezilidskych vztahl, to se muze
odrazet 1 na téch partnerskych. Pokud se stanou rodici, je pro n¢ tato role velmi naro¢nd, nebot’
nemaji zkuSenost s milujicim rodi¢em. Za vznikem téchto problémi stoji rodice, ktefi jsou sami
citové chladni, jsou to napiiklad tzv. kariéristi anebo jsou to lid¢, ktefi nejsou ptipraveni zastat
rodicovskou roli. Dalsi pfi¢inou mohou byt rodiCe, ktefi jsou zavisli na navykovych a

psychotropnich latkach. (Fischer, Skoda, 2009)

6.2.2. Diisledky psychického a fyzického tyrani

Typickym znakem rodicl, ktefi maji tendence fyzicky ublizovat svym détem, je
vybusnost a nizka schopnost ovladat své chovani. Jsou to také rodiCe, ktefi mohou trpét
psychickymi a behavioralnimi poruchami. Mezi behavioralni poruchy patii naptiklad poruchy
osobnosti €1 psychdzy. V neposledni fad¢€ tyto Ciny pachaji rodice, kteti své dité nechtéji. Déti,
které vyrostly v takovémto prostiedi, s velkou pravdépodobnosti budou v dospélosti ¢iny svych
rodici opakovat. Dé&je se to v diisledku opakovani nauc¢enych vzorcii chovani. Déle se u téchto
déti projevuji problémy s navazovanim a udrzovanim mezilidskych vztahti, problémy s nizkym

sebevédomim ¢&i emocionalni nestabilita. (Fischer, Skoda, 2009)

6.2.3. Diisledky zneuzZivani

Sexudlni zneuZzivani je velice traumatizujicim druhem nasili, obzvlasté¢ kdyz k nému
dochazi v rodinném prostfedi. Obétmi se velmi Casto stavaji divenky nebo déti s mentalni
retardaci. Disledky zneuZzivani jsou zdvazné. Déti ztraceji divéru ve svét, rodinu a okoli.
Prozivaji pocity bezmoci, socidlniho stigmatu a ztraci pocit bezpeci. U téchto déti se
v dospélosti mohou projevit razné psychické a behavioralni poruchy. DalSim dasledkem
zneuzivani u nékterych obéti dochazi k napadnému sexualnimu chovani ¢i naopak ke strachu

ze sexu. Nékteré obéti maji v dospélosti problém vést partnerské vztahy. Ve vétSing pripada
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tyto ¢iny pachaji osoby, které maji problém s vlastni sexualitou a se sebeovladanim. (Fischer,
Skoda, 2009)
Vsechny tyto negativni zkuSenosti mohou narusit spravny psychosocialni vyvoj. Jak jiz

bylo zminéno, rodina zasadné ovliviiuje a formuje lidskou osobnost. (Fischer, Skoda, 2009)
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7. Volny ¢as a jeho vyznam pro mladistvé

Volny cas lze charakterizovat jako dobu, po kterou neni vykondvana zadna povinnost,
jako je naptiklad u déti a mladeze Skola, u dospélych prace. Po tuto dobu lidé vykonavaji takové
aktivity, které jim délaji radost. Jedna se o rizné druhy zabavy, napiiklad ¢teni knih, ¢i o rizné
z4jmov¢ aktivity, jako sport a krouzky. Lze sem zaradit také odpocinek. Naopak se sem netadi
aktivity spojené s péci o t€lo jako je osobni hygiena, obstaravani stravy ¢i spanek. Volny cas je
dilezity pro spravné fungujici dusevni zdravi. (Pavkova, 2002)

Jak jiz byl zminéno, mit v Zivoté dostatek volného Casu je dulezité, plati to predev§im
pro déti a mladez. U této vékové kategorie je zifejmé, Ze volny Cas, ktery ve svém Zivoté maji,
musi byt nendsilné, citlivé a pedagogicky ovliviiovany. U déti a mladeZze muze hrozit, Ze sviyj
volny ¢as budou travit neadekvatné, tedy toulanim se po ulicich ¢i doma u televize. Nejsou jeste
schopni rozhodnout, ktera ¢innost je pro n€ ptinosna a ktera jim ptinese dostatek impulzu, které
je budou rozvijet. Volno€asové aktivity jsou dillezité¢ v rdmci socializace a navazovani dalSich

mezilidskych vztaht. (Pavkova, 2002)

7.1. Aktivni traveni volného ¢asu

Jedna se o takové traveni volného Casu, kdy se jedinec rozviji v dovednostech a pomoci

zazitka ziskava nové zkusenosti. (Pavkova, 2002)
Z4ymové ¢innosti jsou napiiklad:

e spolecenskovédni (objevovani novych mist, muzei, divadel, oslavy statnich svéatku,
akademie, plesy, sbératelstvi apod.),

e pracovné technické (prace se stavebnicemi, s riiznymi materidly, modelafské préace
apod.),

e prirodovédné (poznavani prirody, chovatelstvi, péstitelské prace, rybatstvi apod.),

e csteticko-vychovné (vytvarné vychovy riazného druhu, hudebni vychovy rtzného
druhu, literdrné-dramaticka ¢innost apod.),

e sportovni a turistické (rizné druhy sportu jako je fotbal, gymnastika, sezénni sporty

apod.). (Pavkova, 2002)
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7.2. Preventivni zaméreni volno¢asové pedagogiky

Volnocasova pedagogika se zaméfuje také na prevenci riznych jevu, se kterymi se dité
¢i mladistvy mize v zivoté setkat. Lze sem zaradit i prevenci socidln¢ patologickych jevi, jako
jsou latkové zavislosti (drogy, alkohol, tabdk), nelatkové zavislosti (virtudlni drogy,
patologické hracstvi neboli gambling). Dale sem lze zatadit prevenci zaskolactvi, Sikany,
vandalismu, rasistickych, xenofobnich, homofobnich sklonii apod. Také ma mit preventivni
funkci z hlediska fyzického a duSevniho zdravi. (Pavkova, 2002)

Jak jiz bylo zminéno, prevence se déli na primérni, sekundéarni a terciarni. Volnocasova
pedagogika se tadi do kategorie primarni prevence. Z hlediska pedagogiky volného ¢asu je
nutné na prevenci koukat i z jiného pohledu. Nejde jen o feSeni vznikajiciho problému, ale také
o to, ukézat ditéti jeho moznosti, naucit ho posilovat jeho sebevédomi. Také jde o rozvoj
osobnosti, 0 rozvoj dovednosti (napt. dovednost odmitnout), znalosti a predavani informaci.
Zaméfit se na to, kym dité chce byt, jaké zastava hodnoty a jaky ma postoj k tomuto druhu
chovani. Nabidnout mu pomoc zjistit, kam patii, jakou ma v zivoté roli. Dal§im dulezitym

prvkem je pocit bezpeci, ktery pravé volnocasové aktivity mohou nabidnout. (Pavkova, 2002)

7.3. Vliv volnocasové pedagogiky na duSevni zdravi

DusSevni zdravi déti a mladeze je zatéZovano kazdy den. Pozadavky jsou narocné.
Neustalé udrZzovani pozornosti béhem vyucovéni, dodrzovani posluSnosti, snaha vyhovét
Vsechny tyto pozadavky vytvaii stres, ktery negativné ovlivituje dusevni rovnovéahu. Z toho
diivodu je pedagogika volného ¢asu dilezitym aspektem z hlediska psychohygieny. Aktivity
jsou pro déti dobrovolné, piijemné. Citi se pti nich bezpecné, mohou v nich vynikat. Nabizi
prilezitost poznani novych pratel. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

Vychovné puisobeni nema zbytecné zvysovat miru stresu, ale naopak navozovat pozitivni
atmosféeru, pohodu. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, str. 120)

Ke kvalitnimu duSevnimu zdravi déti a mladistvych, v rdmci volnocasové pedagogiky,
lze ptispét pomoci nékolika zplisobu. Jeden z prvnich zplsobii je ovliviiovani rezimu dne.
V praxi to znamena, ze jsou volnocasové aktivity pofadany v odpolednich hodinéach, kdy maji
déti a mladez vice energie a také maji za sebou dopoledni vyucovani. Déle jsou déti uceny, jak
kvalitn€é nakladat se svym volnym casem, jak ho efektivné vyuzit ¢i jsou uceny efektivné
odpocivat. Dals§im zpisobem, kterym lze pozitivn¢ ovlivnit détskou psychiku, je zkvalitiiovat

a zlepSovat prostory, ve kterych dochazi k vychovnému ptisobeni. V tomto piipadé to znamena,
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ze jsou prostory hygienicky, pedagogicky a esteticky vyhovujici. Co se ty¢e hygienickych
podminek, jde o to, aby prostory byly Cisté, vzdusné a se spravnou teplotou. Z pedagogického
hlediska musi prostory vyhovovat ucelim, pro které byly vytvoreny. Tedy pokud se jedna o
krouzek malifstvi, musi byt vybaven stojany a malifskymi potfebami. Pokud se jedna o
sportovni aktivity, musi se jednat o t€¢locvi¢nu ¢i o venkovni prostory. Pro nékteré druhy aktivit
je dobré, aby déti ¢i mladistvi méli moznost soukromi. Herny ¢i klubovny vyzaduji také urcity
druh vybaveni, naptiklad sedacky ¢i rizné deskové hry. Z hlediska estetického by mély byt
prostory hezky vybavené. DalSim zpiisobem, kterym lze zkvalitnovat duSevni zdravi déti a
mladistvych, je podporovani jejich mezilidskych vztaha. Je dalezity jak vztah mezi pedagogem
a sveéfencem, tak i1 vztahy mezi v§emi zac¢astnénymi. Pedagog by mél déti ucit tomu, ze si ve
skupiné neublizuji, ale poméhaji, Ze by se mély vzajemné podporovat a respektovat. Dobré
vztahy by mély byt i mezi pedagogem a rodicem. V neposledni fadé¢ by mél pedagog znat
zpusoby, jak nabidnout pomoc pfi zvladani narocnych Zivotnich situaci. Z tohoto hlediska se
predevsim jednd o techniky a zptsoby, jak zvladat tyto situace. Jedna se napiiklad o dechova
cviceni, pozitivni mysleni a autosugesce ¢i o nacvik asertivniho chovani. Také je détem a

mladistvym nabizeno poradenstvi. (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2011)
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8. Pandemie covid-19 a situace v CR

Pandemie je rozsahlou epidemii, ktera zasahuje velké mnozstvi populace a tzemi po
celém svéte. (Morens, Folkers, Faucci, 2009)

V pribéhu pandemie, ktera zasdhla svét v bfeznu 2020, se zvysil vyskyt dusSevnich
onemocnénich z20 % na 30 %, také se zvysSil vyskyt depresi, uzkosti a zvysil se pocet
sebevrazd. Zvysilo se i1 tzv. binge drinking, to v piekladu znamena piti velkého mnozstvi
alkoholu béhem jedné prilezitosti. Na ¢eské populaci se zasadné podepsal strach z nakazeni
sebe a blizkych. Také socialni izolace ptispéla k rozvoji téchto jevi. (MZCR, 2020)
ze vSech zemi Evropské Unie nejdéle uzaviené skoly, také byla po dlouho dobu zruSena vétSina
volnoc¢asovych aktivit. To vedlo k tomu, ze ¢eské déti a dospivajici byli vystavovani socialni
izolaci, nedostatku socialnich kontakti a vazeb. Pravé socidlni vazby jsou v tomto obdobi
dospivani zdsadni pro jejich spravny kognitivni a psychosocialni vyvoj. To se odraZelo na jejich
duSevnim stavu. Nejvice se u této vékové skupiny zvysil narust depresi, uzkostnych stavi a
k tomu se vazicich psychosomatickych potizi. U déti a dospivajicich se také zvysil Cas straveny

u obrazovek. Byl také zaznamenan narust domaciho nasili v rodinach. (Uhlit, 2021)
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Prakticka Cast
9. Cil kvalitativniho vyzkumu

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, zda pandemicka situace ovlivnila dospivajici
v konzumaci alkoholu ¢i nikoliv. V praxi to znamend, zda méli potfebu si alkohol néjakym
zplisobem opatfit a vypit. DalSim cilem bylo zjistit, jakym zptsobem bylo ovlivnéno traveni
jejich volného casu a zda pravé nedostatek volnocasovych aktivit zapiicinil zvySenou ¢i
snizenou konzumaci alkoholu. Nehled¢ na to, Ze vétSina adolescentli byla v tomto obdobi
pomérnég izolovana od svych vrstevnikl. V neposledni fadé mé zajimal vliv rodinného zazemi,
preventivnich programti a vrstevnikli na konzumaci alkoholu. Proto jsem zvolila formu
kvalitativniho vyzkumu, konkrétn¢ polostrukturovaného rozhovoru (interview), aby bylo

mozné vice do hloubky porozumét této problematice.

9.1. Cilova skupina

Jako cilovou skupinu byli vybrani adolescenti, konkrétné¢ ve veéku sedmnicti az
devatenacti let, které zadsadné ovlivnila pandemicka situace. Zameéfila jsem se dvouleté obdobi
mezi bfeznem 2020 a bieznem 2022, kdy v Ceské republice probihala pandemie covidu-19. Jiz
zminované obdobi bylo velmi psychicky naro¢né, plné strachu a nejistoty. Adolescenti béhem
této doby pfisli o velkou ¢ast svého zivota. Museli se spokojit s distan¢ni vyukou, kterd nebyla
dostacujici z hlediska vzdélani, ale pfedev§im nedokazala dostatecné nahradit socialni
interakce, které jsou v tomto vyvojovém obdobi zasadni. Byly zruSeny volnocasové a rtizné
preventivni programy, které mély za cil adolescenty chranit a motivovat ke zdravéjSimu
zivotnimu stylu. A traveni volného Casu bylo piesunuto do doméciho prostiedi ¢i do parki
apod. Nehled¢ na to, Ze spousta z nich musela travit sviij volny ¢as ve svém rodinném zézemi,
které nemuselo byt vzdy vyhovujici. VSechny tyto faktory mély zdsadni dopad na adolescenty.
Disledky, které ztohoto obdobi vyplynuly, jsou alarmujici. Zvysil se pocet duSevnich

onemocnéni, sebevrazd nebo domaciho nasili v rodinach.

9.2. Metodika vyzkumu

Podle Reichela (2009) se polostrukturovany rozhovor mize vyznacovat tim, Ze ma
tazatel predem pfipraveny okruh otazek, které ale mtize pokladat mimo jejich pfedem stanovené

poradi. Tazatel mize pouzivat dopliujici otazky. Tento druh rozhovoru ma mnoho vyhod.
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Tazatel zde ma vétsi volnost, nez je toho u jinych druhtli interview. Je zde mozné vytvofit
ptirozenéjsi kontakt mezi tazatelem a respondentem. Naopak si zachovava urcitou strukturu,
ktera ulehCuje zpracovavani ziskanych dat. (Reichel, 2009)

Jak jiz bylo zminéno, pro ucel této prace jsem vybrala vyzkumnou metodu
polostrukturované¢ho rozhovoru, aby bylo mozné Iépe porozumét a porovnat odpoveédi
respondentil. Do rozhovoru jsem pouzila formu volnych otdzek. Dle Reichela (2009) volné
otazky nechavaji prostor k vyjadfeni, protoze neurcuji zadnou variantu odpovédi. Pro
respondenta je to znacnou vyhodou, nebot’ se miize vyjadrit dle libosti. Tento druh otazek je ale
vhodny ptevazné pro kvalitativni vyzkumy, protoze jsou velmi ndroné na zpracovani.
(Reichel, 2009)

Cas se aklimatizovat a oteviit. Rozhovory s dotazovanymi probéhly osobné, tudiz jsem m¢éla
moznost pripadné dovysvétlit nesrozumitelnosti v pokladanych otazkach. Déle bylo vyhodou,
ze jsem méla moznost pozorovat jak neverbalni komunikaci, tak jsem zaroveit mohla pozorovat

ton hlasu respondenta.

9.3. Vyzkumné otazky

Zde budou popsany vyzkumné otazky:

1. Podilel se nedostatek volnocasovych aktivit u respondentii béhem pandemické
situace na potfebu konzumovat alkohol?

2. Jak se zménilo rodinné zdzemi u respondentd z hlediska konzumace alkoholu
v prub&hu pandemické situace?

3. Jaky mély vliv absolvované preventivni programy na konzumaci alkoholu u
respondentl v prubéhu pandemické situace?

4. Podilel se vliv vrstevnikli na zvySené konzumaci alkoholu u respondenta
v pribéhu pandemie?

5. Jak ovlivnila pandemicka situace pohled na alkoholu u respondentti?

9.4. Technika sbéru dat

Rozhovory probéhly pii osobnim setkani, skazdy respondentem zvlast, aby se
zachovalo soukromi a pocit bezpeci. Misto setkani bylo vybrano cilené neutralng, aby to nebylo

rodinné prostiedi respondentii. Pro zajiSténi piijemnéjsi atmosféry byly vybrany dvé odlisné
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kavarny, kde bylo zajiSténo jiz zminované soukromi a jistota, Zze nas rozhovor nebude
odposlouchdvan nékym, koho by mohli respondenti znat.

Sbér dat probihal v bifeznu 2022, pti¢emz prvni respondentku zndm osobné nékolik let,
zde probéhlo 1 dlouhodobé pozorovani. Druhého respondenta jsem vidé€la pii rozhovoru poprvé
v zivoté, znam ho ale velmi dlouho z vypravéni mého blizkého pfitele. Tento zplisob znamosti
respondentl byl vybran cilené, aby jejich odpovédi byly vice rozmanité.

Samotné rozhovory trvaly pfiblizné 60 minut. Se souhlasem respondenti byly
rozhovory nahradvany na diktafon, aby interpretace vysledkl byla co nejptesnéjsi. Pti rozhovoru
jsem u respondentll pozorovala také neverbalni komunikaci, ktera byla velmi dobrym
ukazatelem atmosféry.

Po dokonceni rozhovorti jsem respondenty dale kontaktovala, a to kvili doplnéni
nékterych informaci a také proto, aby zkontrolovali a odsouhlasili interpretaci vysledki, které
jsou v této praci prezentovany.

Respondenti podepsali informovany souhlas se zpracovanim osobnich udaji, proto zde

jejich jména nezlstavaji anonymni.
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10. Interpretace vysledkii

10.1. Prvni respondent — Sabina (19 let)

Tuto respondentku jsem vybrala cilené. Prvnim diivodem bylo to, Ze ji zndm osobné,
ale nas$ vztah neni na tolik blizky, aby to znehodnotilo validitu vysledk, ale pfesto méla vici
mn¢ divéru a byla ochotné se otevfit i takto osobnim otdzkam. Dal§im divodem, pro¢ jsem ji
oslovila bylo, ze na zakladé dlouhodobého pozorovani mé zajimal jeji vztah k alkoholu.

Zajimalo mé, jak se tento vztah vyvijel a zda dosSlo ke zméné.

Kdyz pandemicka situace zacala, bylo respondentce Cerstvé sedmnéct let, plnoletosti

doséhla o rok pozdé&ji, kdy probihala dalsi vina covid-19.

Nize budou vypsany otazky a zaroven odpovédi rozhovoru. Zvolila jsem takovyto
zpusob zpracovani vysledkii z divodu zachovani autenticity odpovédi. Odpovédi jsem
ptepisovala ze zaznamu z diktafonu. Dale jsem je upravovala tak, aby byla co nejmén¢ pouzita

obecna ¢estina.

Otazka ¢. 1
Zékladni informace — kolik je ti let? Kde studuje$/pracujes? Jaké mas rodinné zdzemi (napf.

rozvod rodi¢i apod.)?

Odpovéd respondentky:

Je mi devatenact let. Studuji ekonomické lyceum na Resslovce, coz je na Karlove nameésti.
V soucasny dobé mam brigadu, pracuji v Kotve, prodavam tam potraviny. Jsem tam od léta.
Proddavam tam bio potraviny. Co se tyce rodiny, tak bydlim s rodici, se ségrou a pejskem
v Praze. Rodice nejsou rozvedeni. Ted’ jsme v pohode, uz jsme se dlouho nehadali. Driv se
rodice hadali kvili tomu, Ze tdta prisel pozde domu a byl treba i opily a mamka si myslela, Ze

nebyl tam, kde mel byt. Ted uz je to lepsi.

Otazka €. 2:

Co pro tebe znamena pojem alkohol?
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Odpovéd’ respondentky:

Hned si vybavim formu zabavy, kdy se u toho lidi hodné bavi. Zaroven mi to ale prijde jako
forma utéku. Kdy to spousta lidi déla proto, aby byli mimo realitu. Ted' k tomu mam odpor,
nerikam, ze jsem drive neméla, ale ted' to je takhle. Navic se mi hned vybavi opilci, které clovek
potka venku. I pro mé je to forma zabavy, ale myslim si, Ze bychom si tu zabavu méli uzivat i

Jjinak nez pitim alkoholu.

Otazka ¢. 3
V kolika letech jsi poprvé vyzkousela alkohol, pii jaké ptilezitosti a jak to na tebe ptisobilo?

Odpovéd’ respondentky:

No poprvé to bylo, kdyz jsem byla mala, asi v mych deviti letech, to jsem ochutnala pivo
s rodinou. VZdycky jsem pak chtéla tu penu, tak mi ji tata daval ochutnat. Vic pit jsem ale zacala
tak ve ctrnacti, to jsem zacala Zit ten pubertdckej zivot. V tech ctrndcti jsem se poprvé hodné
opila. Byla to tajnd oslava moji ségry, rodice nebyli doma. Ostatni pili pivo, ja jsem pila vino.
Vypila jsem asi dvé lahve, ale jak jsem celou dobu sedéla, tak jsem to nevnimala. No, a kdyz
Jjsem pak vstala, tak jsem pak jenom citila, jak padam, takze tam o mé museli kamarddi pecovat.
Tehdy mi bylo fakt hrozné zle, to jsem si Fikala, Ze uz nikdy nebudu pit. No a tyden potom byla
oslava u kamarada a tam se mi ta opilost hrozné libila, nic jsem neresila, hrozné jsem se

chechtala a deélala hlouposti. No a pak uz to jelo.

Otazka ¢. 4
Jaky mas vztah k alkoholu a pro¢?

Odpovéd’ respondentky:

Driv jsem méla pozitivni vztah, pila jsem hodné, kdyz jsem méla blbou naladu a chtéla jsem se
bavit, tak jsem pila. Ale v soucasny dobé uz pit alkohol nechci, protoze mam kviili néemu Spatny
myslenky. Nekdy jsem po ném méla dobrou naladu, ale vétsinou na mé pusobil depresivne a
meéla jsem depresivni myslenky. Nerada na tohle obdobi vzpominam. A proto jsem si uvédomila,
Ze takhle uz se bavit nechci. Driv jsem byla v parté, kde se hodné pil alkohol, nebylo to tak, zZe
bychom se sesli a hrali treba deskovy hry anebo 5li nekam ven. A doslo mi, Ze tady bylo néco
Spatné a neprislo mi to spravny. A kdyz jsem je pozorovala, jak se chovali, kdyz byli opili, tak

jsem se jich bala, neverila jim a byla mi jejich pritomnost neprijemna. TakzZe ted’ to mam tak,
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Ze mi to nevadi, at si ostatni delaji, co chtéji, at moji kamaradi klidné piji, ale ja se drzim a
nepiji.

Otazka ¢. 5.

Jaky vztah maji tvoji rodice k alkoholu?

Odpovéd’ respondentky:

Takze, moje mamka si skoro kazdy den dava vino, ale tieba jen jednu sklenicku, jen na chut.
Ale neni to tak, ze by strasné moc pila. Mamka nepotrebuje moc pit, ale kdyz uz nékam jde,
treba s kamaradkami, tak se opije, ale jen do nalady, pak tancuje a je s ni sranda. No, tdta
predtim pil docela hodné, chodil aspon jednou tydné do hospody. On se vidycky hrozné moc
opije, je schopny v té hospode ziistat az do ctyr do rana, i kdyz ma jit druhy den do prace. A
tim, ze je tata OSVC, takze jen zavold, Ze nepiijde a miize byt doma. U néj je to tak, Ze to nikdy
neskonci jen u jednoho piva. Jednou se na rodinny dovoleny tak hrozné moc opil, Ze jsme mu
museli i pomahat chodit. Diiv jsem se ho i bdla, protoze kdyz se vracel z hospody, tak tieba
upadnul v chodbé a tak. Ted uz to tak nevnimam, jsem s tim vic v pohodé, navic vim, Ze by mi
tata nikdy neublizil, i kdyz je takhle opily. Navic vim, zZe kdyz jde do hospody, tak se néco
takoveho bude dit, Ze treba upadne, a uz se tak nelekam. Ted’ uz jsem ho dlouho nevidéla ve
stavu, kdy je fakt opily, to treba i zvracel. Jednou se stalo, Ze byl v ndalade, a tak mi nabizel, Ze
mi koupi pandka, a to mi ani nebylo osmndct. Pred covidem, kdyz rodice hrali po hospodach

s kapelou, tak se to délo vic.

Otazka €. 6
Rika ti néco pojem preventivni programy? Zazila jsi néjaké? Pokud ano, kde?

Odpoveéd’ respondentky:

Nejsou to nahodou ty podpurny skupiny ohledné alkoholu a drog? No, ve Skole jsem zaZila
jenom programy, ktery nas mély varovat pred drogami a taky jsme mély programy ohlednée

sexu, ale o alkoholu jsme, myslim, neméli nic.

Otazka ¢. 7

Jaky vztah maji tvoji kamaradi ke konzumaci alkoholu?
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Odpovéd’ respondentky:

Zalezi na tom, kteri to jsou. Treba ja a moje spoluzacky, my jsme takovy slusny a stranou, tak
my moc nepijeme a nemusime to. Ale jsme takova vyjimka, oproti mym ostatnim kamaradiim.
Treba kluci ve tiide, nebo kamaradi mimo skolu, tak ti vidycky resi, kam pujdou na party a jaky
alkohol budou pit. Kdyz se s nimi vidam, tak ja uz nepiju a oni se tam vzdycky opiji. Obcas mi
Fikaji, at piju s nimi a nabizi mi pandka. Ale mam fakt malo kamaradek, které nepiji. Vsichni

kluci, ktery znam, tak je ten alkohol prosté bavi, rikaji tomu uték z reality.

Otazka ¢. 8
Me¢éla jsi n€kdy pocit, Ze t€ tvoji kamaradi ovliviiuji v piti? Pokud ano, jak to vypadalo?

Odpovéd’ respondentky:

Urcite mé ovliviiovali a ovliviuji. Kdyz jsem prestavala s pitim a Fikala jsem si, Ze musim
odolat, tak mi rikali, at' si s nimi dam aspon na privitanou. Kdyz mél nékdo narozeniny, tak at
Si pripiji na néj, na jeho zdravi. A tim, Ze mam obcas problém Fikat ne, tak jsem si jednoho
panaka treba dala, ale pak jsem si to vycitala, zZe jsem to nevydrzela. Obcas mi treba Fikali, at
si dam jesté dalsiho, ale to uz jsem jim rekla, Ze ne. Ale do dneska se mé stale ptaji, proc si
nedam, jestli nejsem néjaka divnd a co mi je. Ted uz jim vetsinou rikam, Ze nemuzu kviili
zdravotnim duvodum. A u mé ty zdravotni ditvody hraji roli, proc nepiji. Obcas ani ty zdravotni
divvody nepomiizou a oni mé premlouvaji. Casto mi taky ¥ikaji, Ze mé to tam bude nudit, ale jd

se umim bavit i bez toho.

Otazka €. 9

Konzumovala jsi alkohol pied pandemickou situaci? Pokud ano, jak €asto, s kym a pfi jakych

ptilezitostech?

Odpoveéd’ respondentky:

Pred pandemii jsem alkohol konzumovala casto, to mi tehdy, nez to zacalo, tak mi bylo
sedmnact. To jsme ho hodné pili s kamarady na tech nasich oslavach, kdyz rodice nebyli doma.
A byl takovy hazard, a to mé bavilo. Az nekdy v mych osmnacti jsem si zacala uvédomovat, zZe
mé to uz nepritahuje. Mozna to byl tim, Ze uz jsem mohla pit legalné. I spousta mych znamych

to mela podobneé, Ze uz to pro mé nebylo tolik atraktivni.
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Otazka ¢. 10
Jak jsi travila sviij volny ¢as pied zacatkem pandemické situace?

Odpovéd’ respondentky:

Byla jsem hodné venku s kamarady a pritelem. Chodila jsem na street dance, brigady a hodné
Jjsem resila skolu. Ze v§eho nejvic jsem ale travila cas venku a na street danceu, kde jsem méla

kamarady.
Otazka ¢. 11
Jaké volnocasové aktivity jsi vykonavala?

Odpovéd’ respondentky:

Jak jsem Fikala, hodné jsem chodila ven, v tu dobu jsem uz hodné pila a chodila na ty party.
Taky jsem pravé chodila na ten street dance, ten mé bavil. Zadny jiny aktivity jsem

nevykonavala.
Otazka ¢. 12
Jak na tebe pusobila a plisobi pandemicka situace?

Odpoveéd respondentky:

Ze vseho nejvic mé to Stvalo ohledné skoly. Byla jsem z toho frustrovana, protoze nikdo nevedel,
jak to bude. Fakt jsem byla ve stresu, jestli nebudeme nahodou opakovat. Ostatni byli radi, Ze
nemusi vstavat a jsou doma, ale mé to stvalo. Ja jsem citila, zZe jsem se skoro nic nenaucila, do
hlavy mi to vitbec neslo. Skolu jsme méli fakt kazdy den, tieba i pét hodin, a téch vikolit mi prisio,
Ze nam davaji hrozné moc. Byla jsem z toho takova nesvd, protoze jsem fakt chtéla do skoly, to
na tom bylo asi to nejhorsi. Tu skolu to hodné ovlivnilo. Ale na druhou stranu mi vyhovovalo,
Ze jsem neztracela cas dojizdenim do té Skoly, Ze jsem uSetrila i hodinu casu. Béhem té doby
Jjsem prestala chodit na street dance. Meli jsme to online, a to mé nebavilo. Pak se ta situace
néjak uklidnila, po prvni viné, a my sli do skoly. To uz jsem byla v pohodeé, brala jsem to uz tak
Jjako normalni chiipku. Teda ale hrozné vadilo, kdyz se o tom mluvilo. Pak zacala dalsi vina, to
Jjsme byli i v karanténé, ale byla jsem rada, Ze uz jsem si na to tak néjak zvykla a uz jsem to
néjak brala. Uz jsem vedeéla, jak to ve Skole probiha, ale moc jsem se tésila, az tam zase budu
normalnée chodit. I kdyz tu skolu uplné nemusim, Stvalo mé, Ze jsem se nic nenaucila. Taky mé
dost Stvalo, jak se ta opatreni ménila, jak pred Vanoci otevieli obchody a pak prisla dalsi vina.
To jsem v tu dobu fakt viadu nesndsela a rikala si, co to vymysli. Taky jsem se dost bala kviili
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babicce. O sebe jsem se nebadla, vérim, Ze mam dobrou imunitu a Ze nejsem ohrozZend skupina.
Co se tyce kamaraddi, tak ti mi dost chybeéli. Jak jsem se s holkami ze tiidy vidala kazdy den a
pak vitbec, tak to bylo znat. Hlavné jsem se vidala s rodici, s pritelem a obcas s kamarady mimo
Skolu. Ale se spoluzaky jsem se skoro viibec nevidéla. TakzZe jsem se citila takova osamocena,
bylo to neprijemny. Jsem ted rada, Ze to funguje a miuzeme normalné Zit. Sice mé ted obcas fakt

ta skola stve, ale vazim si toho, ze tam miizu chodit.
Otazka ¢. 13
Jakym zpiisobem jsi travila sviij volny ¢as béhem lockdownu?

Odpovéd’ respondentky:

Ze zacatku jsme nase akce s kamarady viitbec neomezovali, pili jsme porad stejné. I kdyz byla
omezeni, Ze se miuzeme vidat tieba jen ve ctyrech lidech, tak nas bylo i deset, viitbec jsme to
nedodrzovali. Takhle jsme se vidali tak jednou do tydne. Domluvili jsme se, Ze se kazdy patek
nebo sobotu piijdeme opit. Chodili jsme tieba i ven, kdyz jsme nesehnali volny byt, a to i klidné
v zimé. Potom se tyhle akce presunuly k mému priteli, ktery mél casto volny byt, protoze rodice
byli na vikend pryc. Takhle to trvalo asi piil roku. Ale pak mi doslo, ze bychom se méli krotit a
zacala jsem ostatnim vikat, aby brali ohled na svoje babicky a na dalsi starsi lidi. Pak jsme ty
nase akce opravdu hodné omezili. Po tom, co jsem prestala chodit tancovat, tak jsem zacala
cVicit jogu a byla jsem hodné doma. Taky jsem hodné chodila na brigady, ale stvalo mé, Ze mi
praci casto rusili, pravé kviili omezenim. Hodné casu jsem travila se svym pritelem. Behem
pandemie jsem dodelala i autoskolu a chodila jsem do tanecnich, kdyz byla mensi omezeni. A
tim, Ze moc nemam rdada odpocinek a porad musim néco délat, tak mé frustrovalo, Ze jsem

spoustu veci béhem pandemie nemohla délat.
Otazka ¢. 14

Citila jsi potfebu konzumovat alkohol vice nebo naopak méné béhem covidové situace?

Pokud ano, jaky to na tebe mé¢lo vliv?

Odpovéd respondentky:

Necitila jsem potiebu pit vic alkohol. Jak jsem Fikala, ze zacatku jsme nedodrzovali omezeni a
pili porad stejné. Tim, Ze jsem pila tak od ctrndcti a béhem pandemie mi bylo osmnact, tak uz
jsem prestavala pit. To u me hralo asi nejvétsi roli, ta dospélost, méla jsem pocit, jako bych

s tim alkoholem uz vSechno zazila. Moji kamaradi taky pili méné, protoze bud mél nékdo covid
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nebo byl v karanténe, tak jsme se schazeli méné anebo nic neplanovali. Byla jsem za to docela

rada.
Otazka ¢. 15
Ovlivnila pandemicka situace tvlij pohled na konzumaci alkoholu?

Odpovéd respondentky:

Ovlivnila. A prijde mi, Ze nad tim alkoholem lidé vic premysleli. Vidim to treba i u mych rodicii,
protoze nemohli hrat s kapelou v hospodach, tak taky pili mnohem méné. Treba si dali pivo
doma, ale nebylo to tolik jako driv. Dost se zménil i miij pohled, protoze jak jsem na sebe méla
vic Casu, tak jsem vic myslela na svij zivot. Méla jsem vic prostoru a klidu si nad tim
popremyslet. Jasné, covid je Spatny, ale diky tomu, Ze vSechno bylo zavieny a ja nikam nemohla,
jsem si mohla usporddat ty svoje hodnoty. Ukdzalo se, co je duleZité a co ne. Miyj pritel taky
zmenil sviij pohled na alkohol, diiv byl schopny se hodné opit, ale ted’ uz mu to tolik nedava
smysl. Asi v tom taky hrdla roli ta pandemie. Nékteri moji kamaradi ted’ nemaji ani tolik potrebu
se do toho vracet, protoze si zvykli, Ze nemuizou. Ja si obcas dam trochu vina, ale opravdu jen

na chut.

10.1.1. Neverbalni komunikace béhem prvniho rozhovoru

V pribéhu celého rozhovoru jsem pozorovala neverbalni komunikaci respondentky a
zapisovala si jeji projevy. Tyto projevy jsem si zaznamenavala na papir. Z pocatku byla
respondentka nervdzni, vypozorovala jsem to na zdklade¢ klopeni a odvraceni zraku ¢i lehkého
klepani rukou. Takeé si ze zacatku stale uhlazovala vlasy ¢i si je zastrkavala za usi. Jeji celkové
drzeni téla bylo ale uvolnéné, nehrbila se, ale ani nebyla v pozoru. Po prvni otazce, ktera se
tykala zakladnich osobnich informaci, se respondentka zacala uvolnovat a vice se usmivat.
Béhem dalSich otazek jsem vypozorovala, Ze piestal tfes rukou a zacala vice navozovat o¢ni
kontakt. Respondentka po celou dobu rozhovoru hovoftila jasng, srozumiteln€, s pfimétenou
intonaci hlasu, tudiz ani nekticela a ani nemluvila pfili§ potichu. V nékterych ptipadech jsem
zaznamenala lehké preteknuti. Hlas pfirozen¢ modifikovala, nebyl monotonni, ale v nékterych
pfipadech jsem zaznamenala lehkou horlivost. Pauzy mezi vétami a sdélenimi byly piimétené.
Nezaznamenala jsem zadné povzdechy a dlouhé pauzy. V priibéhu rozhovoru se usmivala.
Kdyz jsme zacaly hovofit o vice intimnich tématech, nedochazelo k rapidni zméné drzeni téla.
Béhem vice osobnich otazkéach, které se tykaly vztahu rodi¢t k alkoholu, jsem u respondentky
vypozorovala Castéjsi klopeni zraku, uhlazovani si vlast ¢i se vice opiela do zidle, tudiz se ode
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m¢ vzdalila. Po celou dobu rozhovoru ale sed€la ptiblizné metr ode mé, ruce méla polozené na
stole, ¢i se dotykala hrnku s ¢ajem. U respondentky jsem nezaznamenala zadné machani rukou.
Respondentka byla slusn¢ oblecend, pfimérené pocasi. Obleceni bylo Cisté a upravené. Jeji

celkovy zevnéjsek pusobil velmi pfijemné a pozitivné.

10.1.2. Hodnoceni rozhovoru

Rozhovor bych celkové hodnotila jako Gspésny, s hladkym pribéhem. Respondentka
upfimné odpovidala na mé otdzky a aktivné se zapojovala do rozhovoru. Vyhodou bylo, Ze
respondentka byla velmi sdilna a odpovédi sama velmi dopodrobna rozvadéla. Nebyla zde
skoro Zadn4 potteba vysvétlovat dopodrobna otazky. Doptavala jsem se pouze na informace,

Vewr

kavarné. I ptes lehce zvySeny hluk probéhl rozhovor velmi hladce.
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10.2. Druhy respondent — Tomas (19 let)

Tohoto respondenta jsem vybrala na zdkladé mého piedpokladu, jaky by mohl mit vztah
k alkoholu. Vzhledem k tomu, Ze jeho rodinné zdzemi znam pouze z vypravéni mého blizkého
kamarada, byl tedy respondent dobrym adeptem k mému vyzkumu. Podobné¢, jako u prvni
respondentky, byl i u druhého respondenta dulezity vzijemny vztah, ktery k obéma

respondentim mam. Neni ani pfili§ daverny, ale také jsme pro sebe nebyli zadni cizinci.

Respondentovi bylo sedmnact let, kdyz zacala pandemicka situace. Po skoneni prvni

viny pandemie doséahl plnoletosti a o rok pozdéji uspésn¢ odmaturoval.

Nize budou vypsany, obdobn¢ jako u prvniho rozhovoru, otazky a zaroven odpovédi
k rozhovoru. Zvolila jsem takovyto zplsob zpracovani vysledkli z divodu zachovani
autenticity odpovédi. Odpovédi jsem piepsala ze zdznamu z diktafonu a lehce upravila, aby

byla co nejmén¢ pouzita obecna cestina.

Otazka ¢. 1
Zakladni informace — kolik je ti let? Kde studuje$/pracujes? Jaké mas rodinné zazemi (napf.

rozvod rodi¢i apod.)?

Odpoved respondenta:

Je mi devatendact let, studoval jsem Stiedni Skolu sdélovaci techniky Panskd, obor audiovizualni
technika, dal uz nestuduji a pracuji jako asistent kamery na serialech a poradech pro TV Prima.
Ta prace mé bavi, ale jak kdy, lidi to obcas kazi. Je to prace, kterou jsem studoval, takze jsem
se presné trefil. Co se tyce rodiny, tak rodice se rozvedli, kdyz mi bylo cca sedm let, bylo to
v lété, mezi moji prvni a druhou tridou. Takze mi mohlo byt Sest — sedm let, ale to je tak davna
minulost, Ze vitbec nevim, jestli si to pamatuji na sto procent. Na to obdobi mam relativné

zamlzeny vzpominky.
Otazka ¢. 2:
Co pro tebe znamena pojem alkohol?

Odpoveéd’ respondenta:

P7i prvni zmince mé napadne prosté piti. Ale vnimam to jako spis zabavu. Ja totiz alkoholu moc
neholduji, ja piji jen s kamarady, jen kdyz je nékde néjaka party. Sam moc nepiji. Spis ho

vnimam pozitivne.
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Otazka ¢&. 3
V kolika letech jsi poprvé vyzkousel alkohol, pii jaké piilezitosti, jak to na tebe ptisobilo?

Odpovéd’ respondenta:

Tak poprvé jsem ho ochutnal jako malé dité. Sem tam jsem dostal Stamprli piva uz jako dite,
bylo to treba u obéda, kdy mi déda nalil. Poprvé, kdy jsem se fakt opil, to mi bylo tak néjak
Sestnact. Byla to oslava jednoho kolegy z prace. Ten kolega, spolu s mym bratrem mé tam cely
vecer nalivali alkoholem. Pil jsem cely vecer vino, sampanské a do toho tam vzdycky nékdo
prisel s pandkem. Ja sam bych se moc neopil, ale opili mé ti kolem. Tim, Ze mé babicka s dédou
vezli domii, tak jsem se nemohl moc opit. Nezvracel jsem, ale opil jsem se docela dost, ale délal

jsem, Ze jsem v pohodé.
Otazka ¢. 4
Jaky mas vztah k alkoholu a proc?

Odpoveéd’ respondenta:

Jsem klasicky konzument alkoholu. Kdyz jdeme s partou nékam pit, tak si dame alkohol a je to
sranda. VZdycky si dame do nalady, to je takovy idealni stav. Diiv se mi obcas stalo, Ze jsem se
hodné opil, Ze jsem treba i zvracel. Kdyz jsem byl mladsi, nepil jsem ale tolik, ted’ si ten alkohol
dam casteji. Do mych osmnacti jsem si ho nedaval tak casto, jako ted. ProtozZe tehdy jsem
neznal moc podnikii, kde by mi pod osmnact nalili nebo jsem nemél s kym pit, tim padem jsem
nemél moc prilezitosti, jak k tomu prijit. Asi mé to bavi porad stejne, jen ted k tomu mam
volnéjsi pristup. Mdam treba kamaraddy, kteri chodi kazdy patek do hospody, ale to ja s nimi

nedéldam.
Otazka ¢. S.
Jaky vztah maji tvoji rodice k alkoholu?

Odpoveéd’ respondenta:

Myslim, zZe ani jeden moc nepije. Mati tvrdi, Ze ma néjakou formu alergie na alkohol, ta miize
jen nealko. Ta, kdyz si jen namoci jazyk do alkoholu, tak ma pocit, Zze ma horecku a udélaji se
Jji rudé fleky na tvarich. Otec si obcas doma néco da, kdyz se néco treba slavi, ale je spis taky
abstinent. Nema to moc rad. Vypravel mi pribehy, Ze se v mladi trikrat tak strasné moc opil, zZe

uz si rekl, se takhle nikdy neopije. Od té doby si obcas nekde da, kdyz mu to treba nabidnou
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pribuzni pandka, nebo kdyz mu nékdo nabidne sklenicku vina. Nema to ale moc rad. Co se tyce
alkoholu, tak mam dobry vzor. Moje mati mé do maturity hodnée hlidala, jestli piji nebo nekam
takhle chodim. Chtéla, abych opravdu odmaturoval. Kdyz se tak stalo, tak uz si mizu délat, co

chci. U nich je ten vztah k alkoholu porad stejny, jak pred pandemii, tak i po ni.
Otiazka €. 6
Rik4 ti néco pojem preventivni programy? Zazil jsi n&jaké? Pokud ano, kde?

Odpovéd’ respondenta:

Ano, zazil jsem jich hodné. Na prvnim stupni, mdm pocit, zZe nic nebylo, ale na druhym stupni
jsem preSel na zakladku, ktera méla hodné preventivnich programii. Byly uplné o vsem, o
alkoholu, drogdch, koureni, méli jsme tam i dost dobre propracovanou sexudlni vychovu. Ten
reditel na tohle fakt hodné Ipél. Byli jsme se i podivat v lécebnach. O alkoholu jsme meéli
preventivni programy tieba i trikrat, za ten druhy stupen. Bylo to kvalitni a super. Tyhle
programy mi akordt potvrdily, co jsem slySel doma, takze to viechno do sebe hezky zapadlo. A
teda na meé meél velky efekt i to, kdyz nam na programech vypraveéli, kolik priomeérny clovek rocne
za tyhle véci utrati. Takze jsem si Fikal, proc bych to delal, kdyz ty penize miizu utratit mnohem

lépe.
Otazka ¢. 7
Jaky vztah maji tvoji kamaradi ke konzumaci alkoholu?

Odpoveéd’ respondenta:

Vice méné podobny jako ja, ale piji asi casteji nez ja. Myslim si, Ze nikdo z téch kamaradu neni
alkoholik. Maji to prosté uplné stejné jako ja, akorat jdou kazdy patek do hospody pokecat, kdyz
uz se nevidame ve skole. Jsou v hospode, obcas to nékdo z nich prezene, ale neni to sileného, je

to do nalady.
Otazka ¢. 8
Meél jsi nékdy pocit, Ze té tvoji kamaradi ovliviiuji v piti? Pokud ano, jak to vypadalo?

Odpoveéd’ respondenta:

Urcite. Ja tomu alkoholu tolik neholduji, ale vim, Ze vzdycky, kdyz jsem to prehnal, tak to bylo
v davu. Tim, Ze vSichni pili, tak mé strhnul ten dav. Kdyz teda fakt hodné nechci pit, tak si dam

auto k metru a fakt jako nepiji, protoze vim, Ze musim jet tim autem. Jednou jsem pit nechtél,
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ale nedal jsem si auto k metru. A jeden kamarad me premluvil, at’ si dam jednoho pandka, u
kterého to meskoncilo, protoze nosil dalsi a dalsi. Nakonec to dopadlo tak, Ze jsem si
nepamatoval, jak jsem se dostal domii. Jedina moje vymluva, kterd prochazi, kdyz nechci pit, je
pravé to auto. U tohohle jediného neposloucham kecy, reknou jasne, auto, tak pohoda. Kdyz
reknu, Ze nechci, nemam nadladu nebo zZe musim v pét rano jet do prace, tak to taky moc

nefunguje. Veétsinou mi reknou, Ze to vyspim.

Otazka ¢. 9

Konzumoval jsi alkohol pted pandemickou situaci? Pokud ano, jak ¢asto, s kym a pii jakych

prilezitostech?

Odpovéd’ respondenta:

Myslim, Ze pred tou pandemii jsem konzumoval alkohol méné, protoze jsem byl mladsi, bylo mi

sedmndct. Nemél jsem tolik prileZitosti. Ted je to vic, ne uplné razantné, ale je to vic.

Otazka €. 10
Jak jsi travil svlij volny Cas pred zacatkem pandemické situace?

Odpoved respondenta:

Predtim jsem travil cas hlavné ucenim, protoze jsem byl jesté na skole. Travil jsem ho celkove
aktivne, bud’ jsem se ucil nebo pracoval na brigadach v restauraci nebo na konferencich a
koncertech. Taky jsem fotil néjaké koncerty nebo jsem fotil maturitni plesy. TakzZe mi moc casu

na néjaky chlastani nebo hrani na pocitaci nezbyvalo. Porad jsem néco delal.
Otazka ¢. 11
Jaké volnocasové aktivity jsi vykonaval?

Odpoveéd’ respondenta:

Predtim jsem hral na violoncello. To skoncilo hlavne kviili distancni vyuce, protoze jsem se
musel vic ucit, ale mam pocit, Ze to by skoncilo tak ¢i tak. Mozna bych jesté ve ctvrtaku chodil
hrat, ale kviili distancni vyuce a kviili tomu, Ze se to zrusilo, jsem prestal chodit. Ted’ bych stejné
nemohl hrat, protoze mam hodné prace. Myslim si ale, Ze ten covid jako takovy na to vliv nemél.

Chodil jsem taky fotit, ale ted’ uz na to nemam cas.
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Otazka ¢. 12
Jak na tebe ptisobila a ptisobi pandemicka situace?

Odpoveéd’ respondenta:

Byl jsem hrozné frustrovany ze stylu vyuky ve Skole. To byl nejvétsi probléem. Ucitelé na skole
na tu distancni vyuku kaslali, jestli to vedl z deseti ucitelii jeden? Tak jedna ucitelka na cestinu
byla v pohode, ale jinak byli vsichni uplné nemozni, jeden horsi nez druhy. Hrozné jsme valcili
i s vedenim, tam byli uplni bldazni ti ucitelé, to se viibec nedalo. Pak byly hrozny stresy
z maturity, jestli bude nebo nebude, jak to bude probihat. Do posledni chvile se nevédelo, co
bude a co nebude. To mé Stvalo. Pres den mé to vidycky Stvalo, kdyz jsem procital na internetu
clanky tieba o skolach. Stvalo mé, jak v Cesku nikdo nic neresil, co se tyce skoly, a pak az na
posledni chvili néco vymysleli. Ostatni véci kolem pandemie byly docela v pohodeé, ale co se

tyce skoly, to bylo hrozny. Dost za to miiZe to, jak se k tomu postavila nase skola.
Otazka ¢. 13
Jakym zpiisobem jsi travil svlj volny ¢as béhem lockdownu?

Odpoved respondenta:

Byl jsem hodné doma, protoze muj bracha je ohrozend skupina. Ostatni kamaradi jezdili treba
na chatu na vikendy, ti zili docela normalné, ale ja jsem zustaval doma pravé kvuli tomu
brachovi. Jinak jsme s klukama hrali videohry, koukali spolecné pres aplikace na serialy.
Hodné jsme se takhle spolecné ucili. Hodné casu jsem travil na telefonu a koukdanim na socialni
site. Taky jsem zacal vic hrat na baskytaru, kterou jsem si poridil pred pandemii a behem korony

jsem zacal hrat mnohem vic. Zkousel jsem taky investovat do kryptomeén, to se docela poved|o.
Otazka ¢. 14

Citil jsi potfebu konzumovat alkohol vice nebo naopak méné béhem covidové situace? Pokud

ano, jaky to na tebe mélo vliv?

Odpoveéd’ respondenta:

Necitil jsem potrebu konzumovat alkohol a konzumoval jsem ho mnohem méné, protoze to jinak
neslo. Nebylo kde pit, nebylo s kym pit a sam doma jsem nemél ditvod proc. Obcas jsem si dal

treba vino s mym bratrem, ale to je vSechno.
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Otazka ¢. 15
Ovlivnila pandemicka situace tvlij pohled na konzumaci alkoholu?

Odpovéd’ respondenta:

Vitbec mé to neovlivnilo, ja jsem mél dobrej zaklad od mala. Znam hodnotu svého zdravi, penez,
umim se bavit i bez toho. Spousta priorit a hodnot se mi zménila, ale nebylo to zpusobeno

koronou, ale spis tim, ze jsem odmaturoval a zacal pracovat.

10.2.1. Neverbalni komunikace béhem druhého rozhovoru

Podobné, jako u prvniho rozhovoru, bylo i u druhého respondenta nutné si vSimat
projevi neverbalni komunikace. V pribéhu rozhovoru jsem si tyto projevy zapisovala na papir.
U respondenta jsem vypozorovala po¢atecni nervozitu, které se projevovala tfesem rukou, ktery
byl stiedni intenzity. Respondent nemél problémy s navazovanim o¢niho kontaktu, ale v§imla
jsem si ob¢asné¢ho uhybani pohledu. To se projevovalo pfi intimné&jSich otazkach, které byly
mifené na rodinné zazemi. DrZeni téla mél respondent béhem rozhovoru uvolnéné. Nehrbil se
a ani nepusobil, Ze by byl jakkoli ostrazity. Drzeni téla se zdsadné neménilo v prubehu celého
rozhovoru. Béhem druhé az tfeti otazky jsem zacala pozorovat uklidnéni tfesu rukou a
vtipkovéni. Po celou dobu rozhovoru hovofil respondent jasné, zieteln€. Jeho intonace hlasu
byla pfiméfend, v nékterych ptipadech jsem ale zaznamenala 1 pokles hlasitosti. Béhem
rozhovoru nekficel, ale ani nemumlal ¢i neSeptal. Hlas modifikoval pfirozen€, nemluvil tedy
horliv€, ale ani monotdénné, piijjemné se poslouchal. Béhem rozhovoru jsem zaznamenala
povzdechnuti ¢i delSi pauzy, to konkrétn€ u popisovani distan¢ni vyuky. Po celou dobu
rozhovoru sedél naproti mné, pfiblizné metr daleko. Ruce mél polozené na stole, na hrnku s
kavou, ¢i si ziidka uhlazoval vlasy. U respondenta jsem zaznamenala lehké machani rukou,
také béhem popisu distancni vyuky. Byl slusné a ¢isté obleceny. Jeho celkovy zevnéjsek ptisobil

velmi pozitivneé.

10.2.2. Hodnoceni rozhovoru

Pribéh rozhovor hodnotim velmi pozitivné. I ptes to, ze béhem rozhovoru probéhlo
prvni osobni setkani, byl respondent pomérné sdilny a ochotny odpovidat na otazky. Na rozdil
od prvni respondentky jsem se v tomto pfipadé¢ musela vice doptavat a pokladat doplnujici

otazky. Rozhovor probihal bez pauzy, pfiblizn€ hodinu, v klidné kavarné.
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11. Diskuse

V této kapitole se zamétuji na celkové zhodnoceni, porovnani a shrnuti vysledki mého
kvalitativniho vyzkumu. Budou zde zodpovézeny vyzkumné otdzky, které budou nasledné
porovndny s odbornou literaturou, kterou jsem pouzila v teoretické ¢asti. Déle zde budou
popsany shody ¢i rozdily, které jsem zaznamenala u odpovédi respondentti. Nutno podotknout,

ze se respondenti neznaji a v Zivoté se osobn¢ nesetkali.

V teoretické asti byly vysvétleny ucinky alkoholu a opilosti. Jeho negativni u¢inky jsou
notoricky zndmé. I pies to respondenti odpovidali, Ze vnimaji alkohol jako piti, formu zabavy
¢i formu Utéku od reality. Z dalSich odpovédi bylo ziejmé, Ze si negativni dasledky uzivani

alkoholu uvédomuyi.

Také zde byly probirany typologie rodin a jejich vliv na vyvoj jedince. Ma prace nema
za tkol dopodrobna zkoumat rodinné prostiedi, ale presto z vyzkumu vychézi ziejmy vliv, ktery
ma rodina na jedince pii tvofeni vztahu k alkoholu. Lze to vypozorovat u obou odpovédi

respondentd, které budou dale rozebirany.

Déle byl v teoretické cCasti vysvétlen pojem volny ¢as a jeho dllezitost pro déti,
dospivajici a adolescenty. Pfes nekteré odliSnosti, které¢ budou dale rozebirany, oba respondenti
travili svlyj volny ¢as doma a v n€kterych ptipadech nekvalitné (na socialnich sitich). Z mého
vyzkumu vyplyva, Ze nedostatek vyuziti volného ¢asu mél znacny vliv predev§im na
respondentku, kterd zazivala pocity nudy a nevybiti. U odpovédi respondenta tento fakt neni
zcela ziejmy, ale v porovnani, jakym zptsobem travil svij volny ¢as pred poc¢atkem pandemie,

1ze usoudit, Ze tento zplsob traveni volného Casu v pribéhu pandemie pro néj nebyl nejlepsi.

Z hlediska socialn€ patologickych jevl, které jsou v teoretické casti probirany,
nevnimdm u respondentii jejich aktivni rozvoj. Z vyzkumu vyplyva, Ze oba respondenti
konzumovali alkohol jiz pfed dovrSenim osmnactého roku zivota, potaji a ve skupiné pratel.
Toto chovani lze zatadit mezi lehkou formu disocidlniho chovani. Jinou formu socidlné
patologickych jevill jsem nezaznamenala. V soucasné dob¢ jsou oba respondenti plnoleti, tudiz
alkohol mohou konzumovat jiz legalné. Oba konzumuji alkohol pfiméfené ¢i vibec.

Nezaznamenala jsem u respondentli zadny z projevu zavislosti na alkoholu.
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V teoretické Casti byla probirana problematika prevence a preventivnich programt. Oba
respondenti zazili v pribéhu dospivani pouze primarni druh prevence. Jejich konkrétni

zkuSenosti s timto jevem budou dale rozebirany.

11.1. Vysledné odpovédi na vyzkumné otazky

1. Podilel se nedostatek volnocasovych aktivit u respondentit béhem pandemické situace

na potfebu konzumovat alkohol?

Sabina (19 let)

Na zaklad¢ odpovédi respondentky usuzuji, ze zde nedoslo ke zvysené pottebé konzumovat
alkohol. Naopak se jeji potieba v pribéhu pandemické situace snizovala. Respondentka
sama uvedla, ze z po¢atku konzumovala alkohol béhem pandemické situace jednou do
tydne se svymi ptateli. Pozd&ji jejich setkdni byla méné Castéjsi, protoze si sama
respondentka zacala uvédomovat, ze je nutné¢ opatfeni dodrzovat. V pribéhu tohoto
ptiblizné dvouletého obdobi dotazovanou ovlivnilo vicero faktort, kvili kterym snizila
svoji konzumaci alkoholu. Prvnim faktorem byla jiz zmiftovand zhorSujici se pandemicka
situace. Déle zde hral roli zdravotni stav respondentky, kvili kterému musela omezit
konzumaci. V neposledni fad¢ dotazovana pfiznala, ze pti dosaZeni dospélosti pro ni prestal
byt alkohol atraktivni. Nadale ptiznala, ze béhem tohoto obdobi piehodnotila své hodnoty
a postoje k lidskému zdravi. Lze tedy usoudit, ze pandemicka situace neméla zasadni vliv

na potiebu konzumovat alkohol, nebot’ sama respondentka cilené snizovala piti alkoholu.

Tomas (19 let)

U druhého respondenta nedoSlo k zadné zvySené potiebé. Naopak, konzumoval alkohol
mén¢ nez pied zacitkem pandemie. Motivaci pro néj byl jeho bratr, ktery ma zdravotni
komplikace, je tedy ohroZenou skupinou, a proto se nezucastnil akei, které poradali jeho
vrstevnici. Dale zminil, Zze sam nem¢él potiebu pit alkohol. V soucasné dobé, kdy se situace
uklidiiuje, pfiznal, Ze alkohol konzumuje vice, ale pfi¢inou neni frustrace z pandemickeé

krize.
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2. Jak se zménilo rodinné zdzemi u respondentu z hlediska konzumace alkoholu v prubéhu

pandemické situace?

Sabina (19 let)

Na zéklad¢ odpovédi Ize fici, Zze u rodinného zdzemi, co se tyCe z hlediska konzumovani
alkoholu, doslo v tomto pitipad¢ ke zlepSeni. Rodi¢e respondentky, pfevazné otec, pred
zacatkem pandemie konzumovali alkohol pomérn¢ hojné. Po zavedeni opatfeni byli rodice
nuceni zustat doma a respondentka popsala pokles v konzumaci. Lze tedy fici, ze se rodinné

zazemi respondentky z hlediska konzumace alkoholu zménilo k lepSimu.

Tomas (19 let)

Respondentovi rodi¢e jsou pomérni odpirci alkoholu, jeho matka je abstinent. Béhem
dospivani byl varovan pied nasledky, které vychazeji z nezodpovédné konzumace alkoholu.
V priibéhu pandemickeé situace se rodinné zdzemi nijak nezmeénilo. Z téchto divodu lze fict,

7e v tomto rodinném zazemi nedoslo k zadné zmeéné z hlediska konzumace alkoholu.

3. Jaky mély vliv absolvované preventivni programy na konzumaci alkoholu u

respondentu v prubéhu pandemické situace?

Sabina (19 let)

Respondentka, dle svych slov, nezazila Zadné preventivni programy, které by se konkrétné
tykaly problematiky konzumace alkoholu. Také zde byla potieba dovysvétlit respondentce
pfesny vyznam preventivnich programi. Lze tedy pouze odhadovat, zda nedostatek
preventivnich programl hral urcitou roli v jeji potfebé konzumovat alkohol v pribéhu
pandemické krize. Pfesto se ale respondentka nezminila, Ze by pocit'ovala urcity nedostatek

informaci v této problematice.

Tomas (19 let)

Respondent béhem svého dospivani zazil nespocet kvalitnich, preventivnich programi,
které se tykaly primarni prevence. V pribéhu pandemické situace nemél potiebu
konzumovat vice alkohol. Nejenomze ma zdravy pohled na konzumaci alkoholu, ale také
musel myslet na zdravotni stav svého bratra, kviili kterému zistadval doma. Na zdklad€ jeho
odpovédi lze tedy ale usoudit, ze preventivni programy mély uspéch, protoze v ném
zanechaly stfizlivy pohled ke konzumaci alkoholu. Dle jeho slov Ize fici, Ze vSe do sebe

zapadlo tak, jak m¢lo.
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4. Podilel se vliv vrstevnikd na zvvSenou konzumaci alkoholu u respondentd v prubéhu

pandemie?

Sabina (19 let)

Z pocatku pandemie jeji vrstevnici alkohol konzumovali pomérné Casto a piiznala, Ze ji velmi
casto ovlivinovali v piti. Dochazelo zde k premlouvani a mirnému natlaku. Nejvice toto chovani
zaznamenala respondentka pted zac¢atkem pandemie a pfi prvni ving. V pribéhu se ale toto
ovliviiovani snizilo a jeji vrstevnici, dle jejich slov, sami prestavali s pitim a zacali se bavit i
Jinym zpisobem. U respondentky tedy zprvu dochazelo k ovliviiovani, ale tento vliv v priibéhu

pandemie rapidné zeslabl.

Tomas (19 let)

Respondentovi vrstevnici méli na néj nejvetsi vliv pred zacatkem pandemické situace.
V pribéhu poslednich, piiblizn¢ dvou let, s nimi respondent neudrzoval pfili§ osobnich
kontaktl. TudiZ Ize fici, Ze zde byl minimalni vliv na zvySenou konzumaci alkoholu ze strany

vrstevniku.

5. Jak ovlivnila pandemicka situace pohled na alkoholu u respondenti?

Sabina (19 let)

Respondentku situace zasadné ovlivnila, protoze se zménilo k lepSimu 1 jeji rodinné zazemi.
Ona sama popsala i zménu hodnot a postojti, které se tykaly jejiho pohledu na zdravy zivotni
styl. Jeji pfitel, ale 1 vrstevnici také zménili pohled na alkohol. U respondentky je ale ptima
souvislost se snizenou konzumaci alkoholu z diitvodu pandemie spornd. ProtoZe sama v priib&éhu
rozhovoru popisovala neatraktivitu alkoholu po dosaZeni plnoletosti. Déle pfisuzovala sniZeni
konzumace alkoholu jako disledek jejiho zdravotniho stavu. Nelze tedy jednoznacné fict, jak
piesné ji pandemicka situace v pohledu ovlivnila. Lze ale fict, ze k urcité pozitivni zmén¢ doslo,

a to pfevazné jiz u zminovanych vnitinich postoji a hodnot.
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Tomas (19 let)

Respondent nepocitil zddny vliv pandemické situace na jeho pohled vuci alkoholu. Jak sam

popsal, mél velmi dobry zaklad z rodinného zazemi a preventivnich programd.

11.2. Dalsi poznatky ziskané béhem vyzkumu

Oba respondenti jsou pfiblizn¢ ve stejném véku, je zde rozdil necelého roku.
Respondenti navstévovali zdkladni Skoly v Praze. Poté oba pokracovali v dal$im studiu na
pomérné kvalitnich stfednich Skoléach, které jsou v Praze. Vzdé€lavani pro oba respondenty bylo
velmi dulezité. U respondenta byla vidina maturitniho vzdélani natolik vysokd, ze upozadila
jeho pottebu konzumovat alkohol. Respondentka ocenila dostupnost a kvalitu vzdélani az
v pribchu distanéni vyuky. Dotazovani ve svém volném case pred zacatkem pandemie travili
svij volny cas aktivné, tedy s ptateli, na volnoCasovych aktivitach ¢i po brigaddch. Nutno
zminit, Ze oba respondenti travili svilj ¢as pomérné kvalitné, respondent hral na violoncello,

respondentka tancovala street dance.

Respondenti pochazi z funk¢nich az lehce problémovych rodin, které se potykaly
s problémy, jako je rozvod rodi¢l respondenta ¢i obCasné hadky rodic¢i respondentky. Dle
vypovédi respondenttl 1ze usoudit, ze jejich rodinné zdzemi neni patologické. Nezaznamenala
jsem zadné projevy, které by mohly napovidat, ze by v rodinném prosttedi dochéazelo k urcitym

formam zanedbavani apod.

V prvni fadé€ byl ptekvapujici fakt, ze oba respondenti poprvé ochutnali alkohol ve
velmi nizkém veku, piiblizné okolo desatého roku Zivota. Poprvé jim nabidli na ochutnani
alkohol jejich rodinni pfislusnici pfi rodinnych oslavach ¢i obédech, a to konkrétné pivo. Tato
odpovéd’ je alarmujici. Lze usoudit, Ze 1 tato zkuSenost mohla oba respondenty ovlivnit v jejich

pozitivnim pohledu na konzumaci alkoholu.

V dalsich odpovédich se ale respondenti pomérné lisili. Znacné rozdily jsou ale znatelné
u rodinného zdzemi z hlediska konzumace alkoholu. Pravé to mélo zdsadni vliv na jejich
pohled, ktery na konzumaci alkoholu maji. Prvni respondentka popsala znacnou oblibu
alkoholovych ndpoji v jejim rodinném prostfedi. To se dale odrdZelo na jejich osobnich
zkuSenostech s alkoholovymi népoji. Druhy respondent mé lehce odliSnou zkuSenost. Kromé

prvni zkuSenosti, kdy pfi rodinném obéd¢ ochutnat pivo, ho jeho rodinné zdzemi varovalo pied
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nadmérnou konzumaci alkoholu. I pfes toto varovani zazil respondent silné opojeni alkoholem,
které ale ptisuzuje vlivu vrstevniktl. Co se tyce vrstevnikil, odpoveédi obou dotazovanych byly
stejné. Oba respondenti zazili znacné ovliviiovani ze strany svych vrstevnikli. Také se oba
shodli, Ze najit spravny ditvod, pro¢ nekonzumovat alkoholu s davem je velmi slozité. Z tohoto
hlediska je nutné si povSimnout, jak silny vliv ma rodina a vrstevnici na rozvoj konzumovani
alkoholu. Tyto faktory mohou zasadné ovlivnit rozvoj zavislosti a k tomu se vazicich socialné

patologickych jevi.

Preventivni programy u respondentli prob&hly velmi odlisn€é. Prvni respondentka
popisuje minimalni zkuSenost, druhy respondent popsal velmi bohaté zkuSenosti s témito
programy. Ptes to, Ze oba navstévovali zakladni a stfedni Skoly v Praze, je alarmujici, jak kazda

Skola pfistupuje k t€émto programtim odlisné.

Rozdilny je také osobni vztah, ktery oba respondenti k alkoholu maji. Respondentka
v pribchu dospivani prestala s konzumaci. Alkoholové népoje pro ni prestaly byt s dovrSenim
osmnadcti let atraktivni. Na rozdil od respondenta, ktery po dovrSeni dospélosti a dokonceni
sttedoSkolského vzdélani zacal konzumovat alkohol Castéji. Presto ale oba vnimaji alkohol jako
ur¢itou formu zdbavy s prateli. Svlij volny cas, kterého v pribéhu pandemie méli dostatek,
travili vice méné doma (respondentka zpocatku pandemie travila sviij ¢as s prateli). Respondent

travil spoustu ¢asu na socialnich sitich ¢i hral na baskytaru, respondentka aktivné cvicila jogu.

Distan¢ni vyuka méla na oba respondenty velmi negativni vliv. Z vyzkumu vychazi, ze
frustrace ze Skoly a plnéni Skolnich povinnosti v pribéhu pandemie bylo pro oba respondenty
velmi naro¢né. Oba popisuji, Ze neveédet, jak vSe bude probihat a jakym zptisobem bude jejich

vzdélavani pokracovat, bylo ze vSeho nejhorsi.
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Z.avér

Cilem této bakalaiské prace s nazvem ,,Konkrétni zkusenost s alkoholem u adolescenti
— vliv soucasné pandemické situace na konzumaci alkoholovych napojii* bylo zjistit, zda
pandemicka situace ovlivnila tento jev. V prubéhu vyzkumu, ktery probéhl za pomoci
polostrukturované¢ho rozhovoru, jsem meéla moznost zjistit, jak dva konkrétni respondenti
prozivali tuto dobu a zda se u nich konzumace alkoholovych napojt vlivem pandemické situace
zvysila, snizila ¢i nedoslo k zddné zmeéné.

Jak je z celé této prace ziejmé, zamétovala jsem se na vnimani alkoholu u adolescentt,
na vliv rodinného zdzemi, na vliv vrstevnikl, preventivni programy, traveni volného ¢asu, a
nakonec na traveni volného Casu v priabéhu pandemie.

Jak bylo zminéno v tvodu, ma ptivodni tvaha byla takova, ze pandemicka situace
ovlivnila tento jev. Konkrétni piedstavou bylo, Ze se konzumace u respondentii zvysila.
S potéSenim mohu fici, ze ke zvySené konzumaci z divodu pandemické krize u dvou
konkrétnich respondentii nedoslo. Ani jeden z respondentt nepocit'oval v priabéhu pandemické
krize zvySenou potfebu konzumovat jakékoli alkoholické napoje. Jak jiz bylo zminéno,
pandemicka situace respondenty ovlivnila, ale ne v takovém sméru, jak bylo pavodné
ofekavano. Z vyzkumu dale vyplyva, Ze respondenty zasadné ovliviiuje rodinné prostredi,
kvalita preventivnich programt, jejich vrstevnici, a v neposledni fad¢ zpisob, jakym travi sviij
volny Cas. Pfesto byly vyzkumné otdzky zodpovézeny a ziskala jsem alespoii CasteCnou
predstavu, jakym zptisobem vnimaji tito dva adolescenti, jejich vrstevnici a rodina alkohol.

Ma prace potvrzuje zakladni poucky a fakta, kterd 1ze nalézt v odborné literatute, a to
konkrétné€ z hlediska rodinného zdzemi a preventivnich programi.

Tato pandemicka situace zdsadné ovlivnila respondenty z hlediska jejich vzdélavani,
nebot’ oba popisovali pocity frustrace. To ale neni tématem této prace a je ziejmé, ze z mého
vyzkumu vznikly dal$i otazky k badani.

V soucasné dob¢ je pandemicka krize na ustupu a vymenila ji krize jin4. V obdobi, kdy
jsem zacala tuto praci psat, byla nase spolecnost, 1 ja osobné&, plna strachu a nejistoty, kdy toto
obdobi skon¢i, zda viibec a jaké bude mit nasledky. Dnes je situace jind, ale pfesto veéfim, Ze
ma prace je stale aktualni, nebot’ dosahy pandemie ovliviiuji nds vSechny. Stoji ale za zminku,
ze by bylo pfinejmensim zajimavé tuto tematiku zpracovat zpétné v horizontu néasledujicich let

a pozorovat jeji vyvoj.
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