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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva vlivem distancniho vzdélavani na déti s poruchami autistického
spektra, které byly v dobé uzavieni MS v piedskolnim véku. V teoretické &asti pomoci odborné
literatury a ¢lankl popisuji vyvoj pojmu autismus, jeho prvni pouziti, jednotlivé poruchy autistického
spektra podle Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-10), diagnostiku a screening autismu. Dale zde
zminuji Skolni pfipravenost, kterd je nutna pro pfijeti na zakladni Skolu.

V praktické &asti je kratké predstaveni MS, na kterou déti popisované v bakalaiské praci
dochézeji. Pomoci rozhovorti s rodi¢i déti, s ucitelkami z MS a pozorovanim se bude zjiiténo, jaky
vliv mélo distan¢ni vzdélavani na déti s PAS, které maji povinné distanc¢ni vzdelavani, jestli se néjak

zmeénil jejich denni rezim a jaka pozitiva a negativa v distan¢ni vyuce vidi vSichni zucastnéni.
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distan¢niho vzdélavani

Abstract

This bachelor thesis deals with the influence of distance education on children with autism
spectrum disorder, which were at the time of the closure of kindergartens in preschool age. In the first,
theoretical, part with the help of professional literature and articles I describe the development of the
term autism, first use of this term, individual disorders of the autism according to MKN-10, diagnostic
and screening. I also mention school readiness, which is necessary for admission to primary school. In
the practical part, I briefly introduce the kindergarten which the children described in my bachelor
thesis attend. Through interviews with children’s parents, kindergarten teachers and my observation
has had on children, who have preschoolers education, whether their daily routine has changed and

what positives and negatives everyone sees in distance education.
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1. Uvod

Ve své bakalafské praci s ndzvem “Vliv distancniho vzdélavani na déti predSkolniho veéku s
poruchami autistického spektra” (dale PAS) se zamétuji na déti, které maji diagnostikovany autismus,
navstévuji matetskou skolu a jsou ve veéku, kdy se na n€ vztahuje povinné piedskolni vzdélavani.

Pro toto téma jsem se rozhodl, protoze pracuji jako asistent pedagoga v materské Skole a
pandemicka situace zptisobend onemocnénim COVID-19 nés také zasdhla. Nase mateiska skola byla
dohromady tém¢éf tii mésice uzaviena a pedagogové méli za povinnost pfipravit a realizovat distan¢ni
vzdélavani. V nasi tfidé se povinna distan¢ni vyuka tykala dvou chlapcii, pro zbytek zakt byla
dobrovolna a realizovana spise jako forma doporuceni a pomoci s travenim ¢asu doma.

Ve své praci chci zjistit, jaky vliv ma distan¢ni vzdélavani na takto nemocné déti.

V teoretické ¢asti pomoci odborné literatury a ¢lankt ve védeckych ¢asopisech popisuji historii
poruch autistického spektra, kratce charakterizuji jednotlivé poruchy a také symptomy, podle kterych
je lze diagnostikovat. Vénuji se zde také screeningu a diagnostice autismu. Vzhledem k tomu, ze se
bakaléafska prace zaméfuje na déti predskolniho veéku, vénuji zde prostor také Skolni ptipravenosti a
jejim jednotlivych slozkam jak pro zdravé, tak pro handicapované déti.

V praktické ¢asti budu popisovat ptipad dvou chlapct, ktefi ve Skolnim roce 2020/2021 byli v
predskolnim véku a pedagogové pro né€ piipravovali distancni vyuku. Pomoci rozhovoru planuji zjistit,
jak se na distanéni vyuku divaji rodi¢e obou chlapcii a pedagogové z MS, jak se zménil jejich denni
rezim a také to, jaky to podle nich mélo vliv na déti. Od rodict bych rad zjistil zmény v chovani a v
pracovnich navycich doma. Naproti tomu od pedagogii z MS bych se rad dozvédél, jestli vnimaji
néjaké zmény u chlapct v porovnani prezen¢niho vzdélavani pred a po distanéni vyuce.

Na konci prace bude uveden Uplny seznam literatury, kterou jsem pouzil k vypracovani své

bakalarské prace. PouZil jsem tiSténé publikace a také internetové zdroje ve formé ¢lank.



2. Poruchy autistického spektra

2.1. Autismus jako pojem

OznaCeni autismus je odvozené¢ z fteckého “autos”, coz znamend sam. Autismus je
neurovyvojova porucha spadajici spolecné s dalSimi poruchami autistického spektra do kategorie
“Pervazivnich vyvojovych poruch”. V systému Svétové zdravotnické organizace je lze nalézt pod
oznacenim F84. Pervazivni vyvojové poruchy ovliviiuji celou osobnost jedince. V Pastierikové je to
shrnuto tak, ze “dit¢ vnima, proziva a v disledku toho se chova jinak™. (Pastierikova, 2013)

Ptiznaky onemocnéni se obvykle objevuji okolo tfetiho roku zivota a neni 1é¢itelné. Oslejskova
piSe, Ze autismus je diagnostikovan vice u chlapcti nez u divek, presnéji v poméru 3-5:1. Pokud ale je k

autismus zjisténo jesté mentalni postizeni, pomér se zmeni na 2 chlapce ku 1 divce. (Oslejskova, 2008)

2. 2. Historicky vyvoj autismu

Nejzndméjsi praci na téma pervazivnich vyvojovych poruch napsal americky psychiatr Leo
Kanner v roce 1943. Jeho prace s nazvem “Autistické poruchy afektivniho kontaktu” se zabyva
popisem 11 pacientli, u kterych byl zpozorovan nedostatek schopnosti vytvafet s lidmi vztahy,
naruSend feC, neobvykla reakce na bézné podnéty a touha po stabilité a nemennosti. Nicméné tato
prace je, podle Hrdlicky, jiz zastarala a problematicka. Jednd se hlavné o chybné pouziti slova
autismus a také to, ze diky tomuto chybnému pouZiti se vyzkum autismu ubiral jinym smérem.
(Hrdlicka, 2014)

V roce 1944 zvetejnil svoji praci s nazvem “Autisticti psychopati v détstvi” také pediatr z
Vidné Hans Asperger. Vénoval se kazuistickému popisu ¢tyf pacientl s takovymi obtizemi, které se
pozdéji zacaly oznacCovat jako Aspergeritv syndrom. Pacienti trpéli téZzkou poruchou socidlni interakce,
opakujicimi se zdjmy, Spatnou motorikou, ale jejich fe¢ byla vyvinutd dobie a jejich inteligence byla
na prumérné az nadprimérné urovni. Oznaceni “Aspergeriiv syndrom” bylo poprvé pouzito v roce
1981.

V 50. a 60. letech minulého stoleti se Margaret Mahleova a psychiatr Bruno Bettleheim shoduji
na tom, Ze priinou vzniku autismu je matka. Jedna se o obdobi, kdy se pfevazné pouzival
psychoanalyticky vyklad autismu a podle Thorové se oznacuje jako nejCernéjSi obdobi v historii
psychiatrie a psychologie. Oznacuje se tak kvili obviiovani matek jako pfi¢in postizeni déti a kvili
tomuto obvinovani dochazelo k rozbiti rodiny. Objevovalo se umistovani déti do ustavi kvili
“lepSimu” prostiedi a také z divodu aplikace urcitych terapii, které nemély na dité, jeho vyvoj a

vzdélavani pozitivni ucinek.



Ptiblizné od 70. minulého stoleti se védci vraceji k teorii, ze autismus mé organické pficiny.
Americky psycholog Bernard Rimland je autorem knihy “Infantilni autismus: syndrom a jeho diisledky
pro neurdlni teorii chovani”, ve které dokazuje, ze mySlenka zanedbavani déti ze strany rodict jako

pfi¢ina autismu je chybna. (Thorova, 2016)

2.3. Vznik autismu

Existuje vice teorii, které popisuji rizné pii¢iny vzniku autismu. Mezi nejstarsi patii vyse
popsany chladny ptistup rodict k détem. Tuto teorii ale jiz mnoho studii vyvratilo a v soucasnosti se
védci kloni k neurobiologické pfi¢ingé a dédi¢nosti. Ve Sporclové se lze doéist, Ze autismus je
zpusoben ndhodnou mutaci desitek gent, které jsou odpovédné za vyvoj mozku. Neexistuje ale napft.
jeden urc€ity gen, ktery by autismus zpiisobil. Ve studiich, které jsou zminény v této knize, byl ve
zkoumanych piipadech jako pri¢ina urCen jiny zmutovany gen. Dilezité ale je, ze dédicnost je pouze
jedna z mnoha pficin, o kterych se mluvi.

Mezi dalsi mozné patii komplikace v obdobi té¢hotenstvi, jako naptiklad uzivani urcité skupiny
1€kt (antidepresiva a antiepileptika), komplikace pii porodu v terminu, nicméné se uvadi i pred¢asny
porod.

Nekteré dalsi studie uvadi infekéni onemocnéni matky v t€hotenstvi, nedostatek vitaminu D v
urcitych fazich vyvoje, kouteni matky béhem téhotenstvi apod. Déle se spekuluje o vlivu pesticidl a
o¢kovani, ale zadna pii¢ina nebyla uréena jako jediny vyznamny a uréujici faktor. Ve Sporclové se
uvadi, Ze nejpravdépodobnéjsi je interakce mezi vlivy prostfedi a genetickymi piedpoklady, piesnou

piiginu zatim ale bohuZel neni mozné uréit. (Sporclova, 2018)



3. Druhy poruch podle MKN - 10

Mezinarodni klasifikace nemoci, jejiz cely ndzev je “Mezinarodni statistickd klasifikace
nemoci a piidruzenych zdravotnich problému”, je systém, ktery sestavila Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) a jedna se jiz o jeho desatou aktualizaci. Tyto aktualizace se provadéji piiblizné
kazdych deset let. Posledni aktualizace probéhla v roce 2016. WHO timto uzdkonuje systém
pojmenovani a urcovani nemoci, poruch a dalSich pfiznakii onemocnéni. Pouziva se k vykazovani
vykonii pro zdravotni pojistovny, pro piehledny souhrn vSech nemoci a také k urcovéani sméru
zdravotni politiky.

V roce 2019 byla schvalena jedenacta verze tohoto systému, ktera plati od 1.1.2022. Protoze
ale plati pfechodné pétileté obdobi a Ceska verze je teprve v procesu piekladu a zaclenéni do ¢eského

zdravotnického systému, nize je odkazovano na stale platnou desatou verzi. (MKN - 10)

3.1. Détsky autismus - F84.0

Jedna se o hlavni poruchu ze skupiny PAS. Pfi této poruse se mize zdvaznost symptomuil
pohybovat na celé Skale od mirnych az po velmi zavazné s riiznou Cetnosti . (Thorova, 2016).

Mezi kritéria, podle niZ se Détsky autismus poznava, patii problémy a urcité absence ve vSech
tirech Castech diagnostické triady (viz. kapitola 1.4.), pfiznaky se projevi pred tfetim rokem Zivota a
mohou se piidat dal§i problémy jako jsou poruchy spanku, fobie, poruchy jidla apod. (MKN-10,v
2016, online)

3.2. Atypicky autismus - F84.1

Atypicky autismus je diagnostikovan v takovém piipade, kdy problémy nejsou zjistény ve
vSechy tfech oblastech, nebo je problematické chovani zjiSténo pozdéji nez do tietiho roku Zivota.
Spliuje tedy pouze néktera kritéria, kterd jsou urcena pro diagnézu Détského autismu. Dal§i moznost,
kdy Ize diagnézu urcit jako Atypicky autismus, je to, kdy jsou problémy zjiStény ve vSech tfech
oblastech, ale nejsou natolik zavazné, aby vyhovovala diagnoza détského autismu. (MKN - 10, 2016)
I pes tyto nedostatky se zde vyskytuji a jedna se spiSe o takovou poruchu, ktera se diagnostikuje u lidi,

pro které by Slo pouzit také oznaceni “lidé s autistickymi rysy/sklony”. (Thorové, 2016)

3.3. Retttiv syndrom - F84.2

Jedna se o pervazivni poruchu, kterd postihuje vyhradné divky. U chlapct se nevyskytuje,
protoze se vaze na mutaci na chromozomu X. Vzhledem k tomu, ze chlapci nemaji druhy, zdravy

chromozom X, umiraji jest¢ pred porodem. Obvykle se problémy objevuji mezi 7. a 24. mésicem
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zivota. Podobné jako u Détského autismu, mizeme zde Rettiv syndrom rozdélit na Klasicky a
Atypicky Rettiiv syndrom. Divky postizené atypickym syndromem maji mirngjs$i formu, tzn. ze chodi
a mluvi, obvod hlavi¢ky je v norm¢ a nebylo zde obdobi klasického vyvoje. U divek s klasickym
Rettovym syndromem lze najit takové ptiznaky, které ve vSech bodech spliuji diagnosticka kritéria.
(THOROVA, 2016). Takto postizené divky maji problémy v komunikaci, s uenim se novym
dovednostem, objevuje se ataxie (porucha koordinace pohybii) a apraxie ( mizi zde schopnost zamérné

manipulace s rukama). (Smeets. 2011)

3.4. Jina détska dezintegracni porucha - F84.3

Jedna se o poruchu, kdy se dité¢ do po néjaky cas vyviji v normé¢ a vSe je v poradku. Poté
nasleduje rychld a ndpadna regrese, kdy dit€¢ béhem nckolika mésicl ztrati nau¢ené dovednosti. Podle
Thorové zdravy vyvoj jedince trva nejméné dva roky a ke ztrat€¢ dovednosti se piidava agresivita,
uzkosti, emocni labilita, potize se spankem a dalsi. Po etapé regrese nasleduje obdobi stagnace, kdy se
stav jedince ani nezhorSuje, ale ani nezlepsuje. Stav jedince se mize pozdéji zlepsit, ale na uroven pred

ztratou schopnosti se jiz nedostane. (Thorova 2016)

3.5. Aspergeruv syndrom - F84.5

Aspergeriv syndrom (dale jen AS) je porucha, kterd m& mnoho riznych symptom, které
mohou byt velmi zavazné, ale také tak mirné, ze Aspergeriv syndrom nejde odliSit od intaktniho
jedince. U déti s timto syndromem se vyskytuje primérny nebo az nadprimérny intelekt. Objevuje se
u nich problematické chovani, vybuchy a nezvladani vzteku a ¢ini jim obtize kontrolovat své nalady.
(Thorova, 2016)

Mezi symptomy této poruchy se fadi nespravné pochopeni socidlnich situaci a Spatna reakce na
takové situace. I pfes to jsou socialné aktivni a dokazi se orientovat v mezilidské komunikaci Iépe, nez
je tomu u déti s PAS obvyklé. Aspergeriv syndrom se fadi mezi “nejpozitivnéjsi” ze vsech
pervazivnich poruch, protoze déti s touto poruchou dokézi, za predpokladu jisté individualni pomoci,
absolvovat matetskou, zdkladni 1 stfedni Skolu, ziskat titul na vysoké Skole, usadit se a zit pomérné
bézny zivot. Neni to pravidlem a samoziejmée ne vSichni to zvladnou. V takovém piipad¢ je potfeba
zapojit do vzdélavani asistenta, ale ani to nemusi pfinést kyzeny vysledek a Zaci maji se vzdélanim
vazny problém.

Jak jiz bylo fecCeno, velkym problémem je komunikace. Podle Woodburyho-Smithe a

Volkmara je e u déti s AS v podstaté v protikladu proti détem s Détskym autismem, u kterého je fec
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zpomalena a spiSe se pouzivaji jiné formy komunikace. To ale nic neméni na tom, ze i u AS jsou jisté
nepiehlédnutelné zvlastnosti. Re¢ ptilis formalni, mutZze prechazet v monology ohledné tématu, které
nesouvisi s konverzaci. Nepouzivaji v feci rytmiku a intonaci a prot&jSek se mize v jejich vypravovani

lehce ztratit. (Woodbury-Smith, Volkmar, 2008)

3.6. Jiné pervazivni vyvojové poruchy - F84.8

Do této kategorie se zatfazuji viceméné ti jedinci, ktefi bud’ maji postizenou oblast kreativity a
predstavivosti, nebo maji mirné piiznaky autismu. Tyto pfiznaky ale nejsou natolik vyrazné, aby je Slo

zaradit k Détskému autismu nebo Atypickému autismu.

3.7. Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby -
F84.4

Jedinci, ktefi trpi touto Spatné definovatelnou poruchou, maji vétSinou téZkou mentalni

retardaci a jejich hlavni problém je hyperaktivita, porucha pozornosti a ¢asto také stereotypni pohyby.
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4. Diagnostika a screening

Screening a diagnostika se provadi na zaklad¢ zevnich piiznakii. M¢li by se na ni podilet
experti z psychiatrie, psychologie, neurologie, experti z oblasti komunikace a jejich poruch a také z
oblasti genetiky. Diagnostika by méla byt hotova do véku tii let. Bézné se vSak objevuje zpozdéni s
diagnostikou, u nékterych piipadl se jedna o zpozdéni tii az Sesti let. Zpozdéni se obvykle objevuje u

takovych piipadi, kde je forma autismu a tedy i pfiznaka lehc¢i. (Pejcochova, Makovska, 2009)

4.1. Screening

Screening je pro diagnostiku autismu velmi dulezity, protoze poméaha k vCasnému zjisténi
diagnoézy a brzkému =zahajeni terapie. Nicméné je pravdou, ze velké mnozstvi déti zlstava
nerozpoznano a diagndza je zjiSténa pozde. Nyni se screeningové modely déli na dva rizné typy.

Prvni je “Systematicky celopopulacni screening”, kdy se screeningovy ndstroj pouZije pro
vSechny jedince béhem pravidelné prohlidky u pediatra v ur¢itém veéku.

Druhy model je pouziti screeningového nastroje pouze na déti, které béhem pediatrické prohlidky
vykazovaly urcité abnormality.

V soucasné dobé mame k dispozici vice screeningovych ndstrojii. Mezi nejpouzivanéjsi a
nejspolehlivéjsi se fadi “CHAT” - Checklist for Autism in Todlers a “M-CHAT” - Modified Checklist
for Autism in Todler.

CHAT je metoda vytvorena na zacatku 90. let a je urcena pro vékovou hranici 18 mésict.

Metoda M-CHAT je modifikaci plvodni metody, kdy je tato metoda postavena jako
rodicovsky dotaznik a prvnich 9 otazek ( z celkovych 23) je pfevzatych od origindlu. Dale jsou zde
otazky na opakujici se chovani, komunikaci a zvlastnosti pfi vnimani zvuki, dotekd a napt. chuti.
(Dudova, Beranova, Hrdlicka, 2013)

CARS metoda, tedy posuzovaci skala autismu v détstvi, se pouziva pfi zjisténi, zda jedinec ma
nebo nema détsky autismus. V piipadé€ pozitivniho nalezu se da pfiblizn€ urcit zavaznost této poruchy.
Skoleny pracovnik se soustfedi na 15 polozek, kdy kazda z téchto poloZzek je ohodnocena na stupnici
1-4 a po ukonceni se ohodnoceni secte. Pokud ma vysledek nizsi nez 30, autismus je vyloucen. Pokud
je v bodovém rozmezi 30-36,5, je diagnostikovan mirny az sttedné tézky autismus. Pti vysledku 37-60
je dité diagnostikovano jako vyrazné autistické a jedna se o tézkou formu autismu. (Capova, Neumann,

2001)
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4.2. Diagnostika

Jako hlavni napovéda pro uréeni diagnozy se uvadéji kritéria MKN-10. Jako doplnéni k témto
kritériim se pouzivaji dotaznikové a pozorovaci metody. (Oslejskova, 2008) . Jako dvé nejpouzivanéjsi
metody se pouzivaji “ADI-R” - Autism Diagnostic Interview - Revised a “ADOS-G” - Autism
Diagnostic Observation Schedule - Generic.

Metoda ADI-R se pouziva na déti ve vékovém rozmezi 4 - 5 let a provadi se pecovatelem o dité
a vyskolenym pracovnikem. Jedna se o 111 otazek a vyplnéni tohoto dotazniku trva az tii hodiny.

ADOS-G se pouziva na dite, které je na vyvojovém stupni 15 mésict a trva 30-40 minut. Zde
se hodnoti tiroven socialniho chovani, komunikace a hry v riznych ptipravenych situacich. (Beranova,

Hrdlicka, 2012)
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5. Diagnosticka triada
Oznaceni Diagnosticka triada, v origindle Triad of impairments, poprvé pouzili Lorna Wing a
Judith Gould v roce 1979 ve svém vyzkumu o vyskytu autismu v Londyné, ve které zkoumali 173 déti

se specidlnimi potiebami. Ve své praci popsali tii hlavni oblasti, ve kterych déti s PAS maji

nedostatky. ((The National Autistic Society, 2022)

5.1. Socialni chovani

Na zacatku Zivota se jednd predevSim o slabé navazovéani kontaktu s matkou nebo pecujici
osobou. Patii sem nezdjem o ostatni lidi, mala emoc¢ni odezva na matku, nepiitomnost smichu a
nenavazovani o¢niho kontaktu, kterého je schopno. Pokud ho ale navaze, neslouzi ke komunikaci.
Déti, které maji PAS, jsou Casto oznacovany jako klidné a nevyZadujici pozornost. Také zde vazne
“sdilend pozornost”, takze dité¢ nereaguje na podnéty dospélého, ktery se snazi jeho pozornost zaméfit
na néjakou véc nebo Cinnost. DéEti si také vystaci samy s vécmi, které se jim libi a nemaji potfebu na né
upozornovat dosp¢lé. (Pej¢ochova, Makovska, 2009)

U starSich déti se problémy vyvinou v lhostejnost ve vztahu a nedostate¢nou nebo dokonce
zaddnou emocni odpoved na okoli. Déti Casto vyuzivaji pecujici osoby k ziskani napi. véci, ale
pecujicimu se nevrati Zadna odpovéd’. Déti s PAS také Spatné zvladaji ptizptisobit své chovani situaci

v niz se nachazi, nevhodné pouZzivaji socialni signaly a komunikaci. (Hrdlicka, 2014)

5.2. Komunikace

Podle Hrdlicky je vyvoj fe€i opozdény a u nékterych jedinct se fe¢ nemusi vyvinout vibec.
Dtlezité ale je, ze u téch jedincii, u kterych se funkéni fe¢ vyvine, je poznat znatelny rozdil v
porovnani se zdravym ditétem. Casto nezvladaji pouZivat spravné zajmena a fe¢ mize poznamenat
chybna vétnd stavba, mnohdy je spiSe monoténni a bez emoci. Postizend je ale také mimoslovni
komunikace. Mimika a gestikulace jsou utlumené a neodpovidaji situaci a tématu konverzace. .
(Hrdlicka, 2014)
Problémi, které se mohou objevit v ptipade€, ze se fe¢ vyvine, Bazalova uvadi hned nékolik. Je zde
napiiklad popsano vyhybani se o¢énimu kontaktu a nepochopeni toho, k ¢emu komunikace slouzi. Byva
Casté nepochopeni bézné uzivanych vyrazii, které mohou mit vice vyznamil. Autisté tyto vyrazy

chépou pouze v zdkladnim a ptfesné popsaném smyslu. Dale nechapou generalizaci feci. Bazalova jako
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piiklad zminuje slovo “auto”. Pod timto slovem si dokdzou pfedstavit pouze auto, které maji

zaparkované doma v gardzi, ale auta projizd¢jici na silnici si s tim jiz nespoji. (Bazalova, 2012)

5.3. Hra a predstavivost

Hra je pro déti s PAS problematickd, protoze nechdpou symboliku hry a zamétuji se predevsim
na jednotlivé detaily hrac¢ek (napt. kolecka).. S hraCkami si hraji jinym zptisobem, nez ke kterému jsou
urceny. Napiiklad misto aby si s auticky jezdili, tak je pouze stavi do fady. Déti, které maji PAS maji
Casto v oblibé pohyb, ale pohybové hry jsou pro né nepiijemné, protoze nerozumi pravidlim. U
takovych her, kde je urcené potadi soutézicich a musi ¢ekat, nez na né pfijde fada, maji problém
vydrzet dokud neni jejich ¢as. Nedostatek pfedstavivosti détem s PAS neumoziiuje vénovat se
¢innostem v plném rozsahu a kvili tomu se u téchto déti rozvine stereotypni a stdle se opakujici
chovani. Mezi formy popisovaného chovani muize patfit chlize po Spickach, kyvani hlavou, mavani
rukama pied obli¢ejem, opakovani slov a otazek. U nekterych déti, které maji vysokofunkéni autismus,
si miizeme v§imnout zjiStovani a zapamatovani velkého a detailniho mnozstvi informaci (jizdni fady,

jména, telefonni ¢isla apod.) (Jelinkova, 2008)

5.4. Nespecifické rysy v chovani

V této skupin€ se objevuji takové poruchy chovani, které nemaji své misto v diagnostickych
kritériich, ale u PAS se vyskytuji a maji velky vliv na chovani jedince a také ovliviiuji jeho vzdélavani.
Na Metodickém portalu RVP.cz se uvadi problémy s jidlem, kdy ma dité¢ pouze n€kolik vybranych
potravin, které konzumuje, problémy se spankem, kdy napt. spi méné Casu nez je bézné, problémy s
chovanim, mezi které patii napf. nepiiméfena agresivita a sebezranovani, nepfiméend mira reakce na
zvuk, svétlo a viin€, neadekvatni reakce na emocionalni podnéty, jako jsou bezdlivodny plac¢ a smich,
afekty a také nedostatek pudu sebezachovy v nebezpecnych situacich. Dale zde zminuji neobvyklou
fascinaci pohybem, snizenou schopnost a abnormality pohybu, nedostatek iniciativniho a spontanniho

chovani a také problémy s rozhodovanim. (Metodicky portdl RVP.cz, online)
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6. Specialni tridy zrizené dle §16 ods. 9 Skolského zakona

Jedna se o tfidy nebo Skoly, které jsou urceny pro déti s riznymi druhy zdravotniho
znevyhodnéni a zfizeny jsou podle zakona ¢. 561/2004 Sb. Zakon o piedskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$$im odborném a jiném vzdélavani. Mezi tato znevyhodnéni patii mentéalni, télesné, zrakové nebo
sluchové postizeni, zavazné vyvojové poruchy, soubéh vice postizeni a samoziejmé také s poruchami
chovani a autismem. Zarazeni ditéte do specialni tfidy je podminéno zadosti zdkonného zastupce
ditéte, doporucenim Skolského poradenského =zafizeni (specialn¢ pedagogického centra nebo
pedagogicko psychologické poradny) a musi byt zohlednén nejlepsi z4jem nezletilého ditcte.

Kazda tiida/skola ziizena podle tohoto zakona musi mit sviij $kolni vzdélavaci plan (dale SVP),
ktery musi byt zpracovan v souladu s rdamcovym vzdélavacim planem pro dany stupeii vzdéldvani. Ve
spravné napsaném SVP musi byt uveden typ tfidy/Skoly a pro déti s jakymi potiebami je zfizena, musi
byt uvedeny obecné informace (v jaké lokalité se nachazi, pocet tiid a déti, popis budovy, ve které se
nachézi, a jejiho okoli). V SVP by se mély uvést spoluprace, které $kola navazala (jako je specidlni
pedagogické centrum, lékati) a jestli je Skola zapojena do néjakého externiho projektu (napt. Celé
Cesko ¢te détem). Povinnosti je uvést, zda se jednd o program vytvofeny na miru nebo jiz nékdy
vytvofeny a pouze pievzaty. Skola by se zde méla vyjadiit, jakym smérem se profiluje a z ¢eho
vychazi. Jako piiklad bych uvedl SVP mateiské $koly Duha, ktera vzdélava podle SVP “Clovidek a
Sest barev duhy...”.

Anotace tohoto planu je nasledujici:
® “Zije-li dité v povzbuzovani, nauci se smélosti.
® Zije-li dité v toleranci, nauci se trpélivosti.
® Zije-li dité s pochvalou, nauci se oceriovat.
® Zije-li dité v poctivosti, nauci se spravedlnosti.
® Zije-li dité v bezpeci, nauci se vérit.
® Zije-li dité v pidtelském prostiedi, nauci se hledat ve svété lasku.
Ale:
° Zg’je-li dité v karani, nauci se odsuzovat.
® Zije-li dité v nepratelstvi, nauci se 1itocit.

2

® Zije-li dité v posméchu, nauci se vyhybavosti.

(MS DUHA, dostupné online)
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V SVP tiidy/skoly ziizené podle §16 ods. 9 §kolského zakona se také uvadi popis opatient,
kterd jsou vyuZivana k naplnéni cild vzdélavani. Radi se sem kompenzaéni pomuicky, specialni
postupy, didaktické pomiicky a specialni terapie (napft. hipoterapie a canisterapie). Dale se musi uvést
persondlni zajisténi, bézné vybaveni matefské Skoly a napiiklad to, jak a jestli probihd spoluprace s
rodi¢i. Tim je mysleno uvedeni napf. moznosti konzultaci. Nemél by chybét pfiblizny denni rezim,

kterym se Fidi déti b&hem pobytu v MS. (Metodicky portal RVP.cz, online)
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7. Asistent pedagoga

Pozice asistenta pedagoga v matetské Skole je Casto zaménovana za pozici osobniho asistenta.
Hlavni rozdil mezi témito dvéma pozicemi je, Ze osobni asistent se vénuje pouze jednomu ditéti,
kdezto asistent pedagoga je tzv. “k ruce” pedagogovi jako dalsi pedagogicky pracovnik a vénuje se
vSem détem ve tiide. (Némec, 2014)

Funkce asistenta pedagoga je jedno z podpturnych opatieni, které jsou opatfeny v zakonu “c.
561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stFednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani” a ve vyhlasce
“C. 27/2016 sb. o vzdelavani zZakii se specialnimi vzdelavacimi potrebami a Zaki nadanych.” V téchto
pravnich piedpisech Ize nalézt financovani této pozice, kvalifikacni predpoklady a také hlavni
povinnosti, které jsou popsany nize. (Metodické doporuceni NUV, dostupné online). Asistent
pedagoga miiZze byt zatfazen také jako bézny pedagogicky pracovnik, kdy je financovéan z bézného
provozniho rozpoc¢tu matei'ské Skoly. (Portal pro asistenty pedagoga a Skolni asistenty, dostupné
online).

Hlavni naplni prace asistenta pedagoga je pomoci uciteli realizovat vzdélavani déti se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, a to v takovém rozsahu, jaky je ur¢en podpirnymi opatfenimi
priznanymi zaktim ve ttidé. M¢l by zakiim pomoci zapojovat se do chodu a kolektivu tfidy a Skoly,
mél by jim pomahat s komunikaci s ostatnimi. Mezi jeho dalsi povinnosti patii také pomoci zakim se
sebeobsluhou, pohybem po matetské nebo zakladni Skole a také doprovod a pomoc Zaklim na mistech
mimo Skolské pracovisté. (NUV, dostupné online)

Podptirna opatieni, mezi které se asistent pedagoga tadi, se rozd¢€luji do péti stupnd. Tyto
stupné jsou rozdéleny podle potieb zaki, financéni naro¢nosti a podle toho, jak t€Zké je zorganizovat

dand opatfeni. Jednotlivé stupné jde kombinovat. (Vyhlaska ¢. 27/2016 sb.)
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8. Skolni pFipravenost

Skolni ptipravenost je podle Nadvornikové a Bednatové takovy stav osobnosti ditéte, kdy je
dit¢ pripravené na Skolni dochézku v oblasti sociadlni, psychické a fyzické a da se predpokladat, ze
bude $kolni dochazku zvladat bezproblémové. Urovenr $kolni piipravenosti by kromé rodi¢t méli
sledovat rodice ve spolupraci s détskym praktickym Iékafem a ucitelkami v matetské Skole. Mohou se
fidit radami dalSich odbornikli, jako je naptiklad pedagogicko - psychologicka poradna.
(Nadvornikova, 2017)

Pii diagnostice musi byt zohlednéna individualita ditéte, musi se brat ohled na schopnosti
jedince, na druh postizeni a na dobu trvani tohoto postizeni. (Bartoniova, 2019)

Pokud si rodice nejsou jisti, ze jejich dité zvladne navstévovat zékladni skolu bez problému a
shodnou se na tom s odborniky, 1ze pozadat o odklad Skolni dochdzky. Tento odklad mize byt povolen
pouze jednou, poté jiz dit¢ musi nastoupit do Skoly bez ohledu na to, zda je skute¢né ptipravené.
Pokud ale dit¢ neni schopné uspésné zvladat Skolni dochézku, vrati se do matefské Skoly a ziskava
druhy odklad.

Cadilovd s Zampachovou ve svém Edukaénd-hodnoticim profilu ditéte s PAS pisi, Ze
predskolaci s PAS by ve véku 6 a 7 let méli zvladnout urcité ¢innosti, podle kterych se da urcit, zda je
dité na §kolni dochazku ptipravené. (Cadilova, Zampachova, 2007)

Rovnéz budu vychazet z diagnostickych kritérii pro zdravé déti od Bednafové a Smardové, které
sestavily Diagnostiku ditéte pfedSkolniho v€ku. Zaméfeni této piirucky je na déti ve véku 3-6 let,
nicméné pouziji pouze polozky pro predikolaky, kterym je 5-6 let. (Bednaiova, Smardova, 2015)

V obou téchto diagnostickych pomtckach se hodnoti pomoci tfi stupiii. Prvni stupen je

oznacen jako “Zvlada samostatn¢”, dalsi je “Zvlada s dopomoci” a pokud neni splnén dostatecné ani

jeden z téchto stupnil, hodnosti se “Nezvlada”.

8.1. Fyzicka pripravenost

Nadvornikova uvadi, ze se jedna hlavné o fyzicky a zdravotni stav, kterym se rozumi vyska,
vaha a rist. Déle zde zminuje také béZna a chronickd onemocnéni, kterd by zplisobovala velkou
absenci. (Nadvornikova, 2017)

Jestli je dité fyzicky pfipravené na Skolni dochdzku, zjistuje ve vétSiné ptipada détsky lékar. V
ptipadé n¢jakého vazného, kratkodobého nebo i dlouhodobého problému se do posuzovani vlozi i
specializovany lékat. Faktory, které mohou byt rozhodujici pro odlozeni Skolni dochazky z divodu

fyzické neptipravenosti, mohou dit¢ béhem Skolni dochdzky vyloucit z kolektivu. Déti se zvySenou
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nemocnosti z diivodu Spatné imunity, mohou zameskat dtlezitou latku probiranou ve Skole, byt ve

vyu¢ovani pozadu a jiz nedostihnout své spoluzaky. (Zackova, Jucovicova, 2015)

Déti ptipravené na Skolni dochdzku by mély umét napodobovat dospélé a své vrstevniky. Pii
grafomotorickych ¢innostech dit¢ namaluje postavu s detaily, nakresli kruh a dalsi geometrické tvary a
pii pohybovych aktivitdich napodobi slozitéjsi pohyb a ftadu piedvedenych pohyba podle
predcvicujiciho. V oblasti jemné motoriky navlékne koralky na nit, drzi tuzku jako dospély, zavaze
uzel a dokaze se dotknout pomoci palce dotknout vSech ostatnich prstii na jedné ruce. Pii hodnoceni
hrubé motoriky sledujeme, jak dit¢ jezdi na kole, skace ptes Svihadlo, jestli dribluje a jestli v bazénu

dokaze splyvat a ud¢lat par temp. Pokud je pifi hfe nutné napodobit osobu nebo ¢innosti pouze

postojem t&la, také to zvladne. (Cadilova, Zampachova, 2007)

8.2. Psychicka pripravenost

Je to ptedevsi to, na jakém stupni je Uroven psychiky a psychickych funkci. Zde zalezi hlavné
na vyvoji centralni nervové soustavy. Centralni nervova soustava ovliviiuje mentalni schopnosti ditéte,
do kterych patii vniméni, mySleni, pozornost, soustfedéni a komunikaéni schopnosti. Kromé
samotné¢ho vyvoje zalezi také na dalSich vlivech, coz je podle Nadvornikové napt. ptisobeni okoli.
(Néadvornikova, 2017)

V kapitole Psychické ptipravenosti Cadilova s Zampachovou rozdéluji slozku vnimani do vice
Casti. Ve zrakové Casti uvadi rozliSovani slozitych geometrickych tvarii. Jako dalsi je sluchova cast,
kdy by mélo dité rozliSit rytmus a poznat zvuky piehravané z hudebniho pifehravace. V posledni ¢asti,
ktera je vénovana taktilnimu, tedy hmatovému vnimani, je rozliSeni slozitéjSich geometrickych tvart,
ale nyni pomoci hmatu. Také by mél poznat Cislice a pismena, kterd mu n€kdo piSe prstem na télo. V
pfedSkolnim vé€ku ma byt na urcitém stupni vyvinuté abstraktné vizudlni mysleni. Kromé pfifazeni
¢islic a pismen, fazeni obrazki podle déje a vyfeseni ukolu pomoci navodu bych uvedl zkompletovani
fady obrazctli podle toho, co maji spolecné.

Komunikace je celkové rozdélena do tii kategorii. V kategorii receptivni feci se hodnoti to, jak
dité rozumi pohadkam a piibéhtim, zda rozumi tomu, Ze nejde chapat ptirovnani doslova a splni tkol
podle predlozeného textu. Expresivni fe¢ verbalni se veénuje hlavné vyjadfovani. Dité zvladne
pojmenovani ¢isel, vyjmenovani dnli v tydnu, pozdraveni, pod¢kovani, pfi komunikaci odpovi
gramaticky spravné. Zjist'uje si vyznam slov, kterym nerozumi a dokaze vypravét piibéh, ktery slyselo

bez napoveédy v podobé obrazkii. Neverbalni expresivni fe¢ popisuje diagnostické polozky vénované
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vyraztim obliceje a gestikulace. Posledni vékova kategorie je zde uvedena 12-24 mésict, kdy by mélo
dit¢ vyjadiit souhlas a nesouhlas pohybem hlavy, pouzivat jednoducha gesta misto feci a v konverzaci
vyuzivat vyrazi tvate. (Cadilova, Zampachova, 2007)

V této &asti se také odkazuje na Bednafovou a Smardovou. V &asti, kde jsou uvedena kritéria
hodnotici zrakové vnimani, by mélo dité splnit nasledujici. Pojmenuje ukazované barvy a jeji odstiny,
na pozadi né¢jakého obrazku vyhleda tvar a dokdze ho popsat. Dokéze vyhledat v fadé dva stejné
obrazky a z fady vyfadi odlis§né. Skladé puzzle a do obrazku dokéze doplnit chybéjici dilek. Také by si
mélo zapamatovat vidéné obrazky a umistit je na misto, odkud je vzalo. Pokud ma vyskladanych
n¢kolik obrazkl v fad€, pomoci niz chceme zjistit, jak se dokaze orientovat na fadku, dit¢ vyjmenuje
obrazky zleva doprava.

Sluchové vnimani se hodnoti podle toho, zda dité zopakuje vétu slozenou z vice slov nebo péti
na sob& nezavislych slov, zvlddne zaznamenat del§i rytmickou strukturu. V kategorii vénované
taktilnimu vnimani je uvedeno poznani geometrickych obrazcti hmatem.

V této ptirucce se vénuji také feci, pricemz dité umi zpaméti prevypraveét kratsi text, rozlisi, zda
je néjaké tvrzeni pravdivé nebo nepravdivé , dokdze na zaklad¢ delSiho textu zrealizovat néjakou
¢innost. Dokaze urcit, co na obrazek nepatii a co je na ném Spatné. V predskolnim véku by jiz dité
mélo byt schopno fict své osobni udaje, jako je jméno, piijmeni, jména rodici a sourozenct, svoji
adresu apod. Mélo by umét vyjadiit smysluplné svoji myslenku, pfipadné odpovédét na otazku. V teci
by se jiz nemély vyskytovat gramatické chyby. Dit€¢ udrzi pii rozhovoru o¢ni kontakt, nevyhybé se mu
a pouziva mimiku. Dalsi kritéria se shoduji s vySe uvedenymi kritérii od Nadvornikové. (Bednarova,

Smardova, 2015)

8.3. Socialni pripravenost

Socialni pfipravenost zkouma pfipravenost v oblasti socidlnich dovednosti. Socialni dovednosti
mohou byt definovany jako takové chovani, které je spoleCensky piijatelné, je naucené¢ a umoznuje
jedinci vyrovnat se s nastrahami zivota a piizpusobit se zménam, které mohou jedince potkat. Tyto
socialni dovednosti definovala Svétova zdravotnicka organizace v roce 1994 ve svém dokumentu “Life
skills education for children and adolescent in schools”. (WHO, 1994)

V pfipad¢ socialni pfipravenosti navstévovat zdkladni Skolu se jednd pfedev§im o schopnost
vydrzet po dobu Skolniho vyucovani bez rodict a respektovat ostatni dospé€lé, usmernovani emoci a
schopnost vydrzet u takovych ¢innosti, které ho nebavi. (Nadvornikova 2017)

Podle Chvala a Kropackové se do této skupiny tadi také sebeobsluzné dovednosti, jako jsou

stravovani, oblékani, hygiena a podobné. (Chval, Kropackova, 2017)
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Socialni dovednosti, podle kterych se da podle Cadilové uréit ptipravenost, jsou nasledujici.
Vyhovét dospélému, ktery ma na dit€ néjaky pozadavek nebo zadost. Dit€ rozumi a pfijima nastavena
pravidla pfi hie, rozpoznd vhodné a nevhodné chovéani ve spolecnosti, pficemz se dokaze vhodné
zapojit do rozhovoru vedeného dospélymi a navazuje vztahy s ostatnimi ve skupiné déti. Déti také v
ramci hry napodobuji rtizné role. Hraji si na prodavace, na moderatora apod. (Cadilova, Zampachova,
2007)

Bednatrova v nékolika polozkach ve strucnosti popisuje takové chovani , které by mélo pro
predskoladky byt normou. Jednd se o zaklady slusného chovani. Tim je mysleno zdraveni, podé€kovani
a poproseni bez toho, aby to muselo byt ditéti pfipomindno. DéEti by mély umét rozpoznat svételné
signaly na ktizovatce a znat zakladni pravidla bezpecného pohybu na ulici a nevstupovat do silnice bez
rozhlédnuti. Dulezitou véci je rozdéleni vykondvanych ¢innosti na zadany tukol, ktery je povinny, a
volnou hru. Dé&ti se tim u¢i smyslu pro povinnost. Umi udrzet potfddek ve spole¢nych prostorach,
zpravidla ve tfidé nebo na chodbé. Piekazky a slozitéjsi tkoly piekonaji samostatné a s trpélivosti,
pficemz po ukonceni prace zhodnoti pozitiva i negativa svého vykonu. Piedev§im si zhodnoti, co

udglaly $patné a co dobie apod. (Bednatova, Smardova, 2015)

23



Prakticka Cast
9. Kvalitativni vyzkum

9.1. Cil vyzkumu
Hlavni cil mé bakalaiské prace je zjistit, jaky vliv ma distancni vzdélavani na déti s PAS, které
jsou v piedskolnim v€ku a navstévuji matefskou Skolu. Chei také zjistit, jestli jsou déti distancni
vyukou ovlivnény pozitivné ¢i negativné a jak se zménilo jejich chovani béhem a po distancni vyuce a
porovnat to s jejich chovanim v dobé¢ predtim.
Vyty¢il jsem si nésledujici dvé vyzkumné otazky, které budou podrobné&ji prozkoumany nize.
1. Jaky vliv ma distancni vzdélavani na déti predskolniho véku, kterym byla diagnostikovana
porucha autistického spektra?
2. Jak vyznamnym Cinitelem je distan¢ni vyuka pii pfedSkolnim vzdélavani u déti s PAS?

3. Vyhovuje détem spise vzdélavani doma nebo v MS?

9.2. Metodologie

Pro vyzkumnou ¢ést své bakalaiské prace jsem se rozhodl pouzit metodu ptipadové studie, tedy
kazuistiky. VyuZil jsem mozZnosti zrealizovat polostrukturovany rozhovor s rodic¢i dvou ptedskolnich
chlapcii, rozhovory s pedagogy z jejich tfidy a celou situaci kratce doplnit svym pozorovanim.
Porovnanim rozhovoru s rodi¢i a s pedagogy chci nalézt odpovédi na vySe zminéné vyzkumné otazky.
Respondentky byly vybrany zdmérné, protoze s tématem mé bakalaiské prace maji zkusSenosti “z prvni

ruky” a pfimo se ji Gcastnily.
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10. Materska skola Duha

Matetska Skola se specidlnimi tfidami Duha se nachazi v Praze 5 v Kositich, vedle lesoparku
Cibulka. Matefska Skola ma kapacitu 143 déti, které rozdéleny do 7 tiid. Jedna se o 5 tiid, do kterych
jsou déti rozdéleny podle véku, a dveé specidlni tiidy ziizené podle § 16 odst. 9 Skolského zakona.
Jedna z té€chto tfid je uréena pro déti s kombinovanymi vadami. Druhd, ve které pracuji, je urcena pro
déti s PAS. Protoze chlapci, na které se zamétuji, navstévuji tuto tfidu, dale se o ni budu zminovat jako
o t¥idé Zabek.

V téchto dvou tfidach nejsou déti rozdéleny podle veku, ale podle druhu a stupné handicapu.
Ve specialnich tfidach je méné déti, v Zabkach je maximaélni podet 8 déti. Ve tiidach je zajistén
pedagogicky dozor a vzdélavaci aktivity ucitelkami a asistenty pedagoga. Ve specialnich tfidach jsou
dv¢ uditelky a dva asistenti.

Déti v této tfide jsou vzdelavany pomoci strukturovaného uceni, kdy maji cely den rozdéleny
do jednotlivych blokli oznacenych obrazky. Kazdé¢ dit¢ ma svoji “hlavni” liStu (ptiloha ¢.1)
pfipevnénou na zdi a na 1i§t€ ma denni aktivity zndzornéné pomoci obrazkl. VZdy na zacatku nové
aktivity si dit€ vezme z liSty ptislusny obrazek a ptipevni si ho na “aktivni” liStu (pfiloha ¢€.2) v misté,
kde je ¢innosti realizovana.

Denni program je sestaven nasledovné. Po ptichodu do tfidy zacinaji volnou hrou, nasleduje
cviCeni, hygiena a svaina. Po svaciné¢ nasleduje komunitni kruh, pfi kterém se s détmi uci a
procviduji fikanky a obrazky k tématu, které je uréeno vzdy na dva tydny SVP. Dal§im programem je
bud’ vytvarna nebo individudlni ¢innost. Zde maji déti od ucitelek pfipravené jednotlivé aktivity na
rozvoj grafomotorickych ¢innosti, zrakové percepce apod. Po individualnich ¢innostech jdou déti na
Skolni zahradu nebo na prochazku do okoli. Do tfidy se vraci aZ na obéd a poledni odpocinek.

Distan¢ni vzdélavani bylo v této tfidé realizovano elektronickou komunikaci. Rodi¢tim déti

byly zasilany ukoly v pisemné formé pomoci emaild.
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11. Daniel
Jméno: Daniel (jméno je zmeneno)

Diagno6za: PAS

Anamnéza:

Prvni chlapec, kterého jsem si vybral se jmenuje Daniel. V dobé¢, kdy byl proveden rozhovor s
matkou, chodi do prvni tfidy na Zakladni Skolu Travnickova, kterd se nachazi na Luzinach v Praze. V
dob¢ distanéni vyuky, na kterou se zaméfuji, nav§tévoval MS Duha, kde chodil do tfidy pro déti s PAS
a vztahovalo se na n¢j, jako na predskolaka, povinné vzdélavani.

Rodina chlapce je netplnd, rodice jsou rozvedeni. Daniel ma jesté sestru, kterd je star$i a nyni
navstévuje treti tfidu na zékladni Skole. Chlapec zije s matkou. V dobé distanéni vyuky bydleli v byt¢,
ale v &ase mezi Danielovou dochazkou do MS a uskute¢nénim rozhovoru se piestéhovali a nyni bydli
v rodinném domég.

Matka popisuje te¢hotenstvi jako planované a bezproblémové. Jedinou komplikaci, na kterou si
vzpomind, mohlo byt to, Ze otéhotnéla velmi brzy po porodu prvni dcery. Sourozence mezi sebou déli
rok a tfi meésice, ot¢hotnéla tedy jiz ptl roku po porodu. Navic zminuje, Ze prvni t€hotenstvi muselo
byt ukonceno cisarskym fezem.

V §irsi rodin€ se nevyskytuji zadné problémy podobné poruchdm autistického spektra. Matka a
starSi sestra jsou také zdravé, otec ma diagnostikovanou poruchu pozornosti s hyperaktivitou.

Respondentka uvadi, Ze diagndza byla Danielovi zjiSténa pozd€, aZ mezi Ctvrtym a patym
rokem. Pfesnou poruchou, ktera byla Danielovi zjisténa je Détsky autismus se stfedni mozkovou
retardaci. Pfed stanovenim konecné diagndzy PAS odbornici spekulovali také nad tézkou vyvojovou
dysfazii. Hlavni pfiznaky , kterych si matka vSimla a pfiSly ji podezielé, bylo Spatné porozumeéni
pokyniim, potize s jidlem (Daniel nejedl nic jiného nez pudinky a jogurty - napi. Termix), absence
feCi a Spatna neverbalni komunikace. Co se tyce hry, chovani k ostatnim a dalSich oblastem neuvadi
matka zadné abnormality, pouze hypersenzitivitu na zvuky. Nyni (v bfeznu 2022) respondentka

sdéluje, Ze se Daniel zlepsil v jidle, za¢ina jist 1 netekutou stravu a objevuji se prvni slova.
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11.1. Rozhovor s rodic¢i Daniela
1. Jak byl stary v dobé distan¢ni vyuky?

“V dobé distancni vyuky, na kterou se zamerujete mu bylo 7 let.”

2. Navstévuje sourozenec mateiskou nebo zakladni $kolu? Pokud ano, v jaké je tiidé?

1

“Sestra chodila do druhé tridy na zakladni skole.’

3. Jak dlouho probihala distan¢ni vyuka u sourozencii?
Ty, jo, jak viastne dlouho to bylo zavieny. Mam v tom trosku zmatek. Ta druhd, ta byla
trosku kratsi...nebo Dan ji mél trosku kratsi, tam zacali chodit brzo tyhle specidlky. Skolka

celkem drzela. Ale Naty ji méla tak 3-4 mésice.”

Rad bych zde uvedl, Ze distancni vyuka pii vin€, na kterou se zamétuji, trvala v této
konkrétni MS cca dva mésice. Nejdiive byla uzaviena pouze tfida Zabek, poté cela $kolka z
divodu nedostatku pedagogii a nasledovalo povinné uzavieni z divodu Spatné epidemiologické

situace. Toto uzavieni uz bylo plos$né a bylo nafizeno ministerstvem zdravotnictvi.

4. Mél Daniel vyhrazené néjaké specialni misto na praci?

“Meéli vyhrazené misto v détském pokoji u psaciho stolu, kde se stridali se sestrou.”

5. PInili jste spiSe ikoly zaddvané na doma nebo do prirody?
“Pro nas byly asi paradoxné jednodussi ty uikoly na doma. Protoze venku jsme jsme se

’

snazili venovat vSemu moznému, ale tyhle ukoly jsme plnili spise doma.’

6. Pracovali jste s Danielem nad ramec zadavanych ukolu z MS?
“Ano, délali jsme v ramci logopedie. Méli jsme plan pro Daniela, ve kterém jsme

pokracovali.”

7. Vyhovovaly Vam zasilané uikoly? Slo by podle Vs udélat néco jinak?
“Urcite to vyhovovalo. Jen jsme meli problém, kdyz jsme obcas neméli doma pomiicky
pro to...jako je modelina a véci, se kterymi si bézné nehraje. Takze jsme je museli shanéet. Ale

’

Jjinak to bylo v poradku.’
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8. Dodrzovali jste rezim, ktery zna Daniel ze §kolky? (RozvrZeni dne - hra, cviceni, sva¢ina,
individualni ¢innosti...)

“Jojo, viceméné jo. Jenom jsme to museli zkombinovat s dcerou. Pokud ji zacinala

online vyuka, bylo pak pro mé lepsi pracovat s Danem taky. Aby tam byl klid, a neradil ani

jeden. Museli jsme to trosku podminit té druhé vyuce. Ale rezim jako takovy jsme dodrzovali,

protoze to bychom se jinak zblaznili.”

9. Co pro Vas bylo pfi distan¢ni vyuce nejsloZitéjsi?
domacnost, s varenim a takhle prosté dohromady. Kdyby se mohl clovék vénovat jen tomu

diteti, myslim si, Ze by se to dalo zvladnout v pohodeé.”

10. Zménil se néjak Danieluv pFistup k praci?
“Oproti tomu obdobi pred tim si myslim, ze vydrzel vic. Protoze byl zvykly délat vetsinu
ve Skolce a doma jsme venovali jen té logopedii a obecné méné. Nejdrive se mu to asi nelibilo,

’

ale poté si zvykl, Ze to co se déla ve skolce se déla i doma. TakzZe z pohledu doma to bylo lepsi.’

11.Zménilo se néjak jeho chovani p¥i hie?

“Urcite bych rekla, zZe cim déle jsme byli doma, tim divocejsi byl.”

12.Zménilo se néjak jeho chovani k ostatnim lidem?
“Bylo to hodné o tom, Ze se nudil. Takze spisSe si vic dovolil, jak se nudil. Ale ten

socialni kontakt mu hodné chybél.”

13. MEéli jste navstévy a schazeli jste se s jinymi rodinami/kamarady/rodinou?
“Nejaky navstevy jsme meli, hlavne teda v ramci rodiny. Ale kdyz miuZeme jit do kina,
nebo na bazeén...tak to mu da urcité vic. A takhle to byli hlavne rodinni clenové, hlavné ti

nejuzsi, které dobre zna. Zadné velké vzriso.”

14. Myslite si, Ze byl na konci §kolniho roku p¥ipraveny na dochizku v ZS stejné, jako by byl
bez distan¢ni vyuky?

“Ja si myslim, Ze relativné jo. ProtozZe v téch specidlkach nebyli doma tak dlouho. A

taky to je Vase prace, Ze jste to dotahli ve zbytku roku. Kdybyste tam nebyli vy jako ucitele, tak

’

by to nebylo ono.’
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15.Dokazali byste vyjmenovat pozitiva a negativa distan¢ni vyuky? - UZite¢nost distancky?
“Mezi pozitiva bych rekla, ze i mé to smérovalo, jak s téema détma pracovat. A taky zZe
Vas to udrzi v takovém tom reZimu néjakém. A negativa...skloubit to, kdyz je téch deti vic je
slozZity. A u takovyhle déti, tu pozornost je slozity udrzet v tu danou chvili. S Vama bylo super,
Ze jsme se prosté dohodli, kdy pridame ukoly a nemuseli jsme néjak pres kameru fungovat.
Kdyby to bylo v pravidelny cas, Ze se sejdeme u kamery...nedokdzu si to predstavit...Shrnula

’

bych to, Ze negativum je skloubit to dohromady a pozitivum, Ze nas to vedlo a drzelo v rezimu.’

16.Jaké to pro néj bylo, vratit se zpét do normalniho reZimu?
“Za mé ani ne. Myslim si, Ze se docela tésil. Ze to byla vitana zména a Ze se tésil na Vas.

Nevim, jak pracoval ve Skolce, ale doma nemél probléemy.”

17.Dokazali byste porovnat distan¢ni vyuku v roce 2020 a v roce 2021? Bral to i Daniel
jinak?

“Rozhodné to bylo lepsi v tom, Ze uz vsichni védeli do ceho jdou. Ani pro Dana to
nebyla takova zména. I my jsme védeéli co nas ceka, takze jsme se mohli pripravit. A teda rozhodné
byla kratsi. A taky to bylo lepsi, Ze nebyly tak Sileny ty omezeni. Ze jsme mohli i do lesa, nebyl
zakaz vychazeni a dalo se to zkombinovat i s tim venku...”

Jako poznadmku bych pfidal, Ze uzavieni matetskych kol a distanéni vyuka v roce 2020

byla proti roku 2021 mnohem delsi, trvala cca 4 mésice.

18.Zasahl Vs néjak covid osobné? Méli jste pozitivni test na koronavirus?
“Nene, my jsme ho paradoxné neméli. Obcas jsme skoncili v karanténdch, protoze jsme byli v

kontaktu s nakazenymi, ale my ho neméli.”

Shrnuti rozhovoru

Rozhovor byl piivodné naplanovan jako setkéani tvafi v tvaf, nicméné byl nakonec veden online

ptes platformu FaceTime. Daniel totiz dostal od svého oSetfujiciho lékafe nové léky, na které si

obtizn¢ zvyka a matka ho musela ten den hlidat doma. Rozhovor to byl mily a dle mého nézoru

pfinosny. Respondentka souhlasila s rozhovorem a zvefejnénim, podepsala informovany souhlas a

ustné potvrdila, ze schvaluje nahravani na diktafon kvili pfesnému piepisu. Pozdéji probéhl jesté

rozhovor po telefonu, ten byl ale velmi kratky a jiz bez videa, protoze byl veden pouze za tcelem

ovéfeni nékolika malo informaci.
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Respondentce téma distan¢ni vyuky nebylo vibec nepfijemné a soudim, ze vzhledem k

v

pomérne dobrému vztahu, ktery spolu mame, se dokazala otevtit a sdélit i osobnéjsi informace.
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12. Samuel

Jméno: Samuel

Diagnoéza: Atypicky/Détsky autismus

Anamnéza

Druhy chlapec, kterého jsem si vybral pro sviij vyzkum, je Samuel. V dobé kdy byl provadén
vyzkum mu je 7 let a navstévuje matetskou Skolu Duha, kde chodi do tfidy pro déti s PAS. Rodina
chlapce je uplnd, rodi¢e maji celkem dvé deti. Samuel je prvni v poradi, mé jesté mladsiho bratra.
Rodina zije v rodinném domé se zahradou. Matka uvadi, ze v té¢hotenstvi byla vystavena nepfiméfené
velkému stresu a z Casti to oznacuje jako divod vzniku synova postizeni. V détstvi se chlapec choval
pfiméfené veéku, nicméné si matka v chovani v§ima jistych odliSnosti od ostatnich déti. Vzhledem k
tomu, ze se jednalo o jejich prvni dité, matka nevédéla “co je norma” a ze zacatku nechtéla synovy
problémy pfili§ fesit. Diagnoza byla Samuelovi zjiSténa v cca 3 letech. Samuel ma také pridruzené
diagndzy, a to ADHD a hyperaktivitu. Mezi projevy, které matku pfimély vyhledat odbornika, uvadi
hlavné neverbalni projevy. Nehraje si ani sam, ani s ostatnimi. Kdyz navaze o¢ni kontakt, tak je slabsi,
nemluvi, vdzne celkové porozuméni ostatnim a také zminuje psychickou labilitu a precitlivélost. Také
uvadi, Ze na podzim 2021 nastal u Sama regres z divodu celkové anestezie, ktera byla podana kvili
stomatologickému zakroku. Toto potvrzuji i ulitelky, se kterymi jsem mél rozhovor a které Samuela
dobfe znaji. V neddvné dobé (pielom let 2021 a 2022) byl Samuel na vysetieni u psychiatra, kde mu
byla diagnostikovana také lehkd mentalni retardace.

Samuelliv bratr nema zjisténou Zadnou diagnozu, nicméné matka mé na zakladé symptomu
podezieni na slabsi formu aspergerova syndromu. Navstévu odbornika s druhym synem odmita, nevi
co by ji to pfineslo. Také si neni jista, jestli jsou symptomy zpsobeny né&jakou poruchou nebo se jedna
o chlapcovo pfizplisobeni bratrovi. ProtoZze rodina nemd moc pfatel s détmi podobného véku,
sourozenci travi velmi mnoho casu spole¢né a podle matky mtize mladSi syn napodobovat Samuelovo

chovani.
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1. Jak byl stary v dobé distan¢ni vyuky?

“V dobé distancni vyuky na kterou se ptate, mu bylo 6 let.”

2. Chodi do Skoly nebo do $kolky?
“Momentalné chodi do skolky a ma odklad. Jak to bude od zari je otazka, ale asi planujeme

domaci vzdelavani”

3. V dobé distan¢ni vyuky, chodil do Skoly nebo do §kolky?
“Pri obou obdobich distancni vyuky chodil do skolky. V prvnim jesté nebyl v predskolnim véku,

..... 6

4. Navstévuje sourozenec matei'skou nebo zakladni Skolu? Pokud ano, v jaké je tridé?
“Brachovi je 5,5 roku a také navstévuje materskou Skolu. Nicméné navstévuje beznou

[ $2

materskou Skolu a chodi tam 3x tydné

5. Jak dlouho probihala distan¢ni vyuka u sourozencu?
“U Samuela to bylo priblizné na dva mésice, u brachy trosku déle. Ale presné si to uz

)

nepamatuji. Ukoly ze Skolky dostdvali oba a plnili jsme u obou.”’

6. M¢él Samuel vyhrazené néjaké specialni misto na praci?

“Ano, bylo to v kuchyni. My mdme Son-rise hernicku, ale tam to neslo, protoze tam ho nemiizu
nutit. To je “ano mistnost”, kde viastné neni tlak a délaji se tam véci co ho bavi. Aby tam chtél byt
a aby chtél travit cas s vami a prosté aby se chtél rozvijet. Ukoly ze Skolky jsme teda délali za
pultikem v kuchyni. Tam to slo. Dostal tam néjaké zobani, néjaké susené ovoce, a béhem toho jak

zobal, tak jsme to spolecné udélali.”
7. Plnili jste spiSe tkoly zadavané na doma nebo do prirody?

“Jezis, tak to jsem uplné minula a nestihla viitbec. To se omlouvam, ale teda délali jsme veci

jenom doma. Viibec nevim, zZe jsme méli se Sebikem néco takového delat.”
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8. Pracovali jste se Samuelem nad ramec zadavanych tikolu z MS?

Ano, pracovali jsme s nim nad ramec ukolu ze skolky. Tam dostal na papire ukoly nebo hratky
a my mu jeste nalozili, takze délal viastné denne dvojndsobek toho co by meél...Délali jsme
navic...co bych tak oznacila ndlepkou jako Montessori vyuka, zZe tam bylo rizné
spojovani...vlastné spis takova jako grafomotorika. Ze trosku jako cviceni ruky, tichop tuzky a
nebo jsme malovali stétcem omalovanky. Nebo jsme spojovali dvojicky, barvy, psali jsme pismenka
a cisla a tak...spise teda véci na papire. Tuzka mu dela celkem problém, protoze v tom nevidi smysl

a nevi, proc by to meél delat. TO pak tuzku hazi nekam mimo a tak...”

9. Vyhovovaly Vam zasilané tikoly? Slo by podle Vis udélat néco jinak?

“Vzhledem k tomu, Ze hodnotim jenom teda polovinu véci co jsme méli, asi nam to vyhovovalo.
Takhle zpétné si to uz nepamatuju, jak jsme délali jesté veci navic. A v podstaté to bylo podobné
Jjako jsme dostavali, kdyz jsme si vyzadali sesitek z ukoly na tyden ze Skolky ...

Zde bych rad doplnil informaci, ze po konzultacich a dohod¢ s matkou byl kazdy tyden (v
obdobi, ve kterém se nepraktikovala distan¢ni vyuku) nachystan sesit s tkoly, které mohou doma
plnit nad ramec véci plnénych v MS. Jednalo se o tkoly, které byly velmi podobné tikolim
délanym v MS. Vyskytovalo se zde spojovani, procvi¢ovani vodorovné a svislé &ary, klubicka,

rozdélovani pomoci pinzety apod.

10. DodrZovali jste rezim, ktery zna Daniel ze §kolky? (RozvrZeni dne - hra, cvieni, svacina,
individualni ¢innosti...)

“Nee, viibec, jak to vyslo.”

11. Co pro Vas bylo pri distan¢ni vyuce nejslozitéjsi?

“Nejhorsi byl ten time management. Jak na nic nebyl cas. Jeste ta metoda Son-rise se dela
jeden ku jednomu a my mame vilastne dva syny. To kdyz jsem pak byla doma sama s klukama, tak
jsem se nemohla poradné vénovat ani jednomu. ProtozZe tam pak beha Sam za zady a ja nevim, co
dela. Utikam zjistit, co tam déla, protoze to vidycky je néjakd neplecha a zdrham od toho druhého
a ten je na mé nastvany, zZe se mu nevenuju. TakZe takovej stres. Neméla jsem ten pocit

sebeuspokojent, ze jsme se nemohla venovat na 100% ani jednomu a byly ty dny tak jako naprd.”

12. Zménil se néjak Samueliv pristup k praci?
“Ja myslim, Ze ne, ze porad stejny. Jak Sam nemd zadny ritualy behem dne, které by se musely

dodrzovat tak to je vSechno tak rozvolnény a je nam to fuk.”
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13. Zménilo se néjak jeho chovani pri hie?

C‘Ne 2

14. Zménilo se néjak jeho chovani k ostatnim lidem?

“Ony mu chodi obcas tety na hlidani a dobrovolnice na Son-rise. Coz je teda skoda, Ze pres ten
Covid vypadly, takze to byla skoda, zZe nemél ty kamarddky které ho obstastiiovaly v té hernicce.
Ale jinak se nezménilo vitbec nic. On je flegmous a pohodar. Tésil se do Skolky, jestli to tak muzu

rict!”

15. Méli jste navStévy a schazeli jste se s jinymi rodinami/kamarady/rodinou?
“Nedochazely ty dobrovolnice, vsichni se bali a nikdo nevédél co ten covid je. Takze ta socialni
stranka je slabsi. U Sama je blby, Ze nema Zadny vrstevniky okolo sebe a kamarady stejného véku.

’

Takze tam zZadna zména nebyla spise z tohohle ditvodu...’

16. Myslite si, Ze byl na konci §kolniho roku p¥ipraveny na dochazku v ZS stejné, jako by byl
bez distan¢ni vyuky?

“Ja si myslim popravde, ze by byl stejnej. My se mu vénujeme cely dny co to jde. Myslim si, zZe
by byl dokonce lepsi bez distancky, protoZe jsem ho docela nutila délat navic. Tim jak jsme
vyhranény tim Son-risem, tak vlastné vsechno, co se musi, je kontraproduktivni a narusuje to ten
Son-rise. Proto viastné rikam, Ze by to mozna bylo lepsi bez toho, protoze by se nemuselo plnit
néjaké zadani. Ale tézko Fict...proto vlastné i to domdci vzdélavani, protoze nam to takto

’

vyhovuje.’
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17. Dokazali byste vyjmenovat pozitiva a negativa distan¢ni vyuky?

“Rozhodné bych dokazala vict, jak to neprospélo mné. Protoze jsem neméla cas na nic. Maly
minus, ale fakt nepatrny, protoze to byla otdzka treba 10 minut. Tak Ze jsme museli plnit doma ty
ukoly, na coz teda byl zvyklej, ale ne v takové mire. A chtéla jsem to mit hotovy. A rozhodné jsem to
nechtéla sidit a lhat, takze jsem ho k tomu donutila. A teda pozitivum snad jenom to, zZe jsme usetvili

benzin za cestu do Prahy.”

18. Dokazali byste porovnat distan¢ni vyuku v roce 2020 a v roce 2021?

“To bych asi nedokazala, protoze si vithec nepamatuju jak to probihalo v roce 2020.”

19. Zasahl Vas néjak covid osobné? Méli jste pozitivni test na koronavirus apod.
“To ndas zasahlo, protoze nas “Velky bratr videl” a museli jsme ziistavat doma. My jsme jako
rodina v pohodé a jsme spolu hodné, takze nas to hlavné sbliZilo. Spise nez na rozvod. Nam obecné

covid nevadil, kdyby nebylo ty izolace a karantény.”

Hodnoceni rozhovoru

Tento rozhovor mél byt také proveden béhem osobniho setkani. M¢lo probéhnout rano, pfi
ptichodu do MS a po piedani Samuela do tiidy. BohuZel ale kviili naroéném pracovnimu programu
matky byl nakonec veden pouze po telefonu bez spojeni s videem. Bohuzel byl diky tomu z ¢asti
omezen kontakt a nemohl jsem sledovat neverbalni komunikaci. Ale protoze se s respondentkou
pravidelné setkavame pii preddvani Samuela, nebyl problém se pfi téchto ptilezitostech na cokoliv
doptat a uptesnit si informace. Respondentka také podepsala informovany souhlas a na zacatku
rozhovoru Gstné souhlasila s nahravanim na diktafon.

Rozhovor probihal cca 30 minut a respondentka neméla problém s Zadnymi otazkami.
Vzhledem k tomu, Ze rodina praktikuje vychovnou metodu Son-rise, respondetka mi musela ve zkratce

vysvétlit v éem tato metoda spodiva a v &em se lisi od vychovné metody praktikované v MS.
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13. Rozhovor s uéitelkami
13.1. Uc¢itelka K. J.

Prvnim respondentkou z ucitelek, se kterou jsem uskutecnil rozhovor je K.J. Respondentka
pracuje v Matefské Skole se specialnimi tfidami Duha jiz 12 let a po cely ¢as se vénuje détem s PAS ve
trid¢, ktera je pro tyto déti urcena. Respondentka je vystudovana vSeobecna zdravotni sestra, ale po
prvnim téhotenstvi se pfeorientovala a doplnila si vzdélani, aby byla kvalifikovana na praci ulitelky v
MS. ProtoZe pracuje s handikepovanymi détmi, rozhodla se doplnit si vzdélani specialniho pedagoga a

to na Pedagogické fakulté UK v ramci celoZivotniho vzdélavani.

1. Které obdobi distan¢ni vyuky bylo naro¢néjsi? Rok 2020 nebo rok 2021?
“Rekla bych, ze rok 2020, protoZe jsem si udélala projekt “Hlidani”. Tento projekt byl

urcen pro deti s poruchami autistického spektra, kteri maji zavienou skolku a mohou dochazet

vevr

vevr

2. Jak byla distan¢ni vyuka realizovana?
“Byla relizovana tak, zZe jsme chodili v urcené dny do prdace, kdy jsme pripravovali

’

dokumentaci, pomiicky, projekty a k tomu jsme zasilali rodiciim ukoly a cinnosti do mailu.’

3. Pro kolik déti byla realizovana?
“Pro osm deti, s tim Ze povinné pro predskolaky a déti s odkladem Skolni dochazky a

pro zbytek dobrovolné podle toho, jak rodice chtéli.”

4. Vyzadovali jste po rodic¢ich néjakou zpétnou vazbu?
“U predskoldku a déti s odkladem ano, u zbytku to bylo pouze o dobrovolnosti. A u
predskolakii a deti s odkladem s tim problém nebyl, posilali pravidelné dle domluvy.”

5. Bylo obtizné vymySlet individualni ukoly pro déti? Nebo jste je vymysSleli hromadné?
“Delali jsme to najednou. Déti jsme si rozdelili do tri skupin podle jejich schopnosti a
viastné jsme vymysleli ukol, ktery mohl mit tri ukoly obtiznosti. A détem jsme odeslali tu

uroven, kterou jsme urcili jako nejvhodnéjsi.
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6. Jakymi kanaly jste s rodi¢i komunikovali?
“Komunikace fungovala hlavné pres oficialni Skolkovy (tFidni mail), ale pokud bylo

potreba, fungovaly jsme i na osobnich mailech.”

7. Méla podle Vas distan¢ni vyuka smysl? Nebo by vyslo stejné bez ni?

“To zalezi na pristupu rodicii...Pokud k tomu pristupovali zodpovédné, k ty distancni
vyuce a v podstate se ridili tim programem, ktery jim byl zaslan, tak tam vidim prinos v tom, Ze
si jednak mohli vyzkousSet roli toho ucitele a urcité se jim mohl oteviit vic pohled do schopnosti
jejich ditéte. Co vlastné umi, neumi, jakym zpiisobem pracuje a jakym zpiisobem se chova, kdyz
jde o Fizenou cinnost. Takze to mohlo prohloubit jejich vztah. Ale pokud k tomu rodice
pristoupili laxné, tak by mélo vétsi vyznam klasické vzdélavani ve skolce. To distancni zas

takovej prinos pro né nemelo.”

8. Po navratu do MS. Bylo pro déti obtiZné si zvyknout znovu na rezim z MS?

“Viibec. To ale vlastné potvrzuje i to, ze po letnich prazdninach, kdy je skolka zaviend,
nebo je prazdninovy provoz na dva tydny, tak nejméné mésic a piil do skolky nechodi. A presto
pokazdé jsem nezazila, za tu dobu co ve Skolce pracuju, ze by se po prazdninach dité vratilo a
meélo problém s adaptaci a ani se nestalo, Ze by zapomnélo naucené schopnosti a dovednosti. A

’

to samé po distancu.’

9. Po navratu do MS. Vimli jste si néjakych zmén v praci?
“Nene, prislo mi, Ze navdizali presné tam, kde predtim skoncili. Rekla bych, Ze nebyl
videt po tom distancu videt zadny extra posun vpred, ale Zadné zhorseni. Neobjevilo se ani to,

Ze by se museli néco znovu ucit.”

10. Po navratu do MS. V3imli jste si néjakych zmén v chovani?

’

“Ne, neprislo mi, Ze se néco zmenilo.’

11. Myslite si, Ze byli pFipraveni na $kolni dochazku?

“Ano, v ramci svych individualnich moznosti byli pripraveni.”

Zde jesté zminim, ze déti ze tiidy Zabek zpravidla nenastupuji na b&znou zakladni

Skolu. Ze zkuSenosti od déti, od kterych mame zpétnou vazbu se jedna zpravidla o zakladni
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Skoly specialni. Jsou to naptiklad Zakladni Skola Koralek v Kladné, Zakladni Skola specialni
Rooseveltova a dalsi...
12. Slo by néco udélat 1épe/jinak? Ze strany pedagogi.

“Ne, myslim si, Ze jsme vse udélali nejlépe jak jsme mohli.”

13. Myslite si, Ze je pro déti lepSi domaci vzdélavani nebo klasické prezencni ve Skole?

“Rekla bych, Ze nejlepsi je pro déti klasickd dochdzka do skolky, jak ji zndme. I z toho, co jsem
ja sama zazila pri prvni distancni vyuce s hlidanim a vzdelavanim déti u mé doma muzu vict, Ze
lepsi to je ve Skolce. Je tam vice pedagogii na déti, je to vice organizované a nemusime se snazit

skloubit osobni Zivot a vzdélavani déti.”

Hodnoceni rozhovoru

Tento rozhovor probéhl v matefské Skole béhem poledniho odpocinku. Jednalo se o osobni
rozhovor, protoze jsme méli s kolegyni sluzbu na stejné ttidé. Respondentka byla oteviena a uvolnéna.
Rozhovor byl obcas narusen détmi, které odpocivaly ve stejné mistnosti na lehatku, ale nijak to
porozuméni sdélovanym informacim nepoznamenalo. I pies to, Ze byla respondentka oteviena,
odpovidala stru¢né a jasné. Po rozhovoru jiz nebylo tieba si cokoliv upfesnovat. Respondentka

podepsala informovany souhlas s rozhovorem a s nahravanim na diktafon také souhlasila.
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13.2. U¢itelka M.M.

Druhou respondentkou z oblasti uéitelek v MS je M. M. Respondentka také pracuje v MS
Duha. V této MS je zaméstnana jiz 12 let. Piisobi zde na pozici zastupkyné feditelky, pii¢emz k tomu
vede kolektiv ucitelek a asistentli pedagoga ve tiid¢ pro déti s PAS. Respondentka ma vzdélani v oboru
specialni pedagogiky. Vystudovala VOS, dale absolvovala na Pedagogické fakulté UK bakalaisky
obor Specialni pedagogika a své vzdélani dovrSila magisterskym oborem Specidlni pedagogika na
Pedagogické fakulté Univerzity Jana Evangelisty Purkyné. Ve vSech svych zavéreénych pracich se

vénuje tématu déti, které trpi PAS.

1. Které obdobi distan¢ni vyuky bylo naro¢néjsi? Rok 2020 nebo rok 2021?
jdeme. Nlkdo nevédél, zda i v materské Skole bude probihat distancni vyuka a jakym zpiisobem. Jelikoz
je ale vzdelavani predskolakii povinné, bylo jasné, Ze néco probihat bude muset.
V druhém obdobi uz jsme védeli co jak, a také byl vydan metodicky pokyn k distancnimu
vzdéldavani pro mateiské Skoly, ktery nam poslalo MSMT.”

2. Jak byla distané¢ni vyuka realizovana?

V prvnim obdobi byla realizovana formou emailii, ve kterych byly pro vSechny déti stejné ukoly.
Dalsi ukoly byly realizovany formou vyvések na ploté materské Skoly. Byly to napriklad poznavaci
prochazky po okoli. Rodice, kteri neméli cas na pozndvaci prochdzky, mohli si naskenovat QR kod do
telefonu. Tento QR kod je dovedl na prehravani zvukii zvirat, které mély déti pozndvat.

V druhém obdobi byly ukoly taktéz zasilany emailem, ale ukoly byly koncipovany trochu jinym
zpusobem. Duraz se kladlo na dovednostni ukoly, které mohly byt praktikovany v domdacim prostiedi.
Jednalo se o napriklad odneseni papirkii do kose, prostieni stolu nebo pomdhani mamince s varenim.
Taktéz se zadavaly ukoly, které byly urceny na splnéni venku. To v prvnim obdobi nebylo.

Pani ucitelky z béznych predskolnich trid se s détmi vidaly i pres online platformy. Jednalo
zejména o ranni dvacetiminutovky. Spolecné si zacvicili, Fekli si basnicku nebo zazpivali pisnicku.

’

Diilezity pro né byl i socialni kontakt, ktery méli s ostatnimi. lkdyz bohuzel teda jen takto.’

3. Pro kolik déti byla realizovana?

’

“V nasi tride je 8 deti. Z toho dva predskolaci. Ale ukoly byly zasilany vSem détem.’
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4. Vyzadovali jste po rodicich néjakou zpétnou vazbu?
“Pri prvnim mailu byla vyZzadovana zpétna vazba od vsech, abychom se ujistili, Ze maily vsem

chodi.Naddle byla zpétna vazba vyzadovana pouze u povinné predskolnich deti. *

5. Bylo obtizné vymyslet individualni ukoly pro déti? Nebo jste je vymysleli hromadné?

“Pri prvni distancni vyuce jsme se jednou tydné schazeli na tride. Planovali jsme jednotliva
témata a hledali a pripravovali materialy, které se budou zasilat emailem. Byla to tedy spolecnd
prdce vSech. Jak uz jsem rikala, vikoly byly zasilany viem détem stejné. V druhém obdobi jsme méli
deti riiznych kognitivnich schopnosti, takze jsme vytvorili tri skupinky a ukoly “Sili na miru”
jednotlivym détem, potazmo tedy skupinkam. A abych odpovédéla na otazku, ukoly bylo obtizné
vymyslet. Zejména pro skupinku deti , které maji nizkofunkcni autismus a strednée tézkou az tézkou
mentalni retardaci. Jako priklad bych uvedla vikoly na vytvarné cinnosti. Napriklad byl rodiciim
presné naskenovan pracovni postup s potrebnymi pomiickami. Instrukce jsme jim sdélovali jasné a
strucné, aby se nemusel zbytecné zabyvat omackou okolo a neméli probléem s hledanim pomiicek na

1

ukoly mezi spoustou nepotiebnych informaci.’

6. Jakymi kanaly jste s rodi¢i komunikovali?
“Jak jsem Fikala, tak to bylo emailem. Samoziejmosti vsak byla moznost telefonické konzultace

v pripadé, Ze si nevédéli s ukoly rady. ”

7. Méla podle Vas distan¢ni vyuka smysl? Nebo by vyslo stejné bez ni?
“V druhém obdobi si myslim, zZe distancni vyuka smysl méla, protoze jsme na ni byli mnohem

lépe pripraveni. Zalezelo viak na rodicich, zda zasilané vikoly opravdu plnili.
8. Po navratu do MS. Bylo pro déti obtiZzné si zvyknout znovu na rezim z MS?

“Vzhledem k tomu, Ze maji déti chovani spojené s mistem, tak ndvrat byl absolutné bez

Jjakychkoliv problémii. Bylo to jako kdyby viera odesli.”

40



9. Po navratu do MS. V§imli jste si néjakych zmén v praci?

“Priznam se, Ze si myslim, Ze zadné zmeny v chovani ani v praci jsem nezaznamenala. Déti,
které pracuji ve Skolce, a my o nich vime, Ze s nimi doma rodice také pracuji, tak se u nich
pracovni navyk nezmenil. U tech deti, u kterych vime, Ze tomu doma moc nedaji, tak bohuzel

pracovni navyk byl na stejné nizké urovni jako pred distancni vyukou.”

10. Po navratu do MS. V3imli jste si néjakych zmén v chovani?
Na tuto otazku respondentka odpovédéla jiz v predchozi otazce, proto zde neuvadim jeji

odpovéd'.

11. Myslite si, Ze byli pFipraveni na $kolni dochazku?

“Myslim si, Ze jim distancni vyuka nijak neuskodila a Ze na Skolni dochazku byli v ramci svych
moznosti dostatecné pripraveni. U jednoho predskolika vime, Ze jeho domdci priprava plné
neodpovidala nasim predstavam. Ale protoze ma tento chlapec odklad, byli jsme na to pripraveni a
mame moznost se na tyto oblasti, ve kterych je nepripraven, intenzivné zamérit v soucasném

’

Skolnim roce.’

12. Slo by néco udélat 1épe/jinak? Ze strany pedagogi.
“Urcite. Vzdy jde udélat néco lépe. Myslim si vSak, Ze jsme distancni vyuku pripravovali s
velkou peclivosti a nejsem si védoma toho, Ze bychom v té hektické situaci mohli udélat néco

vyraznéji lépe.

13. Myslite si, Ze je pro déti lepsi domaci vzdélavani nebo klasické prezencni ve Skole?

“Noo to je tézky. Rekla bych, Ze i tady to zdvisi na tom, jak se k tomu postavi rodice. Pokud
Jjsou to rodice zodpoveédni a détem se veénuji, domdaci vzdeélavani by jim nemelo uskodit, Pokud ale
vychove moc nedaji, tak to je spise na Skodu, protoze dité je na jiné urovni nez jeho vrstevnici.
Samozrejmosti je, Zze vyznamnym faktorem tady je tridni kolektiv a ostatni déti. I proto soudim, Ze
lepsi je klasicke prezencni vzdeélavani, i kdyby se mélo jednat o materskou nebo zakladni Skolu

alternativni, jako jsou napr. Lesni Skolky nebo Montessorti Skoly.

Hodnoceni rozhovoru
Rozhovor byl proveden jako posledni, protoZze bylo narocné s respondentkou najit vhodny
termin na provedeni. Po dohod& byl uskute¢nén na Skole v piirods, které jsme se oba zilastnili.

Jednalo se o klidnou diskuzi vecer, takze jsme nebyli nikym a ni¢im ruseni. Z neverbalni komunikace
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si dovoluji vyvodit, ze je respondentka svym zptisobem pysné na to, jak byla distan¢ni vyuka v jeji
tfid¢ zvladnuta a také na spolupraci se zbylymi ¢leny tfidniho tymu.

Respondentka mi ochotné popsala princip distancni vyuky v této tfidé a zaslala mi také na
ukdzku emaily s tkoly, které ptfikladdm v piiloze. Respondentka podepsala informovany souhlas,

nahravani na diktafon pro pozd¢jsi prepis nebylo potieba, protoze respondentka trpéliveé ¢ekala, dokud

jeji odpoved nebude doslova piepsana.
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Diskuze

V této kapitole se pokusim porovnat odpovéedi jednotlivych respondentek v oblastech, na které

se zamétuji ve stanovenych vyzkumnych otdzkéch.
1. vyzkumna otazka

Prvni vyzkumna otdzka znéla “Jaky viiv ma distancni vzdélavani na deéti predskolniho véku,
kterym byla diagnostikovana porucho autistického spektra?”

Tato vyzkumna otazka byla poloZena, protoze mé zajimalo, zda ma vibec distan¢ni vyuka vliv
na déti s PAS a pfipadné jaky.

V odpovédi na tuto otazku se respondentky shodly na tom, ze distan¢ni vyuka jisty vliv na déti
s PAS ma. Jednalo se ale predevsim o tzv. “udrzovaci vliv”.

Respondentky z fad matek pti péci o dité nezaregistrovaly zadny vyznamny posun ani regres,
ktery by se dal pficist distanénimu vzdélavani. Matky hlavn€ hodnoti to, Ze to jejich rodinu vice
“stmelilo” a prohloubili si vztah s ditétem. Jedna respondentka uvadi, Ze je organizovana distan¢ni
vyuka ze strany MS spie obtéZovala, protoZe se nemohli vénovat naplno jejich preferované vychovné
metodé¢. Jako ptiklad bych uvedl, Ze naprosto vypustili ¢ast zadavanych ukold a neplnili je. Uvadi také
to, ze se Daniel i Samuel do MS t&ili a mezi negativni vliv zatazuji chybéjici socialni kontakt s
ostatnimi osobami, se kterymi byli zvykli se potkavat, at’ uz se jednalo o ostatni déti ve tfidé€, pedagogy
nebo vrstevniky z okoli.

Utitelky si po navratu déti do MS také nevimly zadnych zmén, at’ uz pii hfe, pfi praci béhem
individualnich kol nebo v chovani k ostatnim. Distan¢ni vyuku pfirovnavaly k letnim prazdninam,
kdy se nezasilaji tkoly, ale prace s détmi je pln€¢ v kompetenci rodic¢i. Déale vyzdvihuji to, ze velmi
zalezelo, jak to maji v rodinach nastavené. Jestli 1 béhem klasického prezenéniho vzdélavani doma s
détmi pracuji a jestli opravdu zasilané tkoly plnili na 100%.

Z mého pozorovani, které se mi naskytlo po obnoveni prezen¢niho vzdélavani souhlasim s
nazorem ucitelek. Déti se vratily, a jak trefn€ jedna z ucitelek v rozhovoru poznamenala, “bylo to, jako
by odesly teprve v€era”. Ale musim znovu souhlasit ucitelkami, ze zalezi hlavné na tom, jak vypadala
prace doma.

2. vyzkumna otazka

Jako dalsi vyzkumnou otazku jsem polozil “Jak vyznamnym cinitelem je distancni vyuka pri

predskolnim vzdélavani u deti s PAS.” Tuto otazku jsem zvolil, protoze kromé vlivu, na ktery jsem se

zaméioval v predeslé otazce, me¢ zajimalo i to, jak velkym Cinitelem distan¢ni vyuka byla.
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Rodice 1 ucitelky se shoduji na tom, ze vyznam distancni vyuky byl vyznamné sniZzen tim, Ze
specialni tfidy byly uzaviené pomérné kratkou dobu. Bylo to cca na 3 mésice. Poté jiz byly otevieny,
ale bohuzel zde byla nutnost pravidelného antigenniho testovani. N&kteti Zaci jesté ndjaky ¢as MS
nenavstévovali, protoze nezvladali testovani a rodice se rozhodli, Ze si je jesté nechaji doma.

Myslim si, ze velké podékovani a zasluhy si zaslouzi ucitelky, které se v dobé otevieni détem
veénovaly jesté peclivéji nez bézné a s détmi velmi peclivé pracovaly a pfipravovaly jim individudlni
¢innosti pfimo na miru. Ucitelky se v pfipravé téchto ¢innosti individualné zaméfovaly na ty oblasti,
které nebyly na pozadované urovni a témto se vénovali vice. Pravé z toho diivodu, aby eliminovaly
mezery, které distan¢ni vyuka a doméci vzdélavani rodi¢t zanechalo.

Shrnul bych to tedy tak, Ze diky ucitelkdm je spiSe méné¢ vyznamnym Ccinitelem pfii

predskolnim vzdélavani.

3. Vyzkumna otazka

Vyzkumnou otazkou “Vyhovuje détem spise vzdélavini doma nebo v MS?” jsem se pokousel
zjistit, zda je pro déti predskolniho véku s PAS lepsi byt vzdélavan doma, nebo pravidelné dochazet do
MS. I zde se nazory respondentek rozchazeji. Mezi respondenty pievazuje ten nazor, ze dochazka do
MS je lepsi, protoze dité mé rezim (zde napiiklad jiz zmitiované strukturované uéeni), ma pravidelny
socidlni kontakt a v matefské Skole jsou na déti lépe pfipraveni a vySkoleni neZz rodice doma.
Samoziejmé zalezi, zda se jedna o klasickou matefskou Skolu, kde jsou déti integrované mezi zdravé
déti, nebo v tomto pripadé o matefskou Skolu se specidlnimi tfidami, kde jsou pracovnici na déti s PAS
pfipraveni.

Jedna matka respondentka preferuje domaci vzdelavéani, protoze jsou jako rodina stoupenci
Son-rise metody. Vzhledem k Samuelovu handicapu ale chlapec dochazi pravidelné do MS. Jeji druhy
syn je jiz vzdélavan jinak, chodi tfi dny v tydnu do MS a dva dny z tydnu si ho nechavd doma a
vzdélava ho sama. Se Samuelem planuji od zafi Skolni dochazku praktikovat také jako domaéci
vzdélavani.

Dle mého nazoru je pro déti lepsi dochazka do MS a co se tyde diivodi, tak souhlasim s
obtocené kolem prstu. Ti jim vice dovoli, nejsou tak disledni a to je v domacim vzdélavani ta nejvetsi

chyba.

44



Zavér

Bakalarska prace s nazvem “Viiv distancniho vzdelavani na déti predskolniho véku s
poruchami autistického spektra” je rozdélena na teoretickou a praktickou c¢ast.

V teoretické c¢asti bylo cilem pfiblizit Ctendii problematiku skupiny poruch autistického
spektra. V této ¢asti 1ze nalézt informace o historii autismu a vyvoji pojmu “Autismus” a také to, jaké
jsou pficiny vzniku. Je zde zminéna tzv. Diagnostickd tridda. Dale zde charakterizuji poruchy, které
patii do skupiny Pervazivnich vyvojovych poruch, oznaCované jako F84. Jako dalsi shrnuji
screeningové a diagnostické nastroje, které se v soucasnosti pouzivaji. Protoze chlapci, které jsem si
vybral pro svoji praci, navstévuji nebo navstévovali specialni tiidu ztizenou dle §16 odst.9 skolského
zékona, vénuje se také jim. Vysvétluji nalezitosti, které musi vSechny takto zfizené tiidy spliovat a co
nesmi chybét. Vzhledem k tomu, Ze prace je zaméfena predSkolni vék, v zavéru teoretické casti
popisuji Skolni pfipravenost a jeji slozky. Mezi tyto patii fyzicka, psychicka a socidlni pfipravenost.

V praktické ¢ésti je nejprve popsdna Mateiskd Skole se specidlnimi tfidami Duha a poté
samostatnd tfida pro déti s PAS. K tomuto bodu jsem ptidal popis strukturované¢ho vzdélavani, podle
kterého se v této tfidé pracuje. Nasleduji rozhovory s jednotlivymi respondentkami. Rozhovory s
matkami chlapct jsou doplnény kratkymi kazuistikami jednotlivych hocht a rozhovor je také doplnén
kratkym zhodnocenim. Rozhovory s ucitelkami obsahuji profily ucitelek, napt. jak dlouho pracuji s
détmi s PAS, jejich kvalifikace apod. Cilem praktické casti a rozhovorii bylo zjistit, jaky vliv ma
distan¢ni vzdélavani na déti predskolniho veéku s PAS, jak velkym ¢initelem distanéni vyuka byla a
také to, zda je pro déti lepsi vzdélavani v prostiedi v MS nebo doma.

Vyzkumné otazky byly zodpovézeny a je nutné podotknout, Ze pro mé s piekvapivymi
vysledky. Ocekaval jsem, Ze distancni vyuka bude mit na déti s PAS spiSe negativni vliv, protoZe se
Jjim zménil program, pracovni prostfedi, rodi¢e na n€¢ neméli tolik ¢asu apod. Vysledkem ale je, Ze
distan¢ni vyuka méla spiSe pozitivni vliv a rozhodné méla smysl. Zde ale zaleZi, jak se k tomu rodice
postavi. Jestli zodpovédneé a s détmi pracovali, smysl méla. Pokud nezodpovédné a praci s détmi
odbyvali, moc smyslu zde nevidim.

Tomuto tématu jsem se rozhodl vénovat, protoze s témito détmi pracuji jako asistent pedagoga

a prace je to pro mé napliujici a rozhodné bych se ji chtél vénovat 1 v budoucnosti.
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Vazeni rodie a milé déti,

rada jsem Vas véechny slyéela alespoi po telefonu a za 14 dni se na Vas t&sim_Dnes zaciname dal3i téma a pro online vzd&lavani posledni Nase téma zni "Clovicek soucasti planety”. V priloze zasilam nékalik pracovnich

listd tématicky zaméfenych. M&li bychom se naucit novou basnicku "Gagarin”, taktéz zasilam v pfiloze. Pracovni list kosmonaut a kesmonautka po wytistés
papiru.

Preji Vam poklidny tyden a t&3im se na Vasi zpétnou vazbu

za tym Zabicek

Pfiloha ¢&. 3 - Ukazka ukolu z obdobi 2020 - email

Gagarin

Gagarinem chei ja byt, ukazovani prstem na sebe

svoje télo otuZit. dfep

Leva, pravi, vpied a vzad, poskoky na misté

nesmim vycvik viibec vzdit. Hlavou délat ,,ne™ a ziroveil rukama proticet zapésti
—

—

{K”

Ptiloha ¢. 4 - Ukazka tikoll z obdobi 2020 - grafomotorika+basnicka

Vézeni rodice, mily

zdravim Vias opét po tydnu. Snad ste si stihli uZit slunecného pocasi, neZ nam na velikonoéni pondéli nasnéZilo.
V tomto tydnu budeme pokracovat v tématu - Jaro

1. pisni¢ka s pohybem "Motylek” - snad mi odpustite, Ze pisnicka je ve slovensting. Poslouchejte ji, zkuste napodabit pohyb. https:/iwww.youtube comfwatch?v=_oblgel 2ga!

2. nacvik predloZek "nahofe x dole " "pod x nad" - vemte si napf. auticko a Zidli, zkousi davat auticke dle Vasich pokynd: "Dej auticko pod Zidli", "Dej auticko nahoru na stil" . Pokud to nepljde, soustiedte se
pouze na jednu nebo dvé predlozky a ty trénujte.

3. grafomotorika - pracovni list zasilam v pfiloze (obtahujte vyte¢kované obrysy)

4. Motyl - vytvarna prace - detailng rozfoceno v pfiloze. Udélejte si louku s rizné barevnymi motylky. Budete potiebovat provazek, houbitku na nadobi, vodové nebo temperové barvy, tétec

5. Smichejte 3 druhy pfedmétd v jedné mise, kterou poloZite na jednu stranu mistnosti. Na druhou stranu mistnosti dejte 3 mensi misky, v niZ bude umist&n vZdy jeden pfedmét od kaZdého druhu. Domé&a mé za (kol roztfidit
predméty do mensich misek. Pokud mate mozZnost, dejte "do cesty” napr. Zidli, kterou Domca musi podlézt (trénujeme hrubou mctoriku).

6. Pomoci modeliny procvicujte jemnou motoriku. Zkuste vyvalet hada, kulicku, hada zamotat a vznikne Snek..._. (Pokud nemate modelinu, vyrobte si slané tésto - promackavani je také vybomeé k procvi¢eni jemné motariky.
Zde je recept: 500g hladké mouky, 250 g soli, 200 ml vody. Pokud byste chtéli barevné, staci pfidat potravinarské barvy.)

Sledujte prosim lyfle a webové stranky Skolky, kde jsou vZdy zvefejnény aktualni informace ohledné navratu déti do materské Skoly. Pevné véfim, Ze se za tyden uvidime osobné.
Tésime se na Vas

za tym Zabek

Pfiloha ¢&. 5 - Ukazka ukolu z obdobi 2021 - email
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rozstiihejte a miZete pouze skladat nebo nalepit na sty list




Ptiloha ¢. 6 - Ukazka tkola z obdobi 2021 - vytvarna ¢innost

[hekbin & vyharvi Obushni 3 vvbarvi

i
I3 '3

Piiloha &. 7 - Ukazka tkolu z obdobi 2021 - Grafomotorika
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