UNIVERZITA KARLOVA

HUSITSKA TEOLOGICKA FAKULTA

KOMUNIKACE SE SLUCHOVE POSTIZENYMI

COMMUNICATION WITH PEOPLE WITH HEARING
LOSS

BAKALARSKA PRACE

Vedouci prace: Autor:
PhDr. Jana Mottlova, Ph.D. Barbora Dvorakova

Praha 2022



Podékovani

Timto bych rdda pod&kovala pani PhDr. Jan¢ Mottlové, Ph.D. za cenné rady v rdmci
praktické ¢asti a za trpélivost.

Dale bych rada pod&kovala moji babi¢ce a rodiné Zidkaim za to, Ze byli sou¢asti mého
vyzkumu, byli mi ndgpomocni a mohla jsem diky nim vyzkum realizovat. Velké pod¢kovani
patii také mym blizkym prateltim za vzdjemnou podporu a povzbuzeni pii psani této prace.



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem ptedkladanou bakaléaiskou praci ,,Komunikace s lidmi se sluchovym

postiZzenim* vypracovala samostatné.

Déle prohlasuji, ze vSechny pouzité prameny a literatura byly fadné€ citovany a Ze tato

prace nebyla vyuzita k ziskani jiného nebo stejného titulu.

V Praze dne 25. 04. 2022

Barbora Dvorakova



ANOTACE

Bakalatska prace s nazvem ,,Komunikace s lidmi se sluchovym postizenim “ je rozdélena
na cast teoretickou a praktickou.

Teoreticka Cast se zabyva obecné sluchovym postizenim, kde se zaméiuji na rozdéleni
na sluchové vady a jejich klasifikaci. Nejobsahlejsi ¢ast bakalarské prace je vénovana
komunikaci, ktera je roz¢lenéna do mnoha kategorii a zmiiuje predevsim jeji typy, napf.
znakovy jazyk, mluvenou fe¢, prstovou abecedu...

Dale je zde zminka i o socidlni integraci jedince, jeho zaclenéni a rodinném prostiedi.

Nakonec jsou zde vyjmenovany kompenzacni pomticky, jejich typy a proc¢ jsou tak
dulezité pro zlepSeni kvality zivota neslySicich.

Posledni odstavec je vénovan kochlearni implantaci, jejim zavadéni a moznostem
vyuziti.

V praktické ¢asti jsou rozhovory tii respondentil. Je zde ptiblizen zplsob jejich Zivota
jako neslysici osoby, jejich vychova, vzdélani a vyuzivané kompenzacni pomucky, které se
v prubchu let ménily a vyvijely.

Cilem prace je zjisténi, jestli a piipadné jak se zménila a vyvinula komunikace za nékolik
desitek let u neslySicich a srovnani dospivani a zivota mych respondentl. Porovnani

kompenzacnich pomiicek i postoj spolec¢nosti.

KLICOVA SLOVA

Sluchové postizeni, neslysici, komunikace, znakovy jazyk, kompenza¢ni pomtcky,

kochlearni implantat.



ANNOTATION

The Bachelor Thesis with the title ,,Communication with people with hearing loss “ is
divided into theoretical part and practical part.

The theoretical part deals with the general hearing impairment. It also divides and
classifies hearing defects. The most extensive part is dedicated to communication, which is
divided into lot of categories and mention its types, for example Sign language, spoken
language, finger alphabet...

Secondly there is mention about social integration of individual person, his
incorporation and family environment.

Finally there are enumerated support aids, their types and importance.

Last paragraphs is dedicated to cochlear implantation, its introduction and possibilities
of their lives.

The aim of this Bachelor Thesis is to comparison of my respondents and their lives.

Compare the possibilities of deaf people before and now, which support aids they use

and how the hearing loss have affected their life.

KEY WORDS

Hearing loss, The Deaf, communication, Sign language, support aids, cochlear implant.
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UvVOD

Jako téma bakalarské prace jsem si vybrala komunikaci s neslySicimi lidmi. Vyrastdm
odmalicka v rodiné s neslySici babickou, tudiz je mi tento typ postizeni velice znamy
a blizky.

Zmifuji a snazim se zde pfiblizit celkovy vyznam sluchového postizeni a zaméiuji se také
na to, jak postizeni ovliviiuje celou rodinu i kamaradské prostiedi jedince.

Neslysici jsou Casto vylouceni z kolektivu proto, Ze tieba neumi odezirat, nerozumi
kazdému slovu anebo se i stydi vyjadfovat. Dtlezitou roli zde hraje rodina a to, jak k dané
situaci pfistoupi.

Moje babicka umi perfektné odezirat, tudiz jsme spolu s dorozumivanim nikdy problém
nemély. Znakovy jazyk sice umi, ale odmitd ho pouzivat, protoze zastdva nazor, ze se
neslySici mé ucit predevSim mluvit, a ne znakovat. Chci zde ale také vyzdvihnout, jak
babicka ve 30. letech minulého stoleti zvladla navazovat kamaradské ¢i partnerské vztahy
a priblizit jakd omezeni ve Skole nebo sportu méla.

Pro porovnani jsem si zvolila také nasi kamaradku a déle jejiho syna, ktefi jsou o nékolik
desitek let mlads$i nez moje babicka, ale ona 1 pfes komunisticky rezim vystudovala jako
neslysici vysokou skolu a jeji syn naopak ma omezeni minimalni.

Bakalafska prace je rozd€lend do dvou casti — teoretické a praktickeé.

V TEORETICKE CASTI se zamétuji pomoci odborné literatury na definici sluchového
postiZeni, vymezeni jeho typi a vice postiZeni specifikovat.

Pomoci ¢lankli ze zahranicnich Casopisii rozepisuji komunikaci, které je celd préace
vénovana a zminuji zde mozné typy dorozumivacich prostfedkli. Mezi nejcastéjsi patii
znakovy jazyk, ktery se stava pro vétSinu neslySicich jazykem matefskym a je zde také
uvedena i diilezitd prace logopedi.

Dalsi a obsahlejsi kapitolou jsou kompenzacni pomucky, které jsou pro kazdého
neslySiciho ¢loveka jinak potiebné dle miry ztraty sluchu. Kazdy neslySici jedinec pouziva
jiné a mezi nejzékladnéjsi pomicky patii naptiklad televizni titulky, které pouZzivaji i slySici
jedinci, napf. k prekladu jazyka.

Diky nému mé moje babicka mohla poprvé v zivoté slySet a celkove ji zménil a usnadnil

Zivot.



V PRAKTICKE CASTI bakalaiské prace se zaméfuji konkrétnd na Zivoty mych
respondentli. Pomoci rozhovoru a naslednych vyzkumnych otdzek zde chci ukazat
a priblizit zivot jejich ofima. Rezim, kterym si museli projit a piekazky, které prozili,

a pfesto se vSichni mohou pyS$nit rozmanitym zZivotem.

CiL PRACE
Cilem prace je zjisténi, jestli a jak se zmeénila a vyvinula komunikace u neslysicich za
nékolik poslednich desitek let. Je zde porovnano vyuziti kompenzac¢nich pomuicek diive

anyni a také porovnani vztaht v rodiné.
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Teoreticka Cast

1.DEFINICE SLUCHOVEHO POSTIZENI

Terminem sluchové postizeni je nazyvana urCitd skupina osob, kterd se rozliSuje
predevsim podle stupné a typu postizeni. Jedinci zafazujici se do této skupiny se vyznacuji
Neslysici s velkym ,,N* podle kulturni definice hluchoty. Pfevzato je to z anglického jazyka,
kdy ,,deaf* ozna¢uje piidavné jméno neslysici a ,,Deaf* kulturni mensinu lidi jako skupinu.

Na sluchové postizeni 1ze nahlizet dvéma zptsoby. Nejdiive z medicinského hlediska,
a poté jako na postizeni vyzadujici specifické vzdelavaci ptistupy. Z medicinského hlediska
se jakakoli odchylka funkce sluchu hodnoti jako sluchové postizeni, ale je zde dulezita
kvantita a kvalita sluchu.?

RozliSuji se vSak terminy vady sluchu a sluchového postizeni. Na vadu sluchu je
nahlizeno spiSe ze zdravotnického hlediska, tedy do jaké miry je sluchové vnimani
vyuzivano pro bézny zivot a komunikaci. Na sluchové postizeni z psychosocialniho hlediska
jako na vadu neboli deficit.®> Sluchové postiZeni jako negativni diisledek na kvalitu Zivota je
ovlivnéno rtznymi faktory. Napiiklad typem postizeni, stupném, v€kem, odhalenim
diagno6zy a urovni socialni péce. Sluchové postiZeni je klasifikovano do tii oblasti — podle
doby vzniku (vrozené a ziskané), stupné postizeni (podle naméfené kvality sluchu
v decibelech) a podle lokalizace (periferni a centrilni vady).*

Vrozené vady spadaji uz do prenatalniho obdobi a dit€ se jiz s touto vadou narodi. Vada
vznikd na zdklad¢€ naruseni plodu béhem jeho riistu v t€hotenstvi, nebo dédi¢nosti. Poskozeni
plodu v disledku dédi¢nosti nemusi byt vrozené, ale mize se projevit az pozdéji. Mezi
hlavni genetické pfi€iny mohou patfit rentgeny, ozafovani, nebo infekéni nemoc matky
ditéte v pribéhu téhotenstvi. Vady ziskané se projevuji uz behem porodu nebo kratce po

narozeni ditéte.

' HORAKOVA, Radka. Surdopedie: texty k distancnimu vzdélavani. Brno: Paido, 2011. ISBN 978-80-
7315-225-3.5. 11

2HORAKOVA, Radka. Sluchové postizeni: iivod do surdopedie. Praha: Portal, 2012. s. 10. ISBN 978-80-
262-0084-0

3 POTMESIL, Milofi. Sluchové postizeni a sebereflexe. Praha, 2007. s. 9—10. ISBN 978-80-246-1300-0

4 VALENTA, Milan a kol. Slovnik specidlni pedagogiky. Praha, 2015. s. 147. ISBN 978-80-262-0937-9
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Zde je rozhodujici, zda se sluchova vada prokazala pied obdobim mluvené feci, nebo az
po tomto obdobi. Jako pficina ziskané vady mize byt komplikovany a dlouhotrvajici porod,
pii kterém mizZe dojit napiiklad ke krvaceni do mozku.’

Oborem sluchového postizeni se zabyva surdopedie, jejimz primarnim zaméfenim je
vychova a vzdélavani jedinct. Tato véda mé jeden spole¢ny zajem a cil — sluchové postizené
osoby.® Surdopedie vznikla az v osmdesatych letech, do té doby spadala problematika
sluchového postizeni pod logopedii. Diive byl pro sluchové postizené pouzivan termin
,hluchonémy*, ktery oznacoval vSechny jedince se ztratou sluchu, ale ve skute¢nosti jim
ptisel ponizujici. Sluchové postizeni jim totiz nebrani ve vydavani zvukul a fe¢i. Na okoli

miZe ale jejich fe¢ plisobit nesrozumitelng.’

1.1. DTAGNOSTIKA

Sluch je vySetfovan vétSinou u rizikovéjsich ptipadd, jako napfi. pfiduseni béhem porodu,
sluchové syndromy nebo pokud se sluchova ztrata v roding jiz vyskytuje. Dilezita je v€asna
diagnostika a podchyceni.

Nejcastéjsi [é€ebnou metodou je screening, jehoz cilem je zjistit, zda ucho fyziologicky
odpovi na zvuk. Screening se déla jiZ v porodnici.

Pti dal$ich vysetienich se vyuzivaji naptiklad sluchatka, pricemz kdyz si je ¢loveék nasadi
a uslysi ton, zméackne piislusné tlacitko.® V pripadé, Ze vysledky nevykazuji normélni sluch,
je dité poslano na ORL a foniatrické vySetteni, které spada pod ptislusnou porodnici. Pokud
op¢t dité vykazuje ztratu sluchu, nasleduje vySetieni na regionalni ORL se specializaci na
novorozence, kde rozhodnou o vhodnych kompenza¢nich pomickéch. Sluchovy prah by mél
byt uréen do Sesti mésicii véku ditéte. Sluchadlo se doporucuje predepsat a pouzivat uz

v Sesti mésicich v&ku ditéte a pokracovat s rehabilitaci sluchu do batoleciho obdobi ditéte.

5 HRICOVA, Lenka. Komunikacni kompetence Zdkii a ucitelii na zdkladnich $kolach pro sluchové
postizené. Brno, 2011. Diserta¢ni prace. Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta. s. 11-16

S HAMPL, 1. Surdopedie. Ostravska univerzita, 2013. ISBN 978-80-7464-327-9

7 LANGER, J.; KUCERA, P. Ziklady surdopedie. In.; LUDIKOVA, L.: KOZAKOVA, Z. (eds.) a kol.
Zaklady specialni pedagogiky. Olomouc: Univerzita Palackého, 2012, s. 25. ISBN 978-80-244-3092-8

8 Medicina pro praxi, 2013: 10 (10): s. 349 (www.medicinapropraxi.cz)

9 BENDOVA, Petra. Sou¢asné pozadavky na v&asnou diagnostiku a 1é¢bu vrozené oboustranné velmi
tézké vady sluchu. 2019. s. 77. Dostupné z: Listy klinické logopedie 2019, 3(2):75
79 DOI: 10.36833/1k1.2019.031
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2. TERMINOLOGIE U SLUCHOVE POSTIZENYCH

Obecnym pojmenovanim pro jedince s postizenim sluchu je pouzivany termin ,,sluchové
postizeni®“. Rovnéz jako odlisné pojmenovani pro jedince se ztratou sluchu, kterou lze
nahradit kompenza¢nimi pomiickami, je nazyvano ,,nedoslychavy*.

Cesky jazyk pouziva vsak pro riiznou miru zavaznosti zobecnény pojem ,,neslysici®.
V anglickém jazyce pouzivaji zjednoduSeny termin ,,deaf — hluchy.

Osloveni jedince jako ,,neslysici®, piisobi na majoritni spolecnost zavazn¢ji nez osloveni
,nedoslychavy®, coz je i z toho diivodu, Ze neslySici maji narok na vyssi socialni ptispévky.
Je dilezité vcas urcit, kterym jazykem bude dité mluvit a ktery jazyk mu bude piedavéan od
okoli.'?

Jednodus$i je naucit mluvit nedoslychavé dité, uz kvali logopedické péci
a kompenzacnim pomickdm, na rozdil od vyuky kompletné neslysiciho ditcte.

V USA se dokonce nachazi Gallaudetova univerzita, na které studuji pouze neslysici déti
a kde dostavaji vysoké statni dotace. Vzhledem k malému poctu kompletné neslySicich
studentll zde mohou studovat i nedoslychavi.

Sluchové postiZeni se dokonce povazuji za jistou kulturni mensinu a chtéji byt oslovovani

s velkym ,,N*.

NEDOSLYCHAVI

Velkou ¢ast této menSiny tvoii starsi lidé, jejichZ ztrata sluchu je diisledkem ptibyvajiciho
sluchadel a s nimiz se vyrobci téchto aparatti porad maji Sanci zdokonalovat.

Diky sluchadliim se uz od mala dokdzou déti se ztratou sluchu zdokonalit ve Skolnim
prostiedi, naptiklad se s jejich pomoci uci 1épe Cist. Nevyhoda sluchadla spoc¢ivé ale i v tom,
ze to je pomucka, kterd je vidét, a proto mohou mit takové déti obcas problém se Skolni

integritou.

1 PAUL, Peter V. Language and deafness. Jones & Bartlett Learning, 2009. s. 15
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OHLUCHL{

Pokud ke sluchové ztrat¢ dojde az okolo 3.—4. roku zivota, tzn. po ¢aste¢ném rozvoji feci,
jedna se o ohluchlého jedince. Je to podstatné mensi nedostatek sluchu, protoze vzhledem
k logopedické péci zde vznikd mensi komunikacni bariéra.

Velky problém u téchto jedincii nastava spiSe po psychické strance, protoze ohluchli znaji
spravné znéni 1 ptivodni zvuk slova, které uz ale neslysi.

Pokud k ohluchnuti dojde az v pokrocilém véku, je zde t€z§i se naucit se spravnému
odezirani nebo jinym zptusobtim dorozumivani. Mezi kompenzacni pomticky pro ohluchlé

patii napf. fax, televizni titulky, socialni sité...

NESLYSIcC{

Podle svétové zdravotnické organizace je za neslysiciho oznacovan takovy jedinec, ktery
neni schopen slySet ani nejvétsi mozné zesileni zvuku. Nejbezpecné&j$im a zaroven
nejkvalitnéjSim zpisobem komunikace pro tyto jedince je zacit ihned s rehabilitacnimi
programy, a to sice se znakovym jazykem. Do tohoto procesu je dulezité zahrnout i ¢leny
rodiny, aby zde byla minimalni komunika¢ni bariéra. Mimo znakovy jazyk se uci i ¢esky

jazyk, ale az jako druhotny, protoZe neslysici pouZivaji znakovy jazyk jako mateisky.!!

I HRUBY, Jaroslav. Terminologie ve sluchovém postiZeni-jedna z p¥i¢in problémd neslysicich déti v

oralnich zemich. 1996, s. 10-14
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3.ROZDELENI SLUCHOVYCH VAD

3.1. NEDOSLYCHAVOST

Z medicinského hlediska a hlediska surdopedie je nedoslychavost jako takova stav
snizenych sluchovych funkci ¢lovéka, jejimz disledkem je omezeni sluchovych funkei, ne
vSak hluchota. Nedoslychavost miize byt pievodni, percepcni, smiSena. Také je jednim
z prvnich ptiznaki, kdy jde jedinec vyhledat Iékatskou pomoc a zaroven pii jejim zanedbani
hrozi podcenéni a zanedbéani tohoto onemocnéni.

Sluch je méfen v decibelech (dB). Oznaceni jednoho decibelu urcuje uroven, kdy slysici
jedinec vnima zvuk o hlasitosti 1000 Hz. Hertz je frekvenc¢ni jednotka, kterd udava pocet

kmitfi za sekundu. Idealni zdrava sluchova frekvence je do ztraty maximalng 15 dB.!?

3.2. PREVODNI NEDOSLYCHAVOST

U prevodni nedoslychavosti je narusena funkce zvukovodu a stfedousi, ¢imz je narusen
prenos sluchovych vin skrze sttedousni kiistky, zatimco sluchové drahy i kognitivni funkce
funguji v pofadku. U kazdého véku jsou typické jiné pfi¢iny. U novorozence je pievodni
nedoslychavost spojena s vrozenymi vadami, u kojeneckého veéku Casto souvisi s vetsi
zéanétlivosti stfedousi. V obdobi rané dospélosti, tj. okolo 20. roku Zivota, je nedoslychavost
spojovdna s moznymi Urazy a po 50. roce Zivota se zvySuje pravdépodobnost moznosti

nadoru v u$ni oblasti.

3.3. PERCEPCNI NEDOSLYCHAVOST

Tento typ nedoslychavosti vznika v disledku naruSeni vnitiniho ucha nebo sluchové

drahy. Dale ji mGzeme délit na dvé skupiny:

vvvvvv

zdravy jedinec a jsou zde pouze komunikaéni potize.

2 HAHN, Ales, et al. Otorinolaryngologie a foniatrie v soucasné praxi. Grada Publishing as, 2006. s. 28
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b) RETROKOCHLEARNi A CENTRALNI — nejéastdjsi pii¢inou jsou nadory

mostomozeckového koutu, které ze 70 % spadaji do nddoru zadni jadmy lebecni.

3.4. CENTRALNI NEDOSLYCHAVOST

Zde je hlavnim problémem nizsi porozumeéni feci a spravna vyslovnost tonii ¢isté. Jedinci

maji mensi slovni zasobu, §patné rozumi sloviim, potiZe jim dél4 i rozliSovani zvuk a tont. "

3.5. LEHKA NEDOSLYCHAVOST

Oznacujeme ztratu 2640 dB. Je to moznost slySet slova normaln¢ mluvenym hlasem az

do vzdalenosti jednoho metru. V tomto piipadé uz Ize ptedepsat sluchadlo.

3.6. STREDNE TEZKA NEDOSLYCHAVOST

Oznacujeme 41-60 dB. Zde uz je pti mluveni ve vzdalenosti na jeden metr potieba zesilit
hlas. Problémy se vtomto ptipad€ vyskytuji ve vétSich skupinach nebo naptiklad na
hudebnich akcich, kde dochazi ke kiiku na sebe navzajem. Jsou zde doporucovana sluchadla,

pravidelné sluchové kontroly a sluchové tréninky.

3.7. TEZKA NEDOSLYCHAVOST

Oznacujeme 61-80 dB. Zde uz je pfi mluveném slové v blizké vzdalenosti potieba
razantn¢ zvysit hlas, az kficet a dochazi ke zhorSovani feci jedince. V tomto ptipad€ uz jsou
nutnd sluchadla, odezirani ¢i komunikace ve znakovém jazyce, ale 1 hlasova terapie

a logopedie.

13 Interni Med. 2008; 10 (10): s. 470-473 (www.internimedicina.cz)

16


http://www.internimedicina.cz/

3.8. HLUCHOTA

Oznacujeme 81 dB a vice. Neporozumeéni ani v ptipad¢ kiiku, mluvené slovo lze vnimat

pouze odezirdnim nebo znakovym jazykem. Pro jedince postihnuté hluchotou jsou pak

vvvvvv

AUDIOLOGIE

Obor vychazejici z mediciny, ktery zkouma normalni sluch, jeho ztratu, funkce i1 jeho
moznosti pro komunikaci.
Podobny obor je foniatrie, ktery se zabyva hlasem, sluchem a te¢i obecné, tudiz

piedevsim zkouma komunikaéni moZnosti pii poruchéach sluchu.!®

VIZUALNE-MOTORICKE KOMUNIKACNI SYSTEMY

Vyvoj modernich technologii byl pro znakovy jazyk ptinosny piedevsim tim, Ze se dala
jeho vyuka zvé&nit poprvé napfiklad na videoptehravace VHS. Ty zacaly vznikat
v devadesatych letech jako oficialni vyukové programy, napft.: Znakovy jazyk — zakladni kurz
(1991) nebo také Zakladni slovnik znakové reci (1994).

Mezi prvni lektory znakového jazyka v CR patii Vaclav Ptacek, Miroslava Kotvova, ¢
Frantisek Sebesta, ktefi vytvofili digitalni program Slovnik znakové reci I. na DVD. Kazdy
znak je zde je kromé& pantomimického pfedvedeni také slovné popsan.

Od té doby jsou stale vyvijeny nové metody a zpusoby vyuky znakového jazyka tak, aby

byl kazdému snadno dostupny.'®

4 HRICOVA, Lenka. Komunikacni kompetence Zikii a ucitelii na zdkladnich $kolach pro sluchové
postizené. Brno, 2011. Disertacni prace. Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta. s. 11-16

IS MUKNSABLOVA, Martina. Péce o dité s postizenim sluchu. Grada Publishing, as, 2014. s. 15

16 LANGER, Jifi. Vizualn& motorické komunikaéni systémy—aktualni u¢ebni pomiicky pro rozsifovani
znakové zasoby. In: IV. Mezinarodni konference k problematice osob se specifickymi potrebami. 2004.

s. 245-250
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4. KOMUNIKACE

Je potieba urcit a naucit se vyhovujici komunikaéni prostfedek pti komunikaci se
kochlearni implantat, bude jako pienos informaci upiednostiiovat mluvenou fe¢ nebo
odezirani na rozdil od lidi, ktefi sluchadlo nepouzivaji a komunikuji tak spise skrze znakovy
jazyk nebo jiny vizualni zpisob komunikace, napt. prstovou abecedou.

Také ve svéte jsou nejvyuzivanéjSimi komunikacnimi prosttedky znakovy jazyk, prstova
abeceda a odezirani.

Pti konverzaci jsou vyuzivany dva typy komunika¢nich systémi — auditivné-oralni
(mluvené slovo) a vizuadlng-motorickym (znakovy jazyk, prstova abeceda).!” Neslysici
obvykle nemluvi, nebot” jim vadi, Ze se neslysi, na rozdil od nedoslychavych, u kterych je

mluveny projev vice bézny.!®

4.1. MLUVENA REC

Sluch kontroluje a ovlada vlastni mluveny projev. Pfi jeho absenci chybi jedinci jeho
zpétnd vazba, a proto se slySicim lidem muize zdat hlas neslysiciho jedince odli$ny a vétSinou
pfilis hlasity a nesrozumitelny. Mluvena te€¢ je podstatna hlavné pii komunikaci
s prevladajici spole¢nosti slysicich. Cim méné sly§ime vlastni feé, tim je t&Z8i navazat
plynulou konverzaci a zaclenit se do spolecnosti.

Spravné dychani, hlas a vyslovnost jsou hlavnimi body, které charakterizuji komunikaci
se sluchové¢ postizenymi. U dychéni je zhorSena jeho kvalita, a tim je naruSena plynulost.
Zmény hlasu jsou u kazdé sluchové vady jiné podle jeji zadvaznosti. Je zde zhorSeny ton
hlasu, jeho vyska a Casto 1 feCové vady.

Hlas kompletné neslySiciho nemusi znit piijemné. Je jiny, az moc hlasity (nebo naopak
prilis tichy), a je zde znateln¢ vice slySet vyskyt hlasovych poruch. U nedoslychavého neni
hlas pfili§ vyrazny a chybi mu samoregulace. Artikulace zavisi na dlouhodobé péci

logopedtl, nevyviji se totiZ samovolné.

THORAKOVA, Radka. Sluchové postizeni: iivod do surdopedie. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-
0084-0. s. 49-50
18 SMITH, Richard JH, et al. Deafness and hereditary hearing loss overview. GeneReviews, 1993
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Jedna se o narusenou schopnost spojovani hlasek do vét — tzv. audiogenni dyslalii. Mezi
dalsi projevy Spatného vyvinu feci patii také dysgramatismus, ktery vznika v disledku

Spatného pochopeni mluvnice a jejich pravidel.

4.2. DYCHANI

U neslysicich, ktefi mohou mit snizenou kapacitu plic, jsou rozdily ovlivnéné situaci, ve
hlasky ,,h, ch, §, ¢““. Dychani u neslysicich je Spatn€ koordinované a neni plynulé. Tim, Ze se
snazi dobfte artikulovat, je dech o to pferusovangjsi a je do n¢j vkladano nékolik doplnénych

vdechd, a tim se stava dech hlasitéjSim nez u slysicich lidi. To souvisi i s vékem, ¢im dfive

jsou jedinci neslysici, tim ztizené dychani maji.

4.3. TVORBA HLASU

Pti znatelné ztraté sluchu se projevuje vyrazna zména toniny hlasu, ktera byva zavisla na
mife a rozsahu ztraty sluchu, jako naptiklad ptfeskakovani hlasu, nezménéné barva hlasu
1 hlasové vady.

Hlasové vady se projevuji nejcastéji ve tiech oblastech, kterymi jsou sila, vyska hlasu
a barva hlasu.

Béhem zacatku procesu u€eni se u malych déti objevuje spise tissi hlas. Pfi vEtsi ztraté
sluchu je vyuzivan kiiklavy hlas z toho diivodu, Ze jedinec sadm sebe neslysi. Na vysce hlasu
muze byt neobvykla jeho hloubka, ale mize byt i pfilisné vysoky. Z hlediska barvy miize
byt naptiklad tichy, podobny Sepotu, nebo také koktavy.

Existuji 1 rehabilitatni programy, které¢ se hlasovym poruchdm snaZzi ptedejit pomoci

preventivniho nacviku dechu.

Prevenci je vSak mozné délat 1 individudlné, a to v nésledujicich ptikladech:
— dychaci cviceni na spravné pouZzivani hlasu,
— cviceni hlasovych technik (zvySovani a snizovani tonu hlasu),
— spravna teplota a vlhkost vzduchu (okolni prosttedi),

— spravné psychické rozpolozeni pfi mluveni.

19



4.4. ARTIKULACE

Artikulace neni vyvinuta spontann¢, ale zavisi na odborné péci I1ékait. Jeji omezeni
vznika 1 kvili Spatnému dychani a tvorbé hlasu.

Duilezita je mira a rozsah sluchové ztraty u neslysiciho jedince. Ten je poté ztratou sluchu
omezen natolik, ze ma naruSenou vyslovnost, ktera zni mnohdy napadné a neptirozeng.

Neslysici maji jiné znéni artikulace, a to hlavné v plynulosti mluveného projevu.

4.5. ODEZIRANI

Odezirani je vstfebavani a zachyceni informaci st komunikatora oima neslysiciho.
Jinak feceno jde o chapani informaéniho obsahu pomoci gest, mimiky a télesnych projevi.
Odezirani vsak nikdy nemutze plné zastoupit sluchovou funkci.

Artikulaci hlasek se sice snazi sdé€lit informace, ale jsou zde i chyby. Kazdé slovo ma
v disledku nedokonalosti ustniho obrazu vice vyznamil, a proto je potfeba spravné
odhadnout ten jediny. Intenzita hlasu vSak bohuzel pfi artikulaci sdé€lit nejde, da se ale
stanovit rychlost a tempo mluveného projevu. Pfili§ rychlé tempo vede k neporozuméni,
a tim muze dojit ke zkresleni obsahu informaci.

Dulezitym faktorem je predvidatelnost. Odeziranim je také omezend slovni zasoba
1 jazykova vybava jedince. Je zde potieba mit pfedpoklady a urcité nadani na smysluplné
odezirani. Spravné piredpoklady jsou ovlivnény vyvojem feci a celkovou komunikaéni

vybavou jedince.

Vnitini podminky odezirani

Podminky vnitiniho odezirani jsou ovlivnény feCovym vyvojem a slovni zasobou. Dalsi
a velkou roli zde hraje vnitini rozpoloZeni jedince.
Pokud se jedinec neciti pohodIné nebo je tfeba unaveny, velmi to samotny proces

odezirani ovlivni.

Vnéisi podminky odezirani

viditelnost. U o¢niho kontaktu je dilezité, aby byl béhem feci nepietrzity.
Béhem hovoru se musi dbat i na urcitou vzdalenost. Ta je individudlni a pfiméfena veku,

ale je dodrzovana takova, aby bylo odezirani dobte Citelné. Idealn¢ do pul metru vzdalenosti

pfi plynulé konverzaci.
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Dalsi dilezitou podminkou je spravna artikulace. Na tu si jedinec musi davat pozor, aby
nepusobil moc nepfirozené, ale aby mu presto bylo rozumét. Pokud jsou béhem hovoru
pouzivana gesta, nesmi odpoutat pozornost od samotného obsahu sd€leni a méla by tedy

slouzit jen jako pomocny prostredek.

Souhrn vnitinich a vnéjSich podminek odezirani:

e fyziologické — nejsou narusené jiné funkce mozku ani zraku, trvaly stav organismu,
e technické — funkce pravidelnosti cvi¢eni odezirani,

e psychické — pozornost, zrakové pojmy, pamét, emoce...,

e verbalni — rozsah dorozumivacich schopnosti, znalost jazyka,

e nonverbalni — rozsah chapani jinych komunikac¢nich prostredki,

e veékoveé — vyvin organismu béhem ztraty sluchu, fyzicka zralost,

e socialni — socidlni zralost, vyslovnost,

e externi technické — vzdalenost a postoj pii hovoru, zptisob fe¢i (mimika, gesta...).

Metody odezirani

e METODA CISTEHO ODEZIRANI

Tato metoda je zaloZzend na nulové pomoci ¢ehokoli jiného. V béZné konverzaci se
nepouziva. VyuZzivéana je pro nacvik slozitych slov. Vypomoci je artikulace, kterd je velice
vyrazna pro zkvalitnéni samotného odezirani.

Tato metoda je t€Z$i pro jedince se silnou ztratou sluchu, tudiz pokud jsou odkézani pouze

na fe¢ jako zplisob komunikace, méli by s touto metodou problém.

e METODA S PRILEZITOSTNOU POMOCI
Zde je moznost pomoci psanou formou. Jedinec se ztratou sluchu si v psané podob¢ muze
doplnit informace, které odeziranim a z mluveného projevu nepochytil.

Dale je moZnost vyuZit i prstovou abecedu nebo znakovy jazyk.

e METODA ODEZIRANI SE SIMULTANNI POMOCI

Pti zah4ajeni tréninku odezirdni je tato metoda velice napomocna.
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Nevyhoda pfi opakovaném a Castém vyuzivani této metody spociva v tom, Ze muze
zpusobit naruseni samotného odezirani. Je dulezité, aby se jedinec ucil sim odezirat bez

pomoci tieti osoby, a tim se i rozvijel.”

4.6. ZNAKOVY JAZYK

Znakovy jazyk je samostatny komunikacni prostiedek s vlastnim vykladem slov
a gramatikou je tvofen specifickymi gesty rukou, jejich rozlozenim a pohyby i artikulaci
slov. V kazdé zemi je vSak znakovy jazyk jiny. Po celé svété je az 300 druhti znakovych
jazyk, je to tedy stejné jako u matetrskych jazykt, také je v kazdé zemi jiny.

Pro mnoho neslySicich je ¢esky znakovy jazyk bran jako jazyk matetsky. Je upraven
legislativou a vroce 2008 byl novelizovan zikonem ¢&. 423/2008 Sb.: ,.Zdkon
o komunikacnich systémech neslysicich a hluchoslepych osob“— konkrétnd § 4 Cesky
znakovy jazyk, ktery doklada jeho pravost a vaznost, jako jeden z komunikaénich systémi.?’

Zakladem je znak, ktery je rozdélen na manudlni a nemanudlni zobrazeni. Manudlni
zobrazeni ukazuje, kde je znak ptfedvadén, spravnou pozici ruky, prstd i dlané. Do
nemanualni ¢asti je zahrnuta veskera dal$i neverbalni komunikace.

Napriklad gesta a mimické projevy obliceje jsou zde velice dilezité, protoze tim davaji
diraz na konkrétni sdéleni a kuptikladu artikulace slov je ndpomocna k rychlejSimu
pochopeni.

Pro vétSinu slySicich vypada znakovy jazyk jako divadelni hra — pantomima. Je to z toho
davodu, Ze jsou tak opravdu popisovany udalosti a ptihody, co se udaly a predvadi se

ostatnim tak, aby si je dokéazaly Zivé predstavit.

19 KRAHULCOVA, Beata. Komunikace sluchové postizenych. Vyd. 2. Praha: Karolinum, 2002. s. 193—
205 ISBN 80-246-0329-2

20 HADKOVA, Katetina. Clovék se sluchovym postizenim. Praha: Univerzita karlova, Pedagogicka fakulta,
2016.s. 136 ISBN 978-80-7290-619-2
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Obr. 5b PTAT SE Obr. 5¢ Tvar ruky

Obr. 5d Misto artikulace (znak se ~ Obr. 5e Pohyb ruky
zatind ukazovat u brady) (od brady do prostoru)

Obrazek ¢&. 1 - Priklad eského znakového jazyka'®

4.7. ZNAKOVANA CESTINA

Znakovana cestina byla vytvofena pozd¢€ji nez znakovy jazyk, ze které¢ho vychdzi. Dba
vice na gramatickou upravu a spravny slovosled. Praktikuji ji lidé, ktefi uméji perfektné
odezirat, protoZe se zde nejvice pozoruji usta a mimika, a naopak gestikulaci rukou vnimaji
jako pfidany doplnék.

Slovosled znakli ukazovanych znakovanou c¢estinou je stejny jako v normalni mluvé,

proto je dilezité, aby neslysici umél i ¢esky jazyk mluveny.

4.8. PRSTOVA ABECEDA

Prstova abeceda je definovana jako rozlozeni jedné nebo dvou rukou a prsti k vytvoteni
vizualizace pismen. PouZiva se nejcastéji k hlaskovani odbornych nazvi ¢€i cizich vyrazi.
Miize byt jednoru¢ni nebo dvourucni. Ve svéteé je vice znama a praktikovana jednorucni

prstova abeceda, v Ceské republice pouzivame oba typy.
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Uzivatelé znakové ¢estiny musi znat perfektné i pisemnou formu ¢eského jazyka, protoze
se zde hlaskuji slova i celé¢ véty. Je znateln¢ pomalejsi, nelze ji tedy brat jako hlavni

komunikaéni prostfedek, nybrz pomoc pii odezirani.?!
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Obrazek ¢. 2 - Ceska jednoruéni Obrazek ¢3 - Ceska
prstové abeceda'® dvouruéni prstova abeceda'”

2 HORAKOVA, Radka. Sluchové postizeni: iivod do surdopedie. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-
0084-0. s. 50-66
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5.SLUCHOVE POSTIZENI V BEZNEM ZIVOTE

Vyzkum z roku 2018, ktery sluchové postizené jedince zahrnuje se vSemi sluchovymi
vadami, tvrdi, Ze rtiznorodost neslysicich je dana krom¢ miry vady sluchu také psychickym
nastavenim jedince, které zalezi predevsim na postoji neslysiciho k jeho typu postizeni.

Vyzkum se uskutecnil kvantitativni 1 kvalitativni formou. Celkem se ho tcastnilo 80
respondentli a 12 piimych ucastnikt. Kvantitativni ¢ast byla vypracovana pomoci dotaznikii
s uzavienymi otazkami a pro cast kvalitativni zvolili badatel¢ dotaznik s otevienymi
otazkami.

Dle svétové zdravotnické organizace je z vyzkumu z roku 2017 na svété pies 360 miliond
osob s alespont minimalni ztratou sluchu a z toho 36 miliond jsou déti.

V tomto duasledku se sluchové postizeni odrézi také v kvalité Zivota, jako napft.
v profesnim uplatnéni ¢i nasledném vzdélavani. Ze subjektivniho hlediska lze fict napiiklad
sebepojeti.

Vnize zminéném vyzkumu je porovndvana predevSim kombinace objektivniho
a subjektivniho pojeti kvality Zivota.

Termin kvalita Zivota spojend se zdravim muze mit hodnotici charakter v sebepojeti
jedince, zaroven vSak nemusi byt myslen v negativnim sméru, pokud jedinec sviij stav
piijima takovy, jaky je, nemusi se zde mluvit o Spatné kvalité Zivota oproti slySicimu jedinci.

S kvalitou Zivota je spojovan termin disability paradox, kdy jedinec i v piipadé
diagnostikovaného postizeni neciti snizenou kvalitu zivota. V ptipadé, Ze se po dlouhodobé
zméné zdravotniho stavu nezhorsi jeho sebepojeti, uplatituje se zde tento paradox.

V subjektivni ¢asti jsou dillezitymi faktory piredevsim:

— doba vzniku postizZeni,

— mira sluchové ztraty,

— typ pfevladajici komunikace s okolim,

— rodinnd anamnéza (jini neslySici ¢lenoveé rodiny),

— Integrace do béZného Skolstvi aj.

Tyto faktory se vzajemné ovliviiuji a prolinaji, a tim maji dopad i na samotné sebepojeti
jedince. Pro sluchové postizené je pfirozend nadmérna tnava z diivodu vétsi koncentrace
a soustfedénosti a frustrace z komunikacnich prostfedkil s majoritni spolecnosti.

Pti stalé kvalité zivota hraje velkou roli rodina a jeji zabezpecovaci funkce.
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Zalezi vsak 1 na tom, zda je postizeny jedinec v rodin€ neslySici jediny, nebo zda je i
dalsi ¢len rodiny sluchové postizeny. V druhém piipad€ je samoziejmé role jednodussi, a
vznika tak minimalni komunikac¢ni bariéra.

Na druhou stranu se toto postizeni hodné promita do partnerskych vztahii. Zde se jedna
spiSe o roli druhého jedince, zda je také neslySici a dilezity je i jeho postoj k takovému
vztahu.

Cilem kvantitativni Casti tohoto vyzkumu bylo aplikovat vyzkum na co nejvice
respondenttl, proto byla dotaznikova ¢ast pietlumocena i do znakového jazyka, zachycena
na kameru a nasledné ptepsana do pisemné formy.

U Neslysicich jako minority bylo pfedpokladéno, ze jejich matetskym jazykem je
znakovy jazyk.

V celkovém vysledku bylo zjisténo, Ze osoby se ztratou sluchu hodnoti sviij Zivot jako

spokojeny, bez ohledu na miru rozsahu sluchové ztraty.??

5.1. SOCIALIZACE

Jednim z predpokladii ispésného vyvoje sluchove postizeného jedince je Skolni integrace.
Skolni prosttedi 1ze povaZovat za jedno z dalezitych ve vyvoji osobnosti jedince.

Ztizené obdobi to je mimo jiné také pro rodice, kteti musi byt pfi integraci ditéte o to veétsi
opora.

Pokud ma dité takovou komunikacni formu, béhem které zvladne fict a obhéjit své pocity
amyslenky, mé socializa¢ni proces o to jednodussi. Paklize ma dité horsi jazykové dispozice
v rozsahu vzdélavani, je potieba zacit s bilingvni vychovou.

U déti se sluchovou vadou je t&zké najit obecny a objektivni ptistup, a zalezi tedy na
konkrétnim ptipadu, zda je vhodné&jsi specidlni nebo bézna skola.

Posuzovaci roli zde hraje jazykova vybava v porovnani s jeho vrstevniky v potencialni
tfidé bézné Skoly. Probiha zde 1 socializace s majoritni spolecnosti, a to i naptiklad béhem
rodinnych navstév v domacim prostiedi. Komunikaéni Groven je zde ale bohuzZel opét
limitujici, coz maze zaptiCinit 1 Spatny dopad na sebereflexi jedince.

Specialni Skola vSak také nezarucuje 100% uspéSnost socializace. Tento typ Skoly

vétSinou vyuziva moznosti internatu béhem vyucovacich dnd.

22 Specialni pedagogika, rod. 28, €. 4, 2018, s. 311-320
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Déti vzdelavajici se zpisobem interndtu maji uspofadany program tak, aby vSechny jejich
edukacéni potfeby byly spravné naplnény. Vyhoda internatnich Skol je ta, ze zde pracuji
1 psychologové, ktefi mohou pozorovat i1 piipadné socialni nebo vyvojové poruchy déti.
Bohuzel naopak tu je opét komunikacni bariéra, ktera miize zhorSit i kvalitu sezeni
u psychologa, a tim mu i ztizit moznost ur¢eni diagnozy jedince.

Kromé pedagogt, ktefi sice maji na komunikacni formy se sluchové postizenymi rtizna
Skoleni, také zalezi na sebepojeti ditéte, chuti jeho socializace a celkovém kolektivu tiidy.

V takové tfidé ma spoluzaky se stejnou vadou, ale v Sir$i a majoritni spole¢nosti mu jeho
vada bude opét prekazkou v socializaci.

Pti Gspésné integraci zéka je dulezita také jeho komunikacéni vybava, jeho postoje a mira
jeho ucelené identity. Skolni komunikace méa vychovné a vzdé&lavaci cile umérné
a prizptisobené k véku a intelektu ditéte.’

U neslysiciho ditéte (zejména okolo 3. veku Zivota) je dulezité, zda se vyvine nasledna
motivace komunikovat. Ziska-li odpovédi na své dotazy, bude mit motivaci se v komunikaci
dale formovat a zlepSovat. M¢l by byt kladn€é hodnocen jeho uspéch a schopnost se samo
rozhodnout, a tim byt posilena jeho motivace.

Dulezitou funkci u mluveného slova je schopnost direktivni. Tato schopnost nam
umoziuje zamérn¢ ovliviiovat to, co fikame.

Lze ji uplatnit i v naSem piipad¢ v jiném métitku na urcitd slova u neslySicich déti. Mezi
nejcastéj$i pojmy patii v tomto piipadé zakladni slova a potreby, jako naptiklad: ano, ne,
konec.

Hraje zde ale dulezitou roli osoba, se kterou je komunikovano, protoze kromé znaku je

zde doprovod gest, mimiky i tonu hlasu.

5.2. DOPAD RODINY NA ROZVOJ SEBEREFLEXE

Mira sebereflexe je ovliviilovana rodinnymi piisluSniky. Pokud jsou uz od za¢atku naseho
vnimani pocitovany reakce okolniho prostfedi, formuje nas to vnasi sebereflexi
1 reflexi na okoli. Z pohledu rodicu je dilezité predvidat, chvalit a vnimat dité takové, jaké

je.

2 POTMESIL, Milof. Sluchové postiZeni a sebereflexe. Praha, 2007. s. 34-58, ISBN 978-80-246-1300-0
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Pocit bezpeci méa mit kazdé dité, ale u neslySicich je dilezité, aby ho jedinec opravdu
vnimal a doma se i bezpe¢né citil. Je diilezité ditéti vynahradit jeho sluchovou ztratu v jinych
ohledech a pomoct mu v hledani sebe sama, aby byl schopen reflexe.

Dtlezité je stanoveni jasnych projevii a norem chovani ditéte v rdmci jeho seberealizace.

Pravidla tak samotnému ditéti sebereflexi usnadni.

5.3. SOCIALNI KLIMA U SLUCHOVEHO POSTIZENI

Specifikum atypi¢nosti socidlniho prostiedi u sluchové postizenych spociva hlavné
v malém pfisunu informaci, které se k jedinci v disledku jeho omezeni dostavaji. Dale
naptiklad muize socialni klima ovlivnit Skolni integrita.

Skola a s ni také spoluzaci, utuzovani vztahti s nimi, ale i vysledné skolni hodnoceni, maji
obrovsky vliv i na sebereflexi. Zalezi, z jakého thlu pohledu se bude na sluchové postizeni
nahlizet a jak bude reflektovano samotnému jedinci. Pokud jiz od zacatku vychovy nahlizi

rodina na sluchové omezeni negativné, promitne se to v jedinci samotném.

Ve Skolnim prostfedi nahlizime na socialni klima ze dvou zpiisobii:

e Komunikace a jeji ispéSnost

Jedna se o komunikacni dovednosti mezi détmi ve tfidé navziajem, ale i mezi

vyuCujicim a Zakem. Zakladnim a hlavnim prosttedkem je fec.

e Socialni klima ve tfidé

Zde ma klima dopad na celou Skolni uspéSnost zakl jednotlivé. Podporuje

i psychickou pohodu veskerych pedagogickych pracovniki.

vvvvvv

¢initelem pro zajiSténi dobrého socialniho klimatu je kvalita komunikace, které méa dopad
1 na rozvoj a vyvoj osobnosti jedince.

Rozvijena je zde skupinova dynamika, kterd skupiné€ prospiva zejména piti posilovani
a utuzovani vztahii mezi ¢leny skupiny, a proto se oba zpiisoby v nahliZeni na Skolni klima

vzajemné ovlivilyji a prolinaji.
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Atmosféra tfidy je utvafena i jejim prostiedim, prostorami Skoly a zastdva dulezitou
vychovné-vzdélavaci funkci. Je to z toho diivodu, Ze Skolni klima je jedinci natolik blizkeé,
ze zde travi vétSinu volného c¢asu, a Skola ho tedy svym zplsobem i vychovava.

Konkrétngji se jedna o skupinové chovani, které se vzajemné integruje. 2*

5.4. INTEGRACE DO BEZNEHO SKOLSTVI

Pokud si rodina pfeje, aby dit¢ nastoupilo do bézné Skoly, jde do pedagogicko-
psychologické poradny, ktera stav ditéte posoudi a nasledné¢ doporu¢i vhodny typ
vzdelavani. Poradna vSak miize vyhodnotit a doporucit vhodnéj$i moznost, napi. specidlni
Skolu.

Rozhodnuti ohledné typu nasledného vzdélavani ditéte vSak délaji rodice, kteti se mohou
poradit se specidlné vzdélavacim centrem. Pokud je doporucena specidlni skola, znamena
to, ze dit¢ dostatecné neovlada priméarni komunikaci v ¢eském jazyce ani s pomoci asistenta
pedagoga, ale vyuziva ¢esky znakovy jazyk.?®

Zde je posuzovana zralost a §kolni pfipravenost, specialni vzdélavaci potieby a celkova
specifika zaka k vyuce. Na zaklad¢ toho je vyhodnoceno, zda je tfeba sestavit individualni
vzdélavaci plan, nebo integrovat dité do bézné skoly.

Pedagogicko-psychologicka  poradna  poskytuje také  profesni  poradenstvi
handicapovanym lidem. Pro neslySici jsou vhodnéjsi takova zaméstnani, kde neni vysoka
zvukova intenzita, aby nedoslo k dal§Simu moznému poskozeni sluchu.

Pokud neni jedinec dobfe jazykove vybaven, nejsou doporuceny ani profese s naro¢nosti
verbalni komunikace. Posuzovano je to individualné na zaklad¢ jazykové vybavenosti a miry
sluchové ztraty. Doporucené profese jsou napi. v informatice, fotografovani, grafické
zaméfeni atd.?

Od roku 2016 legislativa upravila novelu Skolského zakona €. 82/15 Sb. a zménila § 16 o
vzdeélavani deti a studentu se specialnimi vzdélavacimi potrebami. Jestlize zaci nezvladaji
vnimat fe¢ sluchem, pfes sluchadla a jiné kompenza¢ni pomticky, maji narok na vzdélavani

v komunika¢nim systému pro neslysici, ktery vyhovuje jejich potiebam.

24 pOTMESIL, Milofi. Sluchové postizeni a sebereflexe. Praha, 2007. s. 88-96, ISBN 978-80-246-1300-0

25 DASKOVA, Adéla. Skolni zralost déti se sluchovym postizenim. Brno, 2016. Diplomova prace.
Masarykova univerzita. Fakulta pedagogicka. s. 22.

26 KRESTANOVA, Lucie. Jak mohou svému ditéti pii vybéru skoly nebo profese pomoci rodice? [online]
Praha: magazin Détsky sluch, 2022 [cit. 16.2. 2022] Dostupné z: www.idetskysluch.cz
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Pii vzdelavani v Ceském znakovém jazyce Skola poskytne také paralelni vzdélavani
v psaném Ceském jazyce.

Metoda uceni ¢eského jazyka je stejna jako pii vyuce ciziho jazyka, tudiz vystupy jsou
prezentovany v psaném ceském jazyce a Ceském znakovém jazyce.

Jedinec ma narok na tlumocnika v ptipad¢, ze je vzdélavan ve tide¢, kde vétSina studentli
nepouziva znakovy jazyk. Také pokud jedinec pii vzdélavani pouziva Cesky jazyk s pomoci
psaného textu, Skola jedinci taktéz sezene piepisovatele.

Podle vyhlasky zakona €. 27/2016 Sb. je uptednostiiovano vzdélavani v béznych skolach.

ROZDELENI ZAKU PODLE MIRY SLUCHU A MOZNOSTI PODPURNYCH
OPATRENI V BEZNE TRIDE

1. stupen (zaci s ¢astymi zanéty ucha, zhorSenou moznosti slySet Sepot)

Mezi metody vyuky toho stupné€ postizeni patii rozvoj kognitivnich funkei, napt. pamét,
pozornost. Kladen je diiraz na individualizaci ve vyuce. Neni zde Uprava zavérecnych praci,

nebo testu.

2. stupen (Zaci s chronickymi zanéty, tinitem, s moznosti sluchadel)

Zde je vyuka soustfedéna na praktické ¢innosti, probihd ¢astéjsi kontrola, zda zaci rozumi
vykladu a namisto poslechovych cviceni dostavaji zaci tisténé verze textli misto poslechu.

V tomto stupni jsou upravené piijimaci zkousky a Skola mé také narok na ptispevek na
kompenza¢ni pomicky a také moZzZnost ptizpusobit t¥idy, napt.: didaktické pomicky,

odhlu¢néni tridy, tablet...

3. stupen (zaci se stfedni nedoslychavosti, se soubéznym postizenim...)

Zde maji Zaci vétSinou omezenou jazykovou schopnost, tudiz jsou v hodinach vyuZivany
didaktické pomticky a ucivo se témto zakiim pfizplsobuje. V tomto stupni jiz mize byt ve
tfide také asistent pedagoga, ktery se jedinctim vénuje.

Maji specialni vyukové ucebnice i vice kompenzaénich pomticek béhem vyucovani. Lze

také rozlozit jeden ro¢nik do dvou let.
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4. stupen (Zaci s té€zkou vadou sluchu)

Zaci zde jiz maji i problémy v socialni interakei a vznika také komunikaéni bariéra. Jsou
zde specialni pristupy k vyuce ceského jazyka, ktery je vyucovan jako cizi, tzn. skrze cesky
znakovy jazyk, kterym se jedinec dorozumi snaz. Ve tiidach ptsobi také tlumocnici nebo
ptepisovatelé. S upravenym vzdélavanim mize dokonceni bézné Skolni dochdzky trvat po

dobu deseti ro¢nika.

5. stupen (zaci s nejvyssi potiebou podpurnych pomucek)

Tito Zaci komunikuji pouze skrze cesky znakovy jazyk nebo jinou neverbalni
komunikaci. Je zde nutné, aby byla §kola maximalné¢ pfizplisobena jedinci. Zak je primarné
vyucovan v ¢eském znakovém jazyce a az sekundarn¢ v ¢eském jazyce. Neékteré maturitni

obory mohou trvat az pét let a zdk ma piizptisobenou také maturitni zkousku.?’

27 KUNHARTOVA, Monika. Zmény ve vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami. [online]
Praha: magazin Détsky sluch, 2016 [cit. 9. 4. 2016] Dostupné z: www.idetskysluch.cz
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6. KOMPENZACNI POMUCKY

Narok na kompenzaéni pomiicky ma jedinec s jakoukoli sluchovou ztratou. Dulezité je

podat zadost na obecni ufad v misté bydlisté a zjistit na kterou pomticku mé narok a v jaké

vysi bude ptispévek.

Ze zékona vSak obecni tifad nemd povinnost kompenzaéni pomucku proplatit, coz se déje

v pfipadé, Ze nema dostatek finan¢nich prosttedku.

Pfi prvnim odmitnuti mtze byt pfic¢inou sam uiad jako takovy, ktery neklade diiraz na to,

jak moc by pomticka zkvalitnila zivot neslySiciho jedince.

Mezi zakladni kompenzacni pomicky, na které obecni Utfad pfispiva, patii napiiklad

zvonek se svételnymi efekty a zesilenym zvukem, aby ho jedinec mimo zvuk i vidél, dale

naptiklad vibra¢ni budiky, fax.

Lze je ale také d¢lit dle miry ztraty sluchu jedince na:

POMUCKY KE ZLEPSENI POROZUMENI RECI NEDOSLYCHAVYCH:

e sluchadla,

e zesilovace zvuku (pro telefon/TV)

POMUCKY KE ZLEPSENI POROZUMENI RECI NESLYSICICH:

e kochlearni implantat

e vibra¢ni pomucky

POMUCKY KE CTENI A ZISKAVANI INFORMACH:

e televizni titulky
e upravené mobilni telefony

e internet

POMUCKY PRO LEPSI ORIENTACI V PROSTORU:

e vibraéni budiky

e svételné zvonky.
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6.1. SLUCHADLA

V dnes$ni dob¢ jsou nejucinn€jsi a nejcastéjsi kompenzacni pomulckou jsou pravé
sluchadla. Zesileni zvuku je vedeno pfimo do ucha, ale mira hlasitosti je piesné
a individudlné vytvotrena podle sluchového omezeni jedince. Sluchadla pro neslySici déti
umoziuji predevsim jejich zaclenovanim do béznych skol.

Délime je z mnoha hledisek:

PODLE AKUSTIKY

e Analogova — akusticka energie je prevadéna na elektrickou, kterou zesilovac zesili
a pfevede zp¢t na akustickou.

e Digitdlni — misto zesilovace je uvnitf sluchadla umistén mikrocip.

PODLE ZPUSOBU ZAVADENI DO UCHA

e Kostni vedeni — pouzivano u té€zsich forem ztraty sluchu.

e Vzdusné vedeni — zvukovodova, zavésna a kapesni sluchadla.

PODLE TVARU

e Zavésna — nejuzivanéjsi — zaveéSené za usni boltec.
o Kapesni — uvnitf se nachézi tuzkova baterie, nosi se uschované po kapsach.
e Boltcova — vedeno az do vnégjsi ¢asti zvukovodu.

e Brylové — tvar bryli, pficemz v noZzickach je zavedeny zesilovac zvuku.

PODLE STUPNE ZESILOVANI

e Lehdi sluchové vady — ideélni zavésna nebo kapesni sluchadla.

o Stiedné t&zké sluchové vady — mozné pouzivat jakykoli typ sluchadla.

e T&zke sluchové vady — funguji pouze zdveésna nebo kapesni sluchadla.

e Velmi t&€zké sluchové vady — moZné pouzit velkd, zavésna ¢i kapesni sluchadla.
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6.2. KOCHLEARNI IMPLANTAT

Kochlearni implantace je chirurgicky zakrok a alternativa k jinym kompenzac¢nim
pomuckam, ktera jedinctim usnadni vyvoj mluvené feci.

Nahrazuje jedinci sluch, takze se poté nemusi dorozumivat znakovym jazykem, nybrz
svou rodnou &estinou a integrovat se tak do majoritni spoleénosti.?®

Kochlearni implantét piisobi na sluchova vlakna elektrickymi impulzy. Tento impulz je
poté veden do mozku, aby rozpoznal zvuk.

Celkova prace kochlearu spociva v prenosu informaci fe¢i do vysilaci civky. Ta je
umisténa v magnetu, ktery ma jedinec voperovany pod ktizi za uchem.

Magnet je soucasti implantatu, ktery ptijima elektrické signaly.

Dulezita je funkce sluchového nervu, ktery cely kochlearni implantat stimuluje.

Ovlivni sluch natolik, ze jedinci jsou schopni i telefonovat, dochdzet do bézné Skoly
a dorozumivat se na misto znakového jazyka mluvenou fe¢i. Velmi piinosné je to zejména
pii rozpoznani fei v otevieném a hluéném prostoru a lokalizovani konkrétniho $umu.

Nérok na zavedeni kochlearniho implantatu pro jedince musi schvalit audiolog, foniatr,
ORL, psycholog a logoped. Nejdtive tedy pacient musi projit vySetfenimi u vyse zminénych
specialistii. Pfed zédkrokem je jedinec v intenzivni péci logopedt. Odbornik zjist'uje uroven
feci i socialni zdzemi.*°

Roli zde hraje 1 dopad sluchového postiZzeni na mluvenou fec.

Dalsi faze uz probiha pfimo v nemocnici, kdy je jedinec jiz hospitalizovany, tudiz musi
projit klasickym pfedoperaénim vysetienim (mimo jiné i neurologickym aj.).>' V CR jsou
tyto zakroky provadeény jiz od roku 1992. Cely zakrok miize byt hrazen ze zdravotniho
pojisténi, zalezi na posouzeni pojistovny. Celkova suma se pohybuje okolo 750 000 K¢&

a operace trva okolo t¥ hodin.*?

2 Niparko JK, Tobey EA, Thal DJ, et al. Spoken Language Development in Children Following Cochlear
Implantation. JAMA. 2010;303(15):1498-1506. doi:10.1001/jama.2010.451

2 MITTMANN, Philipp, et al. Cochlear implantation for single-sided deafness: observations in poor
performers. Annals of Otology and Neurotology, 2018, 1.01: 018-022

30 SVOBODOVA, Karla. Logopedickd péce o déti s kochledrnim implantdtem. s.13, Praha, 1997. ISBN 80-
7216-002-8

31 BUJAKOVA, Iveta. Vyuziti kompenzacnich pomiicek u dospélych se sluchovym postizenim. Brno, 2009.
Bakalarska prace. Masarykova univerzita. Fakulta pedagogicka. s. 24.

32 STASTNA, Julie. Sluchové postizent a komunikace. 2008. Bakalaisk prace. Karlova Univerzita. Fakulta

humanitnich studii. s. 24
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Prakticka ¢ast

7. KVALITATIVNI VYZKUM

7.1. CiL VYZKUMU

Pro sviij vyzkum jsem zvolila kvalitativni metodu. Zabyvam se zde konkrétnimi
neslysicimi osobami a popisuji jejich dosavadni zivot se sluchovym postizenim.

Cilem vyzkumu je porovnani zivoti mych respondentl v disledku doby, ve které se
narodili a posouzeni, zda dochazi k pokroku a zlepSeni kvality zivota neslysicich.

vvvvvv

otazky, kterou zkoumame. Cil vyzkumu odiivodiuje vybér tématu autorovi prace.

7.2. METODOLOGIE

Metodou kvalitativniho vyzkumu jsem zvolila rozhovor. Tuto metou jsem si vybrala na
zaklad¢ ucelu této bakalarské prace, a sice porovnani odpoveédi z rozhovoru.

Diky této metodé¢ jsem méla béhem rozhovoru moznost i pozorovat respondenty béhem
odpovédi, a sledovat i jejich neverbalni vyjadfovani. Metoda rozhovoru a osobniho setkani
mi umoznila nahlédnout na respondenty z neformélniho thlu pohledu a sblizit se s nimi.

Se vSemi respondenty se zndm jiz del§i dobu, s Anicou Dvorakovou jsem vyrtstala od
mali¢ka a Oldfiska Zidkova s Honzikem jsou také zndmi nasi rodiny. Vzhledem k tomu je
rozhovor veden pratel$téjsi a uvolnénéjsi formou a se vSemi respondenty si tykdme.

3 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum v pedagogice. Soucasné metodologické pristupy a strategie
pedagogického vyzkumu, 2006
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7.3. VYZKUMNE OTAZKY

Otazky odpovidaji stanovenému cili kvalitativniho vyzkumu a dale budou podrobnéji
zkoumany.

1. Jak se od roku 1933 zménily ndzory a komunikaéni prostiedky u sluchové
postizenych ve spole¢nosti?

2. Které kompenzacni pomiticky se zménily/zlepsily/vyvinuly?
3. Jak dobfe ses integroval/a do bézné skoly?

4. Ovlivnilo Tvé postizeni zivot Tvych rodict ¢i sourozencii?

7.4. TECHNIKY SBERU DAT

Zvolenou technikou je vySe zminéna ptipadova studie neboli kazuistika. Byla provedena
na zakladé¢ polo strukturovaného rozhovoru s respondenty a v jednom piipad¢ také
dlouhodobym pozorovanim respondentky v jejim pfirozeném prostiedi. Nasledné pouzivam
i vlastni zkuSenosti a informace o respondentech. Rozhovor byl uskute¢nén v miste, kde se
citili respondenti komfortné.

Prvni rozhovor byl vzhledem k véku respondentky uskute¢nén u ni doma, druhy rozhovor
naopak z naro¢ného ¢asového vytiZzeni respondentky v misté jejiho beach volejbalového
tréninku a u kavy a tieti pomoci video rozhovoru z divodu nemoci.

Vyzkumné otazky jsou sméfovany na osobni a rodinnou anamnézu a tykaji se pfedevSim
dospivani a orientovani se v Zivoté se sluchovym postiZzenim.

Pozorovani probéhlo zejména pii neverbalni komunikaci pfedevSim se zaméfenim na to,
zda respondent odezira, nebo jestli pottebuje znatelngjsi artikulaci ¢i zvySeni hlasu.

Na tyto body jsou také otdzky zaméfené a na zavér bude hodnoceno, zda probéhlo néjaké
zlepSeni a zkvalitnéni zivota neslySicich osob.

Sbér dat probihal od tnora 2022 do dubna 2022 a vSechny rozhovory trvaly okolo 20 az
60 minut. Se vSemi respondenty byla dobra domluva, tudiz s kazdym stacilo jedno sezeni.

Dtraz byla kladen na zdravotni stav a momentéalni naladu respondenti, proto probihal
prerusované s kratkymi pauzami.

Respondenti souhlasi se zpracovanim a zvefejnénim jejich udaji do bakalatské prace,
proto nebudou anonymni.
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7.5. INTERPRETACE VYSLEDKU

ROZHOVOR 1 — Anica Dvorakova

OSOBNI ANAMNEZA

Prvni respondentkou je osmaosmdesatiletd Anica Dvorakova, kterd je neslysici od tii let.
V détstvi trpéla na zanéty usi a po prodé€lané nemoci spalnicek ztratila 80 % sluchu. Kvuli
tomu se ji také objevil Tinnitus — Selest v usich.

Vyriistala ve sly$ici rodiné v Pardubicich a rodice k ni také jako ke slySici ptistupovali.
Na zakladni Skole méla jen ¢astecné ulevy kviili tomu, ze uméla perfektné odezirat.

Dale nastoupila na stfedni Skolu do Prahy na maturitni obor Divadelni a filmovy primysl,
ktery uspésné dokoncila.

Bohuzel praci v oboru nesehnala, protoze ji byla velkou piekdzkou telefonicka
komunikace, které respondentka nebyla a neni schopna. Nasla si tedy praci v administrativé
a zlepsila se v ovladani PC.

Kdyz se seznamila s manZelem, ktery si jejiho postizeni v§iml hned, méla s tim problém
jeho matka. I pfesto ale zili v manzelstvi mnoho let a vychovala zdravého syna.

Okolo padesati let se ptidala do komunity neslySicich a zacala s nimi hrat volejbal.

Diky této komunit€ si ji vyhledala funkcionéika svazu invalidi, kde ji nabidla i ¢lenstvi
a Anica tam zacala pracovat v oblasti poradenstvi a pozdéji se stala predsedkyni.

Do té doby nosila zavésné sluchadlo. Kdyz z ni¢eho nic béhem jizdy v auté pfisla
0 100 % sluchu, podstoupila implantaci kochlearniho implantétu, kterou méla pln¢ hrazenou
pojistovnou.

Zacala spolupracovat s logopedkou MUDr. BeneSovou a spolecné vytvotily vyukova
videa kurzu odezirani a rehabilitacni cviceni.

Za svou zasluznou ¢innost byla navrZzena Vyborem dobré viile na cenu Olgy Havlové,
kterou v roce 2001 ziskala. Mezi jeji dalsi ocenéni patii také cena Kiesadlo, kterou dostala
od primatora hlavniho mésta Prahy v roce 2002.

Od roku 2006 utlumila svou ¢innost ze zdravotnich divodi a doted’ se plné vénuje roding.

1. OTAZKA
»Od kdy jsi neslySici?«

»lo mi bylo kolem tri let, dostala jsem spalnicky od starsi sestry. Tenkrat nebyla
antibiotika, takze to mélo dalsi nasledky — zanét stredniho ucha, poté mi praskly oba usni
bubinky a byl konec. Nasledovala vselijaka vysetieni, kterych bylo nespocet. Prisla jsem
0 80 % sluchu.

Od detstvi také trpim Tinnitem, to je takovy Selest v usich. U kazdého to md jinou formu,
ale je to velice neprijemné tak jako tak, to huceni, piskani, Skrabani... Proste v riiznych
formach ten vnitini zvuk a ten dokaze clovéka privést i do blazince.

U mé to bylo tak, Ze ho mam furt, ale uz jsem se s tim tak szila, Ze si na to nestézuji.

Nebrala jsem to jako zavadu, ale spis jako fyzicky projev mého téla, ktery je zapricinény
hluchotou, a to mé branilo v soustredént. *
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2. OTAZKA
»Jak se s Tebou dorozumivali doma?*

wJako s uplné normalnim ditétem, protoze néjaky zbytek sluchu tam byl a nebyla to uplna
hluchota. Rodice na mé mluvili, ja jsem hodné opakovala fraze, takze bych rekla, zZe miij
recovy vyvoj byl skoro normalni jako u ostatnich slysicich deti.

Chodila jsem na hodiny odezirani k odbornému logopedovi, to mné bylo cca 10 let
a od néj nejen, zZe jsem se naucila odezirat, ale daval také pozor na moji vyslovnost, protoze
nekteré hlasky byly Spatné. Moc mi ale pomohl. *

3. OTAZKA
»Kdy ses poprvé citila odliSna od ostatnich?*

,,No, to uz na zakladni skole. Byla jsem odlisna treba tim, Ze jsem byla osvobozend od
zpévu, hudebni vyuky a Ze jsem méla celkové mimoradné pristupy ucitelii. V kolektivu tiidy
jsem neméla s komunikaci problém, protozZe deéti mezi sebou mluvi nahlas, krici atd. Ale
pokud na meé nékdo mluvil zezadu, tak jsem pochopitelné nereagovala, musela jsem vidét na
to dité, které mluvi.

4. OTAZKA
»Kdy ses citila v kolektivu St’astné?*

,,Ja jsem neméla nikdy specifické pocity mezi détmi. Chovala jsem se normalne, ony mé
brali normalné, a neméla jsem tak s nimi zZadné probléemy. To slovo stastny mi k mému détstvi
prilis neladi.

Odezirani jde lépe s vékem, to jde s tebou, tudiz ta komunikace v néjaké skupince byla
lepsi a lepsi. Ty si pamatujes, jak vypada ten tvar ust pri jednotlivych hlaskach, slovech
a podobné, a pak to jde uz samo. *

5. OTAZKA
,»Jak T& Tvé omezeni ovlivnilo na ZS, pop¥ipadé které tlevy jsi méla?*

,»No hlavné v ceském jazyce, kdyz jsme psali diktaty, tak ja jsem proste dostala papir od
ucitele, kde byla vynechana mékka a tvrda i a néktera jina slova a méla jsem tak misto diktatu
dopliovacku.

A zajimavé je, Ze na mé ucitelé brali takovy ohled, ktery byl zasluhou mého tatinka,
protoze ten ucil a byl sam profesorem, takze jsem méla tak trochu protekci. Ucitelé stali ve
tridée béhem vyucovani veétsinou prede mnou a mluvili nahlas a zretelnéji, takze ja jsem
v tomto problémy neméla.

Horsi to bylo, kdyz ucitel chodil po tridé a byl ke mné zady, to jsem nerozuméla nic.

V dospélosti jsem se bavila s moji maminkou o tom, proc¢ mé nedali do specialni skoly pro
hluchonémé a je to proto, Ze usoudili, Zze dokud mluvim a odeziram, tak nebudu znakovat
a budu porad dal normalné mluvit. Jakmile bych totiz zacala znakovat, znamenalo by to, Ze
bych prestala mluvit, a zhorsila by se mi tak rec. “
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6. OTAZKA
»Ovliviiovalo Té Tvé postiZeni pri vybéru stiedni Skoly?*

,Samoziejmé. Nemohla jsem jit napriklad na gymnazium, kam mé nasi dat chtéli, ale
nebylo to mozné, tam bych to nezvladla. Hlavné jazyky, protoze ve vyssich tridach byla treba
latina, a to bych nezvladla.

Udeélala jsem zkousku na méstanku, coz bylo vlastné pokracovani po obecné skole cili
druhy stupen. Z toho potom ndasledoval jednorocni tzv. ucebni kurz, ale to byla takova
v§eobecna priprava na vsechno mozné, to nebylo uceni se remeslu.

No a poté byl probléem kam na stredni Skolu a nasi usoudili, Ze ta odborna Skola pro
zenska povolani Vesna, kde se zacky ucily sit, varit, domaci prace, hospodareni, ze tohle by
pro mé mohlo byt nejvhodnéjsi, protoze by zde nebyl primy kontakt s lidmi, a to bylo stézejni,
tento kontakt.

No tak sem jsem chodila az do druhého rocniku a pak nastala situace, Ze se tato Skola
ruSila a udélala se z ni zdravotnicka, tak jsem musela prestoupit a byl problém kam dal. Ale
protoze ja jsem doma hodné kreslila — jako panenky, saty a méla jsem docela talent, tak nasi
usoudili, Ze bych mohla délat treba néjakou grafickou skolu.

Tak nakonec si to tatinek v Praze zjistil, Ze je stiedni uméleckopriumyslova a zZe tam je
obor Divadelni a filmové navrharstvi, tak jsem tam udelala zkousky a byla jsem prijata.

Prijimacky byly formou talentovych zkousek a osobniho pohovoru, kde jsem musela néco
ukazat, tak jsem prinesla postavicky v modnich modelech. U pohovoru oni védeli, Ze jsem
neslysici a brali na to asi i ohled a jelikoz se hlasilo madlo adeptii, tak mé i prijali.

Horsi to bylo, kdyz byla prakticka vyuka, protoZe jsme se museli naucit kostymy
a Zanry v ruznych stoletich, veskeré styly oblékani jako Slechta, méstanstvo.

Dale také, ze kazda divadelni hra ma jiny charakter a jiné obleceni, tudiz jsem odezirala
slova, ktera jsem predtim nepouzivala, nebo je ani neznala.

Celkove jsem méla horsi znamky, priumerné, ale odmaturovala jsem tam, a to je hlavni.

3

7. OTAZKA
»Ma Tvé omezeni co do ¢inéni s tim, pro¢ jsi nesla studovat VS?¢
,,No tenkrat nebylo zvykem, aby se prijimali také postizeni Zaci, natoz neslysici primo. [

kdyz jsem chtéla pokracovat v mém oboru, tak nebylo kam, protoze ten obor nemél
navazujici studium, takze se to rozhodlo viastné samo. “

8. OTAZKA

»Které kompenzac¢ni pomiicky jsi béhem Skolni dochazky vyuzivala a
které vyuzivas ted’?*

,, Az ke konci studia mi nasi objednali sluchovy aparat. Do té doby jsem pouze odezirala
a znakovy jazyk jsem ani neznala.

Mezi neslysici jsem viibec nechodila a ani jsem nikoho takového neznala, tudiz jsem
neméla potiebu vyhleddvat néjaké pomiicky.
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Prvni sluchatko jsem dostala od strejdy z Ameriky, a to bylo takové monstrum, vétsi a
tlustsi nez mobil. Viselo to v kapsicce na krku, od toho vedly baterie, které byly pripevnéné
na stehnu a dalsi snira byla do ucha. Bylo to ale moc slozité a ty baterie, které se do toho
pouzivaly se u nas skoro neprodavaly, takze to moc neslo, a skoro jsem ho tedy nepouzivala.

Pozdéji mi maminky bratr ze zdapadniho Neémecka privezl naslouchact bryle. To byly
takové bryle, které méely vzadu zesilovac a takovou tvarnici, ktera se strkala do ucha.

To mi bylo 20 let, kdyz jsem nosila tyto bryle.

Pouzivala jsem to, dokud se nevyvinul lepsi typ aparatu, takze po brylich to bylo zavésné
sluchadlo nebo na krk sluchadlo, no a koncilo to kochlearnim implantatem v roce 2000.

Dale vyuzivam svételné budiky, svételné zvonky, no ale v CR to bylo dost Spatné, protoze
nikdo to nevyrabél, az po valce vznikaly takové ty soukromé firmy. Nejvetsi pokrok byl v roce
1945, kdy sem chodily véci z Ameriky a Nemecka.

Které podle zahranicnich firem vyrabely kompenzacni pomiicky pro nas, ale trvalo to
dlouho a vsechno to byly kopie. (tahle véta by podle mé méla byt pripojena k té predchozi a
pokud chces, aby zacinala tim ,, které“, tak bych tu minulou ukoncila c¢arkou a utvorila tak
rozsahlejsi souveéti, nebo bych napsala tieba ,, Ty podle zahranicnich firem...*)

Pozdeji jsem vyuzivala fax misto telefonu, poté existovaly i ndaramky, které kdyz
detekovaly, zZe se nékdo blizi, zacaly vibrovat, ale ten jsem nechtéla. *

9. OTAZKA
»Pocit’ovala jsi tézsi zaclenéni do kolektivu?*

., To bylo tezsi, protoze rada lidi nechapala, Ze nékdo miize mluvit, kdyz neslysi. Takze mi
neverili, Ze jsem neslysici, protoze jsem méla bohatou slovni zasobu, jelikoz jsem jako mala
holka hodné cetla, a to prakticky vSechno, co mi prislo pod ruku.

Hodné jsem Ccetla slovniky, kterych jsme méli celou sadu jako Ottirv slovnik naucny, coz
byl ve své dobé nejpopuldarnéjsi slovnik. Kdyz jsem néco nevedéla, tak jsem se do néj
podivala a hned jsem védéla.

Ani s Sikanou jsem se nesetkala, ale zato miij syn ano, kviili mné, Ze ma neslysici matku.
On mé totiz velice srdecné branil, Ze se kviili mné i popral nekolikrat, ale rekl mi to az
zpétné.

10. OTAZKA

»Ovlivnilo u Tebe sluchové postizeni navazani dlouhodobého
kamaradstvi?“

.S kamaradstvim jsem nemela problém. Nevim, ¢im to bylo, ale nedélalo mi to nikdy
potize. To bylo mozZna také proto, Ze jsem oproti druhym vynikala ve sportu
a jeste v kombinaci s hluchotou to prosté bylo zvlastni, Ze nekdo neslysi a umi dobre néktery
sport, kdyz tedy umi néco vic nez ti druzi, zdravi lidé viastné.

Jeste ze Skoly mam ale kamaradky doted, akorat uz jsme starsi, tak se nevidame osobné,
ale treba si korespondujeme pres e-maily.

40



11. OTAZKA
»Pozorovala jsi u sebe tézsi navazani vztahu s opanym pohlavim?“

., Ano, protoze ja jsem nikdy nikomu nepriznala, ze mam néjaké sluchové postizeni. Zlom
byl v tanecnich, to jsem to rekla jednomu klukovi, se kterym jsem tancovala.

A on se na mé tak hezky podival a rekl, ze to neni na zavadu, to si pamatuji dodnes,
protoze mi uplnée srdce poskocilo, kdyz mi to ekl a zacervenala jsem se.

Vnimala jsem, jak si kluci mezi sebou povidaji a jelikoz jsem uméla na dalku odezirat, tak
Jsem i védéla, co o mné Fikaji. Rikali si mezi sebou néco, ze jsem divnd a Ze jsem trochu
hloupa.

Az kdyz jsem se seznamila s mym budoucim manzelem, ten o mém postizeni vedeél uz
predem. Protoze jsem byla ve vindrné s kamaradkou, ktera také byla neslysici, takze on nas
tak jako pozoroval, protoze sedél naproti nam.

No a pak najednou naproti mné na dalku vyzdvihnul sklenku vina, a tak jako mi prituknul,
a to bylo jako z filmu uplné. Poté prisel k nasemu stolu a zeptal se, jestli si miize prisednout.
No, a tak jsme si zbytek vecera povidali a on mé pak doprovodil na tramvaj a zeptal se, jestli
se miizeme znovu setkat. No a pak uz to fungovalo. “

12. OTAZKA

»Jak Té prijala rodina Tvého manzela?*

,,»No, byli slusni, ale tchyni jsem nijak neoslnila, protoze ona se nemohla smirit s tim, zZe
Jjeji milovany a jediny syn, si bere hluchou zenu. Nepredhazovala mi to naprimo, ale byla
takova rozpacita a nediveriva. No, drzela se celkove zpatky, na rozdil od jejiho partnera,
ktery mi usnadnil 7adu véci ve spolecné komunikaci, jako napriklad kdyz hrozilo néjaké
nedorozumeéni nebo hadka, tak on okamzité zasahnul a domlouval tchyni, protoze to byla
vetsinou jeji vina. *

13. OTAZKA

»S jakou nejhorsi pirekazkou ses béhem svého Zivota setkala v ohledu na
tvé omezeni?“

,, Urciteé telefonovani, to mé omezilo nejvice, hlavné v dnesni dobé. Znemoznovalo mi to
v§echno, napriklad i profesni kariéru.

14. OTAZKA
»Kdybys netrpéla sluchovym postizenim, co bys zpétné udélala jinak?*

,,Jad se nechci tedy vychloubat, aby to nepiisobilo hloupé, ale vis, ja jsem byla talent na
v§echno— sportovni, tanecni...
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Moji rodice diisledne dbali na to, abych méla vsestranny pohyb a sport. I jsem jako mala
chodila do baletu, ale jelikoz jsem neslysela, tak jsem stala vzadu jako posledni a drzela
Jjsem se toho, co délala (tancila) moje sestra, kterd tam chodila take.

Urcité bych zpétnée vystudovala vysokou Skolu a byla i tFeba néjak vice podnikava. Byla
Jjsem bystra, byla jsem chytra a celkové jsem méla hodné vsestrannych predpokladii. *

15. OTAZKA
»Ovlivnilo Té Tvé postiZeni ve sportu?*

,Ano, v tenise napriklad. Jelikoz jsem nerozuméla rozhodcim, kdyz soudcovali moje
zdpasy.

1 presto jsem hrala pardubickou juniorku i krajskou ligu, v Praze taky. Byla jsem v tom
dobrd a taky to byla moje vasen.

16. OTAZKA
,», V4§ momentalné motivaci se dal vzdélavat?

o Ted uz ne, tomu uz bych se mohla jenom smat. Moje individualni vzdélavani je
v pocitacich a na socialnich sitich, jsem takovy samouk ale.

Nejvic mi vadi ta anglictina, Ze ji neumim poradné. To byl mij hlavni predpoklad se
naucit s internetem skrze anglictinu.

No a kvilli tomu Tinnitu jsem se nemohla ucit jazykiim, protoZe mi to bradnilo
v soustiedeni. Uméla jsem tedy némecky, protoze moje maminka byla Némka, ale s tim
dalsim jazykem to bylo prosté horsi, protoZze mi to brdnilo v pochopeni toho, co je plné
Feceno nebo vysloveno v tom cizim jazyce. “

17. OTAZKA
»Jak jsi zvladla vychovavat dité jako neslySici?*

,,No byla to prdce, protoze jsem méla neustdly strach a napéti a mrzelo me, Ze treba
neumim zpivat, abych mu zpivala pisnicky. Manzel ale doma vzdy poustél z gramofonu
néjakou hudbu, takze zase ticho u nas nebylo a nebyl o to syn ochuzeny.

Mohla jsem mu vypravet pohadky. Neustale jsem ho chodila k postylce kontrolovat, a tim
to bylo napjaté no.

Manzel jezdil hodné na pracovni cesty do zahranici, tak jsem byla na syna casto sama a
o to vic jsem musela byt obezretnéjsi. Snazila jsem se, aby mél stejné podminky jako ostatni
deti a myslim, Ze neni poznat, Ze by byl vychovany neslysici matkou, je taky ted pan doktor
prece.
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18. OTAZKA
»Bylo pro Tebe tézsi si sehnat praci?“

,To je tezsi v kazdém pripade, protoze je tady probléem v komunikaci — omezeni
v telefonovani. Ani jsem kvili tomu nemohla jit pracovat do svého vystudovaného oboru,
protoze vytvarnici divadla byli s reZisery divadelnich her predevsim v telefonickém spojeni.

Po maturité jsem tedy byla rok nezaméstnand, protoze jsem nemohla nic sehnat
a rodice mé financné podporovali, ale prakticky jsem cely ten rok chodila pravidelné do
muzel a knihoven, a tak jako se sama vzdélavala.

Nakonec jsem sla pracovat do administrativy, kde jsem prepisovala néjaké papiry na
stroji a pozdeji i na pocitacich. Naucila jsem se diky tomu psat vsemi deseti
a nakonec jsem zde pracovala cca 15 let.

Poté jsem se naplno zacala venovat Unii neslysicich, nejdrive jako clenka
a pozdéji jako predsedkyné.

19. OTAZKA

»Jak ses vzaméstnani zaclenila do kolektivu? A méla jsi zde néjaké
ulevy?«

,Zadné levy jsem neméla, ani nebyly potieba. Kolegyné mé braly normalné
a pomahaly mi, napriklad misto mé telefonovaly. “

20. OTAZKA
»Cemu ses vénovala ve volném ¢ase diive a Cemu se vénujeS nyni?*

,,No drive to byl sport, kina, cetba. Nejvice jsem hrdla tenis samoziejmé, ale v zimé to
bylo lyzovani.

Do kina jsem chodila pouze na filmy s titulky, kdyz teda byly, ale jinak jsem hodné cetla
nebo jsem chodila cvicit.

No a nyni hlavné rodine, vam vnoucatiim, pejskovi milovanému, ale naucila jsem se i
ovladat na televizi Netflix, kde rada sleduji filmy i serialy. *
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OSOBNIi ZHODNOCENI ROZHOVORU 1

Tento rozhovor se uskutecnil u respondentky doma jelikoz se vzhledem k jejimu véku
neslo pfesunout jinam.

Respondentka byla ze zacatku velice nervozni a odpovédi si dlouho rozmyslela. Hodné
se soustfedila na odezirani, tudiz trvalo n¢jakou dobu, nez se uvolnila a zacala pohotov¢ji
odpovidat.

Probihaly krats$i pauzy, kdyz to bylo potieba, ale jinak rozhovor probé&hl velmi dobfe.
Bylo vidét, ze je respondentka nadSend, kdyz mluvi o svém zivoté, setkani s manzelem nebo
vychove syna a je hezké pozorovat s jakou vasni mluvi i o tenisu.

Co se tyka neverbalni komunikace, tak ta zde byla minimalni, protoze oc¢ni kontakt bylo
potteba dodrzovat nepretrzit¢ a veEtsi gestikulace rukou také ndsledné rusila samotny
rozhovor. Od zacatku do konce rozhovoru se nadlada ménila a napéti zmizelo. Respondentka
se rozpovidala i sama o podrobnéjsich tématech nez dotazovanych a spontanné s nadSenim
mluvila.
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ROZHOVOR 2 — Oldiiska Zidkova

OSOBNI ANAMNEZA

Druhou respondentkou je sedmadtyficetiletd Oldfiska Zidkova, ktera je neslysici od
narozeni. Trpi praktickou hluchotou (cca 80% sluchové ztraty). Je tfetim a v potadi
ptedposlednim narozenym ditétem z kompletné slySici rodiny. Za pomoci logopeda se
naucila odezirat a ve ¢tyfech letech dostala prvni sluchadlo, které ovsem nebylo vyrobené ji
na miru, tudiz nefungovalo spolehlivé a soustfedila se prevadzné na odezirdni.

Od prvni tfidy chodila do specialni skoly pro neslySici v Praze. Rovnéz také chodila na
gymnazium pro neslysici, které spadalo pod stejnou 3kolu jako jeji ZS. Po maturité
absolvovala dvoulety nastavbovy obor zaméfeny na ekonomii.

S manzelem, ktery je také neslysici, se sezndmila po gymndaziu v ramci volejbalovych
soustiedéni po republice. Maji spolu také neslySiciho, jiz dospélého syna, ktery mé stejné
jako manzel pouze stiedni nedoslychavost, tudiz maji oba zvukovodové sluchadla a mohou
1 telefonovat.

Béhem mateiské dovolené studovala Ceskou zemédélskou univerzitu v ekonomickém
oboru a uspésné dokoncila bakalarské studium.

Pracuje jako finan¢ni specialistka i ucetni a vystfidala mnoho firem, jeji omezeni ale
nebylo ptekazkou.

Ve svém volném case se uz od gymnazia vénuje aktivné beach volejbalu, se kterym letos
jede se svym tymem soutézit na ,,deaf* olympiadu do Ria de Janeira.

Od roku 2019 ma voperovany kochlearni implantat, ktery ji umoziuje i telefonovani.

1. OTAZKA
»Od kdy jsi neslySici?«

,,Od narozeni. Jako jedina ze ctyr déti a ani si nepamatuji, Ze bychom v rodiné vitbec méli
nekoho neslysiciho.

2. OTAZKA
»Jak se s Tebou dorozumivali doma?*

,No pravé se vsichni snazili, abych ja hodné mluvila, takZe znakovy jazyk jsme ani
nepouzivali, protoZe jsme ho neuméli.

Jenom se mluvilo, a hlavné ja jsem byla odkdzana na to odezirani, takze ostatni se snazili,
abych ja na né dobre vidéla, kdyz mluvili.

Dalo by se tedy Fict, Ze umim perfektné odezirat, ale ono zalezi na cloveku, jak dobre
artikuluje a celkové otvira pusu.

Napriklad kdyz ma nekdo plnovous, knir anebo i predkus je znat v odezirani. *
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3. OTAZKA
»Kdy ses poprvé citila odliSna od ostatnich?“

,Ja myslim, zZe asi od malicka. Ja jsem se jakoby rovnou stranila lidem, byla jsem
fixovana na matku. Moc mi pomohli moji starsi brachoveé, kteri me tahali ven a ja délala vse
podle nich. Hrala jsem s nimi fotbal, hokej, jezdila na kole, na lyzich, ale zZe bych sama
nekam sla do slysiciho kolektivu, to ne.

Az kdyz jsem zacala chodit ve druhé tridé na atletiku, tak jsem se trochu vice
socializovala, poté na tabory jsem jezdila, i kdyz opét s bratry, ale v podstate tam byl velky
problém s tou komunikaci s ostatnimi a kvili tomu jsem se furt drzela sourozencit a rodicii
a diky nim jsem si ani nepripadala nijak odlisna.

To az hlavné kdyz jsem sla do puberty, tak tam jsem si toho zacala nejvic v§imat, protoze
ty vecirky, kluci, kteri mé zacali néjak oslovovat a ja jim nerozuméla a citila jsem se trapné,
tak jsem se drzela v ustrani.

1 moje mamka mi rikala, at jdu taky nékam na diskotéku a ja naopak jsem radsi byla
doma. "

4. OTAZKA
»Kdy ses poprvé citila St’astné v kolektivu?“

., Kdyz jsem byla mezi svymi no, mezi neslysicimi ze zacatku. Ale od té doby, kdy jsem
poznala manzela, to nam bylo devatenact, tak diky nému ja jsem se vice oteviela lidem, vice
Jjsem jim duverovala a nebdla jsem se mluvit o svém handicapu.

Diky manzelovi proste. “

5. OTAZKA

»Jak moc Té Tvé omezeni ovlivnilo na ZS, popripadé které tlevy jsi
méla?*

,Ja jsem chodila tedy do specialni skoly pro neslysici, kde nds bylo ve tridé deset
a meli jsme lavice postavené do pulkruhu, abychom vsichni vS§echno pochytili, takze na té
zdkladce jsme neméli ulevy, ale méli jsme to samozirejmé néjak prizpusobené pro nds no.

Az pak kdyz jsem byla na té ndstavbe, tak tam v podstate, kdyz mds ten cizi jazyk, tak jsem
byla osvobozena od toho poslechu. “

6. OTAZKA
»Ovlivnilo Té Tvé postiZeni pri vybéru stfedni Skoly?*

., No tak to jsem automaticky pokracovala na skolu pro neslysici, kterd viastné byla jedna
s tou zakladkou moji, takzZe jsem pokracovala na gymnazium pro neslysici.
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7. OTAZKA
,»M4 Tvé omezeni co do &inéni s tim, pro¢ jsi nesla studovat V§?¢

,No po té nastavbé jsem Sla vlastné rovnou do prdce a az po deseti letech jsem si
vzpomnéla, zZe jsem se nudila a chtéla bych si dodélat vejsku, tak jsem si na materské se
synem dodélavala na CZU bakaldre.

Takze vlastne tohle moje postizeni neovlivnilo, ale Fikam synovi prave, at’ toho vyuzije
ted toho studia, dokud to jde, protoze si to vic uzivate.

Ja tenkrat s malym jsem byla kolikrat nastvana, zZe oni jedou na hory a ja se musim ucit
na zkousky no, takze jsem moc ale rada, ze jsem to udélala, ale vikam si, Ze jsem to mohla
stihnout i driv nez pri tom ditéti.

Blby bylo, kdyz jsem sla na tu vysokou, Ze nikdo jeste nemél moc zkuSenosti s integraci
neslysicich do bézného vyucovani, takze ja jsem cely prvak a druhak byla odkazana na
zapisky ostatnich, protoze jsem poradné neslysela ani nevidéla predndsejici.

Jenze po spoluzacich jsem to taky pordadné neprecetla, tak jsem se na studijnim oddeélent
domluvila a oni mi nasli slecnu, ktera mi prepisovala prednasky vcetné dotazii studentit do
pocitace a také jsem pouzivala zesilovace zvuku.

8. OTAZKA

»Které kompenzaéni pomiicky jsi béhem Skolni dochazky vyuzivala a
které vyuzivas ted’?*

,, Tenkrat jsem méla teda naslouchadla, ty zesilovace zvuku na vejsce, ale u tech byl
problém, ze zachytavaly jen zepredu mluviciho clovéka, takze kdyz mél nékdo treba dotaz
zezadu, tak to uz to nepochytilo no.

Dokonce se mi u jedné kantorky stalo, ze mi tuto pomiicku odmitla, asi si myslela, Ze to
chci néjak nahravat, ale prosté byla zasadné proti. Kdyz jsem ale dosla na studijni, tak mi
to zaridili a vsichni ucitelé uz to tolerovali, aniz bych néco rekla, tak oni uz vedeli.

Jinak doma jsme méli svétlené zvonky, a hlavné jak se syn narodil, tak jsem méla takovou
svetelnou a vibracni détskou chitvicku na plac, ale to vibrovalo i kdyz se jen prevalil na bok,
takze jsem se vitbec nevyspala, protoze tam byl problém s tou citlivosti, takze jsem pouzivala
sluchadla i na noc, abych syna viibec slysela.

Ted’ teda mam od roku 2019 ten kochlearni implantat, a to miizu i telefonovat no, ale
zrovna na hovory mam specialni mikrofon, ktery zesiluje zvuk, je to Cistsi a tlumi zvuky z
okoli u toho. “

9. OTAZKA

»Pocit’ovala jsi tézsi zacleniovani do béZného kolektivu?*

,,Hned po gymplu, jak jsem opustila ten neslysici kolektiv. U syna jsme ho kviili tomu
naschval integrovali do bézné Skoly, protoze jsem vedeéla, zZe i kdyz ted’ to bude mit tezky, tak
do budoucna to bude jednodussi.

Ja to totiz méla obracené — jednodussi v tom, Ze jsem byla od zacatku Skoly mezi svymi,
ale kdyz jsem byla plnoletda po gymplu a méla jsem jit se ucit do slysiciho kolektivu, tak to
bylo téezky.
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Ale Sikanu jsem nezazila kvilli tomu, Ze jsem neslysela. Tu jsem méla az od reditelky,
protoze se ji za komunismu nelibila moje extravagantni moda, kterou mi mamka sama Sila.

Je pravda, zZe ale na té nastavbe jsem se tolik se spoluzaky nebavila, protoze oni si sli
vzdycky po Skole nékam sednout, a to pro mé nebylo, tam bylo hlucné prostredi, nic jsem
z toho neméla, ale nedavali mi jako najevo, ze bych jim vadila.

Snazila jsem se trochu zaclenit a oni mé neupozadovali, ale spis jsem se sama vyhybala
kontaktu, protoze jsem se bala trapasu, Ze treba nebudu rozumet a doptavat se.

Od té doby teda co jsem s manzelem, jsem se oteviela néjakému navazovani kontaktii. *

10. OTAZKA

»Ovlivnilo u Tebe sluchové postizeni navazani dlouhodobého
kamaradstvi?

,Jak v cem, ale vetsina neslysicich ma kamarady mezi svymi dalsimi neslysicimi,
a naopak bézni lidé vyhledavaji sobé podobné lidi. Je to prosté o tom charakteru cloveka,
protoze je treba i znat, kdyz se bavim s nékym, kdo je sice zdravy, ale ma v rodiné nékoho
neslysiciho, treba jako ted’s tebou.

Spise mam vétsinu dlouhodobych kamaraddii z volejbalu, protoze prece jen se vidime
nekolikrat tydné no. Potom také z prace mam normalné slySici kamaradky, se kterymi si
udrzuji ten kontakt. **

11. OTAZKA

r r

»Pozorujes u sebe tézsi navazani kontaktu s opaénym pohlavim?“

,,Ja spise ho sama nevyhledavala, takze vétsinou az na téch sportovnich akcich, kde jsem
hrdla, jsem se hodné potkavala s klukama.

A s manzelem jsme se pak seznamili na jedné z tech akci a po par dopisovacich pokusech
uz to vyslo a bylo to, no.“

12. OTAZKA
»Jak Té prijala rodina Tvého manzela?*

,No asi zpocatku maminka nebyla moc nadsSend, protoze on je prece jen z vesnice
a ja z Prahy, tak spise jako hrozbu mé asi méla.

Ona méla totiz predstavu, Ze manzel zdédi jejich bardk na té Morave a bude tam Zzit a on
vilastné sel za mnou do Prahy no, coz ona povazovala za utek teda. Potom to uz teda prijali
a maminka i sama priznala, Ze se v Praze mame lip i co se tyce pracovnich nabidek. “
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13. OTAZKA

»S jakou nejhorsi prekazkou ses béhem Zivota setkala v ohledu na Tvé
postiZeni?*

,»Mozna asi kdyz jsem hledala stalou praci po gymplu. Ja méla hlavné problém, ze jsem
si moc nevérila, podcenovala jsem se.

Pak diky manzelovi, ktery mé vyzdvihoval, at' to naopak zkusim jit na ten pohovor
a ja se porad bala a vymlouvala.

No a pak mé dokopal a ja si nasla praci.

¢

14. OTAZKA
»Kdybys netrpéla sluchovym postiZenim, co bys zpétné udélala jinak?*

,,Ja myslim, Ze by asi vSechno bylo jinak, jako napriklad bych nepotkala svého manzela.
Takze i negativni dopad by to mohlo mit, ale to nevis nikdy. Prosté mohlo to byt horsi a
mohlo by to byt lepsi.

Urcite kdybych slysela, mohl ze mé byt i horsi clovek, protoze jsem si diky handicapu vice
vazila Zivota a méla jiné priority.

Naopak kdo ten handicap nema, tak zase vice hazarduje s tim Zivotem, ale celkové je
tezke rict, co bych udélala jinak.

Co se tyce ale sportu, tak bych zacala s volejbalem drive a vic bych cestovala, a byla tak
odvaznéjsi. Brzdilo mé to v tom, Ze jsem si Fikala, Ze nemam odvahu jet nékam, jako mdte
ted’ vy ty moznosti odjet studovat do zahranici, toho bych se bala. *

15. OTAZKA
»Ovlivnilo T¢é Tvé postiZeni ve sportu?*

,,Ne, to vitbec. To mné naopak otevielo nové moznosti, i se dostat na tu olympiadu pro
neslysici, na kterou teda v kvétnu odlétame az do Ria vietné syna, ten také hraje volejbal. *

16. OTAZKA
,»,Mas§ motivaci se dal vzdélavat?*

,,No ja myslim, Ze uz to mam za sebou. Ale napriklad v praci se vzdélavam tak prubézné,
a i vlastné se budu prihlasovat ted’ na jeden kurz ve firme, takze si myslim, ze ono porad je
v cem se vzdeldvat.
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17. OTAZKA
»Jak jsi zvladla vychovavat dité jako neslySici?*

,No tam byl hlavné ten problém s tim vstavanim k synovi v noci, ale to jsme méli tu
svetelnou a vibracni chuvicku, a i jsme se s manzelem stridali.

Na druhou stranu ale tim, Ze on ma stejny ten handicap, tak jsme naopak mu mohli vic
pomoct a vedeéli jsme, co je pro néj nejlepsi. On v osmi mésicich uz mél teda potvrzenou
sluchovou vadu a dostal sluchadlo, tak jsme presné vedeli, co a jak na rozdil od moji
maminky, kdyz méla me.

U néj ani nebyl problém s mluvenim, protoze ho vcas diagnostikovali, a tak jsme vedeli
ty spravné metody a techniky na néj.

Takze tam byl problém jen kdyz brecel a ja treba u sebe neméla tu chuvicku.

18. OTAZKA
»Bylo pro Tebe tézsi si sehnat praci?“

., Ze zacatku bylo, jak jsem Fikala, tak hlavné kviili mému nizkému sebeveédomi. Velky
problém byl hlavné s tim, Ze na vsech inzerdtech byl pouze kontakt na telefon a ja v té dobé
jesté neméla kochledrni implantat, takze jsem netelefonovala.

Takze kdyz uz pak $lo odeslat zZivotopis nékam nebo tak a celkové ty pocitace uz zacaly
fungovat, tak to slo. A kdyz se mi poté ozyvali zpét telefonicky, tak musel manzel nebo mamka
za mé mluvit, no.

Ja se kviili tomu vyhybala telefonickému shanéni prace, a naopak jsem se snaZila jit
osobné nékam, aby mé poznali a vidéli, zZe i kdyz neslySim, tak umim mluvit
a odeziram, nepouzivam znakovy jazyk, Ze jedina prekazka by bylo to telefonovani, no. A to
se pak dalo domluvit, Ze to za mé bude zvedat kolegyné.

Nekdo pro to mél pochopeni, nékdo ne. Kazdopadné mé pak nékam prijali teda
a uz to bylo v pohodé a védéli o mné, ze tohle nejde.

19. OTAZKA

»Jak ses vzaméstnani zaClenila do kolektivu? A méla jsi zde néjaké
ulevy?“

,, Vétsinou jsem neméla problém se zaclenit a jedina uleva teda bylo to telefonovani no.

Ale hned v prvni praci jsem meéla velky problém s séfem. Bylo to vétsinou proto, Ze jsem
ho neslysela a Spatné mu rozuméla, on byl nervozni, hlavné kdyz mél néco opakovat kviili
mné.

Takze ja jsem po roce za nim zasla do kancelare, Ze chci dat vypovéd, on z toho byl v Soku.
Tak jsme si o tom promluvili a ja mu rFekla, Ze mi vadi, jak je nervni
a kouri v kanceldari a on mi slibil, Ze to délat nebude a otocilo se to teda, Ze jsem si
i rekla, Ze o mé fakt stal, no.

A to byl jediny problém s kolektivem, a to jsem si rekla, ze odejdu no, ale firma stejné
nakonec zkrachovala, takze jsem musela stejné najit novou praci. *
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20. OTAZKA
»Cemu ses vénovala ve volném case diive a ¢emu se vénuje§ nyni?*

,, Vseobecné to byl sport. Kdyz jsem byla mala, tak jsem jesté chodila na kreslent, ale tam
mé pak mamka nasla, jak jsem v ustrani a nezapojuji se a od té doby samé sporty, protoze
Jjsem od malicka rada souperila.

Diky mému postizeni ke mné ostatni i tak néjak vzhlizeli, Ze jsem v nécem vynikala

a kamaradili se se mnou moznd jen kviili tomu.

Zacala jsem atletikou, pak jsem hrala hazenou, pak jsem stridala ctyrkovy

a Sestkovy volejbal, a pak uz jsem skoncila u toho beach volejbalu a tam jsem dodnes. *

OSOBNI ZHODNOCENI ROZHOVORU 2

Tento rozhovor probihal na sportovisti beach volejbalu, kde jsem odchytla respondentku
mezi tréninky.

Nejdiive bylo z obou stran citit napéti a nervozita, kterd se béhem par minut odbourala
pti kratkém povidani o sob¢.

Rozhovor probihal bez pauzy okolo hodiny v docela ru$né restauraci, ale to ptekvapivé
respondentku nerusilo a plné se soustfedila.

Mimo poslouchani i odezirala, a naopak i gestikulovala rukama. Bylo na obou znét, Ze
jsme si nakonec pratelsky sedly a dobie si popovidaly. Seznamila m¢ i se svym manzelem a
dal$imi neslySicimi kamarddkami a celkové rozhovor nakonec probihal uvolnéné a
spontanng.
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ROZHOVOR 3 — Jan Zidek

OSOBNI ANAMNEZA

Ttetim respondentem je devatenactilety Jan Zidek, ktery je synem druhé respondentky a
je neslysici od narozeni. Trpi stfedné t€Zkou nedoslychavosti. Od mali¢ka vyuziva sluchadla,
nejdiive mél zaveésna a nyni pouziva zvukovodova, kterd nejsou témei videét.

Je jedinacek a vyristal v neslysici rodin€. Od malicka se mu vénovala piedevsim babicka
kvtli spravné vyslovnosti.

Diky ni nastoupil do bézné skolky, kde byl v logopedické tiidé¢ a dale nastoupil
1 na béznou zakladni Skolu. Nyni bude maturovat na bézném gymnaziu a chysta se jit dale
na vysokou skolu.

Sviij volny ¢as travi predevsim hranim beach volejbalu, se kterym letos jede na olympiadu
pro neslysici.

1. OTAZKA
»Od kdy jsi neslySici?«

., Od narozeni uz. “

2. OTAZKA
»Jak se s tebou dorozumivali doma?*

,, Hodné rodiciim pomahala moje babicka, ktera se mi vénovala ve volném case hodné a

vvvr I3

3. OTAZKA
»Kdy ses poprvé citil odliSny od ostatnich?*

., No na zdkladce jsem zazil par posméski na mé, ale to nebylo nic zasadniho a bylo to
jen chvili. TakzZe viastné jen ted kdyz mame néjaké poslechové cviceni, ostatni rozumi a ja
dostanu misto toho text, abych tomu rozumél. To je viastné jedina situace, kdy se citim

vvvvvv

4. OTAZKA
»Kdy ses citil v kolektivu Stastné?*

,,Jd se na to snazim nemyslet a vlastné zapadnu vidycky. Na volejbalu trénuji predevsim
se slysicimi, takze tam problém neni. “
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5. OTAZKA
»Jak T& Tvé omezeni ovlivnilo na ZS, popiipadé které uilevy jsi m&l?«

. No, jak uz jsem Fikal, tak ten poslech, ze bud’ jsem dostal papir, nebo jsem ho nedelal
vitbec, a pak u prijimacek jsem mél c¢as navic. Jinak nic.

6. OTAZKA
»Ovliviiovalo Té Tvé postiZeni pri vybéru stiedni Skoly?

«

., Ani ne, skoro viitbec. ¢

7. OTAZKA

,»Ma Tvé omezeni co do¢inéni s tim, pro¢ jsi neSel studovat VS?¢

,»No poslal jsem si prihlasky, tak doufam, ze se dostanu. Ted' jsem delal jedny Scio testy,
jestée mé cekaji dalsi a v cervnu jesté pisemné prijimacky.
8. OTAZKA

»Které kompenzaéni pomiicky jsi béhem Skolni dochazky vyuzival
a které vyuzivas ted’?«

,No hlavné sluchadla. Jinak mame zvonek se svetelnym signalem a budik mam
s vibracemi a také mam hodinky, které mi vibruji na ruce.

9. OTAZKA
»Pocit’oval jsi tézsi zaclenéni do kolektivu?*

., Nékdy mé jen Stvalo, Ze se mé lidé ze zacatku ptali, co to mam na uchu, protoze nevédeli,
ale ve starsich rocnicich uz néjak vedeli sami, Ze neslysim. Jinak problém jsem nemél.

Ve skole i sedim uprostred tridy, abych videél dobre na ucitele a on nechodil moc za mé,
protoze sluchadla nemaji uplné prostorovy zvuk. “

10. OTAZKA

»Ovliviiovalo u Tebe sluchové postizeni navazani dlouhodobého
kamaradstvi?*

¢

., Nevim o tom, Ze by to tohle ovliviiovalo, takze ne. *
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11. OTAZKA
»Pozoroval jsi u sebe téZ8i navazani vztahu s opa¢nym pohlavim?*

,, Tak momentalné nikoho nemam, ale s holkami se normalné bavim. Nemél jsem kviili
tomuhle nikdy problém.

12. OTAZKA

»S jakou nejhorsi prekazkou jsi se béhem Zivota setkal v ohledu na Tvé
postiZeni?*

, To je docela tezky, ale asi jen Ze neumim znakovat, tak obcas se s neslysicimi tolik
nedorozumim. Nebo na mé musi nékdy lidé vice artikulovat, kdyz nerozumim, ale jinak asi
zadnou vetsi prekazku nemam.

13. OTAZKA

»Kdybys netrpél sluchovym postizenim, co bys zpétné udélal jinak?*

., Nevim co. Jen, ze by babicka o mé neméla tolik starosti, kdybych byl slysici, protoze
jenom diky ni takhle dobre mluvim. “

14. OTAZKA
»Ovlivnilo Té Tvé postiZeni ve sportu?

., Ani ne, naopak mi to dalo vice moznosti. Napriklad zZe jsme se dostali i na tu olympiadu
pro neslysici do Ria.*

15. OTAZKA
,»,V1a§ momentalné motivaci se dal vzdélavat?«

., Tak ne, Ze by mé uceni vyslovené bavilo, ale chci jit na tu vysokou a pak néco umet. “

16. OTAZKA

»Bylo pro Tebe tézsi sehnat si praci?“

, Brigadu jsem mél u mamky v praci, kde jsem delal administrativu a i viastné
u tatky néco manualné jsem deélal, tak zatim problém nebyl.
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17. OTAZKA
»Jak ses v zaméstnani zaclenil do kolektivu?*

., U mamky jsem meél vidycky nekoho k sobé, a to bylo v pohode, i kdyz tam byl nékdo
stejné stary jako ja, tak zadny problém nebyl. “

18. OTAZKA
»Cemu ses vénoval ve volném ¢ase dFive a cemu se vénuje$ nyni?*

,,Je to nejspise uplné stejné uz dlouho. Predevsim volejbal, a tedy celkove sport, jinak
treba hry na pocitaci a PlayStationu. “

OSOBNI ZHODNOCENI ROZHOVORU 3

Toto setkani prob&hlo online, protoze respondent mél momentalné antibiotika.

Po opadnuti oboustranné nervozity byl rozhovor pratelsky a uvolnény.

Celkové to bylo ptil hodinové povidani a respondent i pies pocitac skvéle rozumél.

Sama rozhovor hodnotim kladné. Nékteré¢ otazky byly na rozdil od piedchozich
rozhovoril vynechdny, protoZze se tykaly rodinného Zivota, ktery samoziejmé devatendctilety
kluk zatim nefesi.

Ptesto jsem ziskala cenné informace a srovnani. Tento rozhovor byl piinosny predevsim
kvtli vékovému rozdilu, ktery mi zajistil soucasny pohled na komunikaci a vzdélavani mezi
sluchové postiZzenymi, 1 v porovnani s vySe uvedenymi respondentkami.
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8. DISKUSE

V této kapitole se pokusim o celkové shrnuti zjisténych vysledki k jednotlivym
vyzkumnym otdzkam. Ziskané odpovédi budu porovnavat suvedenou literaturou
v teoretické Casti.

Respondenti byli vybrani na zakladé znamosti a jejich podobnosti i pies velky vékovy
rozdil.

Vsichni piisli o sluch ve velmi nizkém véku, ale kazdy jinym zptisobem. Zaroven ma
kazdy jiné rodinné poméry i osudy.

V porovnani s kapitolou socializace neslysSicich musim zminit, Ze velkou roli zde hraje
prave rodina. U jedné respondentky byla integrace leh¢i s ohledem na dobu, kdy se déti se
specidlnimi potfebami nijak nevyjimaly, ani nevy¢nivaly z kolektivu.

V teoretické Casti je zminéna jazykova vybava, kterd udava predpoklad pro nasledné
moznosti vzdélavani a byla v kazdém rozhovoru jind. U prvni respondentky byla fe¢ vcas
vyvinuta, protoze respondentka piisla o sluch az ve tfech letech, tudiz byla fadné jazykove
vybavena pro nastup do bézné zékladni Skoly a dal$iho béZného studia.

Ve druhém piipad€, kdy respondentka ztratila sluch jiz pifi narozeni, byla jazykova
vybava posilovana logopedickou péci a respondentka nastoupila do specialni Skoly. S
integraci do bézné tfidy na nastavbovém studiu po maturité ji pomohl jeji manzel, ktery ji
ptivedl do kontaktu se slySicimi, a jelikoz ma také sluchovou vadu, 1 kdyz slabsi, védél, s ¢im
ji pomoci.

U tretiho respondenta je zna¢ny rozdil v tom, ze jako jediny vyristal v neslysSici rodiné,
tudiz na to byli vSichni pfipraveny. Piesto se mu na maximum vénovala slysici babicka, ktera
ho i s pomoci logopedky dostala do bézné Skoly, kde jedinou ulevou byla poslechova
cviceni.

Co se tyce sebereflexe, na tu méli vSichni respondenti Stésti, pfedevsim diky svoji rodiné.
Jak je zminéno v kapitole o sebereflexi, ob¢ rodiny se snazily détem vynahrazovat sluchovou
ztratu jinym zptisobem. Ve vSech piipadech to byl pifedevsim sport, ke kterému byli od
malicka vedeni.

Obé¢ rodiny se snazily pfizpiisobit se neslySicim détem. Rodina druhé respondentky se
dokonce prestéhovala do hlavniho mésta Prahy, aby mohla dcera dochéazet do specialni Skoly
jiz od povinné $kolni dochazky.
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VYSLEDNE ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY

1. Jak se od roku 1933 zménily ndzory a komunikac¢ni prostiedky u sluchové
postiZzenych ve spole¢nosti?

Ani jeden z respondenti nezazil ptimou Sikanu od vrstevnika nebo jinych kolektiv, ale
respondentky se rad¢€ji samy drzely od slySici spolecnosti stranou. Automaticky vyhledavaly
kolektivy jedinct se stejnou vadou, 1 kdyz maji obé dnes 1 kamaradky mezi slySicimi. Tteti
respondent se automaticky zafadil do bézného kolektivu, tudiz se zaclenovanim problém
nemél. Pouze na zakladni Skole obcas zazil posmivani od spoluzaka.

Nejvetsi problém pocitovaly respondentky v hleddni zaméstnani, protoze vétSinova
spolecnost méla zajeté stereotypy, ze pokud je zdjemce neslySici, neumi mluvit a pouze
pouziva znakovy jazyk. Obé komunikovaly hlavné skrze odezirdni a pozdé&ji diky
kochlearnimu implantatu se nemusely na pusu komunikétora soustiedit tolik, a mohly tak
vnimat i neverbalni komunikaci.

Respondent nepocituje nic téz§iho, nez kdyby byl slysici, bude to mit tak v hledani
stalého zaméstnani nejspise mnohem jednodussi.

V dnes$ni dob€ za pomoci digitalnich technologii je pro obé respondentky umoznéno
normalné komunikovat pomoci kochlearniho implantatu, ktery se da regulovat na mobilnim
telefonu, a tim také splynout se slySicim kolektivem. Mohou snadno nastoupit do bézné
Skoly, a byt tak od malicka soucasti bézného kolektivu.

2. Které kompenzac¢ni pomiicky se zménily/zlepSily/vyvinuly?

V soucasnosti se lékati snazi dat neslySicimu jedinci sluchadlo uz od malicka, prvni mize
dostat jiz ve Ctyfech mésicich.

Existuji nové mikrofony k telefonu nebo piimo k televizi, v pfipadé, Ze jedinec chce
opravdu slySet zvuk, a nejen ¢ist titulky.

Tteti respondent ma dvé zvukovodové sluchadla, kterd v uchu ani nejsou vidét, tudiz si
¢loveék na prvni pohled niceho nevSimne.

Kochlearni implantat se d4 nyni ovladat ptfes aplikaci v mobilu, kde si miZe jedinec
nastavit hlasitost 1 miru okolniho zvuku.

Mezi dalsi dulezité pomicky pro sluchové postiZzené jedince miiZou patfit monitory dechu
a détské ,,chiivicky”. Ty maji jak svételné signaly, tak i vibracni, a matka tedy nemusi byt
neustale ve stiehu, protoZe ji vibrace probudi i ze spanku.

Kromé vibra¢nich budiki neslySici mohou vyuzivat naptiklad chytré hodinky, které pfi
oznameni zavibruji.

Na zavér bych uvedla aplikaci ,, Transkript®, kterou si neslySici miZe stdhnout do svého
mobilniho telefonu. Ta uleh¢ila kazdodenni komunikaci sluchové postizenym jedinciim
predevsim v poslednich letech, kdy pro n¢ béhem pandemie a noSeni rousek bylo odezirani
témeét nemozné. Aplikace nahraje zvukovy zdznam hovoficiho ¢lovéka, ktery v telefonu
pfevede do psané¢ feci, a neslysici tak mize komunikovat s okolnim svétem timto zplisobem.
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3. Jak dobfe ses integrovala do béZné Skoly?

Zatimco prvni respondentka automaticky nastoupila v roce 1939 do bézné Skoly, kde se
snadno integrovala bez vétSich ulev, druhé respondentce, ktera nastupovala na zakladni
Skolu v roce 1980, byla automaticky doporucena specidlni skola pro neslysici, tudiz se
integrovala mezi slysici kolektiv az v dospélosti.

Tteti respondent zacinal se Skolni dochazkou v roce 2009 a Sel automaticky do bézné
Skoly, protoze mél vybornou jazykovou vybavu, chodil piedtim do klasické matetské skoly
tudiz nebyl diivod néstupu do skoly specialni.

Pro druhou respondentku byla integrace téz8i nez v Sesti letech u prvni respondentky,
protoze déti rozdily tolik nevidi. Pfi integraci v dospélosti na nastavbové studium bylo pro
druhou respondentku nejvétsim problémem jeji nizké sebevédomi. Sama se stranila ostatnim
lidem, nechodila na diskotéky jako jeji vrstevnici, tudiz se se slySicimi tolik nebavila. Takze
integrace nebyla uplné uspésna.

Zlom pftisel az kdyz se seznamila s manzelem, ktery ji i ptes svoji sluchovou ztratu dodal
sebevédomi i co se ty€e shanéni prace, takze se zaclenénim poté problém neméla. Béhem
vychovy syna nastoupila na béznou vysokou skolu, kde uz jeji zaclenéni do kolektivu
probéhlo pomérné hladce a dokdzala si 1 sehnat materidly od slySicich kolegt.

U tietiho respondenta byla integrace bez problémtl, protoze nebyl ani potieba tlumo¢nik
nebo asistent pedagoga, tudiz Zadné upravy Skola kviili nému délat nemusela.

o W

4. Ovlivnilo Tvé postiZeni Zivot Tvych rodicu ¢i sourozencu?

V ramci rodiny druhé respondentky se zivot doslova obratil. Byla jedina ze ¢tyr déti
neslysici, a bydleli mimo dosah specialnich §kol, tudiZ se musela celd rodina ptesté¢hovat do
Prahy.

U prvni respondentky to rodinu neovlivnilo, protoze otec byl sam ucitel, tudiz
individualni ptistup byl samoziejmy.

Celkové ani jedna z respondentek nezminila jedinou vytku od svych sourozencii, naopak
byli ndpomocni a zacletiovali je obé do béZnych kolektivi, tudiz ovlivnéni rodiny prob&hlo
v pozitivnim slova smyslu.

Druhé respondentka uz byla seznamena s diagndzou syna, a to stejnou, kterou maji oba
rodice, tudiz byli pfipraveni.

Tteti respondent vyrlstal v neslySici rodiné jako jedinaek, tudiZ pro rodinu se nic
nezménilo. Mluvit ho ucila prevazné slySici babicka.
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8.1. ZISKANE POZNATKY Z VYZKUMU

Vramci celého vyzkumu jsem si poslechla Zzivotni piibéhy vSech respondenti
a 1 pres polozenou otazku: ,,Co bys zpétn¢ udélala jinak, kdybys nebyla nesly$ici?* musim
fict, ze je vidét, ze kazdy prozil a proziva zajimavy a rozmanity zivot.

Moje babicka by bez svého omezeni nikdy nedélala pfedsedkyni Klubu ohluchlych a
nejspise by nikdy nedostala cenu Olgy Havlové.

Oldtiska by nejspiSe nikdy nepotkala lasku svého Zivota a nyni by nejela v 1ét¢€ na ,,deaf*
olympiadu, kde véfim, ze bude se svym tymem uspésna, protoze celd rodina hraje volejbal
a jedou tam spolecné. Honza by také pravdépodobné nejel na olympiddu.

V kapitole, ktera se zabyva zaclenénim do bézného Skolstvi jsem diky odpovédim mych
respondentl byla také prekvapen vysledkem. Nenapadlo by mé, Ze (samoziejmée posuzuji
pouze tyto ptipady) se da zaclenit takto bez problému, a Zze nejvice kromé rodiny tomu
napomuze prave skola a tfidni ucitelka.

Moje babicka je moji inspiraci uz od mala, ale nyni mam 1 Sir§i obzory, co se tyce
sportovnich vykont neslysicich, a diky odpovédim Honzy i vidim, Ze ne kazdy toto bere
jako postizeni, protoze ho to prakticky v ni¢em neomezuje.
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ZAVER

Cilem bakalatské prace s ndzvem ,, Komunikace se sluchové postizenymi‘ bylo zjistit,
jestli a jak se zlepSila komunikace se sluchové postizenymi v pribéhu desitek let. BEhem
rozhovortl jsem mohla zjistit a porovnat i evoluci kompenzaénich pomucek.

Byli zde ptedstaveni respondenti, kteii v kontextu s vyzkumnymi otazkami mohli pomoci
rozhovoru a otevienych otdzek struc¢né vyli¢it svlij dosavadni zivot se sluchovou ztratou.

Celkovym zamérem bylo zjistit posun komunikace a integrace u neslySicich dfive a nyni.

Vysledky splnily moje ocekavani, které bylo takové, ze v dnesni dobé je vyuzivano
specialnich skol pouze ziidka, z divodu snadné integrace neslySicich.

V soucasnosti se zde pifi nastupu do Skoly posuzuje Skolni pfipravenost a také mira
sluchové ztraty, a tudiz je moznost volby pro rodinu, zda chce specialni skolu nebo bézné
vzdélavani, to si myslim, ze je velky posun.

Rodina se mize naucit, jak s ditétem komunikovat a pfipravit ho i pomoci logopedi na
studium v béznych Skolach.

Vzhledem k vyvinutym kompenza¢nim pomiickdm uz je celkoveé mensi jazykova bariéra.
Nov¢ existuji 1 aplikace do chytrych telefontl, kde staci pouze priblizit telefon k mluvici
osob¢ a slova se automaticky ptepisuji v souvisly text. Nevyhoda toho je ale takova, Ze to
prepisuje uplné vse, co telefon slysSi a vnima, tudiz i citoslovce apod. Mimo to lze také na
takovy telefon ziskat statni piispévek.

Co se tyce détskych chtivicek myslim, Ze malokoho by napadlo, Ze mohou byt i vibrujici.
Nebo napiiklad chytré hodinky, které vibruji, se mohou zdat jako kompenza¢ni pomiicka,
ale v dnesni dob¢ je vyuziva polovina populace béznych lidi.

Celkové si myslim, Ze neslysici, pokud nosi sluchadlo, potfebuji minimum pomicek.
Vétsina telefont je jiz prizpisobena k libovolné konfiguraci pisma ¢i hlasitosti a zvonky
jsou hlasitéjsi, tudiz svételny signal se hodi jen v ptipadé, ze jedinec sluchadlo nasazené
nema.

Ze vSech respondentil jsem méla pfijemny pocit také v tom, Ze o svém omezeni mluvili
velice otevieng, bez sebemensiho studu. Jak jiz uvedli, v dnesni dob¢ jsou 1 dobfe v kolektivu
pfijimani a co se tyce Sikany, pouze jeden s ni ma mensi zkuSenost v rdmci jednorazového
vyfizovani sport.

V seznamovani s jejich soucasnymi partnery to respondentky nemély znatelné ztizené&;jsi
oproti béZznym lidem, tudiZ si myslim, Ze jejich postiZeni nebylo tim nejvétsim omezenim
v Zivoté.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha ¢. 1 — Ptiklad ¢eského znakového jazyka, s. 14
Ptiloha ¢. 2 — Ceska jednorucni prstova abeceda, s. 15
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PRILOHY

Piiloha ¢&. 1 — Piiklad ¢eského znakového

#

Sy

Obr. 5a PTAT SE Obr. 5b PTAT SE Obr. 5¢ Tvar ruky

Obr. 5d Misto artikulace (znak se ~ Obr. 5e Pohyb ruky
zadina ukazovat u brady) (od brady do prostoru)
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Piiloha & 2 — Ceska jednoruéni prstova
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