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Téma prace: Ptinos sportovani z pohledu sportujicich adolescentt

Autorka, Veronika Machackova, se ve své bakalaiské praci zaméfuje na motivaci
k atletickym aktivitdm a tréninku v této oblasti u adolescentni populace. Zvolené téma je v rdmci
autorc¢ina socialné pedagogického zaméteni jednoznacné relevantni a také spoleCensky aktualni.
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Bakalatska prace je ¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast sestava z péti
hlavnich kapitol. V nich autorka nejprve pojmove i obsahové definovala sport. Dale se zaméftila
na jednotliva vyvojova obdobi v détstvi s ohledem na télesny vyvoj a s nim spojend vyvojova
specifika, ktera souviseji s pfipravou na sportovni aktivity. V dalSich tfech kapitolach se zabyva
problematikou sportu: zazitky flow v souvislosti se sportovnimi aktivitami, sportovni motivaci a
koncepci trénovani déti a mladeze v Ceské atletice.

Empirické ¢ast prezentuje vyzkum, v némz si autorka stanovila za cil zjistit, jak sportujici
adolescenti vnimaji a prozivaji své sportovani (role sportovni ¢innosti v jejich zivoté, sportovni
cile a motivace sportovat, specifika vrstevnické skupiny ve sportovnich oddilech z pohledu
respondenttl).

Autorka formulovala Ctyfi vyzkumné otazky, které ovéfovala pomoci kvalitativniho
vyzkumného designu, v némz vyuzila principy tematické analyzy (oteviené a axialni kodovani).
Prostfednictvim semistrukturovanych rozhovort ziskala data od 7 respondentii (15-18 let)
vénujicich se intenzivnimu tréninku v atletice.

Teoreticka Cast predlozené prace je strukturovana adekvatnim zptsobem. Autorka Cerpa
z ptiméfeného mnozstvi Ceské 1 zahranicni odborné, aktualni literatury, nechybi zde ani
zahrani¢ni vyzkumné studie. Autorka prokazuje dobrou schopnost prace s témito zdroji.
K ptevzatym informacim pfistupuje s pfiméfenym odstupem. Text méd pomérné dobrou
jazykovou uroven a je psan srozumitelnou a ¢tivou formou. Po obsahové strance velmi oceiuji,
ze autorka CasteCné Cerpa i z vlastni sportovni a trenérské zkuSenosti, kterou odpovidajicim
zpusobem diferencuje od informaci ziskanych z publikovanych zdrojt.

Vyzkumnd c¢ast je zpracovana adekvatn€. S vyuzitim dvou typt kdédovani autorka
extrahovala Ctyti zdkladni témata: (1) Trénovani a motivace; (2) Zavody; (3) Sociélni skupina a
vzajemnd podpora a (4) Sportovni aktivita v Zivoté adolescenttl. Pfi jejich popisu a interpretaci
prezentuje nejen jejich obsahy, ale také upozorniuje na jejich vnitini rozmanitost a §ifi pojeti
sledovanych oblasti u jednotlivych respondenti. Vzhledem k zédkladnim rozdilim v motivaci
oslovenych respondentii autorka okrajové vyuzivd 1 nckterych prvkd interpretativni
fenomenologické analyzy, a to pii analyze vyvoje motivace a kontextu pticin jeji ztraty u jedné
z oslovenych respondentek. Stézejni kapitolou bakalatské prace je Diskuse, v niz autorka shrnuje



v popisu Ctyf témat zdkladni vyzkumna zjisténi, dale tyto poznatky vztahuje k vyzkumnym
otazkdm a zaroven své nalezy systematicky porovnava s poznatky, které uvedla v teoretické
¢asti. Mnohé z vyzkumnych nalezi dosavadni poznatky potvrzuji a prohlubuji je o dalsi
podrobnosti a souvislosti.

Celkov¢ Ize konstatovat, Ze autorka zpracovala zvolené téma s vyuzitim odborné literatury
a vlastniho vyzkumu velmi zdatile. Na svém vyzkumu prokéazala dobré porozuméni zékladnim
principtim kvalitativni analyzy. Pfedlozena prace ma vybornou Uroven a také prakticky pfesah
do trenérské ¢innosti v oblasti sportu.

Vzhledem k vySe uvedenému navrhuji hodnoceni bakaldiské prace klasifikaénim stupném
“vyborné”.
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