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Piedstaveni prace
Préace se zaméiuje na motivaci adolescenti k atletice. Je klasicky délena na teoretickou a

empirickou ¢ast.

V teoretické ¢asti hovofi o sportu a vyvojovych stadiich jedince. Vzhledem k zaméteni prace
uvadi relevantni informace, které jsou v jednotlivych obdobich diilezité pro porozumeéni
daného tématu, diraz klade na adolescenci. Déle popisuje stav flow a jeho vztah ke sportu a
motivaci. Teoretickou ¢ast uzavira kapitola o atletice, ve které zminuje informace o trénovani
I Z oblasti sportovni psychologie.

V praktické ¢asti prace predstavuje cil vyzkumu: ,, zjistit, jak adolescenti vnimaji sport a
jakou roli hraje v jejich zivotech*, ,,zda jsou adolescenti ke sportovni aktivité motivovaini a
Jjestli si stanovuji cile, kdy prozivaji neprijemné a kdy naopak prijemné pocity v souvislosti se
sportovni aktivitou*, ,, Ddle se vyzkum zabyval také prinosem vrstevnické skupiny ve
sportovnim oddile. “ Autorka stanovila Ctyfi vyzkumné otazky.

Vyzkum byl proveden kvalitativné, hloubkovym polostrukturovanym rozhovorem, se sedmi
respondenty. Vyhodnoceni vysledki vyzkumu probéhlo otevienym a axialnim kédovanim,
z kédovani vyplynuly ¢tyfi tematické oblasti, které autorka popisuje ve vysledcich vyzkumu.
Oblasti jsou: trénovani a motivace, zavody, socidlni skupina a vzajemnd podpora, sportovni
aktivita v zivote adolescentd. V kapitole diskuse autorka nejdtive piedstavuje odpovédi na
vyzkumné otazky a nasledné uvadi zavéry do vztahu s odbornou literaturou a teoretickymi
poznatky.

Postfehy oponenta

Potésila me kvalita odborné literatury vcetné cizojazycnych zdroji a aktudlnich vyzkumi.

V teoretické Casti jsem ocenila, Ze autorka uvadi vedle teoretickych poznatkt i vlastni
zkuSenosti a tyto dve oblasti srozumitelné oddé€luje.

Potésilo mé, ze autorka popsala limity béhem sbéru dat, véetné reflexe prvniho rozhovoru.

Meéla jsem radost z prace s daty a citlivé tvorby oblasti. V ptfedstaveni vysledkli vyzkumu to
dobfe demonstruje mnoZstvi a kvalita uvedenych citaci.

Potésila me interperetace dat, napiiklad zaveér o ne/vyuzivani hernich aktivit s adolescenty a
jejich potencidl pro motivaci.

Poté&silo by mé, kdyby autorka definovala ve vlastni kapitole cil celé prace.

Formalni stranka prace, préce s literaturou a jazykova uroven textu jsou v poradku.



Text splituje kvalitativni a obsahové pozadavky na bakalarskou praci kladené.

Z vyse uvedenych diivodi praci doporucuji k obhajobe.

Navrh otdzek k obhajobé

V teoretické Casti autorka hovoii o kategoriich vnitini — vnéjsi motivace a dale o motivaci
vykonové (str.17) Povazuje vykonovou motivaci, napf. vzhledem ke svym zkuSenostem v roli
trenéra, za vnitini ¢1 vnéjsi?

Autorka hovofi o zpétni vazbé formou ,,sendvice* (str.19). Jaka tiskali ma z pohledu efektivni
komunikace tento zpisob zpétné vazby?

Nachazi autorka v datech téma stavu flow a pripadné jak ho respondenti reflektovali?

Jaka doporuceni pro praxi, napt. vzdélavani ¢i podpora trenéri, by autorka na zakladé svého
vyzkumu stanovila?

Jaké dalsi sméry v oblasti vyzkumu motivace k atletice autorka povazuje za zajimavé?
Zaveér

Praci doporucuji k obhajobé.

Navrhovana klasifikace: vyborné

Podpis oponenta:

Datum vypracovani posudku: 31. 5. 2022



