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Anotace

Tato bakalafskd prace se zabyva psychosocialnimi nésledky déti z rozvedenych
rodin. Konkrétné se zamétuje na skupinu dospivajicich déti a jejich reakce na rozvod dnes.
Cilem této prace je zjistit, jak moc rozvod ovlivni psychiku ditéte, jaké ma dopady
na budouci partnerské vztahy a jejich budouci zivot obecné. Bakalatfska prace se sklada
z teoretické a praktické c¢asti. V teoretické c¢asti se zabyvam charakteristikou rodiny,
rozvodu, manzelstvi, pti¢inami a nasledky rozvodu. Prakticka ¢ast bakalaiské prace vychazi
z kazuistického Setieni provedeného s jednotlivymi respondenty z netplnych rodin. Kazdy

ma jinou zkusenost a jiny zivotni pfibeh, ktery sdélil.
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This bachelor thesis deals with the psychosocial consequences of children from
divorced families. Specifically, it focuses on a group of older children. The aim of this thesis
is to find out how much divorce affects the psyche of children, what effects it has on their
future relationships and their future life in general. The bachelor thesis consists
of a theoretical and a practical part. In the theoretical part I deal with the characteristics
of divorce, marriage, causes and consequences of divorce. The practical part of the bachelor
thesis is based on a case study conducted with certain respondents from incomplete families.

Each has a different experience and a different life story.
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Uvod

Nauvod bych rada poznamenala, Ze jsem si dané téma vybrala, protoze je pro mé
velmi zajimavé. Piestoze sama nepochazim z rodiny rozvedené, mam né&jaké zkuSenosti
ze svého okoli, mych dlouholetych ptatel, kteii pochazi z rodin netuplnych. V dnesni dobé
je rozvod Casto velky trend a bohuzel se sama potykdm s vice lidmi, ktefi pochéazeji z rodiny

neuplné nez z rodiny Gplné.

Den, co den se rozvadi tisice rodin a parti. Rozvod a obecné rozvodova situace ma
vSak znacné psychosocialni nasledky nejen narodice, ale samoziejmé ina dal§i pfimé
ucastniky, jimiz jsou hlavné déti. Bakalafska prace se zamétuje prevazné na psychosocidlni
nasledky déti, které si rozvod prozili v dospivani a ted’ uz jsou dospélé. Prace poukazuje
na to jaké rozvod mize mit nasledky na déti z pohledu vzdé€lani ¢i sexualniho zivota. Déle

jejich budouci vztahy a jejich emocni citéni a reakce.

V mé teoretické ¢asti bakalatské prace popisuji zdkladni pojmy jako je rodina Giplna
aneuplna. Jeji funkce a hlavni charakteristiky. Dale nastinim predmét manzelstvi a jeho

nasledné krize. Snazim setaké vysvétlit pojem rozvod, pfi¢iny rozvodu a ukazuji

rozvodovost v Ceské republice v &islech, a to historicky i aktudlné.

Cilem praktické casti bylo poukdzat najednotlivé nasledky rozvodu rodict,
které zasahly dit¢ ¢i déti. Také ptiblizuje reakce a pocity déti pied, béhem a po rozvodu.
Nechybi ani jednotlivé nazory respondentli na danou problematiku. Na mnou vytvofené
otazky mi pomohl polostrukturovany rozhovor, ktery mi poskytl §ir§i a intenzivngjsi

informace a odpovédi respondentd.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Rodina

Spolecenska instituce rodina ma jiz od pradavna piirozeny pud chranit, rozmnozovat
se za uCelem vytvoreni vlastniho a nenahraditelného potomstva, které si jedinec sam muze

vychovat dle svych predstav (Matéjcek, 1994).

Pojem rodina muaze pro kazdého mit zajisté jiny vyznam a citéni. Psychologicky
slovnik (Hartl, 1993) definuje rodinu jako spolecenskou skupinu spojenou manzelstvim
nebo pokrevnimi vztahy, odpovédnosti a vzajemnou pomoci. Psychologicky slovnik také
rozliSuje rodinu na nuklearni a Sir$i. Nuklearni rodina zahrnuje pouze rodice a dité nebo déti.
Zatimco soucasti SirSi rodiny je vétsi pocet piibuzenstva napft. prarodice, strycové, tety,
sestfenice, bratranci, ktefi tvoii tzv. §irSi rodinnou sit. V knize je také zminénd rodina
funk¢ni, kterd je charakterizovana jako prostiedi, kde dochézi k pozitivnimu emociondlnimu

prostiedi a zdarnému feseni problému.

V bakalarské praci se objevuje naopak rodina neuplnd, tedy rodina rozvracena.
Rodina by méla byt misto, kde se dité citi bezpecné, kde dit¢ nema strach z vnéjsiho svéta
a miize budovat dokonale a pfirozené svou osobnost. Rodina by pro dit¢ méla byt oporou
abezpenym mistem na které se mize kdykoliv bez pfemysleni  spolehnout
a na které se mize kdykoliv vratit. MatouSek ve své knize zminuje (Matousek, 2003),
ze rodina odeddvna sluCovala a bude slucovat generace, stejné tak jako spojovat nasi
spolec¢nost. Rodina ma za cil vytvaret potomky a nasledné budovat spolecnost a zachovavat

lidstvo.

Rodina ma velmi velky vyznam 1v dobé dospélosti, dit¢ by mélo mit moZnost
a neomezeny zdroj ¢erpani motivace ze strany rodict, stejné tak maximalni podporu od celé
rodiny. V kazdém z rodic¢i by mélo vidét inspiraci a motivaci. To nasledné mlize potomka
vést k ur¢itému zivotnimu sméru. Proto je velmi dilezitd nasledna role kazdého z rodict
a domaci atmosféra. Ze strany rodi¢i prichazeji zase vétsi naroky a pozadavky, dité€ je preci
uz dostatecné velké, aby neslo za vSechny své ¢iny odpovédnost. Naopak rodice nejsou zase
pfili§ schopni ditéti neboli potomkovi dat vétSi volnost a samostatnost. BohuZzel ve fazi
rozvodu milZe mit dité pocit, Ze ztraci stabilitu svéta, protoze rodice jako spole¢ny par byli
nejen inspiraci, ale také jistotou existence. Jak ve své knize zmiiiuje Vagnerova (Vagnerova,

2021, s. 333). ,, nemiizes — li se spolehnout na své rodice, nemiizes se spolehnout na nic*.



1.2 Rodina a jeji funkce

Dit¢ potiebuje rodinu k vyvoji své osobnosti, osobni svobody a odliSnosti, a zaroven
mu rodina poskytuje komplexni oporu. Piedev§im v dob¢ dospivéni, kdy dit€¢ poznava

Y™

(Matousek, 2003).

Dit¢ by mélo nachdzet nesmiSené klima pro vytvoreni své vlastni predstavy
o vn&j§im svété a o sméru, kterym se chce dale vydat. Spaihelova (Spanhelova, 2010)

ve své knize pojednédva, ze rodina zaujima nasledujici funkce:

e Biologicko - reproduk¢ni funkce - rodina by méla byt plozenim nové generace.

e Ekonomicko - zabezpeCovaci - cilem této funkce je udrzovani spravného
finan¢niho a materialniho chodu domaécnosti, v tak velké mife, jak je rodina
schopna.
vSechny maximalni emoce, lasku a empatii.

e Socializaéné¢ vychovnd — piiprava ditéte na sprdvné socialni fungovéni
ve spolecnosti a mezi jeho vrstevniky. Diilezité je, aby si dit€¢ umélo odivodnit

rizné jevy a pozdéji se orientovat v prostiedi dospélych.
1.3 Typy rodin

Typy rodin muizeme c¢lenit do rliznych odvétvi. Typy rodin muiZeme Cclenit
podle Gplnosti rodiny narodinu uplnou, neuplnou, nevlastni ¢indhradni. Daéle
podle vychovného stylu potomku ze strany rodict, ¢i postaveni v roding. V bakalatské praci

se zam¢time na rodinu netplnou.
1.3.1 Uplna rodina

Uplna rodina je model rodinného souziti, kde v domécnosti Zije muz, Zena i ditd
¢ vice déti. Dilezitym aspektem vychovy je vyvazenad vychova ze strany obou pohlavi,
tzv. otce 1 matky. Vychova ditéte je tak velmi vyrovnand a souladna. Je velmi dileZzité
pro vyvin a budouci Zivot ditéte, aby dité vyriistalo v harmonickém a milujicim prostfedi.
Dité potiebuje vidét lasku a motivaci ze strany obou rodici. Dité do svého budouciho Zivota
potiebuje védét, jak spravné funguji vztahy a jak by se lidé k sobé méli vzdjemné chovat,

a Ze peCovat jeden o druhého je velmi kli¢ové.



1.3.2 Neuplna rodina

Neuplnou rodinu mizeme charakterizovat jako rodinu, kde chybéjicim ¢lankem
je jeden z rodicu. V Cele netiplné rodiny je vétsSinou zZena samozivitelka. Rozd€lenim se Zena
dostava bohuzel také do $patné ekonomické situace. Zeny béhem svého Zivota vyznamné
zpomaluje manzelstvi anarozeni ditéte, proto jsou velmi financné zavislé na jejich
partnerech a maji po oddé¢leni velky finan¢ni problém. Také se potykame s vétSim mnozstvi
déti, které nemaji své druhé rodice, ¢im dal vice matek, které jiz od zacatku vychovavaji své
potomky bez otce. At uz se jedna o matku ¢i otce, vychova ditéte je v tomto ohledu velmi
omezena. Dité potiebuje k harmonické vychové ptfitomnost muzského i zenského vzoru.
NejcastéjSim a v dneSni dobé nejvice popularnim disledkem neuplné rodiny je rozvod
rodictl, déle také amrti v roding anebo jakakoliv jind situaci, kdy otec ¢i matka ziistane sama

svobodna (Dudova a Hastrmanova, 2007).
1.3.3 Nevlastni rodina

Jiz z nazvu prameni néco ndhradniho, néco, co neni pravé a nenabyva realnych
hodnot. Nevlastni rodina je model rodinného souziti, kde jeden rodi¢ je biologicky a druhy
ne. Na svéteé existuje nespocet déti, které priSly o své rodiny. Tyto déti nemaji nebo dokonce
nikdy nemély tu pravou rodinu, kde mohly Cerpat dennodenné nadéji, podporu, motivaci,
Psychologické vyzkumy vSak jednoznacné ukézaly, Ze ndhradou za vlastni rodinu je zase
rodina a ze ze vSech forem nahradni péce je adopce pro dit¢ nejvhodnéjsi. Tyto déti
postradaji lasku, divéru auctu od rodiny. Manzelé arodiny, které nikdy potomky mit
nemohou ¢i nemohly mit, a maji neskute¢né mnozZstvi rodi€ovskych potieb, které mohou
predat jinému ditéti. I prestoze si dit€ uvédomuje, Ze neni vlastni, laska rodicti miize v§echny

trable prekonat (Maté&jcek 2007).
1.3.4 Rodina nahradni

Motivace k rodi¢ovstvi méa u kazdého jedince jinou silu a intenzitu. Kazdy ma pud
ke zméné svého zivota piinosem nového ditéte na svét a vychovani svého potomstva. Kazdy
k tomu vzhlizi v§ak odliSnym zplisobem. Nejdulezitejsi Zivotni udalosti v Zivoté Zeny miiZe
byt pravé narozeni nového vlastniho potomstva. Je to velmi intenzivni obdobi, které je jaksi
1 zkouskou partneri. Jesté vice vyCerpavajici je vSak situace nevlastni nahradni matky a otce.
Néhradni rodina neméla tu moznost zkusenosti s t€hotenstvim ¢i seznamenim se s ditétem

jiz pted porodem.
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Néhradni rodi¢e maji rizné prvni reakce, typickym mize byt nejistota, strach
anadSeni. Ziidka se miize objevit izarmutek, kdy rodi¢e ocekdvaly naprosto jinou

zkuSenost, nez ktera se dostavila (Vagnerova, 2012).

1.4 Manzelstvi

vvvvvv

situaci, které Clovék ve svém zivoté muze zazit. Vstup do manzelstvi je individuélni
rozhodnuti kazdého z partnert. Hlavnimi znaky by méla byt hlavné laska a touha
po bezpe¢ném zézemi. Vstup do manzelstvi ma za piedpoklad, ze s danym clovékem
stravime zbytek svého zivota. Partnerovi tak fikdme jedno jediné ano a navzdy.
Podle zékona ¢. 89/2012 Sb., Novy obcansky zakonik, ,manzelstvi vznikd svobodnym
a uplnym souhlasnym projevem viile muze a zZeny, kteri hodlaji vstoupit do manZelstvi (dale

jen ,,snoubenci®), ze spolu vstupuji do manzelstvi. Sniatecny obrad je verejny a slavnostni;

c¢ini se v pritomnosti dvou svedkii“ (Zékon ¢. 89/2012 Sb., Novy obc¢ansky zakonik).

Manzelstvi v§ak nemusi byt pouze souziti Zeny a muze. Muze se jednat o dve stejna
pohlavi nebo manzelstvi vice osob. Nejvice obvyklé a pfevazné zmiflované v mé praci
je manzelstvi monogamni, tedy manzelstvi dvou osob, muze azeny. Dale existuje
manzelstvi polyandrinni, polygynni anebo skupinové. Vagnerova (Vagnerova, 2007) ve své
knize rozd€luje manzelstvi na manzelstvi socidlni, kdy se spojuji dvé naprosto odlisné
generace avytvafi nové vztahy ve spolecnosti. Daéle psychologické manzelstvi,
které popisuje, ze kazdy partner ziskava konkrétni roli. Kazdy si voli zptisob komunikace,
zpisob feSeni problému a zivotni styl. Jako posledni vymezuje manzelstvi fyzické,
kde partnefi spolecné sdileji urcity prostor, Cas a uz i teritorium. Pro mladé pary vSak neni
prili§ atraktivni vstoupit do manzelstvi jako tomu bylo dfive. Vstup do manzelstvi
je nejcastéji zapticinén zplozenim ditéte. Témeétr 90 % lidi pocita s tim, Ze do manzelstvi
v budoucnu vstoupi, ale nez tak ucini, chce si Zivot s partnerem vyzkouSet. Pokud se bavime

o prumé&rném véku uzavieni manzelstvi, i ten se v poslednich letech zna¢n¢ zménil.

V knize od Vagnerové (Vagnerova, 2007) mizeme vidét znacnou zménu od roku
2000, kdy byl primérny vek Zenicha 28,9 let a primérny veék nevésty 26,6 let, zatimco v roce
2004 se snizil na rozmezi 25-29 let. Manzelstvi do véku 30 let je totiz mezi mladymi lidmi
hodnoceno jako ideédlni. Béhem manzelstvi dochazi k odlisnym zménam vlastni role obou
manzelu. Potfeba intimity jako prvni ma za cil udrZet vzajemny vztah a sdileni partnerd.
Zatimco potieba autonomie prosazuje rozmach svého charakteru, potfebu seberealizace,

a dalsi individualni potieby kazdého z partnert.
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1.4.1 Manzelska Kkrize

V dnesni dobé ve spole¢nosti najdeme vice rodin netplnych nez tplnych. Vice rodin,
které podle prava nevstoupily do manzelstvi oficidlné¢ anebo pary, kterym wuz vibec
na manzelstvi nezélezi. Svatba je u mnoha lidi brana jako drahd a zbytecnd zalezitost,
ktera neni povinnosti. Lidé se pfeci miluji 1bez manzelstvi. V rodinach a manzelstvi
se objevuji Casto rizné konflikty, pestré hadky a krize, bohuzel tomu n¢kde tak je i denné.
Nékteré mohou byt drobné a nevinné, naopak jiné mohou zménit cely budouci zZivot jedince.
Zpét do minulosti byly rodiny vice utvrzené a konflikty byly velmi vzacné. Divodem vSak
byla autorita otce & manzela vroding. Zena sinedovolila sdélit sviij vlastni nazor,
aby nevyvolala hadku, natoz pochybovat o rozhodnuti manzela. Pfedmétem denni debaty
a pochopitelné i vyraznou krizi je ekonomika v rodin¢. Rozpocet a penize obecné dokazou
v rodindch zapficinit velké rozepie a zmatek. Na penize par pohlizi odlisné na zacatku
zamilovaného vztahu a po deseti letech vztahu s détmi. Na zacatku zamilovaného vztahu
se radi. Toto se vSak velmi rychle zméni s détmi a vydaji spojenymi s nimi. Nejvétsi rdnou
vSak byva, kdyz se rodi¢e musi omezit ve vlastnich konic¢cich a zdjmech. Velmi pouzivanym
nazvem pro vyjadieni nespokojenosti je nezajem o rodinu. ,,Pro¢ travi§ vic ¢asu s prateli,
neZ s nami? Diiv to vypadalo dost jinak, ma$ nas vibec jesté rad?* (Matéjcek a Dytrych,

2002).

Je pfirozené, Ze matka se jiz od zacatku upina vice na dit¢, a tudiz nema pftili§ velkou
kapacitu najiné konicky akomunikaci s okolnim svétem, hlavné prateli. Vycitd vSak
mladému otci, Ze na rodinu nema c¢as a klidné si ji vyméni za praci ¢i dokonce velirky
s kolegy. Zena vsechny tyto signaly bere jako utok a neuvédomuje si, Ze muz je uplné
v jiném postaveni a potfebuje siponechat néjakou spolecenskou roli. Tyto konflikty
samoziejm¢ graduji s Casem, naladami a nekomunikaci. Komunikace je vSak klicova
ato vzdy. ,, Davas prednost hospodeé a piti prede mnou a pred ditétem. Jsi alkoholik a budu

premyslet o rozvodu” (Matéjcek a Dytrych, 2002, s. 8-15).

V této fazi vSak muz muze mit jiz skryty vnitini odpor chodit brzy domu. A to pravé
z dlvodi neustalych nadavek a povinnosti. Konflikty s prarodi¢i ditéte se vztahuji
ke konfliktim vychovy a prosperity ditéte. V mnoha fazich vznika jednoznacné zavislost
na prarodicich, kterd nevede k nicemu dobrému. Dvojice rodi¢ii se miize vzajemné osoCovat

z nedostatecné ucty k prarodicim stejné tak jako jim vycitat néjaké naucené chovani
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¢i rozmazlovani potomka. Rodice si nikdy nepfiznaji spole¢nou chybu ve vychové, vzdy
budou jeden druhého vzijemné obvinovat ze Spatnych vlastnosti, které potomek zdédil
po jednom z nich. ,,Jak je mozné, Ze ma ¢tyfku z CeStiny — pro¢ nema buiiky na jazyky —
pro¢ mluvi jako sprostak? To je vSechno po tob&“. Tyto rozpory v domacnosti mohou vSak
mit znacny vliv na konkrétni chovani a nasledky ditéte. Rodice si tento fakt neuvédomuji,
avsak dité je pouze vyuzitym prostfednikem v dobé hadek rodi¢i. ,, Tato soudcovska role,
do které je dite tlaceno a nuceno, neodpovida casto jeho véku, ale i celkovéemu postaveni

v rodine*“ (Matéjcek a Dytrych, 2002, s. 8-15).

Ve findlni fazi dochazi k citovému odcizeni a ztrat¢ spolecnych z4jmu. Neustale
stézovani si na kazdodenni rutinu. Neschopnost kompromisti, nechut’ k napraveni chyb
a snahy. Zadné spoleéné plany a cile. Partnefi uz v této fazi nejsou schopni sami popsat,
co si vyc¢itaji a co je problémem. Panuje uz jen Cistd averze a jiné nesmyslné ptedstavy,

napiiklad o nevéie (MatéjCek a Dytrych, 2002).

Smith naopak vesvé knize haji, ze vétSina krizi ve vztahu je zptisobena

neuspokojivym sexudlnim vztahem, nevéru bere spiSe jako ptiznak nez diivod (Smith, 2004).

Dle Matéjcka (Matéjcek a Dytrych, 2002) je velmi nebezpecné vnimani rodinné
atmosféry. Dit¢ nasleduje primarné€ pocity matky. Pro dité neni agresivnim chovanim héadka,
fev ¢ivyhruzna gesta, ale ticho amlceni v domdacnosti. Je-li vrodin€ ticho arodice
mezi sebou nekomunikuji tak jako byva zvykem na dennim potfadku, dité toto obdobi za¢ne
okamzité vnimat jako agresivni. Dit¢ nerozumi plivodim a divodiim hadek ¢i dalSich gest,
které rodice pachaji. Vnitin€ to ohrozuje jeho nejzakladnéjsi potieby a tim je pocit jistoty

a bezpeci v domacnosti.
1.5 Rozvod

V dnesni dobé se vice a vice potykame s rodinami, které ziji v nesezdaném souziti,
které by bylo formaln¢ stvrzeno piislusSnym ufadem. Pomalu a jisté se to stava trendem.
Dtvody mohou byt rizné, casto se vSak objevuje primarné nechut’ k feSeni problému

a spole¢né délani kompromisi.

Mozny, 1. (2002, s. 171) uvadi, ze ,,yozvod je u nas jedinym prdavnim prostiedkem
zaniku manzelstvi za Zivota partneru. Neni v§ak jedinym koncem manzZelského souziti zZijiciho
paru, dalsim zpiisobem ukoncenti, nebo dlouhodobého preruseni miize byt: -opusteni rodiny
Jjednim z partneru -rodina vyprazdnené skorapky, tedy vznik situace, kdy rodina spolu dale

bydli, ale neposkytuje si emocionalni podporu, nekomunikuje a spolupracuje jen
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v nejnutnejsi mire -dale dlouhodoba absence jednoho z manzelii pro jeho veznéni,
dlouhodoby pobyt v cizine, v emigraci, v bojujici armade, v ilegalité atd. -zanik nekteré
z hlavnich funkci manzelstvi pro fyzickou, emocionalni, nebo mentalni patologii jednoho

z partneri“.

Dle Vagnerové (Vagnerova, 2007) vznikaji prvni krize manzelstvi jiz ve tfetim roce
spolecného souziti. Krize maji rizné podoby, nejvice jsou vSak divodem zmény Zivotni
rutiny a omezeni individudlnich potfeb jedinct. Nejvétsi Sance rizika rozpadu manzelstvi
je v prvnich 10 letech od siatku. V tomto obdobi se nejvice méni kazdodenni zivot mladého
paru, stejné tak jako osobnost jedinct a jednotlivé nazory kazdého z nich. Spole¢né souziti

muze prinést také zklamani, protoze ocekavani byly naprosto jiné.

Rozvod je velmi tézké a zdlouhavé obdobi zivota nejen pro rodice, déti, piibuzné
¢leny rodiny, ale dokonce i1 kamarady, kolegy ¢i spoluzdky. Respektive toto stresové obdobi
zivota €lovek na svém chovani neskryje, rozvod mlize patfit mezi projevy socialni patologie.
Jak bylo jiz zminovano, v dnes$ni dob¢ je rozvod velkym trendem, rodiny jsou nestabilni,
a uz se vilbec nepodobaji rodinam tradi¢nim, jako tomu bylo v minulosti. Nasledky rozvodii
vSak nemusi byt pouze negativni. Musime brat také ohled na nésledky pozitivni,
které se 1 ptesto, Ze nejsou piili§ ¢asté, mohou ziidka objevovat u individualnich piipadi.
Dle zakona €. 89/2012 Sb., Nového obcanského zékoniku, ,,muizZe byt manzelstvi rozvedeno
v pripade, je-li souZiti manzelu hluboce, trvale a nenapravitelné rozvraceno a nelze

ocekavat jeho obnoveni“ (Novy obCansky zakonik).

V Ceské republice se piiblizn€ 25 % lidi rozvadi ve stiedni fazi zivota a vice nez 20

% déti pochazi z rozvedenych rodin (Pavlat, 2012).
Rozvod neptiznive ovliviiuje jednotlivee 1 spole¢nost mnoha dal$imi zplisoby:

e Nabozenska praxe: Rozvod snizuje frekvenci uctivani Boha.

e Vzdélani: Rozvod snizuje zplisobilost déti ucit se a dosahovat obecné vyssiho
vzdélani.

e Trh: Rozvod snizuje domaci ptijmy a do hloubky redukuje vydéle¢nou kapacitu.

e Rezim / VIdda: Rozvod vyznamné navySuje kriminalitu, zneuZivani

a zanedbavani, uzivani drog a dalSich navykovych latek.
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e Zdravi a blahobyt: Rozvod ovliviiuje zdravi déti, dokonce mizeme zpozorovat
vyssi pripady sebevrazd (je védecky dokazano, ze déti z rozvedenych rodin
se dozivaji nizs§iho véku nez déti zrodin rozvedenych) (Fagan a Churchill,

2012).

1.5.1 Stadia rozvodu

Krize v manzelstvi a ve vztahu mé v dneSni dobé vétSinou jediné feSeni a tim
je rozvod. Otazkou je, zda je vSak neStastné manzelstvi lepsi nez rozvod. Problémy se daji
fesit komunikaci, a to skoro za jakékoliv situace. Dnesni pary vSak nemaji potiebu a chut’
vkladat takovou snahu pro zachranu vztahu, i v pfipad¢, Ze by mélo jit o konec manzelstvi
arozvod. Jinak k této situaci pristupuji rodiCe, a jinak dokonce i jejich déti. Bohuzel déti
jsou mnohdy rozumnéjsi nez samy rodice. VétSina paru se snazi za kazdou cenu manZzelstvi
udrzet a zachranit alesponl rodinu, jen vSak kvuli vizitce uplné rodiny, a predevsim kviili
détem. Nechtéji, aby déti vyristaly bez jednoho z rodi¢l anebo jen nechtéji zit samy. Dost

casto vSak dochdzi doma k tak napjaté situaci kdy trpi celd rodina. V néjakych ptipadech

dochazi k tomu, Ze 1 déti samy prosi rodice, at’ se rozvedou.

Podle Matéjcka (Matéjcek a Dytrych, 2002) miZeme proces rozvodu rozdélit do tii

stadii:

e Manzelsky (rodinny) nesoulad — se objevuje s vice malych a nepodstatnych
hadek, u kterych vSak neni moZnost mezi partnery najit kompromis. Manzelsky
nesoulad se objevuje skoro vkazdém partnerstvi, avSak néjaké pary jsou
schopné nalézt vhodné feSeni, jak na daném manzelstvi zapracovat jinak nez
rozvodem.

e Manzelsky (rodinny) rozvrat — ve fadzi rozvratu dochazi jiz k oslabeni
vychovnych, ekonomickych ¢i emocnich tkontl.

e Rozvod — je findlni f4ze ukonceni manzelstvi feSenim pravnim a formalnim.
1.5.2 Rozvodovost v Ceské republice v Cislech

Rozvodovost se asem a zménou spolecnosti vSude ve svété znacné navysila, jsou
samoziejmé znacné vyjimky, které se ale kazdym rokem méni. Naptiklad v roce 2017 byla
nejnizsi rozvodovost v Irsku a na Malté. Ceska republika bohuzel vSak dlouha léta patii

mezi zem¢, kde se rozpada manzelstvi ve vysSim meétitku (Echo24, 2020).

Jak uzjsme zminovali v pfedchozich kapitolach, pary v soucasné dobé berou
mnohem jednodusi se rozvést a v§e vzdat, nezli hledat kompromisy a napravovat. Svatba,
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rozvod, svatba aznovu rozvod. Tento proces se nékomu stane mnohokrat do zivota.
Manzelstvi a laska tak ztraci velky vyznam z hlediska ideald vztahli a spolec¢nosti. Realita
spolecného zamilovaného manzelstvi vSak ptinasi upln¢ jiné Stastné a bohuzel i neSt'astné
neshody. Pokud se bavime o Ceské republice, znaéné zmény nastaly nasledkem liberalizace
rozvodové legislativy a zménou tolerance spolecnosti k rozvodim, kterd zacala mit jiné
zivotni priority nez v minulosti. Toho si Ize povSimnout naptiklad u zen, které v minulosti
zustavaly doma, staraly se o domdacnost a vychovavaly déti. Tomu tak dnes vSude neni,
protoze Zeny sesnazi vice vyrovnat muz@im napiiklad v oblasti kariéry. Dle Ceského
statistického Gfadu (Cesky statisticky wfad, 2014) doslo k historickému maximu
rozvodovosti v letech 2005-2010, rozvody tak dosahly Grovné az 47-50 %. Maximalnich 50
% bylo presnéji v roce 2010. Nasledujici dva roky vSak rozvodovost piekvapivé poklesla

na hladinu 44 % (26.4 tis.).

Ze statistik za rok 2013 se ukazalo, Zze v 64 % to byla pravé Zena, kterd podala navrh
o rozvod. Zajimavym zjisténim bylo také to, zZe nejvice rozvoda prob¢hlo v patém a Sestém
roce trvani manzelstvi. Od roku 2013 az do roku 2017 se rozvodovost pohybovala ve zcela
podobnych procentech (4547 %). V roce 2016 a 2017 byla rozvodovost zcela stejna
ato 45,2 %. Dokonce i pocet snatkli v roce 2017 vySplhal pouze na 52 567 tisic a tak mohl
reprezentovat prvni misto od roku 2000. V roce 2020 se pocet rozvodu sniZil na pouhych

36,1 % (Cesky statisticky ufad, 2020).

Rok 2021 nemél pouze nadmérné mnozstvi v méfitku poctu rozvedenych, ale mél
znaény vliv i na pocet part, které vstoupily do manzelstvi. Dle statistického uiadu (Cesky
statisticky tfad, 2021) bylo v Ceské republice meziroéné o 0,5 tisic rozvodi, neZ tomu bylo
v pfedchozim roce 2020. O 3 % vzrostl také pocet rozvedenych rodin, ve kterych byly

nezletilé déti, vliv to mélo az na celkem 10,6 tisic déti.
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Graf 1 - Pocet siatkii a rozvodii v Ceské republice 1918 - 2020
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1.6 Déti a rozvod

Tato kapitola poukazuje vice na pribéh rozvodu od zacatku az dokonce. Pro déti
velmi Casto rozvod predstavuje tézké a stresové obdobi, které ovlivituje cely jejich vyvoj.
Ve findle jsou to isamotné déti, které se boji o rodice ajejich nasledky po rozvodu.
S vyjimkou najdeme rozvody, které prob&hly hladce a nedotkly se psychiky déti. Déti totiz
leckdy vyciti mnohem vice, nez si rodi¢e mysli. Mnohdy rozvody dopadnou i 0 mnoho htife,
nez se primarn¢ ocekava. Rodice jsou vSak jedini, ktefi mohou pomoci détem vlastni
iniciativou se s rozvodem vypotadat. Rodi¢e jsou jako jedini zodpovédni za to, co napachaly
a jak se budou jejich déti citit v rodinné atmosféfe, zalezi také jen a jen na nich. Kazdy jsme
jiny, a proto také kazdé dité vnima rozvod v rodin€ jinak, zdlezi na mnoha kritériich. Jedno
z kritérii muze byt veék ditéte, pohlavi anebo dokonce 1vztah daného ditéte s rodici
¢irodicem. AvsSak pro vSechny déti je rozvod velkou hrozbou, smutnym a tisnivym
obdobim. Lze si v§imnout projeveni zmatenosti, obav, zlosti a vyzadovani velké pozornosti
od svého okoli. Negativni dopady se mohou jevit hlavné ve vzd€lani, kdy mize vznikat
horsi Skolni vykonnost. To mize byt signdlem upoutat na sebe pozornost, ukazat vnitini
bolest a trapeni. Vzhledem k rodinné atmosféte také vznikd u ditéte k vétSim uzkostem
a napéti, které vyvolava horsi koncentraci na dualezité véci, nechut’ a nezdjem ke Skolnim
povinnostem. VSechny tyto faktory pochopitelné vedou ke zhorSeni studijnich vysledki.
Déti se mohou jevit vice vystresované, citlivé, méné svédomité a méné cilevédomé. Dalsi
dopady miZzeme nalézt v sexualnim chovani, delikvenci ¢ijinych psychosocialnich
problémech. Obvykle se prosperita déti zlepSuje v pribéhu ¢asu uplynulého od rozvodu

rodici a znacné zavisi na mife rodicovského piizplisobeni (Pavlat, 2012).
1.6.1 Déti a rozvod — pocatek rozvodu

Je samoziejmé, Ze zafatek tak velké Zivotni zmény je Sokujici pro celou rodinu,
nejen pro dit¢ samotné. Dit¢ si miize myslet, Ze tato situace neni stdle natolik vazna
a ze se v blizké¢ dobé pravidelné hadky jednoduSe vyiesi, ne vzdy tomu tak bohuzel je.
Na pocatku rozvoda rodict je velmi bézné, zZe dit€¢ projevuje pocity vlastni viny, smutek,
zavady soustfedéni ¢iporuchy spanku. U starSich déti se projevuji patologické jevy
a delikventni chovéni. Velmi c¢asté jsou utéky z domova a ze Skoly, odmitani povinnosti
a pravidel, sebepoSkozovani ¢ipozivani névykovych latek. Tato situace je pro déti
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mimotadnou zatézi, déti se strani a dostavaji se do ,,strategie preziti. (Matousek, 2015).
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1.6.2 Déti a rozvod — pribéh rozvodu

Nejvice matouci pro dit¢ je situace, kdyjeden zrodici zacne nutit dité,
aby se pfidalo na jeho stranu a ignorovalo druhého rodice, které¢ho ptredtim respektovalo.

Dité tak ztraci respekt k dospélé autorité, a i své vlastni hodnoty (Matousek, 2015).

Podle Matouska (Matousek, 2015) tak dit€¢ vytvari defektni ,pracovni model*,
ktery zptisobuje ditéti velmi obtizn€ se na né¢koho spolehnout a do budoucna ocekéava dalsi
zranéni podobného typu, proto automaticky uzted’ vytvari vlastni ochranu. Dalsi
nepiijemnou situaci je potkdni nového partnera matky ¢i otce. Dité v této fazi mlze byt
velmi zmatené a pochybovat o existenci pravé lasky a hodnoté redln¢ho vztaht. Stresova
situace nastane, kdy se dit¢ musi hloubéji s partnerem sezndmit nebo je poucovéno, jak
se ma a nema pied novym rodi¢em chovat. Nejhorsi faze je, kdyZ je dokonce nucené ukazat

lasku a cit k novému (ne)rodici.
1.6.3 Porozvodova situace - rodice

Po rozvodu partnerti dochézi dale i k rozvodu mezi rodicem a ditétem. Rodice jsou
neustdle zaneprazdnéni a ihned po rozvodu maji dva naro¢né tkoly. Prvnim je, Ze se sami
museji vyrovnat s jiz nachazejici se ztratou a druhym je, Ze si museji zachovat roli

nadfazeného rodice, ktery tu pro dité je za kazdé situace (Fagan a Churchill, 2012).

Tato pro dité stresujici situace si vyzaduje velkou miru emocionalni podpory namisto
materialnich dari. Rodi¢e navzdjem soupefi, kdo ditéti koupil lepsi elektroniku, darky
k narozenindm ¢ijiné hracky. Toto je vSak pro dit¢ velmi lhostejné. Dité potiebuje

psychickou podporu a pozitivni vztahy mezi rodi¢i (Matéjcek, 1992).

Stres zrozvodu bohuZel poSkozuje vztah mezi ditétem arodiem az pro 40 %
rozvedenych matek. Psychickou podporu, kterou dostavaji déti stfedni ¢i vysoké Skoly
z domova je mnohem mensi u déti z rozvedenych rodin, nez u déti z rodin nerozvedenych.
Také dostdvaji mnohem mensi finanéni podporu a praktickou pomoc do Zivota.
V rozvedenych rodindch jsou casté nartsty fyzickych trestli. Je také bézné, ze v rodinach
se velmi ziidka objevuji néjaké hracky a dalsi spoleCenské aktivity. Ackoli néjaké studie
ukazuji, Ze rozvod nema vliv na samotné rodi¢ovstvi, asto vSak vede k obavam, vy€erpani

a stresu rodi¢l (Fagan a Churchill, 2012).
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1.6.4 Porozvodova situace — déti

Nasledky rozvodu nemusi byt vzdy negativni, zfidka mizeme objevit i jednotlivé
pozitivni psychosocialni nasledky. Tato prace je vSak zaméfena natu horSi variantu,
a to negativnich psychosocialnich nasledkt. Nasledky a zkuSenosti se stejné jako ty dobré,
1ty Spatné musi brat s ptehledem a alesponl se znich ucit do budoucna. Kazdé dité
samoziejm¢ vnima rozvod jinym vlastnim zptasobem. Kazdé dit€¢ mé odliSnou osobnost
ajiné emociondlni prozivani. Manzelstvi, rozvodova situace achovani v domacnosti
je v kazdé rodiné naprosto jiné. Nejméné Skodlivé dopady na déti maji rodicovské spory,
které nejsou natolik casté, nasilné anebo kdy déti nejsou viibec soucasti jako svédci rodica.

Velmi zalezi na prubehu celé situace, na jeji sile a rychlosti gradace.

Odhalit emoce déti je Casto ndrocny ukol, s kterym si ne vzdy dokazi rodice poradit
sami. Kupfikladu dospivajici déti maji velmi odliSny emoc¢ni vyvoj nez déti mladsiho veéku.

S 4

V dospivajici fazi jsou jejich reakce viditelnéjsi, ale naopak jsou mnohem kratsi a neustale

vvvvvv

emoce nechtéji uz vilbec ukazovat navenek (Vagnerova, 2021).
1.7 Psychosocialni nasledky rozvodu na déti

Kazdé¢ dit€ samoziejmé vnima rozvod jinym zplsobem. Kazdé ma jinou osobnost
a je jinak citlivé. Stejné tak rozvod a situace v roding je v kazdé rodin€ odli$na, ne vzdy musi
rozvod mit né&jaké negativni psychosocidlni nésledky. Tato prace se vSak zaméiuje

na tu negativni stranku.

Matousek (Matousek, 2015) ve své knize odkazoval na studii, kterd zjistila, ze 25 %
déti zrozvedenych rodin méa v dospé€losti psychické problémy, nejvice deprese, a také

omezené fungovani a socializaci ve spole€nosti.
1.7.1 Vzdélani

Postoj k vzdé€lani se predevsim v détstvi rapidné méni. V kazdém roce a stupni Skoly
muze mit dité¢ jiny zdroj motivace ¢i odliSny postoj ke Skole. Toto muze byt ovlivnéno
vékem ditéte, vyznamem Skoly pro jedince, obsahem a zajimavosti pfedmétl, nazorem
a zkuSenosti ostatnich spoluzakii, ale hlavné také rodinnym zazemim a inspiraci rodiny

(Vagnerova, 2021).

Déti jsou v dobé rozvodl nebo dlouho po odlouceni rodict velmi uzaviené, to ma

samoziejme 1 znacné nasledky na jejich vzdélani, konicky, cile a vasné. Mohou se nahle citit
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velmi demotivovani, bezcenni a ztratit jejich pozitivni vize do budoucna. Jejich cile pro né
najednou mohou byt zbytecné. Tyto negativni nésledky mohou mit né&jakou chvili anebo
si je nést cely sviij zivot s sebou az do dospélosti. Bylo zjisténo, ze déti z neuplnych rodin
aspirace a vysledky ve zkouskach. DéEti z uplnych rodin v porovnani stémi z rodin
netplnych maji tak az dvakrat vétsi Sanci dodélat své zakladni ¢&i stfedni studium. Zeny
zrozvedenych rodin maji vétsi sklon k problematickym vztahiim a dalsim psychickym
problémim. Umuzl i1uzZen zrozvedenych rodin vySlo znaéné vysSSi mnozstvi
nezameéstnanosti, CastéjSim rozpadiim rodiny, rozvodim a dal§Sim negativnhim Zivotnim
udalostem, které ohrozovaly jejich zivot a zdravi. Kdybychom se bavili o konfliktech,
které probihaji mezi studenty, znaéné vitézi déti z rodin rozvedenych. Déti z rozvedenych
rodin Casto radéji fesi konflikty ndsilim, jsou vice agresivni a pouzivaji Castéji fyzické nasili

na sv¢ pratelé a spoluzaky (Pavlat, 2011).
1.7.2 Sexualni chovani

Lze ptedpokladat, Ze déti zrozvedenych rodin budou méné pouceny z hlediska
reprodukéniho a sexualniho chovani. Velmi Castéji se stava, ze déti z rozvedenych rodin
nedostanou zadné teoretické ani praktické informace ¢iprevenci sexualniho chovani.
To miiZze vést k nebezpecnym nésledkiim jako naptiklad brzké ot€hotnéni ¢i jiné zdravotni

problémy zplisobené brzkym zapocetim sexualnich zkuSenosti (Pavlat, 2011).

Pavlat (Pavlat, 2011) poukazuje, ze rozvod rodi¢t v détském véku potomkid mize
mit velky vliv nadivky. To hlavné zhlediska vySs§iho aktivniho sexualniho Zzivota,
partnerti. U dospivajicich do dvaceti let je vétSi pravdépodobnost, ze pfivedou na svét dite.
Toto Cislo se pohybuje okolo tficeti procent. Mezitim u dospivajicich déti z rodin uplnych

je ¢islo o polovinu mensi, tudiz patnact procent.
1.8 Stridava péce
Kazd¢ dit¢ potrebuje matku 1 otce ke kvalitnimu vyvoji a fungovani v jeho Zivote.
Casem a spole¢nosti se nazory na porozvodovou situaci velmi méni. Jiz od sedmdesatych let
se bere za velmi sexistické povazovat matku jako lepSiho a pfijateln&jSiho opatrovnika.

Rodi¢e mezi sebou hraji hry a pfedmétem je bohuzel dité. Snazi se dité ptildkat na svou

vlastni stranu a byt témi lepsimi rodi¢i. Casto vtom hraje viak roli pouze jejich ego
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a sobectvi. Touha vyhrat miize nékdy vyuzit prostfedky, které¢ poskozuji pravé nevinné dité

(Matousek, 2015).

Dle Teybera (Teyber, 2007) ptipada témet v deviti pripadech z deseti, péce o dité
matce a otec ma pravo dité¢ pouze navstévovat. Z pohledu otcovské role nejsou prvni dva
roky pfili$ odlisné, vyjimkou je absence otce v domécnosti. Role otce a jeho angazovanosti

pozdéji postupné upada.

V Ceské republice rozli§ujeme t¥i druhy porozvodové péte. Mezi prvni patii plna
péce matky a navstévujiciho otce, druhéd péce je naopak kompletni péce otce a navstévujici
matky amezi posledni, ane velmi popularni patii stfidava péée. V Ceské republice
je sttidavd péce uplatiovana pouze ziidka. Nejvice aplikovand je plna péce matky

s navstévujicim otcem (Matousek, 2015).

., V minulosti byly déti rozhodnutim soudu svérovany do péce matky v CR ve vice nez
90 % pripadit a této skutecnosti se mnoho nezmenilo ani po roce 1998. Ze sporu o svéreni

do péce se rodi nepratelstvi dospéelych *“ (Matousek, 2015, s.32).

Pokud rozhodujeme, komu dité svéfit do péce, je velmi Zadouci zvazit nésledujici

faktory:

e  Schopnost rodice poskytnout ditéti adekvatni péci — musime zvazit, zda je rodic
zpusobily vykonavat komplexni vychovu ditéte, at’ uz po strdnce ekonomicke,
zdravotni ¢i psychické.

e Zivotni styl rodi¢e — je zadouci, aby rodi¢ mél adekvatni rodinné zazemi, stalou
ajistou pracovni pozici. Rodi¢ by mél mit zdzemi, kde se dit¢ bude citit
bezpecné a nebude muset ménit novou Skolku (Skolu), pficemz si stale uchova
své stale kontakty.

e Piani ditéte — je stale velmi nejasné v jakém véku by dité¢ mélo samo rozhodovat.
Mladsi déti jsou lehce zmanipulovani a nejsou schopni dobtfe odlvodnit sva
ptani. V tomto piipadé je vice brano v potaz piani starSich déti (Matousek,

2015).
1.8.1 Vztah ditéte s druhym rodic¢em

Zékladnim subjektem po rozvodu by méla byt reputace rodict u ditéte. Rodice
by méli usilovat o to, aby ptes vSechno Spatné béhem rozvodu nezmeénilo pohled a minéni
ditéte narodice. Velmi typickymi znaky je znevazovani jeden druhého, poukazovani,

ktery z rodi¢t je lepSi, ato hlavné ve form€ podplaceni ¢i zastrasovani ditéte. Rodic,
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nejcasteji to je otec, ktery s vlastnim ditétem nezije ma po rozvodu velmi odliSnou roli.
Po rozvodu miize vznikat aktivizace piehnanych rodi¢ovskych pudi, kdy se rodi¢ snazi
udrzet a za kazdou cenu zlepsit vztah s ditétem. Je pro néj diilezité mit alespon néjaky blizky
vztah a ¢astecnou rodinu, kdyZz ztratil dlouholet¢é manzelstvi. Samoziejm¢ mulze vznikat
i reakce protichtidna, a to ta, kdy se rodi¢ citi natolik zranén, Ze potfebuje vSechen smutek

vvvvvv

zajmu a nasledné brzké nahrazeni rodiny za provizorni novou rodinu (Vagnerova, 2007).
1.8.2 Vztah ditéte s nevlastnim rodi¢em

Novy vztah ¢i nové manzelstvi pfinasi nové Cleny do domacnosti rodiny. Vztah
nevlastniho rodice s ditétem zalezi na mnoha faktorech. At uzje to vek, situace v roding
¢i vztah rodi¢l mezi sebou. Nevlastni rodi¢ neboli novy partner ptichdzi do rodiny jako
narusitel. Pro dité je tento ¢lovek cizi a dité bude zaujimat primarné postoj odmitani. Nikdo
pfeci nenahradi maminku C¢i tatinka, ktery s nami zil doted’. Ditéti mtuze dlouho trvat
pfijmout a zvykat si na nékoho nového. Obecné vSak neni mozné, aby n¢kdo cizi nahradil
takovou emociondlni otcovskou roli jako rodi€ vlastni. Vlastni otec zaujimal dlouhé roky
konkrétni citové vazby, které jsou nenahraditelné. Novy ¢len rodiny, respektive nevlastni
otec spiSe zaujima funkci zndmého a neni u ditéte pfili§ pfijiman. I pfes jeho maximalni
snahu ziskat si divéru a respekt u ditéte, vétSinou neuspeje. Nevlastni otcové ve vysledku
byvaji tak spiSe vice odtaziti a neangaZovani, coz miiZze byt problémem pro budouci

rozvijejici se vztahy a propojeni (Vagnerova, 2007).
1.9 VyzZivovaci povinnost

Dle Teybera (Teyber, 2007) bylo v roce 2003 v Ceské republice zachyceno pies
28 tisic nelplnych rodin, které¢ méli problémy spojené s placenim vyzivného a pozadali

o prispévek z divodu neuhrazeni dohodnuté ¢astky na dité s druhym rodicem.

Porozvodu rodiny se vétS§inou zméni 1iekonomickd situaci vrodin€ astim
souvisejici budouci Zivotni styl a nésledny soudni proces vyZzivovaci povinnosti. Neni jen
otazkou, co dité bude jist, povinnost neni pouze zajisténi zakladnich zivotnich potieb ditéte.
Vyzivovaci povinnost souvisi s vyvojem a naplni Zivota ditéte. Co si mize dit€ dovolit nosit
za oblecenti, co dité miize jist a na jaky Skolni vylet si rodi¢ mize dovolit dit€ poslat. Rodice
by méli vyiesit sami vyzivovaci povinnost a domluvit se na ¢astce, kterou jsou ochotni
podrobit. Pokud tomu tak neni, v tomto piipad¢ zasahuje pravé soud, ktery ma v moci

pfiznani, zvyseni €i sniZzeni vyzivného. Je nutné podotknout, Ze pravo na vyzivné ma kazdé
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nezletilé¢ dité ¢i osoba neschopna se sama o sebe postarat. Vyzivné se vyplaci mésicné
doptedu v pravidelnych davkach, azna vyjimky, kdy soud rozhodne jinym zpiisobem

(Ministerstvo vnitra, 2020).

Stranky ministerstva vnitra uvadi, ze ,, 7izeni o vyzZivném pro nezletile dité se ridi
zdkonem o zvlastnich rizenich soudnich (péce soudu o nezletilé) (Ministerstvo vnitra,

2020).
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2 Prakticka cast

Prakticka ¢ést se snazi blize piiblizit prozitky dotazovanych jedinct z rozvedenych

rodin. Kazdy jedinec ma jiné vzpominky a sdili jiné zivotni zazitky a situace z rodiny.
2.1 Cil vyzkumu

V mé praktické casti se zamétuji na skupinu starSich déti ve v€kovém rozmezi
okolo 20-24 let, které¢ byly v dospivani ovlivnéni rozvodem rodict. Mym hlavnim cilem
prace je ziskat potfebna data a udélat kratké interview, které mi ukaze, jak vnimaji starsi déti
rozvod ted’ a pokusit se pochopit jejich prozivani. Déle nastinim jejich prozitky a ptiblizim
jejich nazory na zivotni situace, kterymi si sami prosli. Jak moc je situace ovlivnila v dobé
rozvodu, jak sestim vyrovnavaji aktualné, zdato zménilo jejich ndzor na vztahy
¢1 zda vnimaji, Ze maji vétsi sklony k rozvodiim a rozchodiim. Nebo si naopak vice vazi
svych partnerti a vztahdi s ostatnimi. Zda jsou vice empaticti arodinny typy, dokazou

ve vztahu délat kompromisy anebo piehlédnout chyby vcetné neveéry.
2.2 Charakteristika zkoumaného vzorku

V meé bakalatské praci vyuzivam polo-strukturovany pohovor k dosazeni mych
vysledkt. Urcila jsem si konkrétni okruhy otazek, na které se budu tazat. Otazky byly
rozdeleny do ¢asti pred rozvodem, béhem rozvodu a po rozvodu. Respondenti dostali stejné
otazky a dle potfeby jsem se zeptala na dopliiujici otdzky ¢i jsem otazku lépe vysvétlila,
pokud nebyla pochopitelnd. Zaméfuji se na dvé Zeny a dva muze zrozvedenych rodin,
respondenti jsou v dospélém véku kolem 20-24 let. Vyzkum jsem se snazila genderové
vyrovnat, proto jsem zvolila dvé respondentky Zenského pohlavi a dva respondenty
muzského pohlavi. Respondenti jsou z mého okoli, konkrétn€ moji blizci pratelé a pochazeji
z rodin neuplnych, pficemz vSichni si prosli procesem rozvodu a ditkladné si ho pamatuyi.
U kazdého respondenta zminuji osobni informace, jako je jméno, v€k, povolani a aktualni
vztahovou situaci. Jméno je ze soukromych tcelt fiktivni. VSichni s vyzkumnym Setfenim
souhlasili, jsou s nim sezndmeni a souhlasi s vyuzitim jejich sdélenych informaci v mé

bakaléiské praci.

2.3 Zpusob provedeni vyzkumu — metody sbéru dat

Bakalatsk4 prace vyuzila metodu kvalitativniho vyzkumu, ktery dokéze zkoumat
problematiku vice do hloubky. Pro sbér dat byla pouzita metoda polostrukturovaného
rozhovoru, ktery nastini potfebnd data hloubéji a podrobngji. Je tak vétsi Sance ziskat
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komplexnéjsi data ainformace navic o respondentech. Na rozdil od standardizovaného
strukturovaného rozhovoru, ktery ma striktné dané identické otazky je polostrukturovany

rozhovor zajimavéjsi (Svaricek, Sed’ova, 2007).

Jak uz bylo vyse zminéno pro sviij sbér dat byla vyuzita metoda polostrukturovaného
rozhovoru. M¢la jsem piedem jasné vymyslené otazky, které byly rozdélené do tii fazi.
Pted rozvodem, béhem rozvodu a po rozvodu. Formu polostrukturovaného rozhovoru jsem
zvolila z diivodu intenzivnéjsiho tématu, a protoze kazdy respondent ma své individualni
pocity, postoje areakce, které mohou byt Iépe zachyceny be&hem osobniho kontaktu.
Misto jsem nechala zvolit samotné respondenty, aby vyhovovalo jejich pohodli a oni méli
prilezitost oteviit se mi na maximum. Otdzky nemusely byt zodpovézeny piimo
a respondent se nemusel drzet striktné¢ daného tématu. Respondenti méli moznost se doptat
a sdélit informace navic. Stejn¢ tak mou ulohou bylo nezasahovat do jejich monologu,
a naopak nechat je sdélit nejveétsi mnozstvi informaci, které byly schopni sdélit. Otazky byly
béhem a po rozhovoru s respondenty upraveny dle osobnich potfeb jedinci. N¢&jaky
respondent zminil informace navic, a naopak jiny se nevyjadril ke konkrétnim otdzkdm
vibec do hloubky dle mych predstav. Polozené otazky jsou k nalezeni v ptiloze ¢. 1. Otazky
byly pifedem piipravené a odpovédi nahravané na diktafon. Respondenti sdélili dle zajmu
rizné zkuSenosti navic. Rozhovory jsem nasledné zpracovala do formy kazuistik. Vysledky

nebyly pouZzity v zadné jiné praci.
2.4 Kazuistiky

2.4.1 Kazuistika ¢. 1 — Michaela

Osobni informace:
Jméno: Michaela

Rok narozeni: 2001
Bydlisté: Praha
Zaméstnani: studentka
Stav: zadana

Sourozenci: 1 sestra (18 let)
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Soucasna anamnéza:

Michaela v soucasné dobé studuje druhy ro¢nik ekonomické vysoké Skoly
a b¢hem studia pracuje na polovicni uvazek v administrativé. Ve volném cas rada sportuje
a travi Cas s prateli. Aktualné je st'astn¢ zadana, ale je to vSak jeji prvni vazny vztah. Pochézi
z neuplné rodiny. S obéma rodici se vSak vidd a ma kladny vztah. Rodice se rozvedli v jejich
13 letech, ale pribéh rozvodu trval az do jejich 16 let. Michaela ma o 2 roky mladsi sestru
s kterou Zije usvé matky v byté v Praze. Vzhledem k tomu, Ze otec také zije v Praze
nemusela Michaela nikdy ménit mésto a své jiz zazité prostiedi. Dcery tudiZz maji moznost
otce navstévovat, kdy samy chtéji. Michaela si vice rozumi s otcem, protoze se vzhledem
k ne tak castému stykani vice zajima o jeji zivot a ma podobné nazory jako ona. Rodice déti

spolu vychdzeji neutralné, pomuizou si, kdyz je potieba, ale nemaji intenzivngjsi vztah.
Pfed rozvodem:

Michaela si situaci pfed rozvodem pamatuje ziidka. Popisuje, ze byla mala a rodice
se nikdy pfed détmi nehadali. Méli vSak odlisné ndzory celé jejich manzelstvi, coz jejich
osobnosti nevydrzely. Nejvice rozdily pocitovala ohledné financi a v politickych nazorech.
Matka napiiklad zastavala a podporovala LGBT skupinu, zatimco otec ji zna¢né odsuzoval.
Michaela zminuje, Ze se komunikace v rodin€ pfili§ nevyvijela, ale situace vygradovala
az neverou otce a donesenim noveé pritelkyné do rodiny jako hotovou véc. Rozepte a hadky
trvaly tfi roky a vyvrcholily v oficidlni rozvod rodic¢t. Do té doby se feSila jen otdzka,
kde a jak rodina bude bydlet. Rodi¢e nechali déti rozhodnout, kde chtéji bydlet dle jejich
vlastni volby a potieby. Ob¢ dcery se vSak rozhodly vzhledem k pfi¢iné rozvodu k ziti

s matkou. Dcery otce navs§tévovaly stejné pred, béhem i po rozvodu.
Béhem rozvodu:

Michaela se nikdy neztc¢astnila Zadného soudniho pieliceni, pouze spravy socidlniho
Michaela byla béhem rozvodu velmi smutnad a emocionalné to znacné€ proZzivala. Piestoze
se rodi¢e nehadali pred détmi, Michaela nedokézala piijmout fakt, Ze se otec s kterym ma
blizsi vztah st¢huje navzdy pry¢. Potvrdila vSak, Ze je rada, Ze se tato skutecnost stala.
»Zpétné sinedokazu predstavit, Ze by spolu rodice bydleli jen kvili nam, prestozZe
se nemiluji a chteji se rozveést. Rodice se béhem rozvodu chovali stale stejné, alespon
co pocitovali déti. Michaela sd€lila, Ze se hanbila sdé€lit situaci z domova komukoliv
ve svém okruhu. Hanbila se za fakt, Ze se jeji rodina rozpada a bala se odsouzeni ze strany
spoluzakt. ,, V té dobé mi to prislo jako intenzivni téma, nez tomu je dnes. Rozvadeli se jen
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velmi Spatné rodiny, bala jsem se nazoru lidi . Nikdo vSak danou situaci nikdy nezlehcoval

a nezesmeésnoval.
Po rozvodu:

Michaela méa porozvodu lepsi vztah sotcem, nez matkou. Popisuje vSak,
Matka mé dosti rozdilné nazory a dosti zasahuje do osobniho Zivota Michaely. ,, Prijde mi,
Ze je na mé mamka dost zavisla, dost mé stresuje, furt mi chce v§echno vikat dopodrobna
a vSechno tak divné analyzuje a chrli na mé. Akordat mé to stresuje. Je dost spolecenska,
takze v dobe covidové jsem to uz moc nezvladala . Michaela potvrzuje, ze je vice po otcovi
a s matkou ma Uplné jinou osobnost. S otcem se doted” vidala jednou za ¢trnact dni
o vikendech, coz bylo soudn¢ dané. Momentiln€ srodinou travi velmi malo casu,
protoze je dosti zaneprazdnéna. Co se tyCe nasledki rozvodu Michaely v soucasnosti.
Sdélila, ze je spiSe rodina oslabenéd ekonomicky, tudiz je ovlivnéna hlavné finanéni stranka
Michaely. Rodice stale fesi penize, kdo co bude détem platit. Otec vSak n¢kdy nabidne
dceram kapesné sam od sebe. Od matky si Michaela o penize moc netiké. Vyzivné otec plati
fddn¢ anevznikaji kvili nému zadné konflikty. Michaela se ipfes aféru, kterd byla
primarnim rozvratem v rodiné piiklani vice k otcovi a stejné tak k nému vzdy vice vzhliZela.
O pomoc ¢i partnerské rady nikdy nezadala ani jednoho zrodicli. Otce se ptala pouze
na muzsky ndzor a chtéla védét jak vnima situaci jako muz. Jak uZ bylo vySe zminéno,
ekonomické situace se v rodiné znacné zménila. Kapesné se zmensilo a dovolena u moie
uz také neni pravidelnd, jako tomu bylo diive. Matka Michaely méla v minulosti partnera,
aktualné je nezadand. Otec ma vSak novou pfitelkyni delSi dobu a vztah s ni ma Michaela
velmi pozitivni. V minulosti prob¢hly néjaké spory, které mély vSak své jasné ditvody.
., Pamatuji si, kdyz jsem méla maturitni ples a nechtéla jsem, aby tam nova pritelkynée taty

prisla. Vim, Ze by to ublizovalo mamce. Tata si ji stejné i pres moje odmitnuti donesl*.
Shrnuti:

Z Michaely hlediska je aktualné stav v rodiné¢ v mnohem lepsi. Vztah rodici je také
neutrdlni a tvrdi, Ze jsou oba rodice spokojeni. Otec ptsobi v roding urcité vétsi autoritou,
nez matka. Michaela si mysli, Ze rozvod rodici bude mit vliv na jeji budouci vztahy.
Aktualné to nepocituje, avSak doufa, ze ona bude mit $t’astnou rodinu. Dale sama potvrzuje,
ze obecné nema diivéru v lidi a trvé ji dlouhou dobu si vybudovat divéru k druhym. Doufa

v pravou lasku aveéti, zespolu lidé dokazou vydrzet dokonce Zzivota. Vzhledem
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k psychosocialnim nasledkim Michaela potvrzuje, Ze béhem rozvodu se projevovala mensi

koncentrace pii uceni, vétsi vykyvy nalad a mensi motivace k jejim zalibam.
2.4.2 Kazuistika ¢. 2 — KryStof
Osobni informace:
Jméno: Krystof
Rok narozeni: 1997
Bydlisté: Praha
Zaméstnani: student
Stav: svobodny

Sourozenci: 1 bratr (16 let)

Soucasna anamnéza:

Krystof studuje v zahrani¢i vysokou skolu technickou. Mimo jiné také pracuje
v automobilové firmé a ve svém volném case rad cestuje a sportuje. Po dvouletém vztahu
je aktualné nezadany. Rodice se rozvedli v jeho 16 letech, proces rozvodu vSak trval dalSich
6 let. Primarn¢ se dalsi roky feSilo pouze rozdéleni majetku a finance. M4 mladsiho bratra,
kterému je momentalné 16 let. Mladsi bratr zije u své matky a otce vidd jednou za 14 dni
o vikendech. Krystof vidi rodice zfidka a vzhledem k jeho casové vytiZzenosti a studiu mimo
CR. Stejné viak pii piijezdu domt navitivi oba rodi¢e. Velmi &asto vida i babicku, ktera Zije
s matkou. Rodinu od otce vidi parkrat do roka, rodina bydli ve vétsi vzdalenosti. Matka ma
nového partnera a otec novou manzelku i dal$iho syna, coZ situaci a vztahy mezi détmi také
dosti komplikuje. Rodice spolu nemaji pozitivni vztah. Komunikuji pfes email jen z divodu
vazné potieby, hlavné tedy kvili mlad§imu synovi. Krystof se nerad pfiklani na jednu stranu,
je velmi neutrdlni a miluje oba své rodiCe stejné. Pfesto vSak vice Casu travi s matkou,
kde ma stabilnéj$i zdzemi.

Pied rozvodem:

Krystof popisuje, ze rodice byli dosti odliSné osobnosti s jinou energii. Matka hrozné
ak¢ni osobnost naopak otec spiSe konzervativni a klidnéjsi. Matka chtéla néco neustale
podnikat a vystupovat ze své komfortni zony, zatimco otec byl naprosty opak. Mysli si vsak,

ze se tyto véci daji dopliovat, pokud se partneti spravné naladi. Posledni roky byl Krystof
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dosti soucasti rozepii a hadek. Rodice vzdy vysvétlili dané problémy, ale neprobirali
to s détmi do hloubky. Rozvod rodict se dozvédél od obou rodicu ve stejny Cas. ,, Tdta mi
nalil whisky a posadil mé ke stolu, Ze musime néco probrat. V tu chvili jsem mu vikal,
proc¢ mi nalejvas whisky v tuhle nekrestanskou hodinu? Az doted mé z toho mrazi . Krystof
se nikdy nesnazil zasahovat dorozhodovani rodicd, vzdy to nechaval na nich,
protoze to bylo jejich rozhodnuti a jejich zivot. KryStof béhem rozvodu rodict jel studovat
na rok do Ameriky, coz jeho psychosocidlni nasledky rozvodu také dosti zmirnilo. Sam
tvrdi, Ze mu to pomohlo vse si v hlavé urovnat a nebyt soucasti toho vseho, co se doma délo.
Vzhledem k jeho véku (17 let) mé&l sam tu moznost se rozhodnout, kde chce zit, protoze
se blizilo k jeho plnoletosti. Jeho rozhodnuti nebylo ovlivnéno a nebylo s nim manipulovano
ani z jedné strany jeho rodicli. Vzpomina vsak, ze byly chvile, kdy travil vice ¢asu u otce
a matka mu naznacovala, at’ tam tolik ¢asu netravi. KryStof se snazil byt vzdy nestranny

a nechtél vyvolat pocit, ze mé jednoho rodice radéji, nez toho druhého.
Béhem rozvodu:

Prabéh rozvodu trval roky, spor o majetek se fesil dalSich 6 let. KryStof se musel
zUcastnit spousta soudnich pteliCeni. Pfestoze rodice béhem rozvodu byli ptatele, spor
o majetek a konflikty kvili penéziim je naprosto rozdélily a stali se z nich neptatelé. ,, Sel
pak k soudu, kdy slo o ten majetek a mél jsem svedcit. Mné to ale v tu chvili tak poloZilo,
nez jsem vesel do ty mistnosti tak uz jsem se klepal. Na jedny strané mistnosti jsem videl
mdmu, na druhy strané mistnosti tatu, oba se svyma advokatama. Viibec si nemohli ani
podivat do oci, uplné jsem vidél tu zlobu obou. Rikal jsem si, to prosté nechces videét takhle
svoje rodice. Zijes v takovy ty predstavé, Ze tieba jednou by se spolu jesté mohli, neiikdm
dat dohromady, ale vychazet spolu, ale kdyz vidis ty jejich obliceje, tak si Fikas, to se proste
nestane ‘. Popisuje, Ze soudni pieli¢eni pro néj bylo extrémné psychicky naro¢né, prestoze
uz byl plnolety a rozvod byl néjakym rokem v procesu, vzdy se dokézal psychicky zhroutit.
Vzhledem k jeho stavu, bylo soudem rozhodnuto, ze KrysStof nakonec vypovidat u soudu
nemusi. KryStof porovnava, Ze rozvod snasel psychicky velmi hlife nez jeho mladsi bratr.
Jeho bratr vSechny ptfesuny a zmény zvladal naprosto v poradku. Podle Krystofa na véku
vzhledem k psychickému citéni nezalezi, jde hlavné o osobnost Clovéka. Jeho bratr
je flegmatik a proto pravdépodobné rozvod zvladal mnohem Iépe, nez Krystof, ktery se sam
urcuje jako cholerik a velmi emocionélni extrovert. Chovani rodict se zménilo o 180 stupnil
béhem rozvodu v porovnanim s chovanim pied rozvodem. Krystof se ihned svéfil svym
blizkym ptatelim se situaci doma, coZz mu velmi pomohlo. Nikdo nikdy situaci

VW v

nezesmésnoval a nebral na lehkou vahu.
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Po rozvodu:

Vztah po rozvodu ma Krystof s rodi¢i pozitivni. S obéma rodici travi ¢as v ramci
moznosti, mozna sdm potvrzuje, ze vice Casu travi s matkou vzhledem k jejimu vétSimu
m¢éli jiny pfistup k véci rozvodu a to dost ovlivnilo jejich vztah po rozvodu. Otec byl oproti
matce ten, kterycelou situaci nikdy nechtél piendSet na déti. Chtél nechat rozvod
mezi manzeli, pficemz matka byla opakem. ,, Mdma to na nas hodné prenasela. Trosku zato
na ni mam pifku doted’. Jak po mé muze chtit, abych Sel proti vlastnimu tatovi. Myslim si,
Ze praveé tohle mé naopak dost utuzilo smeérem k tatovi“. Krystof vzhledem k jeho studiu
v zahrani¢i nema kapacitu travit tolik ¢as s rodinou. Nemysli si, Ze na n¢j mé rozvod rodici
ted’ ptilis velky vliv. Naopak vSak konstatuje, Ze obecné ¢loveék nema viru v tu pravou lasku
nacely zivot. Popisuje, Zeto je dost ovlivnéno dneSni dobou a socidlnimi sitémi,
kde se vztahy a pary prezentuji jako dokonalé, pfi¢emz tomu tak ve skutec¢nosti viibec neni.
Clovek tyto perfektni vztahy jen vidi a porovnava se svymi vlastnimi. Krystof vzdy vzhlizel
k otcovi. Vzhledem k uzavienosti otce KryStof feSil partnerské vztahy spiSe s matkou.
Rozvod byl ze strany Krystofa nutny, nemélo by cenu zlistavat v manZzelstvi jen kvali détem.
Matka by chtéla podnikat a realizovat a podpora od otce se ji nedostavala, ani jeden by nebyl
Ekonomicka situace se v rodiné pfili§ nezménila. Rodice si férové rozdé€lili majetek a déti
dostavaly znacné vysoké vyzivné, coz Krystofovi vzhledem k jeho studiu v zahranici
vyhovovalo a doted’ vyhovuje. Vyzivné vzdy otec platil fadné, v pribéhu vznikaly vSak
lehkeé konflikty ohledné navySeni vyzivného. KryStof mé kladny vztah s ptritelem matky.
To samé se neda fici o nové manZzelce otce, kterd bezdivodné Zarli na déti a rozdéluje tak

vztahy mezi otcem a syny.
Shrnuti:

Situaci po rozvodu se pfili§ nezménila. RodiCe se stale nestykaji a jejich nazory
se také nezménily. Jedinym pozitivem jenovy pfitel matky, ktera uzse odté doby
distancovala od Zivota otce. Psychosocialni nasledky rozvodu na Krystofa byly jednoznaéné
vidét ve Skole, kdy v maturitnim roc¢niku velmi soupefil se situaci doma a se Skolou.
Projevila se 1 zména v koncentraci, respektive zhorSeni pozornosti a mensi trdveni Casu

pravé doma. Sam véti v ldsku dokonce Zivota a nemysli si, ze by ho rozvod ovliviioval

v jeho budoucich vztazich. Naopak tvrdi, Ze mé alespon negativni vzor manZzelstvi a bude

wrwe
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2.4.3 Kazuistika ¢. 3 — Markéta

Osobni informace:
Jméno: Markéta

Rok narozeni: 1997
Bydlisté: Olomouc
Zaméstnani: studentka
Stav: svobodny

Sourozenci: 2 sestry (16,17 let)

Soucasna anamnéza:

Markéta je studentkou posledniho roc¢niku vysoké Skoly v oboru chemie. Bydli
ve spolubydleni, ale rodice navstévuje Casto vzhledem k jejimu volnému studiu. Ve volném
Case rada Cte atravi Cas s prateli, ma také prilezitostni brigady. Je nezadana. Rodice
se rozvedli v jejich 15 letech, ale proces nasledoval dalsi roky. M4 dvé mladsi sestry, kterym
je16 let al7 let. Smatkou méa kladny vztah vramci moZnosti. S otcem mé vztah
komplikovany a neciti se v jeho pfitomnosti komfortné. Otec ma novou rodinu a matka
je nezadand. Rodice Markéty spolu nemaji kladny vztah, fesi jen to, co je akutné potieba.

Markéta ma jednoznaéné blizsi vztah s matkou.
Pied rozvodem:

Konflikty vznikaly postupné. Otec se zacal rodin€ hodné vzdalovat, uz kdyz Markété
Casu vpraci asprateli nez srodinou. Vtu dobu semanzel¢ zacali dosti hadat,
az se ve findlnim kroku zjistilo, Ze otec ma milenku. Popisuje, Ze otec travil doma méné
améné Casu a pozdéji spal 1sdm od sebe na gauci. Markéta zminuje, Ze ji nikdy nebyly
fadn¢ vysvétleny pfiCiny hadek arozvodu. Vzhledem k Markét¢ véku mohla sama
rozhodnout, kde chce bydlet. Bylo vSak od zacatku jasné, Ze vzhledem k znacné vysSim

finan¢nim pi{jmim budou vSechny dcery bydlet s matkou v jejich domé a otec se odstéhuje.
Béhem rozvodu:

Markéta se béhem rozvodu viibec nestykala s otcem, vétSinu Casu byla pouze

s matkou. Kone¢ny rozvod prob¢hl, kdyz Markété bylo cca 18 let. Nikdy se nemusela
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ucastnit zadného soudniho pieliceni, coz bylo zafizené, protoZze matka Markéty
je advokatka. Markéta popisuje, Ze jako nejstar§i dité¢ rodiny musela vzdy poslouchat
podrobnosti rozvodu. Matka seji svéfovala jako nejlepsi kamaradce. Béhem rozvodu
se Markéta potykala is jinymi vlastnimi problémy jako napfiklad Sikanou a poruchami
pfijmu potravy. Rozvod byl pro ni tedy pouze vyvrcholenim celé situace. ,, Byla potieba
podpora rodicu, ale ti mi ji nemohli ani nechtéli dat, protoze meéli svych problémii dost. Taky
to clovek prozZiva vSechno dvakrat, protoze ty to vsechno prozivas svym vlastnim zpiisobem
a do toho se ti mama sveéruje a resi co se déje a chce tvoji radu ““. Matka jen mluvila o otcovi
negativné. Markéta vzpomind, Ze se nikdy nesnazila rodi¢iim zasahovat do jejich konflikta,
pamatuje si, jak fikala matce, at’ uzto skon¢i, protoze chtéla sama mit klid. Markéta
se o celém pribéhu rozvodu svéfovala své nejlepsi kamaradce, ktera prozivala stejnou
situaci, coz velmi napomdhalo psychické situaci. Markéta popisuje, Ze tento jev
jeuz v dnesni dobé velmi bézny, tudiz nevidi divod, pro¢ by nékdo situaci zlehcoval
nebo dokonce zesmésnoval. Paradoxné ale popisuje, Ze rodiny, které se rozvedli, jsou

o néco horsi a musely udé€lat néco Spatné.
Po rozvodu:

Pokud se bavime o vztazich mezi rodi¢i po rozvodu. S matkou si je Markéta nejvice
blizka, protoZze matka tu proni vzdy byla aje. V kontaktu jsou s matkou velmi casto,
at’ uz telefonicky ¢i kdyz Markéta ptijede do Olomouce. S otcem vztah vSak spiSe utrpél,
hlavn¢ z divodu neregulace kontaktu ze strany soudu. Otec byl dost odtrzeny od reality
a nemél uz ponéti, co se v Zivoté¢ Markéty déje. Sama nema zajem se s nim piili§ stykat,
protoze v né¢j nemd duavéru. Od znamych slySela jen negativni ptibchy, jak otec vSem 1ze
a fika si svou ¢ast pravdy. Stykaji se maximalné jednou za dva mésice. Se zbytkem rodiny,
az na své sestry a matku pfili§ Casu netravi. Mladsi sestry uz se s otcem vydaji dle jejich
potieb. Mladsi sestra se vSak s otcem vida o trochu vice, coZ nevyvolava u matky velky
ohlas. ,,Ona kneému vidycky méla trosku bliz, a tim, ze mu byla treba hodné i fyzicky
podobna tak ji méla i tatova rodina radsi. Prijde mi, Ze mama ji nema rada kviili tomu,

‘

Ze mu je fyzicky hodné podobna a chova se trochu jako on*“. O vztazich nikdy s rodici
nemluvila, dokonce tajila, kdyZ méla pftitele a jezdila za nim mimo mésto. Neméla pocit,
Ze by chtéla takové intimni véci sdilet. Rozchod s pfitelem zase napiiklad povaZovala
za prohru a sama nechtéla byt zahanbena rodinou. Na rovinu sdilela jen to, co bylo akutni
a byla to potieba. Markéta zminila, Ze si mysli, Ze by se celé rozvodové situaci dalo zabranit,
kdyby se problémy zacaly fesit diive. Bohuzel, ani jeden z nich nevynalozil zddnou snahu.

Obecné veri, ze na kazdy problém se da nalézt néjaké vhodné feSeni. Ekonomicka situace
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v rodin€ se pfili§ nezménila, oba rodi¢e maji nadstandartni piijem, tudiZ rodina nebyla
finan¢né zasazena. Pravdou je, Ze otec vzdy platil fadné vyzivné i piestoze se ¢astka znaéné
v prub¢hu let navySovala. Piipousti, ze rozvod jejich rodi¢t ma vliv na jeji budouci vztahy.
Zpozorovala to hlavné¢ v komunikaci ve vztahu s byvalymi partnery, kdy sama nevédome¢
opakovala néjaké toxické vzorce chovani. Sama véti, ze pokud dva lidé opravdu chtéji,
tak dokdzou mit vyrovnany vztah, aby oba byli S§tastni a nebyli si navzdjem nevérni. Matka
méla v minulosti partnera, s kterym Markéta vychazela kladné a od t¢ doby sinového
partnera nenasla. S novou pfitelkyni otce vychazela neutralné€, stykaly se jednou rocné

b&hem svatkl, tudiz se ob¢ snazily chovat korektn¢.
Shrnuti:

Rodice své chovani avztah nezménily ani po tolika letech. Nestykaji se spolu
a uz ani nekomunikuji. Vazné véci se fesi pres dcery. Markétu mrzi, Ze je matka i po deseti
letech velmi nevyrovnana s rozvodem. Otce se snazi neustale shazovat a mluvit o ném jen
v negativnim slova smyslu. Otec nikdy o matce $patn¢€ nemluvil, a tim si vytvofil neutralni
vztah s dcerami. Sama ma vycitky, aby svym budoucim détem nezpisobila to samé,

co prozila ona.
2.4.4 Kazuistika ¢. 4 — Lukas

Osobni informace:

Jméno: Lukas

Rok narozeni: 1998

Bydlisté: Dobtichovice
Zamgéstnani: manazer v obchodé
Stav: zadany

Sourozenci: 2 bratii (15 a 20 let)

Soucasna anamnéza:

Luka$ momentélné pracuje na plny tvazek, hned po vystudovani sttedni Skoly Sel
pracovat. Sam bydli vSak jiz od 17 let. Aktudlné je $tastné¢ zadany druhym rokem. Rodice

se mu rozvedli, kdyZ mu bylo 13 let. Ma dal8i dva mladsi bratry, se kterymi ma pozitivni
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vztah. Lukas bydli sdm a vétSinu volného Casu travi se svou pfitelkyni a rad cestuje. Jeho

rodice jsou v kontaktu jen kvili mlad$imu synovi.
Pied rozvodem:

Lukas si vsiml velkych piekazek jiz pred rozvodem. Otec nejezdil moc ¢asto domi,
zustaval dlouhé dny v praci a spal ¢asto mimo domov. Doma pravidelné vznikaly mensi
hadky, které se postupem Casu zhorSovaly. VSechny konflikty probihaly jiz v jeho 11 letech.
Zaverecny zlom piisel, kdyZ probehla nevérna ze strany matky. ,, Mama tatu podvedia s jeho
nejlepsim kamosem, takze docela sila, tata se pres tohle nikdy neprenes ““. Lukas vzpomina,
ze svédkem hadek byly synové neustale. Otec se vzdy vyhybal sdélovani informaci
o prab¢hu a pticin hadek. ,, Mama nam aspon vysvétlila, co se déje, teda aspon mné, protoze
jsem nejstarsi. Tdata nikdy nic moc. Pak ipapiry, co mama pro nds doma nechala
na rozloucenou, zmuchlal a hodil do kose. Prosté nikdy nam nic neukazal”. Lukas
se dozvédel informaci orozvodu odmatky. LukaS nikdy nezasahoval do vztahu
a manzelstvi rodict, naopak uz ke konci si pral klidnou domacnost. Ani jeden z rodict nikdy
nemanipuloval s jeho rozhodnutimi. V této situaci bylo jasné, Ze synové pijdou k otcovi
a matka s tim nemohla nic d€lat. Matka nemeéla oproti otcovi dostatecné dobré zazemi

a ani z ekonomickeé stranky nebyla schopna zabezpecit své déti.
Béhem rozvodu:

Pribéh rozvodu byl dlouhy a stale velmi napjaty. Luka$ ani jeho bratfi se nikdy
nemuseli ucCastnit soudniho pfeli¢eni. Rodi¢e je nechtéli zatahovat do jejich problémd,
protoze si stali za tim, ze uz tak toho déti zazily dost. Bylo jasné¢ rozhodnuto, Ze synové
budou bydlet na stalo u otce, Matka se situaci spokojend samoziejm¢e nebyla, ale neméla
v podstaté¢ Sanci nic délat. Vzhledem ke spolecnému zaméstnani mél otec velkou moc
ve firm¢ a tak nasledné i u soudu. Matka se béhem rozvodu psychicky zhroutila a skoncila
v psychiatrické nemocnici. Lukd$ popisuje, ze béhem rozvodu nem¢l znaéné emocni
pfiznaky. Jako nejstar§i syn a sourozenec v rodin¢ se vSak jeho role v rodiné zmeénila
a to na roli rodice. Luka$ vzpomina, Ze pro n€j na dennim pofaddku bylo doma pravidelné
vafit, péct a starat se o bratry. Vzhledem k jeho v€ku a chaotické situaci doma nemél
prilezitost zna¢né zaznamenat zmény v chovani rodi¢. Sdm zmifiuje, Ze mnou poloZzené
otazky jsou velmi zajimavé a zZe nikdy nad situacemi z minulosti takhle do podrobna
uz nepiemyslel. O rozvodu rodict se zminil jen nejblizSim dvéma ptatelim. Sam popisuje,
ze vlastné ani pocity nemé¢l Sanci vzhledem k jeho zaneprdzdnénosti zaznamenat. ,, Jel jsem

prostée na 100 %, aby vsechno fungovalo, abych fungoval ja a abych byl v pozici,
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aby vsechno bylo v pohode“. Pozdéji se to naném vsak podepsalo, nervové se zhroutil

a skoncil v nemocnici. Nikdo nikdy situaci z domova nezlehcoval a ani nezesmésioval.
Po rozvodu:

Rozvod v podstaté¢ skoncil tim, ze matka se odst€hovala, méla sviij vlastni byt
a synové ji pravidelné navstévovali. Matka pfisla o vSechno, byl to dlouhy boj. Otec vSak
nechtél matce nechat syny a tak bojoval o péci, jak jen mohl. Po rozvodu se otec snazil
alespon trochu pomahat matce, a to ptfedevsim po navratu z psychiatrické nemocnice. Cht¢l,
aby matka meéla alespon normalni nadstandartni Zivot. V souCasné dob¢ se Lukas styka
s obéma rodici, ale pfiznava, ze ma lepsi vztah a ptiklani se vice k otcovi. ,, Beru je proste,
Ze to jsou moje rodice, ale ze bych na ne byl néjak fixovanej, to vitbec “. Matka se doted’
omlouva za chyby, které¢ rodin€ zplsobila, ale Luka§ zmiiiuje, Ze ho naopak jen vraceni
se do minulosti rozzlobi. Luka$ se odst¢hoval hned porozvodu odrodici a bydlel
u babicky. Divodem byla nova manzelka otce, s kterou si nerozumél a mél Casté hadky
a zklamani ze situace doma. Zacal se o sebe starat sim a vydélavat si penize. Aktualné
se nejvice se styka s babickou, s kterou udrzuje velmi intenzivni kontakt. Byla tu pro néj
béhem celého procesu rozvodu. S otcem se vidi jednou za mésic a stejné tak s matkou. Spise
s nimi komunikuje telefonicky, a to z divodu Casového vytiZzeni. Sd¢€luje, Zze ho rozvod
rodici v ne€kterych smérech urcit€¢ ovlivnil ,,nesel jsem na vejsku hlavné kvili tyhle
nestabilni situaci doma, nemeél jsem motivaci a nevidel ditvod proc¢*. Odmitd vSak,
Ze by na néj rozvod mél vliv jesté v aktudlni situaci. Sdéluje, Ze rozvod nezménil jeho
pohled na partnerské vztahy a lasku. Dodal pouze ,, kazdy svého stésti striijcem . Partnerské
vztahy arady s nimi spojené nikdy s rodi¢i neteSil. Neodkaze potvrdit, zda byl rozvod
jedinym nutnym krokem. Ekonomicka situaci se v rodin€ nezménila, rodina byla dostate¢né
zabezpecend. Rodice se domluvili, ze matka nebude muset platit vyzivné, tudiZ finan¢ni
spory byly také urovnané. ,, Mamka nam vzdy koupila treba néjaké obleceni, starala se o nas
to jo, ale nemusela soudem platit“. Jeho rodinnym vzorem byl otec, vzdy chtél byt Gspésny
jako on. Matka si naSla po rozvodu nového partnera, Lukas s nim vychazi neutralné. Vidaji
se parkrat do roka a nevznikly mezi nimi nikdy Zadné zna¢né konflikty. Tvrdi, Ze je rad,
ze matka nékoho ma a je Stastnd. Naopak nova partnerka otce si u LukaSe neziskala velky
obdiv, na vetejnosti spolu vychdzeji neutralng, ale oba maji odliSné ndzory a nemaji ptilis

kladny vztah. Nikdy vSak nevznikla Zadna hadka a rozepfe.
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Shrnuti:

Oba rodice maji aktualné své nové partnery a nové rodiny. Lukas rozvod vnima jako
vec, ktera je naprosto pochopitelnd. Tvrdi, Zze pokud si dva partnefi nerozumi, neni ptirozené
spolu drzet vztah nasilu. Je pron¢j dilezité, aby oba byli spokojeni, at jeto spolu
nebo bez sebe. Zajimalo by ho vSak, jaky by mél vztah s rodici, kdyby rodina stale drzela
pfi sobé. Matka ma nového partnera a otec méa s novou manzelkou dokonce nové dveé déti.

Oba jsou st’astni a bez dalSich konflikt spolu nadéle vychézeji v ramci moznosti.
2.5 Interpretace vysledki a zavér vyzkumu

Cilem bylo zjistit psychosociadlni nasledky déti zrozvedenych rodin. Vyzkumu
se zucastnili Ctyfi respondenti. Spoluprace byla pfedem pfipravena a respondenti védéli,
do ¢eho jdou. VSe probéhlo bezproblémové a v pratelském duchu. VSichni respondenti
vnimali t¢éma neutralné a zminovali, Ze to pro n¢ aktualné uz neni natolik emocionalni téma,
jako tomu bylo diiv. Nektefi se tak rozpovidali vice otématu av nékterych dalSich

tématech, naopak nékteti méne¢.

Kazdy ptibeh jerozdélen dotii kapitol, které vzijemné dopliuji informace
k problematice rozvodl, a ptfedev§im psychosocidlnim nasledkim. Zacatek kazuistiky
je doplnén soucasnou anamnézou. Prvni kapitola je zaméfena na pocity, situaci v rodiné
aprozivani jedince pied rozvodem. Druha kapitola se vénuje c¢asti béhem rozvodu.
A posledni kapitola se zamé&fuje na situaci po rozvodu, ktera zasahuje do aktualni doby.

Cela kazuistika je uzaviena shrnutim celého piibéhu.

Z mého vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze se neda jednoznacné urcit obecné prozivani
rozpadu rodiny. Kazdy jedinec ma jinou osobnost, atak je vnimani zcela odlisné
a individualni. Nelze zobecnit dané téma, protoze vSechny odpovédi jsou jedinecné.
Miuizeme vSak fict, ze dilezitym determinantem je jednozna¢né pribeh rozvodu, dtvod
rozvodu a gradace Ci sila konfliktti. Velmi diilezitd je atmosféra domécnosti, kdy je nutné,
aby se dit¢ citilo komfortné a milovano i pfes rozepte rodic¢t. Na druhou stranu, ml¢eni
muze byt vnimano jesté vice nasilné.

Téma rozvod mi neni pfili§ blizké. Sama nepochidzim zrodiny neuplné,
tudiz pro meé vyzkum, ktery jsem provedla, byl Sokujici a chtéla jsem vice pochopit a zjistit
do hloubky pocity respondentli. Mé ocekavani v ramci k psychosocialnim nésledkiim
se vyplnily. Ocekavala jsem znacné zmény ve Skolnim prospéchu i socializaci. Zajimavé

zjisténi bylo, Ze polovina respondentii se za hanbi za to, Ze pochéazeji z netplné rodiny
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a berou to jako selhani rodiny. VSichni respondenti v§ak zamitli, Ze by je rozvod rodict stale
ovlivitoval v sou€asnosti, a to ani jejich aktudlni ¢i budouci vztahy. Potvrdili vSak, ze maji
mensi daveéru pfi hledani novych partnerii a maji strach z vlastniho budouciho vztahu.
Nechtéji nikdy svym détem zptisobit stejné zivotni trauma. Otazkou je, zda si budou brat
negativni ptiklad ze svych rodi¢ii anebo opakovat stejné chyby v jejich manzelstvi jako oni.
Budou se v pfipadé jejich vlastniho rozvodu snazit eliminovat negativni néasledky na své

vlastni déti?

Diivody rozvodu mohou také znacné ovlivnit psychiku déti. Pokud rozvod prob&hne
za klidné situace rozdé€Ini rodici mé to samoziejmeé Uplné odlisSny dopad, nez extrémné
vyhrocené prabehy rozvodu, do kterych jsou déti vtahovany a musi jiz v brzkém véku fesit

velmi dulezité otazky Zivota a rozhodovat o vécech, kterym sami nerozumi.
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3 Diskuze

Ma prakticka ¢ast byla porovnana s dvéma pracemi. Jednalo se o jednu bakalaiskou
praci, kterd byla publikovana v roce 2018 pod Masarykovou Univerzitou, pedagogické
fakulty. Dale jsem porovnavala dalsi bakalatrskou préci, a to bakalafskou praci z roku 2017,

publikovanou vysokou Skolou polytechnickou v Jihlave.

Skrobakova ([online], 2018) se v praci Viiv rozvodu rodicii na déti zabyvala
primarné problematikou rodiny, problematikou vztahu a problematice po rozvodu. Daéle
se zabyva 1 stiidavou péci a svétenim ditéte do péce. Autorka v teoretické ¢asti také definuje
motivaci k uzavieni manzelstvi. V praktické casti se také zabyva ndzory Ctyf respondentii
na samotny rozvod adopady rozvodi nadéti. Vysledkli bylo dosazeno formou
kvalitativniho Setfeni, a to pfimo formou polostrukturovanych rozhovoru stejné jako v mé
praci. Autorka také neovéfila Zadné hypotézy vzhledem k danému tématu. Shodnym
zavérem bylo, Ze nelze jednoznaéné urcit a zobecnit emocionalni prozivani jedinci, protoze

je zcela individualni.

Sindelatova ([online], 2017) se v praci Rozvod a jeho psychosocidlni dopad na déti
zam¢éfila na dopady a psychosocialni disledky rozvodu studentd ptimo z vysoké Skoly
Polytechnické v Jihlave. V teoretické Casti se zabyva rodinou a jejimi funkcemi, procesem
rozvodu a porozvodové situaci. Zaméfuje se ina konkrétni vyvojové obdobi jedince.
Nasledné v kapitole déti a rozvod popisuje dopady rozvodu na déti v konkrétnich fazich
veku. Praktickd ¢ast se zabyva exploraci dopadl rozvodu na déti. Hlavné v jakém véku jsou
déti nejvice rozvodem zasaZeni a zda nasledné vyhledavaji odbornou pomoc. Data byly
ziskana kvantitativni metodou, kterou autorka sama zhodnotila jako lepsi a otevien&jsi
volbu. Nasledné byly data zpracovana ve formé dotazniku, kdy autorka méla také predem
pfipravené vyzkumné otazky, které nelze zobecnit vzhledem k danému tématu. Shodnym
zaveérem bylo, Ze respondenti z rozvedenych rodin jsou vice opatrnéjsi s hledanim partnert

a maji strach z vlastniho rozvodu.
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Zavér
Rozvod v dnesni spole¢nosti neni natolik pfekvapujicim jevem. Pro dit¢ ma vSak
rozvod rodi¢l z psychologického hlediska neskutecny vyznam. DéEti jsou vystaveny
mnozstvim stresu a zmén, které ovliviiyji jejich budouci zivot. Rodice nemuseji vzdy
zaznamenat emocni projevy ditéte. Reakce na situaci doma nemusi byt totiz viditelna,
jak si vétsina rodi¢l mysli. Tato prace poukazuje, jaky mé nelplna rodina zapii¢inéna

rozvodem vliv na déti. Prace se zabyva primarn¢ pojmy rodina, rozvod a vztahy.

Soucasti je 1 otazka budoucich vztahti. Tato prace se snazi nastinit, jaké maji dopady
na déti rozvody rodict a cely proces s nimi spojeny. Prakticka ¢ast této prace je podloZzena
kvalitativnim vyzkumem ve form¢ polostrukturovanych rozhovort. V této praci nejsou
stanoveny a ovéfeny zadné hypotézy, protoze rozvod a emocni reakce spojené s nim vSichni

jedinci prozivaji velmi jinak a individualné.

I kdyz prakticka c¢ast ainformace ziskané zprizkumu nelze povazovat
za reprezentativni a s konkrétnimi jasnymi vysledky, piesto simyslim, ze mé prace
samotnou obohatila a dozvédéla jsem se mnoho =zajimavych informaci a postieht,
které by staly za dal$i rozpracovani. VE&fim, Ze prace by mohla byt inspiraci pro jiné ctenaie

¢1 dokonce rodice.
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Seznam priloh

Priloha €. 1: Soubor dotazovanych otazek pouzitych p¥i rozhovorech s respondenty.

Osobni otazky:

e Jak se jmenujes?

e Kolik je Ti let?

e Jaky je Tvilyj aktualni vztahovy stav?
o Jaké je Tvé povolani?

e Jaké jsou Tvé z4jmy ve volném case?
Otazky — pied rozvodem:

e Vsiml/a sis néjakych konflikt rodict, jesté pied rozvodem?

e Snazil/a jsi se rodi¢im pomoci nebo jim néjak v rozvodu zabranit?

e Resili rodige jiz pied rozvodem situaci po rozvodu — kde bys chtél /a bydlet
¢i se snazili n¢jak manipulovat s tvymi rozhodnutimi?

e Vysvétlili Ti rodice jejich problémy? Pokud se nesnazili o vysvétleni, byl/a jsi
nckdy svédkem jejich rozepii a hadek?

e Odkterého zrodict jsi se dozvédél/a, Ze se chtéji rozvadét? Kdo Ti tuto
informaci ptipadné sdélil?

Otazky — béhem rozvodu:

e Pokud si pamatujes, jaky mél pribéh rozvod rodici? Musel/a jsi byt nékdy
pfitomen u soudniho pteli¢eni?

e Kolik Ti bylo let, kdyZ se tvi rodice rozvedli?

e Jak ses citil/a v prib¢hu rozvodu?

e Jak sechovali rodi¢e beéhemrozvodu? Bylo chovani  odli$né,
nez pted rozvodem?

e  Svéfil/a si se ihned nékomu blizkému o situaci doma?

e Zlehéoval nékdo danou situaci nebo si nékdo dokonce délal srandu ze situace?
Otazky — po rozvodu:

e Jaky vztah mas v soucasnosti s rodi¢i?

e  Kolik ¢asu travite s rodic¢i a zbytkem rodiny?
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Ovliviiuje T¢€ rozvod rodicl i v soucasnosti?

Kdo byl vdospivani vaSim rodinnym vzorem ajejim i v soucasnosti?
(odtivodnéte proc)

Resili jste nékdy své partnerské vztahy s rodici? (zadali jste je o radu, pomoc,
atd.)

Myslis si, ze byl rozvod nutny nebo by to rodice jeste n¢jak zvladli urovnat?
Jak o sobé po rozvodu mluvili rodice?

Zménila se né¢jak znacné ekonomicka situace po rozvodu uvnitt tvé rodiny?
Platil druhy rodi¢ tadné vyzivné?

Nasla si tvoje matka nového partnera? Pokud ano, jak s nim vychazis?

Nasel si tviij otec novou partnerku? Pokud ano, jak s ni vychazis?
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