Abstrakt

Vychodiska: Pripadova studie se zamétuje na Zeny, které prosly 1é€bou zavislosti alkoholu ve
sttednim véku. Zkouma pficiny vzniku zavislosti, které se opiraji o fakta. Toto téma je malo
diskutované, presto aktualni.

Cil: Cilem prace je popsat a porozumét problematice vzniku zavislosti na alkoholu u zen
sttedniho véku. Tato problematika je popsdna na kazuistikach tii respondentek, které odpovidaji
kritériim vybéru.

Metody: Praktickd cast zavérecné prace se skladd z kazuistik vytvofenych na zdkladé
moderovanych rozhovort. Ty byly vytvofeny z anamnestického listu, z otdzek zamétujicich se
na zkoumanou problematiku a z doplilujicich otazek. Data byla zpracovéna narativni metodou.

Vysledky: Z vysledkt vyplyva, Ze stiedni v€ék a s nim spojené udalosti, jsou rizikové pro rozvoj
zavislosti. Nevypliva z toho ale fakt, Ze alkohol by byl prostfedek k Zivotni zméné. SpiSe
muiZeme mluvit o sebemedikaci.

Zavéry: Jako zavér této prace lze povazovat to, ze informovanost o riziku vzniku zavislosti,
rizikovych faktorech, zatézovych situacich a moznosti odborné pomoci u zen sttedniho véku je
velmi mala. Tyto vysledky by mohly byt podkladem pro rozvoj osvéty a zavedeni
screeningovych programt zejména pak u této skupiny zen.
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