Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyvd monitorovanim spanku prostfednictvim aplikaci
dostupnych na platformach chytrych telefoni s operacnim systémem 10S. V teoretickém
prehledu popisuje predevsim metody nelékatrského sledovani spanku a definuje pojem sleep-
tracking. Uvadi také mozné limity sebe-sledovani. Vyzkumna ¢ast prace se zaklada na vlastnich
zdokumentovanych zjisténich autorky. V ramci vyzkumu jsou testovany aplikace s funkci
monitorovani spanku. Zajem je orientovan piedevsim na jejich vlastnosti. Prace také zkouma
konkrétni funkce, vyhodnocovand data nebo vypovédni hodnotu téchto udaji. Veskera data
jsou ziskévana na zéklad¢ kontinualniho testovani jednotlivych aplikaci. Cilem je zejména dojit
ke kritickému zhodnoceni téchto aplikaci a posoudit, zda mohou byt vyhodnocované informace

néjak uzite¢né danému uzivateli.
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