Ustav informacnich studii a knihovnictvi
Filozoficka fakulta
Univerzita Karlova

Nazev prace: Monitorovani spanku pomoci aplikaci dostupnych na chytrém mobilnim
zarizeni

Typ prace: bakalarska

Hodnoceni prace: velmi dobie

Vedouci prace: Mgr. Jakub Fiala

Oponent prace: PhDr. Helena Lipkova, Ph.D.

Resitelka prace: Denisa Sourkova

Slovni hodnoceni prace

Bakalaiska prace studentky Denisy Sourkové uz ve svém nazvu a podrobnéji v zadani prace
velmi pfesné vymezuje, ¢emu se v oblasti (sebe)métfeni spanku vénuje a naopak, co stoji za
hranou jejiho zdjmu; vzhledem k tomu, jak rozsihlou oblast tato veli¢ina piedstavuje, jednd se
dle mého nazoru o zuZeni funk¢ni a pro tento typ prace i ucelné. Zaméteni pozornosti na téma

neprofesionalniho méfeni vyuzivajici pfimo chytrd mobilni zatizeni vnimam jako pfinosné.

Teoreticka Cast prace nabizi ¢tenafi jednak zakladni piehled nastroji a zptisobu jejich vyuziti
v profesiondlnim (Iékafském) pojetim problematiky mefeni spanku (zjm. proto, aby bylo
jasné, s ¢im jsou a mohou byt data z aplikaci srovnavana). Autorka si spravné v§ima a
upozornuje, ze toto pojeti se ovSem soustiedi pfedevSim na 1écbu spankovych poruch,
pfipadné odstranovani abnormalniho chovani. V druhé poloving teoretické Casti je potom
pozornost zaméfena na domaci sebe-sledovani spanku, jeho validitu a limity sebranych dat.
Ocenuji, Zze zde autorka pracuje s informacemi kriticky a svoji argumentaci stavi na

relevantnich odbornych zdrojich aniz by ptinosy pro zmény v Zivotnim stylu znevaZovala.

Druha spojujici kapitola (neStastné nazvana metodika) pomérné velmi podrobné popisuje
kompletni metodologii vyzkumu. Snazi se ¢tenafi nabidnout popis toho, jak bylo pii feSeni
postupovano aniz by od n¢ho vyzadovala jakékoliv pfedchozi zkuSenosti s pouzivanim
aplikaci tohoto typu. Praktickd ¢ast je vystavéna na vlastnich zdokumentovanych zjisténich
autorky, jez jsou systematické a zpracované v rozsahu pfiméfeném typu zavéreCné prace.

Ackoliv vysledky nepfinesly zadné necekané prekvapeni, neni to dle mého nazoru nikterak na
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Skodu, jelikoz prace sleduje cil dulezit€jsi - wuziteCnost informaci shromazdénych a
predkladanych uzivatelim. V ramci zavéreéné diskuze jednoznacné zaznivaji limity, jez je
nutné mit pii vyvozovani zaveéri z vyzkumu na paméti, ale ocenuji, ze autorka umné kriticky

propojuje diilezité teoretické koncepty s vlastnimi zjisténimi.

Praci doporucuji k obhajobé.

Hodnotici tabulka
Aspekty prace Vysvétleni Mozné hodnoceni
po metodologické strance toho neni
metodologie a vécné mozné mnoho vytknout, text je vystaven a 0 40 bods
14 4 r r v o’ v . . r . - 0 u
zpracovani tématu zpracovan radné, jakkoliv celkovy dojem

je trochu skolni (35 b.)

» ) prinos prace je limitovan predevsim .
ptinos prace , L, 0—20 bodu
malym vzorkem aplikaci (10 b.)

v prdci je vyuzito primérené mnozstvi

citovani, korektnost citovani, | odbornych zdrojii, véetné cizojazycné

vyuziti inf. zdroju literatury; jejich zapojeni do textu je 0~ 20bodd
ovSem misty neintuitivni (15 b.)
slohové zpracovani styl prace je misty nevybrouseny (10 b.) 0 — 15 bodu
gramatika textu Jjazykova urover je "dobra" (4 b.) 0— 5 bodu
CELKEM 74 bodi (velmi dobie)
Vysledné hodnoceni prace
Bodovy zisk za praci Hodnoceni prace
0—50 bodu Neprospél, nedoporuceno k obhajobe
51 - 60 bodu Dobie (3)
61 — 80 bodu Velmi dobfre (2)
81— 100 bodd Vyborné (1)

V Praze dne 12. 6. 2022

Mgr. Jakub Fiala
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