Abstrakt

Diplomova prace se zaméfila na kvalitu stravy hospitalizovanych zen s diagnézou diabetes
mellitus, resp. gesta¢ni diabetes mellitus (GDM). Jelikoz GDM se objevuje v souvislosti
S té¢hotenstvim, pro fadu Zen to znamena vyznamnou (obvykle kratkodobou) zménu ve
stravovani. To se ale v domacich podminkdch muize znaéné odliSovat od podminek
v nemocnici, kde je dietni rezim dan. Cilem prace tak bylo odpovédét na hlavni vyzkumnou
otazku: Jak jsou Zeny s diagnézou gestacni diabetes mellitus spokojeny se stravou v nemocnici?
a také na otdzky souvisejici — dil¢i. Ty se tykaly chutnosti nemocni¢ni stravy i jeji
dostate¢nosti/mnozstvi, tematizovano bylo i dodrzovani diabetické diety.

Pro naplnéni cile prace byl zvolen kvantitativni vyzkum — dotaznikové Setfeni. To probé&hlo
ptimo na lizkovém oddéleni Gynekologicko-porodnické kliniky 1. LF UK a VFN. Pro doplnéni
shromazdénych informaci byl realizovan i rozhovor s tamni nutriéni sestrou. K vyhodnoceni
dotaznika byl vyuzit statisticky software IBM SPSS, konkrétné¢ deskriptivni statistika a také
vypocet priméru a smeérodatné odchylky.

Jak Setfeni prokazalo, vétSinou jsou hospitalizované zeny s GDM s nemocni¢ni stravou
spokojeny, s chutnosti i mnozstvim. Objevily se ale vyhrady k pestrosti a kvalit¢ podavanych
pokrmi. Nazor respondentek, Ze nedostatky souvisi zejmeéna s omezenym rozpoctem, pak
potvrdila i dotazovana nutri¢ni sestra. A¢ v poslednim roce méla prob&hnout rozsahla zména
V nemocni¢nim stravovani, prozatim se ve stravé na daném oddéleni neprojevila — minimalné
co do nasledovani modernich stravovacich trendt a schopnosti reagovat napi. na specifické
stravovaci navyky. I kdyz by bylo namist¢ fadu véci zménit, vzhledem k omezenym finan¢nim
prostiedkiim, jeZ nakup kvalitni a pestré stravy neumoziuji, jsou dal§i doporuceni irelevantni.



