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Posudek

Diplomovou praci Bc. Katefiny Chlubnové hodnotim celkové kladné. Studentka si zvolila
aktualni téma, které zodpovédné zpracovala. Prace je logicky €lenéna a jeji struktura je
adekvatni. Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Volbu tématu hodnotim jako aktualni a originalni, nebot téma nemocniCni stravy je
v posledni dobé& casto diskutovano nejen vefejnosti, ale i odborniky. Pfistup autorky
k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni.

Teoreticka cast

V teoretické Casti autorka popisuje sou€asné poznatky o onemocnéni gestacni diabetes
mellitus. Rozebira jeho charakteristiku, epidemiologii, rizikové faktory, diagnostiku,
komplikace a léCbu. V druhé €asti se vénuje souCasnym doporucenim pro nemocniéni
stravu. Autorka Cerpa z monografii a ¢lanku ¢eskych i zahrani¢nich autor(. Pouzité zdroje
autorka cituje spravné. Jazykova vybava a zpUsob vyjadfovani autora jsou pro pozadavky
diplomové prace dostate¢né.

Prakticka c¢ast

Formulace hypotéz a cilll prace jsou adekvatni. Na vSechny polozené otazky podava autorka
v zavéru odpovéd. Stanovené cile prace byly spinény. Metoda feSeni predkladané prace je



zalozena na analyze dat ziskanych z vyplnénych dotaznikl od Zen sledovanych pro gestacni
diabetes mellitus, které byly b&hem téhotenstvi hospitalizovany na oddéleni rizikového
téhotenstvi. Pouzita metoda feSeni byla vzhledem k cilim prace zvolena vhodné. Zkoumany
soubor pro potfeby diplomové je prace dostateCny. Dosazené vysledky zodpovédély
vyzkumneé otazky. Diskuse je dostateCné rozvinuta a obsahla. Zavér je formulovan logicky a
pfehledné. Téma prace bylo zpracovano standardnim zpUsobem odpovidajicim udrovni
diplomové prace.

Hlavni pfinos prace vidim ve zjisténi, ze vétSina zen s GDM je s nemocni¢ni stravou
spokojena, s chutnosti a mnozZstvim, ale Ze ma fadu vyhrad ohledné& pestrosti vybéru a
kvalité potravin.

Prilohy

Pfilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuiji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-dobfe— dobfe-  neprospélia
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MUDr. Katefina Anderlova, Ph.D.

Oponent diplomové prace



