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Posudek

Prace je logicky Clenéna a jeji struktura je adekvatni.

Abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu
Pristup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni.

Téma hodnotim jako aktualni. Nemocnicni strava se v poslednich letech dostava do centra
pozornosti, jak ze strany vefejnosti a médii, tak v ramci odborné diskuze. V souasné dobé
se pomalu rozbiha dlouho oéekavana reforma nemocni¢niho stravovani a dilezitym krokem
bylo vydani modernizovaného Metodického doporu€eni pro zajisténi stravy a nutricni péce.
Autorka mapuje a hodnoti situaci pfed realizaci novych doporuc€eni u hospitalizovanych zen
s gestacnim diabetem. Podrobné rozebira nedostatky stavajici formy nemocnicni diety u této
skupiny pacientek i limity chystanych zmén, napfiklad nutriéni specifika v téhotenstvi a
Sestinedéli a nedostatek financi na uspé3nou realizaci Zadoucich zmén nemocnicni stavy.

Téma hodnotim jako stfedné obtizné, originalitu vlastniho tématu hodnotim kladné.

Teoreticka cast

Autorka Cerpa z monografii a ¢lanku €eskych i zahraninich autor. Pouzité zdroje autorka
cituje spravné.

Formulace autorky jsou adekvatni. Jazykova vybava a zpUsob vyjadfovani autora jsou pro
pozadavky diplomové prace dostateCné.

Prakticka cast



V praktické Casti autorka hodnoti vysledky dotaznikového Setfeni u 117 hospitalizovanych
Zen léCenych pro gestaéni diabetes. Soubor mohl byt jisté pocCetnéji, prosim vSak
hodnotitele, aby brali v potaz ztizené podminky realizace dotaznikového Setfeni
v podminkach probihajici epidemie covid-19. Pivodnim planem byl také osobni sbér dat
samotnou autorkou v porodnici VSeobecné fakultni nemocnice s cilem ziskani pfesnéjSich a
komplexnéjSich odpovédi od oslovenych respondentek. S ohledem na epidemiologicka
opatfeni se vSak musela spokojit s pfedanim a vybérem dotazniku personalem porodnice.

Formulace hypotéz a cilli prace jsou adekvatni. Na vSechny polozené otazky podava autorka
v zavéru odpovéd. Stanovené cile prace byly spinény.

Zaveér je formulovan logicky a pfehledné. V diskuzi a zavéru vSak nesdilim autor€in nazor, ze
hlavnim limitem, ktery brani zlepdeni nemocniéni stravy, jsou finance, respektive vySe
stravovaci jednotky. To je vSak minéno jako podnét pro diskuzi a nema vliv na samotné
hodnoceni prace. ZvySeni stravovaci jednotky je jist€é opravnénym pozadavkem (a pfi
souCasné mife inflace se stava kritickym), na druhou stranu jisté rezervy jsou patrné i pfi
souc¢asné vysi financovani nemocni¢ni stravy. Napfiklad nakup hotovych balenych kusovych
vyrobkl na studené snidané a vecefe lze jiz nyni alespori ¢aste¢né nahradit pfipravou
vlastnich pomazanek, salatl a dalSich pokrm0 v nemocni¢ni kuchyni, jak ukazuje dobra
praxe v nékterych zdravotnickych zafizenich se srovnatelnou vysi stravovaci jednotky. Také
mala pestrost stravy, na kterou poukazuje autorka, se da do urlité miry zlepsit jiz za
stavajicich podminek a vyse stravovaci jednotky by neméla slouzit jako vymluva.

Celkové hodnotim praci jako pfinosnou sondu do stavajicich problémui nemocnicni stravy a
jejich moznych feseni.

Prilohy

PFilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné

V Praze dne 20. ledna 2022

Hana KrejCi

Vedouci diplomové prace



