Abstrakt

Tato bakalarska prace nahlizi do problematiky alternativnich smérti stravovani a rizik, které
s nimi souvisi. Za cil si kladla zmapovat zivotni styl alternativnich strdvnikd a zhodnotit

jejich znalosti v oblasti alternativni vyZzivy.

Teoreticka cast predklada vybrané alternativni sméry stravovani. Jedna se o vegetarianstvi a
podskupiny tohoto sméru, makrobiotickou stravu a nizkosacharidovou stravu. Rovnéz jsou

popsany rizika téchto alternativnich sméri stravovani.

Prakticka ¢ast byla vypracovana prostfednictvim metody kvantitativniho dotaznikového
Setfeni. Ze ziskanych dat bylo zjisténo, Ze se vétSina respondentli ke koufeni cigaret,
konzumaci alkoholu a stravovani ve fastfoodech stavi zaporn¢ nebo stiidmé. Avsak
pohybové aktivité se nékolikrat tydné vénuje pouze 35 % respondentii. Ve vyzkumu
prevladala nizkosacharidova strava, veganstvi a makrobioticka strava. Z vysledkt vyplyva,
Ze prevaznd Cast respondentii nevi o vyznamu nutricniho terapeuta. Jidelnicek s nim
konzultovala pouze 4 % respondentil. Dale bylo potvrzeno, Ze respondenti nemaji dostatecné
znalosti o riziku nedostatku nékterych nutrienti. Az 65 % respondentt by alternativni zptisob

stravovani doporucilo détem, adolescentiim, t€hotnym ¢i kojicim zenam, seniortim.

Bakalatské prace poukazuje na dulezitost edukace jedincii v oblasti vyzivy, sportu a dalSich

aspekti, které se podili na zdravém Zivotnim stylu.
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