Prilohy
Priloha 1: Dotaznik
Dobry den,

jmenuji se Richel Machackova a jsem studentkou oboru Nutricni terapeut na 1. 1ékarskeé
fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Nyni pracuji na bakalatské praci s nazvem Alternativni
sméry stravovani a jejich rizika. Je-li Vam 18 a vice let a stravujete se alternativnim

zpisobem, vénujte prosim nékolik minut svého ¢asu na vyplnéni nésledujiciho dotazniku.

Dotaznik je zcela anonymni a ziskana data poslouzi pouze k vypracovani mé bakalaiské

prace.
S podékovanim
Richel Machéackova

1. Jaké je VaSe pohlavi?
Zena/Muz

2. Kolik je Vam let?
A) 18-30 let

B) 31-45 let

C) 46-60 let

D) 61 let a vice

3. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
A) Zakladni

B) Stfedni bez maturity

C) Stfedni s maturitou

D) Vyssi odborné

E) Vysokoskolské



4. Sportujete?

A) Ano, sportuji nékolikrat tydné
B) Ano, sportuji jednou tydné

C) Prilezitostné

D) Nesportuji

5. KoufFite cigarety?
A) Ano
B) Ne

6. Pijete alkohol?
A) Ano
B) Prilezitostné

C) Ne

7. Stravujete se ve fastfoodech?
A) Ano
B) Prilezitostné

C) Ne

8. Jaky je Vas zpiisob alternativniho stravovani?
A) Laktoovovegetarianstvi

B) Laktovegetarianstvi

C) Ovovegetarianstvi

D) Flexitarianstvi

E) Veganstvi

F) Raw (syrova) strava

G) Makrobioticka strava

H) Nizkosacharidova strava

I) Jiny, prosim uved’te ...



9. Jak dlouho se stravujete alternativnim zpisobem?
A) Mén¢ nez mésic

B) Mé&sic az rok

C)Rok az 5 let

D) 5 az 10 let

E) Vice nez 10 let

10. PiedevSim jaké duvody Vas vedly ke zvoleni alternativniho zptisobu stravovani?
A) Zdravotni

B) Redukce hmotnosti

C) Etické

D) Ekologické

E) Nabozenské

F) Jiné, prosim uvedte ...

11. Zajimal/a jste se o Vas jidelni¢ek pred zvolenim alternativniho zptisobu stravovani?
A) Ano
B) Ano, ale nijak vyrazné

C) Ne

12. Zaznamenal/a jste néjaké zmény po prechodu na alternativni zptisob stravovani?
(Ize zatrhnout vice odpovédi)

A) Ano, zhubl/a jsem.

B) Ano, citim se méné unaven/a.

C) Ano, citim se vice unaven/a.

D) Ne, nezaznamenal/a jsem Zadné zmény.

E) Jiné, prosim uvedite ...



13. Konzultoval/a jste sviij jidelni¢ek s nutricnim terapeutem* ¢i vyZivovym
poradcem™**?

* Nutricni terapeut je osoba, ktera se vyzivou zabyva na odborné tirovni, tzn. studovala ji na
vysoké skole ¢i vyssi odborné skole.

** Vyzivovy poradce mize byt téméf kdokoliv. Staci si zafidit Zivnost na vyzivové
poradenstvi. Ne&kteti vyzivovi poradci ziskévaji znalosti ve vyzivé prostiednictvim
vyzivovych kurzii ¢i seminaiq.

A) Ano, svijj jidelni¢ek jsem konzultoval/a s nutri¢énim terapeutem.
B) Ano, sviij jidelnicek jsem konzultoval/a s vyZivovym poradcem.

C) Ne

14. Odkud cerpate informace o Vami zvoleném alternativnim zpiisobu stravovani?
(Ize zatrhnout vice odpovédi)

A) Z internetu (Google, Facebook, Instagram a dalsi)

B) Z televize

C) Z popularnich knih nebo ¢asopisti o vyziveé

D) Z odborné literatury

E) Od rodinnych ptislusniki, pratel, kolegl

F) Z konzultaci s nutri¢nim terapeutem

G) Z konzultaci s vyZivovym poradcem

H) Jiné, prosim uved’te ...

15. Pripravujete si jidlo doma?
A) Ano
B) Prilezitostné

C) Ne

16. Stravujete se v menze / jidelné v praci / restauraci?
A) Ano
B) Prilezitostné

C) Ne



17. Jste spokojen/a s nabidkou alternativnich jidel v menze / jidelné v praci /
restauraci?

A) Ano

B) Spise ano
C) Spise ne
D) Ne

E) Nestravuji se v menze / jideln¢ v praci / restauraci

18.

Nasledujici otizka je uréena pro jedince, ktefi zvolili VEGANSTVI jako sviij
alternativni zpusob stravovani. Pokud mezi né nepatrite, otazku prosim preskocte.

Jste si védom/a rizika nedostatku nékterych Zivin pii dodrZovani Vami zvoleného
alternativniho zpisobu stravoviani - VEGANSTVI?

A) Ano
Uvedte prosim, o jaké Ziviny se jedna...

B) Ne

19.

Nasledujici otazka je urcena pro jedince, ktefi zvolili MAKROBIOTICKOU STRAVU
jako sviij alternativni zpusob stravovani. Pokud mezi né nepatfite, otazku prosim
preskocte.

Jste si védom/a rizika nedostatku nékterych Zivin pii dodrZovani Vami zvoleného
alternativniho zpiisobu stravovini - MAKROBIOTICKE STRAVY?

A) Ano
Uved’te prosim, o jaké Ziviny se jedna...

B) Ne



20.

Nasledujici otazka je ur€ena pro jedince, ktefi zvolili NIZZKOSACHARIDOVOU
STRAVU jako svuj alternativni zptsob stravovani. Pokud mezi né nepatrite, otazku
prosim preskocte.

Jste si védom/a rizika nedostatku nékterych Zivin p¥i dodrZovani Vami zvoleného
alternativniho zpusobu stravovani - NIZKOSACHARIDOVE STRAVY?

A) Ano
Uved’te prosim, o jaké Ziviny se jedna...

B) Ne

21. Vyuzivate potravinové dopliiky?
A) Ano
B) Piilezitostn¢

C) Ne

22. Jste spokojen/a s nabidkou potravin na trhu pro Vas§ alternativni zpusob
stravovani?

A) Ano

B) SpiSe ano

C) Spise ne

D) Ne

23. Doporucdil/a byste néktery z alternativnich smérii stravovani détem, adolescentiim,
téhotnym ¢i kojicim Zenam, seniorum?

A) Ano

Uvedte prosim, jaky...

B) Ne



