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Posudek

Prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura odpovida pozadavkim pro psani bakalafskych praci.
Abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prace.

Velmi pozitivné hodnotim vlastni iniciativu autorky a jeji samostatnost pfi psani prace,
zaroven chvalim autorku prace za pribéznou komunikaci s vedouci prace.

Volba tématu
Pristup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni.

Téma hodnotim jako aktudlni, vzhledem ktomu, Ze stale vice jedincd podléha
dezinformacim o vhodné a adekvatni vyzivé Clovéka a stravuje se alternativné, prevazné
s vylou¢enim jedné skupiny potravinovych zdroju nebo striktnim ponizenim zakladni ziviny.

Téma hodnotim jako stfedné obtizné, originalitu vlastniho tématu hodnotim kladné.

Teoreticka cast

Autorka Cerpa z monografii a ¢lanku €eskych i zahraninich autor. Pouzité zdroje autorka
cituje spravné.

Formulace autorky a zpUsob vyjadfovani hodnotim velmi pozitivné.
Prakticka cast

Cile prace autorka shrnuje v Uvodu prace. Soucasti praktické ¢asti prace je velmi podrobné a
peclivé vyhodnocen vyzkum autorky prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Vyhodnoceni
obsahuje grafy a velmi podrobny komentaf. Velmi kladné hodnotim obsahlou, dobfe
vypracovanou diskuzi.

Na v8echny poloZené otazky podava autorka v zavéru odpovéd.



Stanovené cile prace byly spinény.
Zavér je formulovan logicky a prehledné.

Pfilohy

Prilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuiji praci k obhajobé.

Vy sama jste nékdy dodrZzovala néjaky alternativni vyZivovy smér?

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-dobfe— dobfe-  neprospélia

V Praze dne 20. 5. 2022

Vedouci bakalarské prace
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