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Posudek

Prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je adekvatni.

Abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu
Pristup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni.
Téma hodnotim jako vysoce aktualni.

Téma hodnotim jako stfedné obtizné, originalitu vlastniho tématu hodnotim kladné.

Teoreticka cast

Autorka Cerpa z monografii a ¢lanku €eskych i zahraninich autor. Pouzité zdroje autorka
cituje spravné.

Formulace autorky jsou adekvatni. Jazykova a stylisticka uroven diplomové prace je dle
mého nazoru vynikajici.

Prakticka c¢ast

Cile prace jsou zcela logicky uvedeny v uvodu prace. VeSkeré otazky jsou dobfe diskutovany
a v zavéru jednoznacné odpovézeny. Stanovené cile prace byly spinény.

Zavér je formulovan logicky a pfehledné.



Prilohy

Prilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

K praci mam jednu pfipominku:

Str. 15: U esencialnich latek, v€etné vitamind, je nutné uvadét jejich funkci, ktera je zcela
unikatni a je pfi¢inou toho, ze latka je esencialni; vitamin B2 je kofaktorem isomeras; totéz u
vitaminu D na str. 16

K obhajobé mam tfi dotazy/pripominky:

Str. 17: Asi by se dalo polemizovat s nazorem, Zze dobrym zdrojem Ca je voda. Chci poZadat
studentku o uvedeni mnozstvi Ca v pitné vodé a nékterych mineralnich vodach

Str. 19: U n-3 mastnych kyselin by mélo byt uvedeno nejnovéjsi doporuéeni EFSA — prosim
o doplnéni pfi obhajobé

Str. 32: Zjisténi, Zze 39 % respondentl vyznavajicich alternativni vyzivu se stravuje ve
fastfoodech je velmi prekvapujici — asi by se dalo predpokladat, ze se C&islo bude blizit nule.
Ma autorka né&jaké vysvétleni?

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-dobfe— dobfe-  neprospélia

V Praze dne 20. 5. 2022

Oponent bakalafské prace
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