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Nazev bakalarské prace: Porovnani pfistupu fyzioterapie s dalSimi konzervativnimi

pristupy v 1écbé¢ lateralni epikondylitidy

Abstrakt:

Tato bakaldiska prace se zabyva porovndnim pfistupu fyzioterapie s dalSimi
konzervativnimi mozZnostmi 1é¢by lateralni epikondylitidy u akutnich i chronickych stavi.

Préce je zpracovana reSersni metodou a sklada se z ¢asti teoretické a specialni.

Teoretickd ¢ast se nejprve vénuje popisu anatomickych struktur, kineziologii,
biomechanice a vysetfeni loketniho kloubu jako celku. Dalsi kapitoly jsou zamétfeny na
problematiku lateralni epikondylitidy, které popisuji etiologii, klinicky obraz akutni
a chronické formy, diferencidlni diagnostiku, vySetieni a 1écbu, kde je kladen diraz

pfedevsim na konzervativni metody.

Specialni ¢ast prace je sepsana na zdkladé vysledku literarni reSerSe se zaméfenim
na vyhledani studii, které porovnavaji 1é€bu chronické a akutni formy laterdlni
epikondylitidy. V préci jsou popsané a porovnavané bézné fyzioterapeutické metody, jako
jsou mobilizace, manipulace, excentrické a koncentrické cviceni nebo kinesiotaping, ale
i Casto vyuzivané fyzikdlni metody, jako jsou razovéa vlna, laser nebo ultrazvuk. Ve
srovnani nechybi ani lécba kortikosteroidy ¢i novéjsi pfistupy typu aplikace plazmy

obohacen¢ o krevni desticky ¢i aplikace autologni plné krve.

Cilem této prace je najit konzervativni metody, které¢ dosahuji klinicky co

nejlepsich vysledkil v 1é€bé chronické a akutni formy lateralni epikondylitidy.
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