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Abstrakt bakalarské prace:

Tato bakalafska prace reSerSniho typu se vénuje fyzioterapii jizev v subakutni fazi. Z pohledu
problematiky 1ze toto obdobi oznadit jako prolifera¢ni fazi hojeni, tedy 1-4 tydny od vzniku
jizvy. Jizva je pojivovou tkani, nahrazujici misto pivodniho defektu, jeZ svym zasahem
do integrity té€lesného schématu muze byt nejen estetickym problémem, ale i zdrojem obtizi
v pohybovém systému. Fyzioterapie je nedilnou soucasti v 16¢bé jizev. Podili se na udrzovani
integrity kozniho systému a jejim cilem neni jen zlepsit ¢i obnovit vzhled pokozky, ale hlavné
jeji funkci.

Cilem prace je podani uceleného piehledu problematiky jizev a ziskani odpovédi
na vyzkumnou otazku, zda je vhodné v subakutni fazi pouzivat manualni techniky mékkych
tkani. DalSim cilem je vypracovani systematické reSerSe klinickych studii se zaméfenim
na aktudln€ nejcastéji vyuzivané metody fyzioterapie v 1é¢bé jizev v subakutni fazi hojeni.
Do reSerSe je zahrnuto celkem 20 studii, ve kterych se vyuZivaji manudlni techniky, vyrobky
na bazi silikonu a rtizné typy laserové terapie.

Po nastudovani literatury a vypracovani problematiky jizev byla ziskana odpoveéd
na vyzkumnou otazku. Aktualni literatura doporucuje v€asné zahajeni manudlnich technik,
avSak klade diraz na zohlednéni jednotlivych fazi hojeni bc&hem terapie jizvy.
Z vysledku reserse byly nasledné zhodnoceny hlavni t€inky jednotlivych terapii na charakter
jizvy. Manualni techniky mékkych tkani spolu s masazemi zlepSuji zejména poddajnost jizvy a
posunlivost okolnich tkéani. Silikonové platky a gely snizuji vaskularitu a vysku jizvy.
Silikonové platky oproti gelim navic zlepsuji poddajnost. Nizkovykonny laser se podili
na snizeni vySky a COz laser na zlepSeni poddajnosti jizvy. Oba typy lasert snizuji u jizev také
vaskularitu a pigmentaci. Zadna z terapii nezptisobila nezadouci uginky.
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