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Nazev bakalarské prace: Vyuziti rytmicko-auditivni stimulace pro trénink paretické HK

Abstrakt bakalarské prace:

Zaméteni mé bakalarské prace je teoreticko-praktické a jejim tématem je vyuziti
rytmicko-auditivni stimulace u pacientli po cévni mozkové piihod€. V teoretické Casti se v
prvni kapitole zabyvam cévni mozkovou piihodou, jejim vznikem, projevy, diagnostikou,
nasledky a mozZnostmi rehabilitacni 1écby. V dalsi ¢asti se vénuji funkci ruky a jemné
motorice z diivodu zaméieni praktické ¢asti hlavné na oblast paretické horni koncetiny. V
muzikoterapeutické kapitole charakterizuji obecnad vychodiska tohoto terapeutického oboru,
dale se vénuji naptiklad pisobeni hudby na lidské télo a vyuziti muzikoterapie ve
zdravotnictvi. V zavéru kapitoly popisuji principy neurologické muzikoterapie a samotné
rytmicko-auditivni stimulace.

V praktické ¢asti jsou uvedeny tfi kazuistiky pacientek po cévni mozkové piihodé¢ s
motorickymi obtizemi na horni konceting. VSechny pacientky jsem kromé kineziologického a
neurologického vySetfeni otestovala také pomoci Ashworthovy Skaly a Modifikované
Frenchayské skaly. Prvky rytmicko-auditivni stimulace byly béhem nékolika terapii pouzity
pfi hie na klavesy a stimulace rytmem byla provadéna pomoci metronomu. Pacientky se tak
snazily o synchronizaci provadénych prstovych cviceni s udavanym rytmem.

Cilem prace je na zékladé popsanych informaci v teoretické ¢asti a poznatkl z ¢asti
praktické vytvorit informacni letdk a kratké instruktazni video o neurologické muzikoterapii a
rytmicko-auditivni stimulaci. U pacientek doSlo ke zrychleni hry na klavesy, zvySeni
nékterych rozsaht pohybil na horni koncetiné a nartstu bodi v Modifikované Frenchayské

Skale.
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