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Abstrakt bakalářské práce:  

Bakalářská práce se zabývá problematikou ergoterapie u pacientů s cerebelární ataxií, 

především možnostmi vyšetření a hodnocení ataxie pomocí hodnotících nástrojů. V teoretické 

části práce jsou popsány druhy ataxie. Dále se práce zaměřuje pouze na cerebelární ataxií. 

V práci jsou vymezeny jednotlivé pojmy, které charakterizují příznaky cerebelárních lézí. Také 

je popsáno, jak probíhá vyšetření těchto jednotlivých příznaků. Dále jsou uvedeny informace o 

dohledaných nástrojích pro hodnocení cerebelární ataxie. Jedna kapitola je zaměřena také na 

roli ergoterapie u pacientů s cerebelární ataxií. Jsou v ní popsány možnosti ergoterapeutické 

intervence u těchto pacientů a uvedeny některé terapeutické přístupy.  

Cílem bakalářské práce je vytvořit překlad nástroje pro hodnocení ataxie „Scale for the 

Assessment and Rating of Ataxia (SARA)“ z angličtiny do češtiny metodou tzv. „zpětného 

překladu“ a zhodnotit jeho použitelnost v praxi. V praktické části je popsána tvorba překladu a 

následný evaluační proces. Překlad byl vytvořen s pomocí dvou nestranných překladatelů, kteří 

jsou na úrovni rodilého mluvčího v anglickém jazyce a průběžně byl konzultován s vedoucí 

práce. Evaluační proces překladu SARA sestával z hodnocení použitelnosti nástroje 

ergoterapeuty z ČR a hodnocení použitelnosti nástroje autorkou bakalářské práce na vzorku 9 

pacientů s cerebelární ataxií. V rámci hodnocení byl ergoterapeutům předložen online dotazník. 

Výsledkem práce je přeložený nástroj SARA v českém jazyce a zhodnocení jeho 

použitelnosti v ergoterapeutické praxi. 
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