ABSTRAKT

Moderni spole¢nost dava ¢lovéku fadu jistot a vyhod, avsSak jednim z jejich vaZnych
problémil je i to Ze vétSina z nds travi nepiirozené dlouhou dobu sedavym zplisobem u pocitact,
televizi apod., coZ ma spolu s nadbytkem nevhodné stravy na naSe zdravy velmi neblahy vliv a
prispiva mimo jiné k ,,epidemii* civilizacnich chorob, které obsazuji prvni piicky v ptiCinach
umrti civilizovaného ¢loveéka. Neni divu, Ze ¢ast spole¢nosti, kterd si toto uvédomuje, si klade
za cil, aby lidi travili sviij volny Cas aktivné, tedy pohybem a sportem. Aby se situace zlepsila,
je tfeba tuto problematiku vice zdiraznovat a nezapominat ji zaclefiovat i do vyuky
sttedoskolskych predmétl, pomoci zdktim hledat nové cesty k pochopeni vyznamu podstaty

pohybu a k tomu je vhodné vyuzit a propojit chemii, biologii a té€lesnou vychovu.

Problematika kosterni a hladké svaloviny je na stfedni Skole pfedmétem vyuky biologie
cloveéka, zde je vSak vyuka tématu pojatd spise popisnou formou, pfi niZ se Zaci uci spouste
odbornych terminii (vesmés lékafskych pojmi) a samotny vyklad mechanismu svalové ¢innosti

se omezuje jen na popis kosterni (pti€n¢ pruhované) svaloviny.

K podpote vyuku této problematiky na stfednich Skoldch gymnazidlniho typu se snazi
prispét tato bakaldiskd prace. Soucasti prace je rozbor vybranych stiedoskolskych ucebnic
chemie a biologie, jiZ vytvofenych zdvéreCnych praci zabyvajici se podobnou tématikou a
internetovych zdrojl za tc¢elem zmapovani aktudlniho stavu dostupnych materidlti a informaci
zabyvajicich se touto problematikou na drovni stfedni Skoly. Na zdklad¢ vysledkt rozboru pak
byly v rdmci prace pripraveny didaktické materidly se zaméfenim na problematiku pficné
pruhované svaloviny kosterni a hladké svaloviny z pohledu biochemie, které soucasné uc¢ebnice

a materialy doplni a seznami zdky s timto u¢ivem jednoduchou a ndzornou formou.
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