Abstrakt

Diplomové prace se zabyva problematikou nejcastéjSich civiliza¢nich onemocnéni a jejich
prevenci zdravym zivotnim stylem. Cilem této prace je zmapovat, jak lidé ve véku 18 — 65 let
dodrzuji zdravy zivotni styl, ktery vede k prevenci civilizaénich onemocnéni. Prace je rozdélena
na cast teoretickou a praktickou.

Teoretickd Cast se zabyva charakteristikou a piedev§im prevenci nejcastéjSich civilizanich
onemocnéni, mezi nez fadime arteridlni hypertenzi, obezitu, diabetes mellitus 2. typu,
dyslipidemie, respektive aterosklerézu a jeji komplikace (napf. ateroskleroticka
kardiovaskularni onemocnéni) ¢i onkologicka onemocnéni. Do zdravého Zivotniho stylu spada
spravna vyziva, dostate¢na fyzicka aktivita, nekoufeni, dostatek spanku a odpocinku, snizeni
stresu a absence abtizu tabaku a alkoholu.

V praktické ¢asti je zkoumano dodrzovéani zasad zdravého zivotniho stylu pomoci
dotaznikového Setfeni. Vyzkum byl proveden na 122 ndhodné vybranych osobdch bez

civilizaénich onemocnéni ve véku 18 — 65 let.

Z vysledkli vyzkumu vyplyva, Ze vétSina respondenti na zdravy zivotni styl pfili§ nedba.
Respondenti nekonzumuji dostatek zeleniny, ovoce, lusténin, ofechii, ryb a zakysanych
mléénych vyrobkt. Casto se v jejich stravé vyskytuje bilé pe¢ivo, maso a uzeniny. Déle ma
vétSina respondentli nedostatecnou pohybovou aktivitu, sedavé zaméstnani a udava kouteni.
Vice nez tfetina respondentd pfiznava piekracovani tolerovatelného mnozstvi alkoholu.
Doporucenou délku spanku nedodrzuje vice nez polovina dotazovanych. Na druhou stranu
respondenti pfili§ ¢asto neuvadeli konzumaci polotovart, fastfoodil a cukrovinek.
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