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Posudek

Volba tématu
Pfistup autora k zadanému tématu, zvoleny postup feSeni z hlediska sou¢asnych metod:
Pristup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni prace byl adekvatni.

Aktualnost tématu:
Téma hodnotim jako aktualni. Pandemie civilizaénich onemocnéni je stale Castéji
diskutovanym problémem, jenz vyZaduje nasi zvy$enou pozornost.

Vybér tématu a jeho obtiznost:
Zvolené téma je komplexni a zasahuje do oboru vnitfniho I1ékafstvi, dietetiky a Fady dalSich.
Obtiznost tématu hodnotim jako stfedné obtizné.

Originalita vybéru tématu:
Originalitu vlastniho tématu hodnotim kladné.

Teoreticka cast

Struktura prace, logické ¢lenéni (obsah):

V teoretické Casti se autorka vénuje definici a klasifikaci dil€ich civilizacnich onemocnéni
v€etné jejich rizikovych faktorl. Samostatné kapitoly jsou pak vénovany problematice
prevence a zdravému Zivotnimu stylu.

Abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prace:
Prace obsahuje jak abstrakt, ktery v kostce shrnuje problematiku celé prace, tak vhodné
zvolena kliCova slova. Uroven anglické verze abstraktu a kliCovych slov je adekvatni.

Uroven zpracovani literarni reSere, prace s literarnimi prameny informaénimi zdroji:
Autorka Cerpa jak z tuzemskych, tak zahrani¢nich zdroja, které jsou dostatecné aktualni a
spravné citované.

PFesnost formulovani vlastnich mySlenek, prace s odbornym jazykem:
Formulace autorky jsou srozumitelné, presné, tj. odpovidajici urovni diplomové prace.

Uroveri jazykového zpracovani:



Jazykova vybava a zplUsob vyjadfovani autora jsou pro pozadavky diplomové prace
dostatecné.

Naro¢nost tématu na teoretické znalosti:
Téma je odborné stfedné narocné. Prace zahrnuje orientaci v oblasti vnitfniho Iékarstvi,
dietetiky a preventivni mediciny.

Empiricka ¢ast

Formulace vyzkumné otazky, cil( prace:

Prakticka ¢ast diplomové prace obsahuje dotaznikové Setfeni o povédomi laické vefejnosti o
problematice zdravého zivotniho stylu.

Uzité metody vyzkumného Setfeni:
Pfedkladana prace je zalozena na sbéru analyze dat dotaznikového Setreni.

Vhodnost zvolené metody feSeni vzhledem k tématu prace:
Pouzita metoda feSeni byla vzhledem k cilim prace zvolena adekvatni.

Charakteristika zkoumaného souboru:
Zkoumany soubor je velmi rozsahly a relativné diverzifikovany, coz je velkym plus.

Rozvrzeni ¢asoveho planu zpracovani empirické ¢asti prace:
Uvedeny ¢asovy harmonogram je pro rozsah prace optimalni.

Dosazené vysledky, jejich spravnost a moznost praktického vyuziti:

Dosazené vysledky ukazuji nedostateCnou miru povédomi laické vefejnosti o problematice
zdravého Zivotniho stylu ve vztahu k prevenci civilizaCnich onemocnéni. Autorka vyuZila
dotaznikového Setfeni na obecném vzorku populace, coz jisté naskytd vhled do realné
klinické praxe. Vysledky diplomové prace jasné ukazuji na nedostatecnou osvétu v oblasti
rezimovych a dietnich opatfeni nutnych k prevenci civiliza¢nich chorob.

Uroveri a originalita diskuse:
Diskuse je dostate¢né rozvinuta a obsahla.

SpInéni cilu:
Stanovené cile prace byly spinény.

Formulace zavéru:
Zavér je formulovan logicky a pfehledné.

Vlastni pfinos k feSené problematice:
Pozitivné vnimam poukazani na nedostate¢né povédomi o problematice rezimovych a
dietnich opatfeni nutnych k prevenci civilizacnich onemocnéni.

Originalni feSeni zpracovaného tématu:
Téma prace bylo zpracovano standartnim zpusobem odpovidajicim urovni diplomové prace.

Vyznam prace pro teorii / praxi, doporuceni pro praxi:
Hlavni pfinos prace vidim v nutnosti posileni v8eobecného povédomi o problematice
diskutované v této praci.

Prilohy
Kvalita pfiloh:
PFilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.



Graficka, fotograficka dokumentace, edukacni material:
Grafické pfilohy byly v odpovidajici kvalité. K praci je pfilozen dotaznik.

Formalni zpracovani prace

Jak prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a predpisiim pro psani zavérecnych
praci (Opatfeni dékana ¢. 10/2010):

V souladu s pokyny 1. LF UK v Praze pro psani zavérecnych praci splfiuje predkladana
prace normy a predpisy kladené na zavérecnou praci.

Stylisticka uroven prace:
Stylisticka a gramaticka uroven odpovida urovni diplomové prace.

Formalni nalezitosti (pfehlednost, uprava tabulek, graf, obrazki apod.):
Clenéni prace je prehledné, a to v€etné pfipojenych pfiloh. Grafy maji uspokojivy vzhled a
prehlednost.

Celkové hodnocena prace (6 — 10 vét)

Autorka si za téma své prace zvolila velice zajimavou aktudalni problematiku. Velice ocenuiji
rozsahlou a sofistikované zpracovanou praktickou ¢&ast prace, ktera vychazi z velkého
souboru respondentl. Kvalita prace je umocnéna stylistickym zpracovanim a spravné
volenou terminologii. V praci se vyskytly jen drobné nedostatky, coz ale neméni nic na tom,
Ze je tato diplomova prace psana zajimavou, poutavou formou a obsahuje minimalni
mnozstvi gramatickych chyb a preklepa.

Prace odpovida / needpevida pozadavkim kladenym na diplomovou praci.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné velmi-debfe dobfe-  neprospélia
V Praze dne 7/8/2022 MUDr. Martin Satny
Misto a datum vypracovani Podpis vedouciho prace

posudku posuzovatelem



