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Posudek

Diplomova prace je Clenéna a strukturovana adekvatné. Abstrakt a kliCova slova jsou
v souladu s obsahem diplomové prace, a to v€etné jejich anglické verze.

Volba tématu

Pandemie civilizacnich onemocnéni pfedstavuje v soucasnosti jeden z nejzasadnéjSich
medicinskych problém0. Jakkoliv mame k dispozici rozsahlé moznosti [éCby dilCich
onemocnéni, respektive jejich rizikovych faktorl, stale se v klinické praci zapomina na
dilezitost rezimovych a dietnich opatfeni nutnych k prevenci pravé diskutovanych
civilizacnich onemocnéni. Prevence civilizaCnich onemocnéni zdravym ZzZivotnim stylem je
tedy dulezitym a klinicky relevantnim tématem.

Teoreticka cast

Teoreticka Cast podrobné popisuje jednotliva civilizaCni onemocnéni, respektive jejich
rizikové faktory. Dale jsou kapitoly v&novany jejich prevenci a zdravému Zivotnimu stylu.

Clenéni teoretické &asti je logické a ucelené.

Zdroje, z nichz autorka Cerpa, zahrnuji jak Ceskou, tak zahraniCni recentni odbornou
literaturu (monografie, odborné ¢lanky, ...). PouZité zdroje jsou citovany spravné.

Formulace autorky jsou pfesné a srozumitelné, tj. pro pozadavky diplomové prace
dostatecné.

Prakticka cast

Prakticka &ast diplomové prace zpracovava detailni analyzu dotazniku, jez se tyka dilich
otazek stran zdravého Zivotniho stylu, a to v obecném, relativné rozsahlém, vzorku populace.
Metoda feSeni odpovida charakteru a cilim prace.

Celkem bylo hodnoceno 122 dotaznik(, coz je vzhledem k pandemii COVID-19 dostate¢ny
vzorek populace.



Formulace hypotéz a cilll prace je adekvatni. DilCi, autorkou stanovené, otazky jsou v zavéru
prace zodpovézeny, tj. cile prace byly spinény. Vysledky jasné dokladaji nedostateéné
povédomi a aplikaci dietnich a rezimovych opatfeni v prevenci civilizaCnich onemocnéni.

Grafické pfilohy maiji odpovidajici kvalitu a zpracovani.

Diskuse je dostateCné rozvinuta a obsahla.

Zaveér je formulovan logicky a pfehledné.

Téma prace bylo zpracovano zplsobem odpovidajicim urovni diplomové prace.

Hlavni pfinos prace shledavam v podrobné analyze povédomi laické vefejnosti
o problematice zdravého zivotniho stylu v prevenci civilizacnich onemocnéni.

Formalni zpracovani prace

Prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a pfedpisim pro psani diplomovych praci
(Opatfeni dékana €. 10/2010). Stylisticka a gramaticka uroven odpovida urovni diplomové
prace.

Prace odpovida / nreodpevida pozadavkim kladenym na diplomovou praci.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporuéuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné velmi-dobfe dobfe-  neprospélia
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