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Vyznam regenerace v procesu sluzebni télesné vychovy u vybranych
ptislusnikit ACR
Hlavnim cilem této prace bylo zjistit postoj k regeneraci u vojakt Cestné straze

%

ACR.

Kvantitativni vyzkum probéhl formou anketniho Setfeni. Data byla ziskdna
pomoci elektronického online dotazniku, ktery byl vytvoien na platformé
Google Forms. Ziskand data od 85 aktivné zicCastnénych respondentll byla

nasledn¢ vyhodnocena.

Data, kterd byla ziskdna pomoci elektronického online dotazniku uvadi, ze
90,6 % respondentl vyuzivd nékteré regeneracni procedury. Nejvice
vyuzivanou regeneracni procedurou je u 81,8 % respondenti kombinace sauny
a pary. 41,6 % dotazovanych vyuziva regeneracni procedury nékolikrat tydné a
32,5 % respondentli regeneracni procedury vyuziva alespon 1x tydné. Déle si
51,6 % respondentl pfedstavuje termin regenerace jako komplexni pojem,
ktery zahrnuje spanek, odpocinek, zotaveni organismu po fyzické zatézi, cilené
vyuZzivani regeneracnich procedur, obnovu energie a nezbytnou slozku procesu

fyzické ptipravy.
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