Abstrakt

Uvod: Starnuti a staff ma své charakteristické projevy, které ovlivituji jedince z pohledu
fyzického, psychického, ale i socidlniho. Se stafim jsou spojena i ur€ita rizika napf. ve spojitosti
se zménou zdravotniho stavu. To mize na jedince plisobit a ovliviiovat riziko vzniku zavislosti.
Skodlivé uzivani navykovych latek a riziko vzniku zavislosti se netyka pouze mladych osob,
ale pravé i senior. Mezi nejcastéji uzivané navykové latky patii alkohol, psychoaktivni l1éky a
tabak.

Cil: Cilem prace bylo zmapovat a popsat vzorce uzivani navykovych latek u seniort, ktefi
vyuzivaji socialni sluzby, konkrétné¢ domovy pro seniory a pecCovatelské sluzby ve
Stiedoceském kraji.

Metody a soubor: Data byla ziskana za vyuziti dotaznikového Setieni v rdmci kvantitativniho
vyzkumu uskute¢néného v domovech pro seniory a pecovatelskych sluzbach ve Stiedoceském
kraji. Socidlni sluzby byly vybrany metodou vicestupiiového ndhodného vybéru. Vyzkumny
soubor, ktery byl vybran metodou zdmérného vybéru, tvori 100 respondentii.

Vysledky: Respondenti nejéastéji uzivaji alkohol, psychoaktivni Iéky a tabdk. Prevalence
uzivani tabaku a psychoaktivnich 1€kt je vyssi mezi respondenty nez u obecné populace — 65+.
Naopak prevalence piti alkoholu je vys$i v obecné populaci — 65+, nez mezi respondenty
s vyjimkou denni prevalence. Malé procento respondentli uvedlo zkuSenost s konopim, jiné
navykové latky uvedeny nebyly. Mira ohroZeni rizikem vzniku zavislosti na nikotinu je u
respondentli niz§i v porovnani s obecnou populaci. V ptipadé¢ alkoholu je vyssi u respondent
v porovnani s obecnou populaci - 65+. Respondenti zaroven vykazuji vyssi problémové uzivani
psychoaktivnich 1éka. Preferovanym alkoholickym napojem je pivo a mezi léky jsou to
Lexaurin, Stilnox a Tramal. Povédomi o dané problematice mé vétsi ¢ast respondentti, zjem o
informace a adiktologické sluzby je spiSe nizsi.

Zavér: Je patrné uzivani navykovych latek mezi seniory a zaroven jejich ohroZeni rizikem
vzniku zéavislosti. Zasadni je také starnuti populace a stim spojené starnuti uZzivatelt
navykovych latek. Z téchto diivodu se jevi jako vhodné mapovat uzivani navykovych latek u
seniort a v adiktologickych sluzbach pocitat se specifickymi potfebami seniord.
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