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Abstrakt

Vychodiska: Rekreacni uzivani tanecnich drog je situovano predevSim do prostor
tanecnich klubi a barti. Kvili pandemii Covid-19 vSak doslo k ndhlému uzavieni
vesSkerych téchto prostor. Kvantitativni zahrani¢ni studie dokazuji zmény ve vzorcich
uzivani u rekreacnich uZivateldi tane¢nich drog, avsak v CR neni tato subpopulace

uzivatelti dostate¢n¢ popsana a monitorovana.

Cil: Hlavnim cilem vyzkumu bylo popsat vzorce uzivani navykovych latek u mladych
dospélych rekreacnich uZivatelti tanec¢nich drog v obdobi pandemie Covid-19. Druhym
cilem pak bylo zjistit, zda se uzivatelé tanecnich drog po rozvolnéni opatfeni navraceji zpct

k ptivodnim vzorclim uzivani, které vykazovali pted pandemii Covid-19.

Vyzkumny soubor: Vyzkumny soubor byl ziskan metodou sné¢hové koule a tvorily jej 3

zeny a 6 muzt ve véku 21 — 30 let.

Metody: Pro diplomovou praci byla pouzita kvalitativni forma vyzkumu za pomoci
polostrukturovanych interview a dotazniku DAST. Vyzkum byl longitudinalniho
charakteru, rozhovory probéhly ve tfech vlnach. Prvni vlna probehla v listopadu 2020,
druha v ¢ervnu 2021, treti v listopadu roku 2021. Analyza dat byla provedena otevienym a

axialnim kodovanim.

Vysledky: Vysledky prokdzaly vliv epidemickych opatfeni v pribéhu pandemie predevsim
na frekvenci uzivadni navykovych latek, a piestoZze dochazelo k pfesunu uzivani do
domaciho prostfedi, nedokéazalo toto prostfedi plné nahradit tanecni kluby a bary. Dale
bylo prokazéno, Ze po rozvolnéni epidemickych opatieni, dochdzi u respondentl

k postupnému névratu k uzivani navykovych latek.

Zavér: Na zéklad¢ ziskanych informaci byly popsdny vzorce uzivani drog u rekreac¢nich
uzivatelli tanecnich drog béhem pandemie a po néasledném rozvolnéni epidemickych
opatfeni. Ziskané vysledky a teoreticky zdklad mohou byt inspiraci pro realizace dalSich

odbornych studii zaméfenych na tuto rozmanitou cilovou skupinu.

Klicova slova: pandemie, Covid-19, rekreacni uzivani, tane¢ni drogy, vzorce uzivani drog,

kvalitativni vyzkum



Abstract

Background: Recreational use of dance drugs is situated mainly on the premises of dance
clubs and bars. However, due to the Covid-19 pandemic, all these areas were suddenly
closed. Quantitative foreign studies show changes in patterns of use among recreational
users of dance drugs, but in the Czech Republic, this subpopulation of users is not

sufficiently described and monitored.

Aim: The main aim of the research was to describe patterns of substance use among young
adult recreational users of dance drugs during the Covid-19 pandemic. The second
objective was to find out whether dance drug users would return to the original patterns of

use they had before the Covid-19 pandemic after the measures were revoked.

Research file: The research file was obtained by the snowball method and consisted of 3

women and 6 men aged 21-30 years.

Methods: A qualitative form of research was used for the diploma thesis with the help of
semi-structured interviews and the DAST questionnaire. The research was longitudinal, the
interviews took place in three waves. The first research wave in November 2020, the
second in June 2021, and the third in November 2021. The data analysis was performed by

open and axial coding.

Results: The results showed the impact of epidemic measures during the pandemic,
especially on the frequency of substance use, and although there has been a shift in use to
the home environment, this environment cannot fully replace dance clubs and bars.
Furthermore, it was shown that after the easing of epidemic measures, respondents are

gradually returning to the use of addictive substances.

Conclusion: Based on the obtained information, patterns of drug use in recreational dance
drug users during the pandemic and after the subsequent relaxation of epidemic measures
were described. The obtained results and the theoretical basis can be an inspiration for the

implementation of further professional studies focused on this diverse target group.

Key words: pandemic, Covid-19, recreational use, dance drugs, patterns of drug use,

qualitative research



Seznam zkratek

Covid-19 — koronavirové onemocnéni 2019

EMCDDA - European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction
GHB - kyselina gama-hydroxymaselna

LSD — diethylamid kyseliny lysergové

MDMA - 3,4-methylenedioxy-metamfetamin

MKN-10 — mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize

PCP - fenylcyklidin

THC - Tetrahydrokanabinol
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UvVOD

V disledku zdravotnich dopadii nemoci SARS-CoV-2! (&ast&ji Covid-19) bylo vladou
Ceské republiky dne 12. biezna 2020 rozhodnuto o vyhlaseni nouzového stavu. S timto
nafizenim piislo také zavadéni mimotadnych epidemickych opatieni, které zahrnovaly
mimo jiné i povinnost noseni ochrannych pomucek dychaciho ustroji, omezeni konani
vSech hromadnych akci a omezeni volného pohybu osob. Postupné vsak dochézelo
k rozvoliiovani, které souviselo s klesajicim poétem nové nakazenych (Vlada Ceské
republiky, 2020; 2021).

Protipandemické opatfeni sebou pfinesla fadu zmén, které ovlivnily kazdodenni
zivot obyvatel. Z tohoto divodu byly v pribéhu pandemie ve vysoké mife zkoumany
dopady téchto epidemickych opatieni na spolecnost. Znatelné zmény byly zaznamenany
1 v oblasti uzivani navykovych latek, kde dochazelo k postupnému snizeni uzivéani
nékterych druhii drog, jakoZto i sniZeni poptavky na ¢erném trhu (EMCDDA, 2021).
Vliv epidemickych opatfeni byl na prvni pohled patrny na spolecenském zivoté, jelikoz
dochdzelo kuzavieni klubti, hospod a veskerych mist spojenych s kulturnimi a
spoleenskymi udalostmi. Tento vliv byl zaznamenéan i v fadé zahrani¢nich studiich,
které se konkrétné na tuto oblast pomoci kvantitativnich metod zaméfili. JelikoZz se
jednd v mnohém o vyjimecnou situaci, pokusime se v této praci zaméfit pravé na
zminovanou oblast uzivani navykovych latek v oblasti no¢niho Zivota, ktery byl zna¢né
epidemickymi opatienimi ovlivnén.

Cilem diplomové prace bude popsat vzorce uzivani ndvykovych latek u mladych
dospélych rekreacnich uzivatelli tane¢nich drog v obdobi pandemie Covid-19. Diky
delSimu zkoumanému obdobi se nasledné¢ pokusime o identifikaci zmén, které sebou
vliv epidemickych opatieni ptinesl. Dil¢im cilem bude zjistit, zda se uZivatelé tane¢nich
drog po rozvonéni opatieni navraci zpét k pivodnim vzorciim uzivani, které vykazovali
pted pandemii Covid-19, nebo zda je tedy mozné pozorovat dlouhodobé&jsi dopad téchto
opatfeni. Doposud publikované studie zkoumaly tuto oblast predev§im pomoci
kvantitativnich metod, a proto se v této praci pokusime o prozkoumani vzorcti chovani

formou metod kvalitativnich, které ndm umozni lepsi vhled do dané problematiky.

!'Severe Acute Respiratory Syndrome
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1 TEORETICKA CAST

1.1 Uzivani drog

Uzivéani drog se ve spolecnosti objevuje jiz odnepaméti. Jejich uzivani ptindsi ¢loveku
pocity slasti a rozkoSe, coz je jedna ze =zakladnich lidskych potieb, kterou
prostfednictvim drog ziskdva c¢loveék rychleji a bez vétsi ndmahy (Pradova, 2015).
Drogy jsou velmi specifické pro jejich vliv na chemické procesy probihajici v mozku,
které¢ zahrnuji ndval chemickych signalnich sloucenin a dalSich neurotransmitert v
castech bazalnich ganglii. Po uziti nékterych latek pak mohou byt navaly téchto
neurotransmiterii mnohem vétsi, nez pii prirozené produkei spojené s odménami jako je
jidlo, hudba ¢i socidlni interakce. Dlouho se ptedpokléddalo, ze vyplaveni
neurotransmiteru dopaminu produkovaného po uziti drog pfimo zptisobuje zmifiovanou
euforii, odbornici se vSak nyni domnivaji, ze dopamin ma vice co docinéni s tim,
abychom opakovali pfijemné aktivity nez s pfimym vytvairenim potéSeni. Mnohem vétsi
vyplaveni dopaminu, nasledné posiluje spojeni mezi konzumaci drogy, vyslednym
potéSenim a vSemi vné&jSimi podnéty spojenymi se zazitkem. Mozek se tak ,,uci*
vyhledavat drogy na tkor jinych, zdravéjsich cilti. Timto procesem pak miize ¢asem
dochazet ke vzniku zavislosti (NIDA, 2021). Drogova zavislost jako takova vSak
nevznikd po jednom uziti drogy, nybrz je soucésti nékolika existujicich fazi uZzivani
ptedchézejicich jejimu vzniku. Ne kazda faze vSak nutné vede k dal$i a je mozné v
urcité fazi setrvat po cely zivot. Témito fazemi mohou byt abstinence, experimentalni
uzivani drog, rekreacni uZivani drog, pravidelné uzivani drog, problémové uzivani drog
a samotna zavislost (Pfadova, 2015). V nasledujicich kapitolach se budeme konkrétnéji

vénovat rekreacnimu uzivani drog.
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1.2 Rekreacni uzivani drog

1.2.1 Definice rekrea¢niho uzivani

Rekreacni uzivani je popisovano jako uzivani drog pii konkrétnich spolecenskych
ptilezitostech zkuSenymi uzivateli, kteti veédi, jakd droga jim vyhovuje a za jakych
okolnosti (napf. uzivani extdze na tanecCnich vecircich) (National Drug Strategy
(Australia) & Department of Health and Ageing, 2004). Kalina et al. (2001, s. 91)
definuje rekreacni uzivani jako: ,, Uzivani drog (obvykle nelegalnich) za riznych
spolecenskych a rekreacnich okolnosti, za predpokladu, zZe disledkem neni vznik
zavislosti a dalsich problémii. “. Termin by vSak nemél byt pouzivan pro rozliSeni mezi
uzivanim pftilezitostnym a navykovym, jelikoz i ndvykové uzivani miize byt ¢as od ¢asu
spoleCenské a rekreacni. Zabransky (2003) o rekrea¢nim uzivani hovoii tehdy, kdyz
jedinec sam drogu nenakupuje, avSak neodmita jeji nabidku. Rekreac¢ni uzivani je pak
stejn€ jako u predchozich definic typické pro riizné spolecenské udélosti. U rekreacnich
uzivatelil se uzivani drog stava soucasti zivotniho stylu, ale pfesto nepiesahuje frekvenci
uzivani jednou tydné. Rekreac¢ni uzivani mizeme pozorovat jak u legdlnich, tak
ilegalnich drog, ptfi¢emz typické je pfedevSim pro alkohol, marithuanu LSD ¢i extazi
(Kalina et al, 2015). Jak je patrné, definice rekreacniho uZivani se mohou zaméfovat na
rizné okolnosti a oblasti uzivani drog, a tim se i liit ve svém vykladu. Proto se pro
lepsi ptehlednost definic pokusime o vysvétleni rekreacniho uZivani ve vztahu

s ostatnimi stadii uzivani drog.

Rekrea¢ni uzivani vs. Experimentalni uzZivani drog

Oznaceni experimentalniho uZivani, ackoliv neni zcela ptfesné je béZzné pouzivano
v odborné literatufe 1 mluvé. Kalina et al. (2015) oznauje experimentélni uzivani jako
obcasné a nepravidelné uzivani riznych typl drog, jejichZ uzivani mize ale nemusi
zpusobovat problémy v jinych oblastech. Experimentatorem pak byva oznafovana
osoba, kterd drogy takzvané ,,zkousi“. Naptiklad australska narodni strategie definuje
experimentalni uzivani jako uzivani drog, které je motivovano zvédavosti nebo touhou
zazit nové pocity nebo ndlady. Obvykle zahrnuje jednordzové nebo kratkodobé uZiti
navykovych latek (National Drug Strategy (Australia) & Department of Health and
Ageing, 2004). Zabransky (2003) se vyjadiuje o osob¢ experimentatora jako o jedinci,
ktery bere drogy ve spolecnosti druhych a pokud je mu to nabidnuto. VétSinou tak
nedochazi k pfimému nakupu drogy. Nedochézi zde k ohrozeni pracovni zpisobilosti,

naruseni zdravi ¢i finan¢nim problémim. Jedna se o uziti drogy maximalné pétkrat za
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zivot a hlavni motivaci kuzivani je stejn¢ jako u predeslé definice - zvédavost
experimentatora. Podle Fischera a Skody (2014) je experimentovani piedeviim
zpisobem uniku z reality bézného zivota, a ve vétsing pripadl uzivani navykovych latek
dochazi k odstoupeni od uzivani pravé ve fazi experimentovani, kdy jedinec nachazi
alternativni zdroje uspokojeni. Fazi experimentovani pak oznacuji jako fazi, kdy ma
jedinec nad uzivdnim plnou kontrolu. Z téchto definic je na prvni pohled patrny rozdil
mezi rekreacnim a experimentalnim uzivanim piedev§im v pravidelnosti, kterd neni u
experimentalniho uzivani béznd, dale v kratkodobém horizontu uzivani, které je pro
experimentalni uzivani typické a motivaci experimentitora, kterou je piredevSim

zveédavost.

Rekreacni uzivani vs. PrileZitostné uzivani drog

Vyklad rekreacniho uzivani podle Kaliny et al. (2001) mtzZe podle samotné¢ho autora
vyvolavat dojem, Ze se jedna pouze o uzivani navykovych latek za ucelem zébavy, a
nebere tak v potaz skute¢nost, ze by se mohlo jednat i o uzivani s ucelem zvladani
negativnich emocnich stavii. Autor definice tedy dava pied rekreaénim uzivanim
pfednost pouzivani terminu pftileZitostné uzivani, které je definovdno jako uzivani
nespliujici kritéria zavislosti, a s etnosti uzivani maximalné jednou tydné. Diky tomuto
obecnému popisu tak muze ptilezitostné uzivani zahrnout i uzivani s ucelem zvladani
negativnich emocnich stavli. V tomto ptipad¢ se tedy jednd pouze o jakési rozSifeni
pojmu rekrea¢niho uZivani o komplexnéjsi definici. Oproti tomu Zabransky (2003)
rozdéluje definici obou pojmi, kdy pfileZitostné uzivani popisuje jako uZzivani, kdy
jedinec ve srovnani s rekreacnim uZivanim nakupuje drogy sam a uziva je piedevSim
z divodu dodani odvahy €1 vyrovnani se s obtizemi. Ptilezitostné uzivani je tak moznou
hrozbou pro rozvoj zavislostni poruchy. Stejné tak jiné definice striktné rozdé€luji oba
terminy. Ptilezitostné uzivani je zde uzivani za ucelem provedeni specifickych ukold,
kdy je pozadovan zvlastni stupen bdélosti, klidu, vytrvalosti ¢i osvobozeni od bolesti
napf. fizeni auta, prace na smény nebo uceni se na zkousky (National Drug Strategy
(Australia) & Department of Health and Ageing, 2004). Z posledni definice je vSak
patrné jisté propojeni obou terminti, jelikoZ i udrzeni bdélosti v pribéhu tane¢ni akce
muze byt chdpano jako specificky ukol pro uzivatele. Je tedy ziejmé, ze striktni
rozdéleni obou termini muze byt slozité a v ramci jednotlivych zdroji miize byt na oba
terminy nahlizeno z jiné perspektivy v zdvislosti na popisované situaci. Pro ucely této

prace bude uzivan predevsim termin rekreacni uzivani, jehoz definice 1épe odkazuje na
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zaméteni tohoto konkrétniho vyzkumu ve spojitosti s tane¢nimi drogami, avSak bude

brano v potaz mozné rozsiteni tohoto terminu o definici ptilezitostného uzivani.

Rekreacni uzivani vs. Pravidelné uzivani drog

Podle Kaliny et al. (2015) je pravidelné uzivani vazano na jistou pfedem danou
minimalni frekvenci uzivani. Frekvence uzivani je autorem oznacovéana jako Cast¢jsi
nez jednou tydné. Tato frekvence vSak muze byt v literatufe oznacovana cCetnosti
uzivani jednou tydné, ale i Cetnosti jednou mésicné. Z této definice je tedy mozné
usuzovat, ze rekreacni uzivani jako takové muize byt nazyvano jako uzivani pravidelné,
nepiekroci-li jistou ptedem urcenou Cetnost uzivani. Mizeme vSak hovofit 1 o dalSim
stadiu uzivani drog. Jarvinen & Ravn, (2011) se ve svém vyzkumu zabyvali pravé timto

prechodem zuzivani rekreacniho na pravidelné uzivani. Soucasti vyzkumu bylo

sestaveni tabulky popisujici vzajemné rozdily mezi rekreacnim a pravidelnym uzivanim.

Tabulka 1: Rozdily mezi rekreacnim a pravidelnym uZivanim drog

Proménné Rekreacni uzivani Pravidelné uzivani
(recreational use) (regular use)
Spolecnost/sit’ pratel Oteviena spolecnost, tedy UZivatelé drog

uZzivatelé drog 1 neuZivatelé

Trvéni party/Cas zde Jedno-denni party Celo-vikendové party
straveny
Intoxikace Intoxikace jako prostiedek | Intoxikace jako cil sdm o
k dosazeni jinych véci sob¢

(odstranéni zabran,

zlepSeni komunikace)

Ptistup k drogam Pouze koupi ¢i dostane Kupuje, ale i prodava
Efekt drogy Stabilni efekt Raznée efekty
Kontrola nad uzivanim Uzivatel mé kontrolu Stiidani kontroly a ztraty

kontroly

Zdroj: Jarvinen & Ravn, 2011
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Z tabulky je ziejmé, ze autor chdpe jisté rozdily mezi témito skupinami
uzivateld. Velmi dulezitym bodem je vtomto pfipadé¢ otdzka piistupu k samotné
intoxikaci, kterou rekreacni uzivatel podle autort vyuziva jako prostiedek k dosazeni
jinych cilt na rozdil od pravidelného uzivatele, ktery uziva drogu pro efekt intoxikace
jako takové (Jarvinen & Ravn, 2011). Ostatni rozdily vSak mohou vykazovat jisté
odchylky v zavislosti na konkrétnim jedinci ¢i pfilezitosti kde k uzivani drog dochdzi.
Fischer a Skoda (2014) naopak popisuji pravidelné uZivani na rozdil od rekreaéniho
jako fazi, kdy doty¢nému piestava zalezet na svém okoli a objevuje se u néj lhostejnost
k vé€cem, které se netykaji drog, coz by mohlo byt také povazovano za jisté odliSeni

obou terminu.

r__7

Rekreaéni uzivani vs. Skodlivé uZivani

Jako Skodlivé uZivani byvd oznacovano chronické uzivani poSkozujici télesné nebo
dusSevni zdravi, pficemz se nejedna o zavislost (Hosdk et al. 2015). Opirdme-li se o
definici rekreac¢niho uZivani, jehoz disledkem by neméla byt zavislost ani jiné problémy
(Kalina et al, 2001), nesplnuji tak rekreacni uZivatelé diagnézu Skodlivého uZivani.
V ptipad¢ rekreaniho uZivani by totiz nemélo dochazet ke vzniku jinych problémd,
mezi které miZeme zatadit projevy pravé Skodlivého uZivani. Kalina et al. (2015) se
zminuje o CastéjSim vyskytu diagnozy Skodlivého uzZivani podle MKN-10 pfedevsim u
pravidelnych uzivateld, ackoliv ani rekreacni uzivani jako takové neni zcela bez rizika.
Stejné tak podle vySe zminéného vyzkumu, kde Jarvinen & Ravn (2011) upozoriiuji na
moznost pfechodu z rekreacniho na pravidelné uzivani, mize podle autorti az pravidelné
uzivani souviset se Skodlivym uZivanim na rozdil od uZivani rekreacniho, ptestoze

termin Skodlivého uzivani konkrétné nedefinuyji.

Rekreacni uzivani vs. Zavislost
Jak jiz bylo feceno v definici rekreacniho uzivani, nemélo by u rekreacnich uzivateli
dochazet k naplnovani kritérii zavislosti. Témi jsou podle MKN 10:

e silné prani uzit drogu

e poruSené ovladani pri jejim uZivani

e pretrvavajici uzivani této drogy i pres skodlivé nasledky

e priorita v uzivani drogy pred ostatnimi aktivitami a zavazky

e zvySend tolerance pro drogu
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e somaticky odvykaci stav (UZIS, 1992).
Pokud dochazi u uzivatele ke splnéni alesponl tfi z vySe uvedenych kritérii v pribéhu
alespoi jednoho mésice mluvime jiz 0 mozné zavislosti, nikoliv o rekreacnim uzivani.
U nékterych tanecnich drog jako je MDMA se vSak muzeme setkat s fenoménem
zivotnich navyku, které souvisi s rekreaCnim uzivanim. Miazeme tedy hovofit spiSe o
psychosocialnich navycich nezli o zavislosti v pravém slova smyslu (Minafik &

Palenicek, 2003).

1.2.2 Specifika rekrea¢niho uZivani na tane¢ni scéné

Jak jiz bylo feceno vySe, rekreac¢ni uzivani je jevem, ktery je vétSinou spojen se
spoleenskym zivotem a rGznymi rekreaénimi okolnostmi. Nejcastéji se s rekreaénim
uzivanim setkavame v prostfedi taneni scény. UZivani navykovych latek v tomto
prostiedi je jiz historicky znamé a nejedna se pouze o trend poslednich desetileti.
Hlavnim faktorem, ktery vSak meéni vyvoj tohoto trendu, je zastoupeni uzivanych
navykovych latek. Béhem 70. let minulého stoleti byly mezi rekreacnimi uzivateli
v prostiedi tane¢ni scény a no¢niho Zivota nejpopularné;si kanabinoidy a halucinogeny.
S postupem casu vSak zaCaly na popularité ziskavat tzv. entaktogeny, tedy syntetické
latky stimula¢niho charakteru, z nichZ nejzndméjSim zastupcem je MDMA (extdze)
(Seberzanova & Vacek, 2011). Pomérné novym, avSak rozsifenym trendem soucasnosti
je polymorfni uzivéani, coz je termin oznacujici uzivani vice nez jedné psychoaktivni
latky, zahrnujici ilegalni latky, ale miZze byt spojeno i s uzitim latek legalnich jako je
nikotin ¢i alkohol. Tyto nové kombinace latek piinaSeji uzivatelim moznost nachazet
nové kombinace u€inkl a experimentovat tak s novymi zazitky (Kalina et al., 2001;
Seberzanové & Vacek, 2011).

UZivani drog v prostfedi no¢niho Zivota a zdbavy je ve srovndni s obecnou
populaci znatelné¢ vyssi, a to jak v piipadé experimentovani, tak v piipadé aktudlniho
uzivani, kterym rozumime uzivani v poslednim roce nebo v poslednim mésici.
V pievaze jsou u navstévnikl tanecnich akci predev§im nelegalni navykové latky, které
mnohonéasobné pievysSuji uzivani v obecné populaci. Oproti tomu rozdil v uzivani
alkoholu neni tak znatelny (Saberzanovova & Vacek, 2011). Co se ty€e rekreacnich
uzivatelll, jednd se predevsim o uzivatele ve véku 15-30 let navstévujici rizné hudebni
akce (Mravéik, Skatupova & Orlikova, 2008). Z mnoha vyzkumii vyplyvé, Ze uzivani
drog pievazuje na hudebnich akcich s produkci elektronické tanecni hudby jako je

naptiklad house, techno a trance. Stejné tak Van Hevere et al. (2011) ve svém vyzkumu
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uvadi, Ze u respondentli, ktefi uZzivaji nelegdlni drogy mnohonéasobné pievazuje
preference tane¢ni hudby pted jinymi hudebnimi Zanry. I akce s produkci jinych zanrt
vSak byvaji vice ¢i méné spojené s uzivanim drog. Obvyklym jevem je totiz uzivani
ruznych navykovych latek v zavislosti na hudebnim stylu. Naptiklad na rockovych a
multizanrovych festivalech se setkdvame s vysSim vyskytem alkoholu a marihuany. Na
festivalech tane¢ni hudby se setkdvame s vyssim vyskytem extaze, LSD nebo kokainu
(Seberzanova, & Vacek, 2011). V ptipadé vicedennich festivalli se Casto stava, ze
uzivani nelegalnich drog mutze byt vmeéstndno do relativné kratké doby, takze
prilezitostné ,,rekreacni uzivani se stava kazdodennim uzivanim, avsak pouze po dobu
trvani festivalu (EMCDDA, 2018).

V Ceské republice byly v letech 2003 a 2007 realizovany priazkumy Tanec a
drogy, které se zaméfili konkrétn&ji na uzivani legélnich a nelegalnich drog u
navstévnikil tanecnich akei. Vysledky za rok 2003 ukdazaly, Ze nejcastéji uzivanou
latkou je alkohol néasledovany konopim a tabakem. Z nelegalnich navykovych latek byla
nejoblibengjsi extaze nasledovand pervitinem (Kubu et al., 2006). V nasledujici studii
zroku 2007 doSlo k mirnému sniZeni ro¢ni 1 30denni prevalence u alkoholu, konopi
extaze, LSD ¢i poppers, naopak vSak doSlo k mirnému navySeni prevalence uzivani u
stimulancii jako je pervitin a kokain (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a
drogové zévislosti, 2008). V letech 2008 a 2009 byla provedena nova studie Safer Party
mezi navstévniky hudebnich festivall. Vysledkem vyzkumu bylo zvySeni v prevalenci
vSech drog v roce 2009 oproti roku 2008 (SaberZzanovova & Vacek, 2011). O néco
aktudlnéjSi data ndm nabizi zahranini studie zkoumajici uZivani drog u mladych
Evropant jako ucastnik no¢ni tanecni scény ve véku 18-34 let, ktera probihala v péti
evropskych zemich: Belgie, Itilie, Nizozemsko, Svédsko a Spojené kralovstvi.
Vysledky studie ukéazaly zvySujici se trend uzivani ketaminu, u kterého byl zaznamenan
nejvyssi narast uzivani jak u stavajicich, tak u novych uzivatelii. K poklesu uzivani
dochazi naopak u mefedronu, syntetickych disociativ a opioidli na ptedpis. Mezi
nejcastéji uzivanymi drogami je 1 nadale alkohol nésledovany tabakem, konopim a
extazi (Grabski et al., 2021).

Tanec¢ni scéna se neustdle meéni podle stale novych trendi. Hudebni scéna je
mnohem $irsi a barvitéjsi a dava ucastnikiim na vybér z nespoctu hudebnich zanrt. Pies
rozdilnost hudebnich Zanrti a ménicim se trendiim se i nadale jedna se o misto s nejvetsi

koncentraci uzivatell tzv. tane¢nich drog (Palenicek, 2010).
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1.2.3 Rizika rekreac¢niho uZivani

Rizikovost rekrea¢niho uzivani souvisi z velké ¢asti pifimo s prostiedim no¢niho Zivota
a taneCnimi akcemi, které rekreacni uzivatelé navstévuji. Zdravotnim rizikem miize byt
jiz samotny pobyt na téchto akcich, ktery sebou piinasi rizika trazii jako jsou pady c¢i
pofezani. S timto rizikem Urazu se miizeme setkdvat i u navstévnikt tanecnich akci
aktualné neintoxikovanych, avSak intoxikace riznymi druhy drog byva spojena vyssi
pravdépodobnost urazli, a to predev§im v dusledku ztraty zabran pod vlivem drog,
dezorientace ¢i anestetického ucCinku drog. Neméné¢ neobvyklé je i riziko usednuti
intoxikovaného jedince za volant automobilu, které mlze vést k ohrozeni Zivota nejen u
intoxikovaného fidice, ale i ostatnich tcastnikll silni¢niho provozu (Saberzanovova &
Vacek, 2011). U rekreacnich uzivatelli se neméné casto setkdvame i s akutnimi
zdravotnimi problémy souvisejicimi pfimo s uzitim drog. Mezi tyto problémy patii uziti
latky nezndmého slozeni, které miize nasledné vyvolat ucinky, které uzivatel v danou
chvili neocekava, avsak také riziko predavkovani koncici ve vaznych ptipadech i smrti
(MZ CR & UZIS CR, 2021). S uzivanim drog souvisi také rizikové sexualni chovani a
nasili véetné toho sexudlniho. Nékterd rizika byvaji spojena se samotnym ucinkem
konkrétnich drog a mohou vést k zdvaznym zdravotnim komplikacim. Naptiklad u
MDMA, jejiz ucinek ovliviiuje lidskou termoregulaci se miiZzeme setkat s rizikem
dehydratace a piehtati lidského organismu, u stimulancii se zvySuje pravdépodobnost
vzniku  kardiovaskuldrnich komplikaci jako je tachykardie ¢i  hypertenze
(Saberzanovovéa & Vacek, 2011; Komarek & Provaznik, 2011). Neptiznivé mohou byt
také socidlni disledky zahrnujici obchodovéani s drogami a vefejné obtézovani

(EMCDDA, 2017).

1.2.4 Diagnostika podle MKN 10

Mezinarodni klasifikace nemoci je diagnosticky ndstroj umoziujici pomoci kodl
klasifikaci onemocnéni, zdravotnich probléml a dalSich pfiznaki. Ve spojeni
s uzivanim navykovych latek nas MKN 10 odkazuje na diagnozy F10 — F19 Poruchy
duSevni a poruchy chovani zplisobené uzivanim psychoaktivnich latek. Jednotlivymi
Cisly je v ptipadé MKN 10 oznacen konkrétni druh navykovych latek.

Dale klasifikace rozliSuje diagnostické kategorie:

.0 Akutni intoxikace

.1 Skodlivé pouziti

.2 Syndrom zavislosti
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.3 Odvykaci stav

4 Odvykaci stav s deliriem

.5 Psychotické porucha

.6 Amnesticky syndrom

.7 Psychoticka porucha rezidualni a s pozdnim nastupem

.8 Jiné dusevni poruchy a poruchy chovani

.9 Neurcené dusevni poruchy a poruchy chovani

V piipadé rekreacniho uzivani je mozné diagnostikovat akutni intoxikaci F1X.O0.
Mezinarodni klasifikace definuje akutni intoxikaci jako stav vznikly po uziti
psychoaktivni latky, ktery vede k poruchdm védomi, vnimani ¢i chovani a emotivity.
Tyto zmény psychofyziologickych funkci postupem €asu mizi a dochéazi k névratu do
puvodniho stavu. Akutni intoxikace mlize vést ke zdravotnim komplikacim jako jsou
urazy, kiece ¢i vdechnuti zvratki, pficemz ptvod komplikaci je zavisly na konkrétni
substanci a zptsobu uziti (UZIS, 1992). V piipadé splnéni jiné vyse uvedené diagnozy

se dle definice nejedna o rekrea¢ni uzivani.
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1.3 Tanec¢ni drogy

Pojmem ,,tane¢ni drogy* odkazujeme podle Gabrhelika (n.d.) pfedevSim na setting, ve
kterém jsou navykové latky uzivany, vtomto pifipad¢ v prostiedi taneCnich akei.
V SirSim pojeti mizeme mluvit o veskerych navykovych latkach, které jsou v prostiedi
taneCnich akci uzivany, véetné alkoholu a tabdkovych vyrobkl. V uz§im pojeti tane¢ni
drogy chapeme jako syntetick¢é drogy zahrnujici naptiklad extdzi, dalsi drogy
amfetaminového typu, nitraty, LSD, GHB, ketamin, jejichz uzivani je spojeno
s elektronickou hudbou (Gabrhelik, n. d.). Jiné odborné ¢lanky zahrnuji mezi klasické
tane¢ni drogy napiiklad i marihuanu, hasi$ nebo kokain (Palenicek, 2010). Mezi tane¢ni
drogy vSak mohou byt zafazeny nejen nelegalni substance, ale i latky legéalni, nebo

doposud neregistrované jako nelegélni.

1.3.1 Vzorce uzivani tanecnich drog

Terminem vzorec uzivani muzeme souhrnné oznaCovat konkrétni zplisoby uzivani
navykovych latek, at’ uz se jedna o technické aspekty uzivani navykovych latek nebo
aspekty psychologické, ritudlni a socialni, které se k uzivani dané navykové latky vazou
(Gabrhelik, Miovsky, Zabransky, & Kubii, 2008).

Mravc¢ik (2017) ve sveé publikaci zmiiuje piredev§im technické aspekty uzivani,
mezi které zafazuje konkrétné prevalenci uZivani navykovych latek, velikost davky,
intenzitu a zpiisob uzivani navykové latky. Prevalence oznacuje miru vyskytu urcitého
jevu v populaci. V odborné literatuie predstavuje procentudlni zastoupeni daného jevu
v populaci. Pokud se zaméfime na uzZivani navykovych latek v populaci, byva
v literatufe nejCastéji zmiflovana prevalence uzivani navykovych latek celozivotni, dale
prevalence uziti v poslednich 12. mésicich a prevalence uziti navykové latky
v poslednich 30. dnech. JelikoZ je vSak velmi slozité ziskat pfesné udaje o uzivani drog
v obecné populaci, byva v tomto kontextu zmiflovan spiSe nezli piesny udaj pouze
odhad prevalence, vychazejici z vétSinou dotaznikovych Setfeni (Kalina et al., 2001;
Mravc¢ik et al., 2019). Velikost davky se Casto odviji od konkrétni uzivané latky a jejiho
pozadovaného efektu. Naptiklad u LSD se G¢inna davka pohybuje jiz okolo 20-50 pg
této latky, zatimco napiiklad u kokainu se béZna davka pohybuje v fadu grami. Stejné
tak zpusob uzivani se ve vétSiné pripadi odviji od konkrétni uzivané latky. Mezi
nejcastéj$i zptisoby aplikace tanecnich drog patii uzivani per os, kdy je latka do téla
aplikovana prostfednictvim Uust, inhalace, kterd& umoziluje vdechovani kouie ze

zahtivané latky, ptipadné vypart tékavé latky nebo aplikace intranazalni, kdy se latka
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vstfebava skrze nosni sliznici. DalSimi zplsoby aplikace je uziti per rektum, tedy
vstiebanim latky skrze sliznici rekta, sublingvalni aplikace latky, kdy dochazi
k rozpousténi latky umisténé pod jazykem nebo aplikace injek¢ni intravenozni (Kalina
et al, 2015). Mezi vzorce uzivani mizeme také zatradit jiz vySe Casto zminovanou
frekvenci uzivani, kterda muze byt dilezitd pro rozliSeni jednotlivych fazi uzivani
zahrnujici uZivani experimentalni, pravidelné &i samotnou zavislost (Fischer & Skoda,
2014).

1.3.2 Motivace k uzivani tane¢nich drog

Kromé technickych aspekti vzorci uzivani existuji i vySe zminéné aspekty
psychologické, socidlni ¢i ritudlni, mezi které bychom mohli zaradit diivody a motivace
k uzivani dané latky. Po zobecnéni lze tyto potfeby a motivace k uzivani shrnout do tii
hlavnich celkll. Prvnim je jedna ze zékladnich potieb ¢lovéka, a to vyhybani se ¢i uleva
od fyzické, ale i duSevni bolesti. Bolest at’ uz psychicka ¢i fyzickd maze byt v mnoha
ohledech velmi individualni, a to co je pro nékoho béznou kazdodenni zalezitosti, miize
byt pro jiného velmi stresujicim a psychicky vyc€erpavajicim problémem. Drogy mohou
byt také ndpomocny pii zvySeni vykonnosti jedince, zbavovani se vnitinich zébran a
pocitu prfemiry energie. Tieti motivaci pro uZivani ndvykovych latek je potieba
transcendence, zazitek sebeptekroceni a soundlezitosti (Riegel et al., 2020). Jiné
publikace bliZe rozd¢€luji tyto motivy na motivy zaméfené na sebe, které chapeme jako
uzivani drog ke zvyseni vlastniho potéSeni, pocitu vzruSeni, ptipadné z divodu tiniku od
negativnich emoci. Druhou skupinou jsou pak motivy zaméfené na spolecnost. Témito
motivy mohou byt uZivani drog pro zlepseni socidlnich interakei, vyhnuti se nesouhlasu
nebo ziskani souhlasu ostatnich (Biolcati & Passini, 2019).

Pro uzivani tanecnich drog je vSak ve vétSin€ piipada typické experimentovani
ze zveédavosti. Motivaci je predev§im oCekavani, ze konzumace drog muize pfinést néco
vzruSujiciho a zdbavného. Rekreaéni uZivatelé tak vyhleddvaji uZivani tane¢nich drog
na tanecnich akcich zejména pro uvolnéni se, pobaveni se a navozeni urc¢itého prozitku.
Typicka pak mlze byt pro tyto uZivatele preference urcité drogy a settingu (Gabrhelik
& Novak, n.d.). Vyzkum mezi navstévniky freetekno parties ukézal, Ze je to predevSim
hudba a charakteristicka atmosféra téchto taneCnich akci, kterd motivuje k ucasti.
Prestoze vSak vétSina ucastnikd uvadi, ze si dokadzou akci uzit i bez uziti drog, je
z odpovédi vyzkumu patrné, ze pravé drogy a jejich ucinky dodavaji tanecni akci
kyzenou atmosféru (Kajanova & Klecacka, 2011). McCaughan et al. (2005) ve své

publikaci rozdé€lil navstévniky tzv. rave party do nékolika podskupin podle vzorcu
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uzivani a také podle motivace k uzivani drog. Subkulturu uzivatelli zde rozd€luje na
Chemi Kids, Candy Kids, Junglists a Old School Ravers, a skupinu Party Kids, kteii se
neklasifikuji. Tyto skupiny se neustdle vyviji tim, jak jednotlivi jedinci dospivaji.
Chemi Kids jsou zde popisovani jako Ucastnici party, pro které je jsou navstévy téchto
akci pouze prostfedkem pro ziskani drogy, a nikoliv pro zazitek z nabizené hudby. Jde
Casto o velmi mladé navstévniky, uzivajici nejcastéji extazi. Candy Kids si ziskali své
jméno diky vté dobé typickému stylu oblékani do svétlych barev a Sperku, ale
predevsim Slo o navstévniky, ktefi navstévuji tyto akce pro zazitek Stésti a zabavy.
Nejcastéji uzivanou drogou je stejné¢ jako u pfedchozi skupiny extaze. Hlavnim
motivem této nejvyraznéjsi skupiny je vSak uzit si party a drogy jsou pro n¢
prostfedkem k lepSimu zéazitku z hudby. Z téchto Candy Kids se pak vyviji Junglists,
ktefi jsou jiz zbéhli v této subkultutre, nenavstévuji tolik ,,mainstreamové™ akce a jsou
spiSe skrytéjsi subkulturou. Od uzivani extaze se pak castéji piesouvaji k amfetaminim
nebo ketaminu. Old School Ravers jsou skupinou uzivatell, ktefi jiz maji zna¢nou
zkuSenost s riiznymi druhy navykovych latek a jiz nékolikaletou zkuSenost s jejich
uzivanim na party. Své znalosti Casto pfedavaji méné zkuSenym ucastniklim. Party Kids
jsou pak skupinou, ktera se nedé zatadit pln¢ do Zadné ze skupin a spliiuje riizna kritéria
jednotlivych skupin. Je vSak pravdépodobné, Ze rozd€leni téchto skupin se v pribéhu
kulturniho vyvoje spolecnosti znan€¢ vyviji diky popularité raznych novych

psychoaktivnich latek ¢i vyvoje celé tanecni scény.

1.3.3 Nejcastéjsi zastupci tanecnich drog

Beéhem posledniho desetileti dochazi k narGstu dostupnosti a uzivani novych
psychoaktivnich latek. V této oblasti se setkdvame s tzv. ,designer drugs®, které
predstavuji substance, pfipominajici svou strukturou jiz existujici kontrolované drogy,
ale diky pozménéné struktufe nejsou doposud uvedeny v seznamu nelegélnich latek.
Tyto substance jsou €asto vyrabény s pfedem stanovenymi Uc¢inky (Kalina et al, 2001).
V néekterych publikacich vSak pod tento pojem spadaji nejen neregistrované substance,
ale veSkeré umele vyrobené substance, tedy i substance, které jsou jiz registrovany
v seznamu nelegalnich latek jako napiiklad MDMA ¢i ketamin (NIDA, 2011).

Dal§im pojmem, se kterym se u novych psychoaktivnich latek setkdvame jsou tzv.
»legal highs®, piekladano do ¢eského jazyka jako ,legalni opojeni. Jedna se o Sirokou
skupinu latek rostlinného (,,herbal highs®), ale 1 syntetického piivodu. Tyto latky jsou na

rozdil od ptedchozi skupiny vyrabény piedevsim z legalné dostupnych sloucenin, které
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sice nejsou primarn¢ urCeny ke konzumaci, avSak jejich u¢inek muze pfipominat
psychoaktivni u€¢inky nelegdlnich navykovych latek (Zawilska, 2015).
V nésledujici ¢asti si kratce predstavime nejcastéji uzivané tane¢ni drogy a jejich

vzorce uzivani.

MDMA

MDMA znama také pod oznacenim extdze je jiz od 80. let minulého stoleti hlavnim
zédstupcem taneénich drog. Uinnou latkou je, jak jiz zkratka napovida, 3,4-
metylendioxymetamfetamin. MDMA se svymi u¢inky stavi na pomezi stimulancii a
halucinogeni, a proto je Casto zafazovana mezi tzv entaktogeny, tedy latky vyvoldvajici
pocity Stésti, euforie a citlivost k dotekiim. Po poziti MDMA se dostavuji mimo jiné
pocity soundlezitosti, lasky a vciténi, diky kterym se naopak extaze v nckterych
literaturach piifazuje mezi tzv. empatogeny (Minatik & Paleni¢ek, 2003). U¢inek mize
trvat s davkou 50-150 mg okolo 4-6 hodin. Typickym somatickym ptiznakem je
zvySena télesna teplota a poceni, které mohou vést k dehydrataci a ptehtati organismu.
Extaze je nejcastéji distribuovana ve formé tablet riznych barev a velikosti (Palenicek,
2010), avsak velmi oblibenou zacind byt i krystalickd forma MDMA proddvana jako
prasek nebo ve formé kapsli. Néktefi uzZivatelé si tuto krystalickou formu oblibili
zejména kvili mylnému presvédCeni, ze neobsahuje na rozdil od tablet zadné jiné
ptimési. Chemické analyzy krystalické formy vSak ukézaly, ze miize stejné jako tablety
obsahovat jiné typy drog, v nékterych ptipadech dokonce nemusi obsahovat ani zadné
MDMA. Nejcastéji je MDMA uzZivana per os, pfedev§im krystalicka forma je vSak

uZzivana také intranazalng, tedy skrze nosni sliznici (NIDA, 2021).

Marihuana

Marihuana je po alkoholu a tabaku nejcastéji uzivana navykova latka predevSim mezi
mladymi lidmi. Jedna se o smés suSenych listil a kvétu rostliny Cannabis sativa nebo
Cannabis Indica. Marihuana je uzivana pro obsah chemické latky THC, kterd se vaze na
kanabinoidni receptory v mozku. Uginkem THC je zménéné smyslové vnimani
(pfedevsim vnimani barev), zménéna nalada a mohou se vyskytovat také halucinace a
bludy. Marihuana je uzivdna nejcastéji inhalaci ve formé rucné balenych cigaret ¢i
dymek. Oblibenou formou jsou také tzv. vaporizéry, které uvoliuji aktivni slozky z
marihuany a shromazd'uji jejich pary do skladovaci jednotky. Clovék pak vdechuje
paru, ne kouf. Nékteré vaporizéry pouzivaji tekuty extrakt z marihuany. Inhalace
umoznuje téméf okamzity u¢inek diky rychlému vstiebani do krevniho fe¢isté. Castou
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formou uzivani je také pfimichdvani marihuany do riznych potravin jako jsou susenky
¢i bonbony. Oproti inhalaci nastdva pozadovany tc¢inek po poziti az béhem pil hodiny

az hodiny (NIDA, 2019).

Kokain

Kokain je siln¢ navykova latka ze skupiny stimulanti. Nejcastéjs$i podobou kokainu je
bily krystalicky prasek, ktery je pomérné Casto pro zvysSeni zisku dealery smichavam
s kukuficnym Skrobem ¢i moukou. Mezi uzivateli je uzivan nejcastéji skrze nosni
sliznici, ale velmi €astym zplsobem je také vtirani do ddsni za pomoci prstu. Oblibena
je také inhalace volné baze kokainu neboli cracku. Méné obvykla je injekéni aplikace
kokainu, ktery byvd n¢kdy michén s heroinem jako tzv. Speedball (NIDA, 2021).
Kokain mtze byt také aplikovan rektalné nebo genitalné. Kvili relativné kratkému
polocasu rozpadu (desitky minut az 2 hodiny) je u kokainu charakteristické opakované
uzivani béhem jednoho vecera s postupné zvysujici se ddvkou. Mnozstvi jedné davky se
pramérné pohybuje okolo 20—-100 mg, avsak v pribéhu celovecerniho uzivani se mize
davka vysplhat az na davku 1 g. Typickym uc¢inkem kokainu je zvySena hovornost,
euforie, pocit energie a afrodiziakalni uc¢inky. Mezi hlavni rizika uziti kokainu patii
vzhledem k jeho stimula¢nim u¢inkiim srde¢ni arytmie, infarkt myokardu nebo néhla

mozkova ptihoda.

Ketamin

Jedna se o anestetikum, v subanestetickych davkach vyvolavajici stavy podobné uZiti
halucinogenii. Obvyklé jsou také depersonalizani a derealiza¢ni U¢inky provazené
euforii. Popisovany jsou také stavy prozitkl blizké smrti. Ketamin je uzivan Stiupanim,
perordln€ nebo injekéné, pficemz davkovani se pohybuje okolo 10-20 mg s délkou
trvani U¢inku az 4 hodiny po poziti (Palenicek, 2010). Ackoliv se nejedna o
nejrozsirené;si tanecni drogu Evropska zprava o drogéach pro rok 2021 uvadi vzristajici

trend uZivani této latky mezi mladymi dospélymi (EMCDDA, 2021).

PCP

Fenylcyklidin neboli andélsky prach je anestetikum s ucinky podobnymi ketaminu. Po
uziti se typicky objevuji euforie, pocit tepla, halucinace ¢i zkreslené vnimani svého téla
1 ¢asu. PCP je uzivan nejcastéji oralng, ale setkat se miizeme i s injekéni formou uzivani
¢1 Stiupanim. Obvyklou dévkou je 5—15 mg a vétSina ucinki odezniva po 4—6 hodinach

po uziti (Minaiik & Palenicek, 2003).
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Poppers

Poppers je slangovy nazev legalni substance ze skupiny nitratl, které lze inhalovat z
malé lahvicky. Inhalace téchto latek zptisobuje béhem nékolika vtefin kratkodoby pocit
euforie a sexudlni touhy. Je prodavan jako afrodiziakum a pro schopnost uvolnéni
hladkého svalstva, byva poppers nejCastéji uzivin mezi muzi majici sex s muzi

(Romanelli et al., 2004).

LSD

Jedna se o jednu z nejsilngjSich psychoaktivnich latek. LSD je halucinogen vyrobeny
z kyseliny lysergové, kterd se nachdzi v houbé rostouci na Zitu a jinych obilovindch
(ndmel). Pro jeji silny ucinek i vmalém mnozstvi je distribuovana nejcastéji
v napusténych papircich, ale také ve formé tekutiny jako tzv. acid, nebo jako tablety ¢i
kapsle (NIDA, 2019). Hlavnim u¢inkem LSD jsou pseudohalucinace, pro které je
typickd ornamentalizace, zkreslené prostorové vnimani a zvySena citlivost k vnimani
barev. Nejcastéjsi jsou iluze kaleidoskopickych obrazcl. Intoxikace je doprovazena

pocity euforie a zlepsené nalady. Uginek LSD muZe trvat v zavislosti na uZitém

mnozstvi 4-8 hodin (Miovsky, 2003).

GHB

GHB, kyselina gamma-hydroxymaselna znama také pod nazvem ,tekutd extaze* je na
rozdil od klasické extdze tlumivou névykovou latkou, zplisobujici po pozZiti pocity
euforie a utlumeni. GHB se vyskytuje ve formé mirné slané tekutiny pfidavané obvykle
do napoji, nebo ve formé prasku uzivaného rozpusténim ve vode. Je povazovéna za tzv.
»znasiliiovaci drogu®“ diky moznosti jejiho piimichavani do napoji a zvySeni
pristupnosti sexudlni obéti. U¢inek GHB se dostavuje velmi rychle po poziti a ve v&tsim
mnozstvi se mize dostavit ¢astecnd nebo Uplna amnézii. Davkovani GHB je velmi
obtizné a i rozdil 1 ml miZe zpisobit bezvédomi az smrt. Zivot ohrozujici je také
kombinace s jinymi tlumivymi latkami vcetn€ alkoholu. Pfi pravidelném uzivani se
jedna o velmi navykovou latku zptsobujici psychickou i fyzickou zévislost (Gabrhelik,

n. d.; Uholyeva, 2018).

Mefedron
Mefedron (Mnau-minau) je znama tanecni droga rozSifena predevSim v minulém
desetileti jako ,,legal highs®“. Nyni je jiz ve vétSin¢ stdtu oznaCend za drogu nelegalni.

Mefedron je derivatem cathinonu, coz je latka se stimula¢nimi a halucinogennimi
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ucinky obsazena v rostliné (Kata jedld). Mefedron se rozsifil diky internetovému
prodeji, kde byl prodavan jako rostlinné hnojivo. Jedna se o bilou krystalickou latku bez
zapachu, pricemz se na trhu objevuje 1 ve formé tablet. Typickymi Gc¢inky jsou euforie,
zintenzivnéni vnimani hudby, zvysSena hovornost, zrychlené mysleni a popsany jsou i
afrodiziakalni ¢inky. Mefedron je uzivan peroralné nebo Stiupanim v davece 25-250 mg

a jeho ucinek trvé 2-3 hodiny (Palenicek, 2010).

Spice

Spice je obecné oznaceni pro skupinu tzv ,herbal highs* n¢kdy oznacovanych jako
syntetickd marihuana. Jedna se o smés bylin a synteticky vyrobenych latek, které jsou
v nékterych piipadech podobné tém obsazenych v marihuané. Nékteré latky obsazené
ve Spice byly ufadem pro kontrolu 1é¢iv oznaceny za nelegalni, avSak diky rychlému
rozvoji novych latek a maskovani prodejnich ndzvi za jiné legaln€ dostupné piipravky
dochazi ve svété 1 nadéle k jejich legdlnimu prodeji. Tyto latky jsou uzivany nejcastéji
koufenim podobn¢ jako marihuana, nékdy jsou michany do smési s marihuanou ci
tabakem. Nekteré druhy Spice je mozné ptipravit jako ¢aj a na trhu je Spice dostupny i
jako tekutina, kterou je mozno vyuZit jako naplil e-cigaret. Ackoliv je Spice na trhu
pomérné kratkou dobu, bylo prokdzano, ze se chemikalie v ném obsaZené vazou na
totoZzné receptory jako je tomu u THC, pfi€emzZ 1 ucinky byvaji Casto podobné tém po
uziti marthuany. Po poziti se dostavuje povznesena nalada, zkreslené vnimani okoli, ale
jsou znamy 1 ptipady, kdy spice zpiisobil silné halucinace, uzkost i vyskyt suicidialnich
mySlenek. Byly zaznamenany také abstinen¢ni ptiznaky po vysazeni spice (NIDA,

2021).
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1.4 Covid-19

1.4.1 Prevalence uzivani tane¢nich drog pred pandemii Covid-19

V ramci kazdoroéniho priizkumu prevalence uZivani drog v populaci CR realizovaného
Narodnim monitorovacim stfediskem zarok 2019 bylo zjisténo, ze ma az 31,9 %
dotazovanych zkusenost s n¢jakou nelegalni drogou. Nejcastéji zminovanou drogou
jsou konopné latky nésledované 1éky bez piedpisu. Uzivani néavykovych latek
v poslednich 12 mésicich a poslednich 30 dnech ve zminované studii je mnohonasobné
niz8i, a stejné jako u celozivotni prevalence byvaji nejcastéji zminovanou drogou
konopné latky a I¢ky.

Pti konkrétnim zaméfenim na nckteré ze zminovanych taneCnich drog je
nejcastéji uzivanou nelegalni latkou konopi, jak jiz bylo feceno. CeloZivotni prevalence
uzivani konopi v CR byla v roce 2019 25,9 % (Mrav¢ik et al., 2020), roku 2018 a 2017
byla prevalence takika totozna a to 26,2 % a 28,6 %. Dalo by se tedy fict, ze trend
uzivani konopi zlstavd v pribéhu let na podobné urovni s mirné klesajici tendenci
(Mrav¢ik et al., 2018;2019). Nasleduje uzivani extaze, jejiz uzivani je v obecné populaci
fadove nizsi s celozivotni prevalenci za rok 2019 u 5,6 % dotazovanych a v pribéhu
poslednich let si udrzuje svou oblibu mezi uzivateli na podobné urovni. Podobny,
v pribehu let takika totozny trend uzivani mizeme sledovat u kokainu s celozivotni
prevalenci uziti u 1,7 % populace a LSD s prevalenci 1,3 %. Latky jako ketamin,
poppers nebo GHB si také udrzuji celozivotni prevalenci uziti kolem 1 % (Mravc¢ik et

al., 2019;2018;2017).
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Tabulka 2: Prevalence uzivani drog v obecné populaci CR 2019, v %

Typ drogy

Prevalence uziti v poslednich 12 mésicich
Jakakoliv nelegalni droga celkem

Konopné latky

Extaze

Pervitin nebo amfetaminy

Kokain

Heroin

Jiné opioidy (napr. metadon, buprenarfin, fentanyl
bez lékafského predpisu)

LSD

Halucinogenni houby

Ketamin, poppers nebo GHB/GBL

Tékave latky

Nové psychoaktivni latky

Léky bez predpisu (sedativa, hypnotika, opioidni
analgetika)

Anabolické steroidy

Prevalence uiiti v poslednich 30 dnech
Jakakoliv nelegalni droga celkem

Konopné latky

Extaze

Pervitin nebo amfetaminy

Kokain

Heroin

Jiné opioidy (napf. metadon, buprenorfin, fentanyl
bez lékafského predpisu)

LsD

Halucinogenni houby

Ketamin, poppers nebo GHB/GBL

Tékavé latky

Nové psychoaktivni latky

Léky bez predpisu (sedativa, hypnotika, opioidni
analgetika)

Anabolickeé steroidy

Jak je i z tabulky patrné prevalence uZzivani nelegalnich latek je znateln€ vyssi
v populaci mladych dospélych ve véku 15-34 let. Podle nejnovéjSich vyzkumu je
prevalence uziti nelegalnich drog v poslednich 12 mésicich 12,1 % v populaci od 15. do
64. let. Pokud se zamétime blize na skupinu mladych dospélych ve véku 15-34 let je
prevalence uziti v poslednich 12 mésicich pon€kud vyssi a to u 22,5 %. Nejvyssi
zastoupeni mezi nelegalnimi drogami ma v Ceské republice konopi, které uZilo
v poslednich 12 mésicich 17,8 % mladych dospélych. U extdze se prevalence uziti u
mladych dospélych odhaduje na 3,2 % a u kokainu ¢i LSD je to pouhych 0,3 %
(Mrav¢ik et al.,, 2020). Jednd se o pomérn¢ casty jev, ktery nam demonstruji i

nasledujici grafy prevalence uzivani vybranych nelegalnich latek v jednotlivych

vekovych skupinéch.

Vékova skupina 15-64 let
Muzi Zeny Celkem
(n=422) (n=411) (n=833)

16,8 73 121

146 4,2 94
17 12 15
05 05 0,5
02 07 05
02 0,0 01
10 05 07
02 05 04
12 0,2 0,7
0.5 05 0,5
02 00 01
1.0 1,0 1,0

101 149 125
22 0.2 12
4,0 20 3.0
39 12 2,6
02 02 02
0,0 0,2 0,1
0,0 02 01
00 00 0,0
0,0 05 02
0.0 0,0 0,0
0,0 0,0 0.0
0.0 0.0 0.0
0.2 0,0 01
02 0,0 01
36 4,1 3.9
0.5 0.0 0.2
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Miadi dospéli
15-34 let
(n=314)

225
17,8
3,2
1,0
0,3
0,0
0,6

0,3
1,0
1,3
0,0
1,0
10,9

19

6,5
5,3
0,6
0,3
0,3
0,0
0,6

0.0
0,0
0.0
0,0
03
16

0.6

Zdroj: Mravcik et al, 2019



Graf 1:Prevalence uziti vybranych nelegadlnich drog v obecné populaci v poslednich 12
mésicich
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Zdroj: Mrav¢ik et al, 2019

1.4.2 Vladni usneseni souvisejici s pandemii Covid-19

Na konci roku 2019 se ve svété objevily prvni ptipady onemocnéni novym typem
koronaviru oznaCenym nazvem SARS-CoV-2 nebo Ccastéji Covid-19. Ve svéte
dochézelo k zavadéni bezpecnostnich opatieni, které mély sniZit riziko nakazeni. Na
jafe roku 2020 se prvni piipady tohoto onemocnéni objevily i na uzemi Ceské republiky
a jiz 3. bfezna byla zavadéna prvni epidemicka opatieni. Dne 12. biezna 2020 byl pak
zaveden nouzovy stav s fadou novych, tentokrat ploSnych opatieni tykajicich se celé
republiky. Byla postupné zavedena opatfeni omezujici volny pohyb osob, bylo
zavedeno noSeni ochrannych prostiedkli dychacich cest, omezen byl i maloobchodni
prodej, sluzby a kultura. Byl vyhlaSen tzv. lockdown. V souvislosti s konanim
kulturnich akci bylo nejprve jejich konani omezeno poctem osob, avSak béhem
nasledujicich tydnti dochazelo k Giplnému zdkazu hromadnych akci. V 1ét¢ 2020 doslo
k mirnému rozvolnéni konani hromadnych akeci, které byly omezeny poctem
ziCastnénych osob na pétset. Tim dochazelo k ¢astenému obnoveni spolecenského
zivota, ale vzhledem k opétovnému rastu poctu novych piipadi byl 30. zafi opét

vyhlaSen nouzovy stav a opatieni se vratila do naprostého omezeni sluzeb, hromadnych

29



akci a kultury. K opétovnému rozvolnéni doslo opét v 1ét¢ roku 2021, kdy bylo stejné
jako ptredchozi rok povoleno kondni hromadnych akci s omezenim poctu osob ve
vnitinich prostorech na tisic zucastnénych. V listopadu 2021 byla diky vyskytu nové
mutace nemoci Covid-19 vydéana nova opatieni. Soukromé a vetejné spolecenské akce
se vSak mohly i nadale konat s dodrzenim pravidel, které nafizovala maximalni pocet
ucastnikd na sto osob, s tim, ze bylo nutné prokazovat se potvrzenim o prodélaném
onemocnéni, ukoncenym ockovanim, nebo v ptipadé€, pokud neméla osoba ukoncené
ockovani bylo mozné k prokazani pouziti RT-PCR test. Béhem spolecenskych akci
konanych ve vnitinich prostorech bylo souc¢ésti natizeni povinnost noSeni ochrannych
pomticek nosu a Gst (Vlada Ceské republiky, 2020; 2021). Vzhledem k pozitivnimu
vyvoji epidemické situace bylo nakonec dne 11. dubna rozhodnuto o zruseni vSech
opatieni, v€etné omezeni poctu Gcastnikl na spole¢enskych akcich a noSeni ochrannych
pomtucek ust, pficemz jedinym mistem, kde bylo nadéle nutné nosit ochranné pomiicky
st byla pouze zdravotnicka zafizeni (Vlada Ceské republiky, 2022). Vliv opatieni
predevsim v oblasti spoleCenského Zivota je vSak i nadale znatelny a dopady pandemie
se odraZi v oblastech duSevniho zdravi, Skolstvi ale i v oblasti uzivani drog.

1.4.3 Vlivy pandemie Covid-19

Protipandemické opatfeni sebou pfinesla fadu zmén, které ovlivilily kazdodenni Zivot.
Z tohoto divodu byly v pribéhu pandemie ve vysoké mife zkoumany dopady téchto
protipandemickych opatfeni na spolecnost. Ovlivnéni se tykd napiiklad duSevniho
zdravi. Vyzkum Winklera et al. (2021) srovnaval dusevni zdravi obyvatel Ceské
republiky v prubéhu prvni a druhé viny pandemie Covid-19. Vysledky prokazaly, ze
dochazi k zvySujici se prevalenci dusevnich onemocnéni v populaci oproti stavu pied
pandemii. S druhou vInou pandemie doslo k dal§imu zhorSeni dusevniho zdravi, a to
pfedevsim u mladych dospé€lych, osob, které ztratily zaméstnani nebo jsou na nucené
dovolené¢ a u studentdi, ktefi v disledku opatfeni nemohou navstévovat vzdélavaci
instituce. Podobné vysledky pfinesly i zahrani¢ni studie zaméfené na duSevni zdravi
obyvatel. Pierce et al. (2020) ve svém vyzkumu prokézali stejn¢ jako u pfedchozi studie
znatelné zhorSeni duSevniho zdravi u obyvatel Spojeného kralovstvi oproti situaci pred
pandemii. Vyznamnou studii zaméfujici se na celkové zdravi populace zahrnujici
télesnou 1 dusevni pohodu je studie The Collaborative Outcomes study on Health and
Functioning during Infection Times, do které bylo ke dni 22. 12. 2021 zapojeno pies
166 tis. respondenti ze 6. kontinentt, a u které dochézi i nadale ke sbéru dat. Vysledky

tedy v soucasné dob¢ nejsou dostupné (COH-FIT, 2021). Ke zménam dochézi i v jinych

30



oblastech jako je ekonomika, vzdélani, zemé&d¢lstvi a primysl, avSak vétsina dasledkt
se projevuje az v prab¢hu let od zacatku pandemie.

Jednou z oblasti ovlivnénych pandemii Covid-19 je i situace v oblasti drog.
V Cervnu 2020 byla spusténa on-line ¢ast pravidelné celopopulacni studie Narodniho
monitorovaciho stiediska Ndrodni vyzkum uzZivani navykovych latek. Vysledky studie
potvrdily, Ze u intenzivnich uzivateld, ktefi vykazovali zavislostni chovani v poslednich
12 mésicich pted vyplnénim dotazniku, dochazi ke zvySeni miry uzivani navykovych
latek béhem nouzového stavu, zatimco mén€ intenzivni uzivatelé toto uzivani béhem
pandemie snizili. 33,1% respondentli uvedlo sniZeni miry uZivani nelegéalnich latek
vétsinou z divodu nizsi dostupnosti (uzavieni klubi, zdkaz shromazd’ovani), oproti
tomu 14,2% dotazovanych uvedlo zvySeni uzivani. Déle bylo prokazéno zvyseni
spotieby alkoholu a sedativ, kdezto u nelegdlnich navykovych latek predev§im
konopnych doslo k vyraznému sniZeni spotieby (Mravcik et al., 2020). Dalsi ze studii
provadénych v Ceské republice byla studie ADI-COVID-19, ktera se zaméfila na §ifeni
onemocnéni novym koronavirem mezi klienty a pracovniky adiktologickych sluzeb.
Soucasti vyzkumu byly zafazeny také otazky na zmény ve vzorcich uzivani ndvykovych
latek, zmény v nabidce drog a celkovych dopadl na Zivot uzivatelli drog. V této Casti
vyzkumu se jednalo konkrétngji o klienty adiktologickych zatizeni. Vysledky ukazaly,
ze az 80 % uzivatell nezménilo uzivani v dobé nouzového stavu, tedy ze drogy uzivali
stejnym zpiisobem v pfiblizn€ stejném mnoZstvi. Negativni dopady nouzového stavu
pocitovali klienti pfedevS§im na kvalité a dostupnosti drog a ve spojitosti s dusevnim

zdravim a finan¢ni situaci (Mrav¢ik et al., 2020).

Tabulka 3: Zmeny v mire a zpusobu uzivani navykovych latek v poslednich 7 dnech
vzhledem k uzivani v dobé pred epidemii, v %

. Frekvence Velikost Rizikovost
Zmeéna we s . < ve s o
uzivani davky uzivani*

Snizeni 20,9 15,3 11,6
Beze zmény 53,9 58,6 61,2
Zvyseni 6,4 59 2,6

Bez odpovédi 18,9 20,2 24,8

Zdroj: Narodni monitorovaci stiedisko, 2020
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Tabulka 4: tvrzenimi tykajicimi se dostupnosti navykovych latek, v %

Tvrzeni Ano Ne Bez odpovédi
Drogy jsou méné dostupné 27,5 30,0 42,5
Drogy jsou drazsi 25,8 31,3 42,9
Drogy maiji horsi kvalitu 271 29,7 43,2
Je tézsi sehnat kontakty, dealery 17,3 38,7 439
Drogy se nyni nakupuji/prodavaji jinak nez driv 14,5 40,6 44,9
Prodavaji se jiné latky nez driv 12,7 40,3 47,1

Zdroj: Narodni monitorovaci sttedisko, 2020

Evropska zprava o drogach potvrzuje vysledky narodniho vyzkumu o mife uzivani drog
mezi ptilezitostnymi uzivateli, u kterych dochézelo v dobé pandemie k ukonceni nebo
omezeni uzivani a pravidelnéj$imi uzivateli, u kterych dochéazelo naopak ke zvySeni
uzivani v dobé pandemie. Stejn¢ tak podle EMCDDA dochazelo ke zvyseni spotieby
alkoholu a vyss$i mife experimentovani s psychedelickymi latkami jako je LSD, a to
pfedev§im v domacim prostiedi (EMCDDA, 2021). Na zacatku roku 2022 byly
zvefejnény nové vysledky vyzkumu EMCDDA ze Svycarska a 21 zemi Evropské unie.
Vysledky ukazaly, Zze béhem roku 2021 vzrostlo uZzivani konopi, zatimco uZzivéani
tanecnich drog, predev§im MDMA/extaze znacné pokleslo. Divodem byl zejména
presun uzivani drog do domaciho prostiedi, vzhledem k uzavirdni podniki tanecni
zabavy v souvislosti s pfetrvavajici pandemii Covid-19 (EMCDDA, 2022). Palamar et
al. (2021) se ve svém vyzkumu v New Yorku zaméfili podobné jako tato studie na vliv
pandemie na navstévniky tanec¢nich akci. Bylo zjisténo Ze u 78,6 % uzivateli doslo ke
snizeni frekvence uzivani kokainu, 71,1 % uzZivatelt uvedlo snizeni frekvence uzivani
extaze a sniZzenou frekvenci uzivani LSD nastalo u 68,0 %, naopak doslo k mirnému
nartistu uzivani konopi u tfetiny respondentt, které konopi uzivali jiz pfed zavedenim
vladnich opatfeni, dalsi tfetina uvedla sniZzeni uzivani a u ostatnich respondentii ke
zmeéné frekvence uzivani nedoSlo. Ke snizeni doSlo piedev§im z diivodu zavedeni
epidemickych opatfeni a naslednd nemoznost ziskat drogy od ptatel béhem vecirki.
Zajimavym vyzkumem byla studie zaméfujici se na uzivani drog v pribéhu tzv.
virtualnich party, které poskytuji moznost poslechu reprodukované hudby skrze rtizné
videokonferencni platformy zpohodli domova. Fungovéani téchto virtudlnich party
zaCalo fungovat predev§im béhem zminované pandemie. Bylo zjisténo, ze az 41 %
ucastniki téchto party uzilo béhem jejiho konani néjakou nelegalni drogu. Nejcastéji se
pak jednalo o konopi nebo MDMA (Palamar & Acosta, 2021). Bendau et al., (2022)
opét potvrdili vysledky ptedchozich studii, kdy uvadéli, ze béhem pandemie doslo ke
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sniZzeni uzivani drog az u 65 % respondentli. Nejvétsi snizeni opét zaznamenala
MDMA, avsak mirny nariist uzivani byl patrny u GHB/GBL. V rdmci vyzkumu bylo
také zjisténo, ze hlavni motivaci k uzivani pfed pandemii a béhem ni byly faktory, jako
je touha po pocitu euforie, zatimco béhem pandemie bylo hlavni motivaci uzivani
vypofadani se s nudou. Zmény v nabidce ¢i kvalit¢ drog nezaznamenali Zadni
respondenti této studie.

V souvislosti s alkoholem zkoumal Narodni tstav dusevniho zdravi prevalenci
poruch spojenych s uzivanim alkoholu, jejichz vyskyt zGstal i pfes pandemii na stejné
urovni, avSak byl zaznamenan vy$§i pocet osob uvadgjicich piti nadmérnych davek
alkoholu (Winkler et al., 2021). Na témata dopadt protipandemickych se zaméfila i cela
fada studentl oboru adiktologie, jejichz data vychazely z dotaznikovych on-line Setfeni
a prokézala zvySeni uzivani alkoholu béhem pandemie Covid-19 oproti situaci ptred
zavedenim nouzového stavu (Mrav¢ik et al., 2020).

Zamétime-li se vice na evropsky trh s drogami, bylo zjisténo, Ze dochazelo
k postupnému pfizptisobeni se trhu zménam zplisobenym pandemii Covid-19. Obchod
s drogami se presunul do on-line prostiedi, coz naznacuje zna¢nou miru digitalizace
trhil s drogami. Béhem prvnich vin pandemie doslo k poklesu zdjmu spotiebitelti o latky
obvykle spojené srekreacnim wuzivanim jako naptiklad MDMA. S postupnym
uvolilovanim opatieni, které souvisely predev§im s omezenim pohybu se vSak situace
navraci na pivodni uroveil v dob& pted pandemii. Naopak byl zaznamendn narlst
problematického wuzivani 1€kl, pfedev§im benzodiazepini 1 u né&kterych skupin
rekreacnich uzivateli, coz mize souviset s nizkou cenou a vyssi dostupnosti souvisejici
s problémy v oblasti dusevniho zdravi v dobé pandemie. NarGst intenzivnich vzorc
uzivani byl dale zaznamenan u né€kterych halucinogent, ketaminu a GHB (EMCDDA,

2021).
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Vychodiska

Ve vétsing pripadt dosavadnich vyzkumt se jednd o kvantitativni dotaznikova Setfent,
ktera se hloub¢&ji nezabyvaji vzorci uzivani u jednotlivych navykovych latek ci
jednotlivych skupin uzivateli a zabyvaji se spiSe prevalenci v uzivani jednotlivych
drog. Jelikoz je situace v souvislosti s pandemii mimofddnd a v mnoha smérech
neopakovatelnd, pokusime se v této praci zaméfit konkrétnéji na vzorce uzivani
navykovych latek u rekreacnich uZivateld tzv. tanec¢nich drog, jelikoz z vyzkumi
vyplyva, ze pravé oblast uzivani taneCnich drog byla ve velké mife ovlivnéna prave
pandemii Covid-19.

2.2 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bude popsat za pomoci kvalitativnich vyzkumnych metod
vzorce uzivani ndvykovych latek u mladych dospélych rekreacnich uzivatelli tane¢nich
drog v obdobi pandemie Covid-19. Druhym cilem pak bude zjistit, zda se uZivatelé
tanec¢nich drog po rozvonéni opatieni vratili zpét k pivodnim vzorcim uzivani, které

vykazovali pred pandemii Covid-19.

2.3 Vyzkumné otazky

1. Jak se zménily vzorce uZivani u rekreaCnich uzivatell tanecnich drog z hlediska
frekvence a druhu uZivané navykové latky oproti situaci pfed pandemii?

2. Jak se zménila motivace k uZzivani navykovych latek u rekreacnich uZivateli
tane¢nich drog v dobé¢ platnosti vladnich opatteni?

3. Jak se zménily okolnosti, za kterych jsou v dob& platnosti vladnich opatieni
navykové latky uzivany?

4. Dochdazi po rozvolnéni vladnich opatieni k navratu k ptivodnim vzorciim uZzivani

patrnych pied zavedenim téchto opatteni?

2.4 Vyzkumny soubor

Zakladnim souborem jsou rekreani uzivatelé taneCnich drog spliujici definici
rekreacniho uzivani podle Kaliny et al. (2001). S rekreacnimi uZivateli tane¢nich drog
se mohou setkavat nejCastéji pracovnici terénnich programt, ktefi nabizejici témto
uzivatelim sluzby na principech harm reduction aktivit, a to pfimo na tanecni scén¢.
Jelikoz vSak tyto sluzby aktudlné na tanecni scéné pfili§ nepusobi, je obtizné navazat

kontakt s touto skupinou uzivateli. Jednim z diivodil je také to, ze se jedna o velice
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riznorodou skupinu uzivateli, ve vétSin€ pripadi nevyhledavajicich adiktologickou
péci. Z téchto divodii jsou i odhady pocti téchto uzivateli velmi obtizné, jelikoz ani
z dat ukazujicich prevalenci uzivani jednotlivych drog mezi jednotlivymi vékovymi
skupinami neni patrné, zda se jedna o osoby experimentujici s navykovymi latkami,
rekreacni uzivatele i o osoby spliujici kritéria zavislosti.

Jak je jiz uvedeno vyse, rekreacni uzivani je ¢asto spojeno s hudbou a hudebnimi
akcemi, z ¢ehoz vyplyva, ze rekreacné uzivané latky se mohou ménit v zavislosti na
hudebnim stylu, a tedy i1 typu akci, které rekreacni uzivatelé navstévuji. Pro blizsi
specifikaci této riznorodé skupiny se vyzkum zaméfuje pouze na uzivatele preferujici
hudebni styl techno a drum’n’basse, tedy uzivatelé, kteti navstévuji hudebni akce tohoto
zanru. Zaroven jde o uzivatele navykovych latek navstévujici zejména legalni hudebni
akce zminéného hudebniho stylu, coz piedstavuje dalSi specifikaci vyzkumného
souboru. Pro vékové ohraniceni vyzkumu byli vybirani respondenti z vékové skupiny
mladych dospélych, tedy osoby ve véku 15-34 let, jelikoz se jedna o skupinu s nejvyssi
prevalenci uziti ndvykovych latek v poslednich 12. mésicich, a také o skupinu osob
aktivnich na socidlnich sitich, kde probéhne kontaktovani potencidlnich respondentii.
Z etickych diivodli vSak byly z této v€kové skupiny vytfazeny osoby mladsi 18. Dale
byly do vyzkumného souboru vybrany osoby uzivajici tane¢ni drogy (MDMA, LSD,
kokain a jiné syntetické drogy), spliiyjici kritéria rekreacniho uzivani podle Kaliny et al.
2001 s Cetnosti uzivani alespoil jednou mési¢né pred zavedenim vladnich opatfeni a
preferujici uzivani navykovych latek zejména na (legalnich) hudebnich akcich
s produkci techno a drum’'n’basse. Respondenti byli do vyzkumu zapojeni metodou
samovyberu, ktera byla zalozena na dobrovolnosti a aktivnim projevenim zajmu o ucast
ve vyzkumu ze strany respondenta (Miovsky, 2006). Potencidlni respondenti byli
osloveni skrze soukromy profil vyzkumnika na socidlnich sitich Facebook a Instagram
formou kratkého vetejného sdéleni o moznosti zapojit se do vyzkumu, a to v piipadé, ze
spliuji vySe stanovena kritéria (vék, hudebni styl, rekrea¢ni uzivani taneCnich drog
alespont jednou/mésic). Soucésti tohoto sdéleni byla zadost o piimé kontaktovani
vyzkumnika prostfednictvim soukromé zpravy.

Touto formou samovybéru se zapojilo 5 respondentl, coz bylo na zakladé
provedenych rozhovort (odpovédi respondentli) vyhodnoceno jako nedostacujici pocet
respondentl. Nasledné bylo tedy rozhodnuto o vyuziti metody snéhové koule, kdy bylo
téchto 5 respondentd zprvni viny sbéru dat osloveno s zadosti o sdileni kratké

informace o realizaci vyzkumu mezi svymi prateli, pfipadné s Zadosti o jejich piimé
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osloveni. Diky vyuziti této metody tak bylo mozné ziskat druhou vinu respondentti . Pro
ovéfeni vhodnosti respondentil byl vzdy proveden tivodni rozhovor, kde bylo kratkym
volnym online rozhovorem ovéfeno, zda respondent nesplituje kritéria zavislosti podle
MKN-10, aby bylo zajisténo, ze do vyzkumu nebudou zatazeny osoby vykazujici
zavislost na navykovych latkach. Déle byla vzdalené vyplnéna kratkéd verze dotazniku
DAST, kde mohli respondenti dosdhnout maximaln¢ vysledki odpovidajicim stfedni
urovné problému s drogami.

Na zéklad¢ ziskanych rozhovort srespondenty jiz nedochéazelo k ziskavani
novych informaci souvisejicich se vzorci uzivani pted zavedenim nouzovych opatieni a
béhem jejich platnosti. Zaroven se nepodatilo metodou snéhové koule ziskat kontakty
na dal$i nové respondenty, ktefi by spliovali vySe uvedend kritéria pro ucast ve

vyzkumu. Do vyzkumu bylo celkem zapojeno 10 respondentd.
Graf 2: Metoda ziskani respondenti
1. vina Q O
2. vina .

Vzhledem k dlouhodobému charakteru vyzkumu vsak v pribéhu sbéru dat doslo ke

ztraté kontaktu s jednim z respondentti a celkovy pocet byl snizen na 9 respondentd,
jelikoZ nedoslo k navazani zadného nového kontaktu. Vyzkumu se zi¢astnilo 6 mizu a
3 Zeny. Vékovy primér respondentii Cinil 23,2 let. NejstarSimu ucastnikovi vyzkumu

bylo v dobé sbéru prvni viny dat 30 let, neyjmladSimu bylo 21 let.
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Tabulka 5: Respondenti dle pohlavi, veku a vysledku dotazniku DAST

Kad respondenta Pohlavi Vék béhem prvni Vysledky DAST

viny rozhovoru (mira zneuZivani

navykovych latek)
R1 Zena 20 Nizka troven
R2 Muz 22 Stfedni uroveinl
R3 Muz 27 Stfedni uroven
R4 Muz 22 Stfedni uroveinl
RS Muz 22 Nizka troven
R6 Zena 22 Nizka troven
R7 Muz 21 Stredni Groven
RS Zena 23 Stfedni Grove
R9 Muz 30 Stfedni uroven

Mezi respondenty pievladali vysokoskolsti studenti, aktualné studujici v dobé sbéru dat.
Sougasné byli mezi Gi¢astniky vyzkumu dva respondenti bez maturitniho vzd&lani. Ctyfi

respondenti uvedli, ze aktualné ziji v Moravskoslezském kraji, tf1 respondenti uvedli

pobyt v Praze, jeden respondent uvedl Zlinsky kraj a jeden respondent Liberecky kraj.

Tabulka 6: Nejvyssi dosazené vzdélani respondentii

Kéd respondenta Nejvyssi dosaZzené vzdélani =~ Nejvyssi dosaZené vzdélani
v dobé prvniho rozhovoru v obdobi posledni viny

rozhovori

R1 Vyucni list Vyucni list

R2 Stredoskolské Vysokoskolské

R3 Stredoskolské Vysokoskolské

R4 Stredoskolské Vysokoskolské

R5 Zakladni Zakladni

R6 Vysokoskolské Vysokoskolské

R7 Stfedoskolské Vysokoskolské

R8 Vysokoskolské Vysokoskolské

R9 Stredoskolské Stredoskolské
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2.5 Metody tvorby dat

Data byla vzhledem k vladnim opatfenim souvisejici s pandemii Covid-19 sbirana
formou online rozhovoru pies respondentem pfedem zvolenou socialni sit’ umoziujici
videohovor, nebo alesponi hovor hlasovy. Rozhovor s respondenty byl tak veden na
dalku ve znamém uzavieném prostfedi respondent, a i vyzkumnik se ve chvili
rozhovoru nachdzel v mistnosti bez pfitomnosti tietich osob. Bylo tedy zajiSténo
soukromi a pohodli béhem rozhovori na obou stranach. Diky tomu méli respondenti
dostate¢ny ¢as na promysleni odpovédi a souCasné byly redukovany rusivé faktory,

Pted zacatkem samotného vyzkumu bylo nutné, aby respondenti aktivné oslovili
vyzkumnika s nabidkou jejich ucasti ve vyzkumu. Na zikladé navazaného kontaktu
s respondentem bylo domluveno uvodni online setkdni, kde byl respondent informovan
o prub¢hu vyzkumu a bylo ovéieno, zda se jedna o respondenta spadajiciho do predem
popsan¢ho vyzkumného souboru, a to tak, Ze respondent odpoveédél na nékolik otazek
tykajicich se uzivanych navykovych latek, cetnosti uzivani, véku atd. a byla sepsana
kratkd verze dotazniku DAST (Skinner, 1982). Tento dotaznik byl s respondentem
vyplnén na dalku tak, Ze byla vyzkumnikem piectena otdzka z predem ptipraveného
zaznamového archu a vzapéti byla zaznamenana odpovéd’ respondenta k dané otdzce na
zaznamovy arch. Dotaznik byl néasledné oznafen cCislem, které bylo pfifazeno i ke
konkrétnimu rozhovoru s respondentem pro naslednou identifikaci. Néasledné byl
respondent informovan o pribéhu vyzkumu a byl domluven termin on-line rozhovoru.
On-line forma rozhovoru byla zvolena z diivodl protipandemickych opatieni, ale také
jako velmi vhodn4 metoda pfinasejici respondentiim urcité soukromi a pohodli. Touto
metodou mohli byt také kontaktovani respondenti zrtiznych ¢asti CR. Pro tudely
vyzkumu byl vybran semistrukturovany rozhovor, ktery umoznil ziskat potiebné
informace s ohledem na cil vyzkumu a vyzkumné otdzky, a to za pomoci pifedem
pfipravené osnovy rozhovoru vedeném formou pfirozené a nenucené komunikace
(Miovsky, 2006). Diky osnové semistrukturovaného rozhovoru bylo zajisténo, aby
nebyla zadna dilezita oblast otazek pii rozhovoru vynechana.

V prvni viné rozhovoru probihajici v listopadu roku 2020 byly vybrany témata
tykajici se uzivani navykovych latek pfed zavedenim vladnich opatieni. StéZejni
osnovou rozhovoru byly nésledujici oblasti otazek:

e Piijakych prilezitostech byly navykové latky uzivany v dobé pred pandemii

38



e Jaké navykové latky respondent uzival v dob¢ pied pandemii

e Jakym zptusobem byly tyto latky uzivany v dob¢ ptfed pandemii

e S jakou frekvenci byly tyto latky uzivany v dob¢ pied pandemii

e Jaké vyhody respondentim uzivani pfinaselo (pfinasi) a jaka je motivace k uzivani

e Pii jakych pfilezitostech a jestli vibec jsou navykové latky uzivany v dobé
pandemie

o Jaké navykové latky respondent uzival v dobé pandemie

e Jakym zplsobem jsou tyto latky uzivany v dobé pandemie

e S jakou frekvenci jsou tyto latky uzivany v dobé pandemie

e Citi sami respondenti, Ze se jejich uZivani v dobé pandemie zménilo

e Planuji se vratit k pivodnimu zplsobu uzivani (v pfipad€ Ze se v dob¢é pandemie
zmeénilo)

Rozhovor vzdy pokracoval volnymi reakcemi na respondentovy odpovédi.

Druha vlna rozhovort byla realizovana po Sesti mésicich od prvniho rozhovoru, a
byla zaméfena na aktualizaci jiz sebranych dat, se zaméfenim na aktualni situaci
spojenou s uzivanim navykovych latek u respondenta. Situace pfed pandemii jiz nebyla
v druhé vIn€ probirdna. Otazky se v mnohém opét opakovaly a bylo hovoteno
pfedevSim o zménach, které v oblasti uZivani drog u respondentil nadale nastavaji
v souvislosti s trvajici pandemii. Pro rozhovor bylo opét pouzito semistrukturované
interview.

Tteti vlna rozhovorli prob¢hla opét Sest mésici od predchoziho rozhovoru, a
vzhledem k uvolilyjicim se vladnim opatfenim byla zamétena na uZivani navykovych
latek u respondentt po rozvolnéni téchto opatieni.

Po vysloveném informovaném souhlasu respondenti byly vSechny rozhovory

zaznamenavany na diktafon a uloZeny na externi disk chranény heslem.

2.6 Metody analyzy dat

Jiz po Gvodnim rozhovoru s respondentem bylo nutné vyhodnotit dotaznik DAST
(Skinner, 1982) ve form& zaznamového archu podle ptiloZzeného manuélu a zhodnotit
vyskyt vzorcli uzivani, které by mohly souviset s rozvinutou zévislosti podle kritérii
zavislosti MKN-10. Tato faze umoznila vytadit osoby vykazujici zavislostni chovani, a
nespliujici tak kritéria rekreacniho uzivani, Ci ostatni kritéria, které byly vyzkumnikem
stanoveny. Pfi rozhovoru byl pouzit zdznamovy arch s osnovou semistrukturovaného

rozhovoru, pro moznost zapisovat poznamky a postiehy b&hem rozhovoru. Cely

39



rozhovor byl zaznamenavdn i1 ve form¢ audiozdznamu, coz umoznilo zachovani
autentickych odpovédi respondentl, které byly vtéto formé zachovany az do
transkripce zdznamu. Nésledné€ byl audiozdznam vymazan.

Pfed samotnou analyzou dat byla provedena jiz zminénd transkripce
audiozdznamu do pisemné podoby ve formé elektronického textu pomoci textového
editoru Microsoft Word. Spravnost transkripce byla ovétena opakovanym poslechem a
kontrolou samotnym vyzkumnikem, tj. bez zapojeni tfetich osob. Nasledné probéhla
redukce prvniho fadu, pii které byly ztextu odstranény véty neodpovidajici tématu
rozhovoru a véty nedokoncené. Jelikoz béhem analyzy vzorc uZivani nebylo blize
pracovano s prvky, jako jsou pauzy, odmlky ¢i citoslovce, byla diky této redukci
zajiSténa lepsi prehlednost textu pro néaslednou analyzu dat.

Pro analyzu samotnych dat byla nejprve vyuzita metoda otevien¢ho kodovani,
kterd umoznila systematizaci jednotlivych odpovédi respondenti do tématickych
kategorii podle ptidéleného kddu. Tyto kody byly vytvaieny na zaklade urcitého tématu,
které se vyskytovalo v odpovédich jednotlivych respondenti. Néasledn¢ bylo
pfistoupeno k axidlnimu kdédovani, které umoznilo seskupeni jiz vytvotrenych kategorii

do vétsich celki, na zakladé vztahli mezi jednotlivymi kategoriemi (Miovsky, 2006).

2.7 Etické aspekty vyzkumu
V ramci vyzkumu bylo postupovano tak, aby byly dodrzeny veskeré etické aspekty
vyzkumu a nedoslo k poSkozeni respondentl ani vyzkumnika.

Pied zacatkem vyzkumu byli respondenti pomoci on-line setkani seznameni
s ucelem vyzkumu, jeho hlavnim cilem a mozném priubéhu vyzkumu. Nasledné byli
informovani o svych pravech — moznosti kdykoliv opustit vyzkum bez udani divodu,
zajiSténim anonymity a moznosti v pfipad€, kdy to bude doty¢nému nepiijemné,
neodpovidat na kladenou otdzku. Déle bylo sdéleno, ze ziskana data budou pouzita
pouze pro ucely této diplomové prace a vyzkumnik je vdzdm povinnosti o zachovani
mlcenlivosti. Poté byli respondenti dotazani, zda souhlasi sucasti ve vyzkumu a
s nahravanim rozhovort. Informovany souhlas byl v tomto ptipadé€ u¢inén ustni formou,
vzhledem k formé vyzkumu znemoziujici pfimy kontakt s respondenty. VSichni
respondenti tento souhlas vyjadfili. Respondenti méli moznost vyzkumnika kdykoliv
kontaktovat diky pfedanym kontaktim. B&hem zpracovani rozhovorii byly v ramci
pfepisu rozhovort odstranény jakékoliv udaje umoznujici identifikaci respondenta. Pro

préaci s jednotlivymi rozhovory a dotazniky byl kazdému ucastnikovi pfidélen kod,

40



podle kterého dochézelo k jeho identifikaci. Zaznamové archy a audiozaznamy ziskané
b&hem rozhovora byly po skonéeni vyzkumu skartovany a vymazany.

Z divodu zaméfeni této prace na problematiku uzivani nelegalnich latek byli
respondenti na po¢atku rozhovoru upozornéni na ohlasovaci ¢i piekazovaci povinnost
vyzkumnika v ptipad¢€, ze by doslo béhem rozhovoru k odkryti informaci o pachani ¢i

pfiprave trestného Cinu, ke kterému se tato povinnost vztahuje.
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3 Vysledky

Analyzou ziskana data byla pouzita k tvorbé tematickych okruhii, které umoziuji
snadn&j$i zodpovézeni vyzkumnych otdzek. Citace jednotlivych respondentli jsou pro
pfehlednost oznaceny vySe zminénymi kody zacinajici pismenem ,R*“ a cislem
oznacujicim daného respondenta. Pfi prezentaci vysledkti bude nejprve kladen diraz na
predstaveni vzorcli uzivani tane¢nich drog u respondentii pfed zavedenim vladnich
opatfeni, abychom tak mohli demonstrovat vzorce uzivani, které byly pro respondenty
do té doby typické a umoznily tak srovnani v ramci jednotlivych vin rozhovort. Dalsi
¢ast pak bude vénovana zménam ve vzorcich uzivani v pribéhu pandemie Covid-19 ptl

roku od prvniho rozhovoru a nasledné rok po uskute¢néni prvniho rozhovoru.

3.1 Vzorce uzivani drog pfed pandemii Covid-19

3.1.1 Uzivané tane¢ni drogy

Jelikoz jsou tanecni drogy skupinou riznorodych latek, a aby bylo mozné odpoveédét na
vyzkumné otazky, bylo nutné zafadit do rozhovoru otdzky na tyto rekrea¢né uzivané
drogy, spole¢n¢ s frekvenci uzivani a ptilezitostmi, pfi kterych jsou tyto latky uZivany.
Bylo zjisténo, Ze mezi respondenty se nevyskytovali Zadni jedinci, kteti by rekreacné
uzivali vyhradné jednu latku a $lo tedy predevsim o jedince uzivajici vice druhu drog,

coZ podporuje trend vyskytujici se v poslednich letech mezi uZivateli tane€nich drog.

RI: Tak ja teda uzivam travu’ pomérné casto, hulim hodné, jako da se rict Ze ted’
posledni dobou i denné...jako zviadam byt bez toho v pohodé. Jinak pak nékdy
emko’, extdzi, LSD a kokain.

R2: No, takzZe hulim travu, a z téch tanecnich extazi, emko, LSD.

R3: Tak to rozhodné asi na prvnim miste THC, alkohol a potom tak jako min
kokain a LSD, to cas od casu, extaze to tak jako behem party.

R4: Extazi, kokain a alkohol samoziejmé s tim Ze teda tu extazi castéji

R5: Ketamin, MDMA, kokain, extaze, travu. Byl tam i pervitin a samoziejmé
alkohol cigarety, hasis a sem tam néjaky nesvar z Polska, LSD

R6: Tak vétsinou uzZivam kokain, obcasné extazi, nékdy jsem si dala LSD. Jako
kdybych se mela zameérit na ty kluby, tak jsem dost presla na ten alkohol a
kokain.

R7: Tak jako néjak pravidelnéji asi hlavne MDMA a extdaze moc ne, spis jako

2 Slangovy vyraz pro konopi s obsahem THC
3 Slangovy vyraz pro MDMA
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jenom MDMA...i trava, tak tu jako dost, to na denni bazi a obcas néjaké
halucinogeny, ale to neni tak casto, takze hlavne asi ta MDMA.

R8: MDMA a kokain, nejcastéji pak teda alkohol. Tak zkusila jsem travu, LSD a
zkousela jsem speed, a to myslim Ze to bylo vse. Ale to ne casteji

R9: No prevazné stimulanty néjaké, bud’ je to extaze, pervitin obcas LSD

Jednou z nejcastéji uzivanych latek mezi respondenty byla MDMA, kterou s riznou
frekvenci uzivali vSichni respondenti. Z odpovédi je patrné, Ze uzivatelé pomérné
striktn¢ oddéluji uzivani MDMA (krystalicka forma) od extaze (forma tablet). Toto
odd¢leni je zfejmé 1 na zplisobu uzivani, jelikoz na rozdil od klasické extaze uzivané per
os je krystalickd forma MDMA uzivana respondenty $iupanim, tedy vstfebanim skrze
nosni sliznici. Tento zpasob uziti umoznuje rychlejsi vstiebani do krevniho ob&hu, nezli
klasické podani per os.

R2: Jenom jako tabletama tieba ecko®, a emko Siupu
R5: Vsechno bud nosem nebo jako tabletu.
R9: Perordlné, anebo sniupdanim

Oproti klasickému uziti per os je vSak tento zplsob pro nékteré z respondentl
nepiijemny a zpiisobuje bolest, obzvlast v ptipadech, kdy nejsou krystaly MDMA
dostate¢né rozdrceny. I ztoho divodu byla jednim respondentem uvedena atypicka
aplikace s vyuzitim prstl, tedy zpisobem, kdy je na prst ruky naneseno malé¢ mnozstvi
MDMA, které je nasledné pieneseno do Ust.

RS: Jako ja ,,prstikuju“...jako Ze si namocim prst a oliznu to, ... jako Snupani
mé strasné pali a nedéla mi to dobre, nemam to rada. Nejradsi bych to méla
v drinku, ale to piisobi moc pomalu.

Vétsina respondentl uvadéla také uzivani LSD, které s riznou frekvenci uzivalo osm
respondenti. Uzivani LSD vSak nebylo tak pravidelné jako tomu bylo u ostatnich
zminénych latek. Dal$i zminénou latkou byl kokain, ktery uZivalo Sest respondenti.
Dva zrespondentli uvedli mimo jiné uZivani pervitinu na tanecni scéné. Jeden
zrespondenti mél zkuSenosti s uzivanim ketaminu. Mezi rekrea¢nimi uZivateli
tane¢nich drog se objevili 1 soucasni uzivatelé konopi, které je v nékterych literaturach
také zafazovano mezi taneCni drogy, vzhledem k jeho vyskytu na tanecni scéné.
Z odpovedi Ctyt respondentl vSak byla patrnd jista nejistota v tomto zatfazeni. Jelikoz se

vzorce uzivani konopi znacné 1isi, jak bude zminéno nize.

4 Slangovy nazev pro extazi (formu tablet)
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RI1: A mam teda mluvit i o trave?...

R2: No, takze hulim travu ... a z téch tanecnich potom uzivam ...

R3: THC mam do toho taky pocitat?

R7: A nevim, jestli se do toho pocitd i trava ...

U zadného z respondentti nebylo zjisténo uzivani drog rizikovou injek¢ni aplikaci.

V ramci frekvence uzivani tanecnich drog, jsme se zaméfili predevSim na
dlouhodobé hledisko uzivani, které ndm umoznuje ziskat komplexné&jsi pohled na
uzivani tanecnich drog. Ty byly uzivany vSemi respondenty minimaln¢ jednou mésicne.
Tato frekvence se vSak u jednotlivych tanecnich drog liSila podle ptilezitosti a primarni
uzivané latky. Tfemi nejCastéji uzivanymi tane¢nimi drogami, co se frekvence tyce byly
konopi, MDMA, kokain a LSD.

R2: ...a tripy docela casto i kazdy tyden ndarazové, ale uz to omezuji.

R3: Rozhodné jednou za mésic pred tou karanténou.

R4: Da se Fict, Ze pred koronou docela casto, Ze jako zalezi, jestli byla néjaka
spesl akce nebo néjaky festival vétsi, ale v pruméru tak jednou za mésic asi. Tu
extdzi castéji, dejme tomu, Ze tieba jednou za dva tydny.

R5: Driv to pro mé byl denni chleba prosté v patek v klubu X v sobotu na Y
v nedeli zase jinde a nékdy i pres vikend na Z, protoze jsem to mél blizko. I pres
tyden jsem chodil do klubu.

R8: Ten kokain jednou dvakrat az trikrat mesicné, a to MDMA bylo min, to bylo
jednou za mésic, jednou za dva mésice. U toho emka je to docela narazové
zalezi, jestli byla néjaka akce kde se to dalo dat.

R9: Na akcich. Takze kdyz néjaka je skoro vzdy.

Jelikoz byly tane¢ni drogy uzivany vyhradné na spolecenskych akcich bylo zfejmé, Ze
se frekvence uzivani liSila v zavislosti na mnozstvi téchto akci a pfilezitostech, které
byvaji naptiklad v letnich mésicich cetnéjsi, vzhledem k vétSimu mnoZstvi pofadanych
festivalll a taneCnich akci. Tuto skuteCnost v rozhovorech zmiflovali pfimo i dva
z respondenttl.

R4: ... v lété prosté téech akci je vic

R8: Mé prijde obecné, Ze pres léto to je prosté vice prilezitosti a chut’ a pres tu

zimu se kali min ...
Konopi bylo na rozdil od jinych tane¢nich drog konzumovano tiemi ze Ctyf uzivatela
pravidelngji a Casto bez nutnosti konkrétni ptilezitosti v podobé spolecenskych udalosti.

Ve vztahu ke konopi tedy hovoiime u téchto uzivatelti spise o pravidelném uzivani nezli
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o uzivani rekreacnim. V ramci prvniho rozhovoru, kde jsme se zaméfili 1 na zavislostni
potencidl, vSak tito uzivatelé nespliovali kritéria zavislosti.

RI: ... hulim hodné, jako da se Fict, Ze ted posledni dobou i denne, ale jako byla
jsem treba v zahranici, a tam jsem ktomu neméla pristup, tak prosté nic
nebylo...jako zvladam byt bez toho v pohode.

R2: Ted’ viastne hulim nékdy i denné...

3.1.2 Soucasna kombinace s jinymi navykovymi latkami
Pomémé béznym jevem vramci uzivani tanecnich drog je jejich vzdjemné
kombinovani, véetné¢ kombinaci sjinymi i legalnimi navykovymi latkami, jako je
napiiklad alkohol. Pravé alkohol byl zminovan jako nejéastéji kombinovand latka
s taneénimi drogami. Tuto kombinaci uvadéli vSichni respondenti. Alkohol ¢asto
fungoval jako iniciator nasledného uziti tanecnich drog, predevsim kokainu, ale i jinych
druhil tanecnich drog, at’ uz se jednalo o uZivani na tanecnich akcich nebo v ramci
spolecenskych setkdni mimo klubovou scénu. Pro nékteré uzivatele bylo obvyklé i
uzivani nékolika latek soucasné. Tyto kombinace ucinku latek ptindsely podle vypovédi
respondentlim nové prozitky z intoxikace.

R2: Jo nékdy i pét latek dohromady, je to super zdZitek, je to jako jiné, ale musis

vedet o co jde. Hlavné teda to emko s nécim jinym tieba alko hlavne.

R7: Jo to jo je to celkem normalni, hlavné kdyz jsem zacinal hulit, tak tu travu
s jinyma latkama. Jako nékdy s travou nebo s alkoholem, ale malokdy samotné.
Jo MDMA, ketamin, alkohol, trava, jako asi rizné se to lisilo néekdy vice véci
nekdy jen dve. Jako spis kombinuju.

R8: Ano, kokain, alkohol, MDMA a speed takhle dohromady. Jako v poslednim
roce jenom spis alkohol a néco jiného. U toho kokainu a mka je vzdycky alkohol,
Jjako kdysi to bylo, ale ted’ to prosté je takové random, tak to uz je skoro norma
Ze to kombinuji
Pouze jeden zrespondentl byl ke vzajemnému kombinovani skepticky a uvadél, Ze
vzajemnou kombinaci s alkoholem povaZzuje za zcela béznou, ale kombinace jinych

latek je pro néj zbytecna.

R3: Moc ne, jako jak Fikam ta trava k tomu néjak patri, a to jako ano alkohol a
trava klasika, ale jako Ze bych k tomu si jesté dal koke’ tak to ne, jako je to
kontraproduktivni pro mée.

3.1.3 Kontext uzivani

Jak jiz bylo kratce zminéno v piedchozi ¢asti, uzivani vétSiny tanecnich drog probihalo

5 Slangovy vyraz pro kokain
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za pritomnosti spolecného settingu, jakym bylo uzivani ve spoleCnosti pratel ¢i
znamych a uzivani v rdmci Ucasti na spolecenskych nebo tanecnich akcich. Jedna se
o typicky vzorec uzivani, ktery se vyskytuje pravé u uzivatelii tane¢nich drog
(Gabrhelik, n.d.). Charakteristické byly tyto okolnosti uzivani pro vSechny uzivatele ve
spojitosti s uzivanim MDMA (extdze). Podobn¢ tomu bylo u uzivani kokainu.
V nékterych piipadech se vyskytovalo i1 uzivani mimo tanecni akce, v prostiedi
domova/soukromych spolecenskych akci. Tyto prilezitosti vSak podle respondentli
nebyly tak Casté a Slo spisSe o ojedinélé spolecenské udalosti.

R2: Jako jako veétsina prosté s dobryma lidma v tom klubu, ale jako stalo se, Ze
Jjsme do toho klubu treba ani nedosli a zustali jsme na byt

R3: hlavné v okoli pratel, néjaké party prosté vetsinou

R6: Veétsinou teda ty kluby. Hodné zdlezelo na lidech, s kteryma jsem v tu chvili
byla. Jak se rika lidi délaji zlodéje. Kolikrat bych si nic nedala, kdybych neméla
nekoho, kdo mé pozve

R7: Kdyz se jdeme bavit nékam s kamarddy na néjakou party, tak to predevsim
pak hlavne tu MDMA

R9Y: Néjaka party ze jo, technoparty z 90 procent.

U LSD se pak vyskytoval castéj§i fenomén uzivani spiSe mimo vetejné prostory
v men$im okruhu pratel. NejcastéjSim argumentem pro uZivani LSD ve vétSim
soukromi byl strach ztzv ,bad tripi*, kter¢é by se mohly v prostfedi s velkym
mnozstvim lidi projevit. N&ktefi respondenti méli jiz s timto nezddoucim efektem 1
osobni zkugenosti. Casto bylo také zmifiovdno, e LSD neni vhodné pro ty typy
taneCnich akci, které respondenti navstévuji a uzivaji ho spise v pfirodé nebo znamém
doméacim prostiedi.

RI1: To LSD to fakt jen tak jako do prirody. To neni jako Ze bych si to nekdy dala

na akci, jako ze bych Sla do klubu a dala si to. Pro mé tahle droga neni uplné
klubova...

R3: Jako LSD jsem si dal treba s nekym, ale jako ne nikdy na party... to LSD si
davam spis v mistech, kde je klid a kde je to ustalené.

R7: ty halucinogeny jako ne moc na party, na néjakych seslostech spis.

Pouze v jednom ptipad€ uvedl respondent uzivani LSD v kontextu tanecni zébavy, ale
podle vypovédi respondenta se jednalo patrné o akci urCenou specificky pro uzivatele
halucinogend.

R2: ty halucinogeny jako ne moc na party, ale na néjakych seslostech spis. jako
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meél jsem to na akci, ale ta byla primo k tomu jako stavena.

Podobny fenomén se vyskytoval také u uzivani konopi, které bylo uzivano v jiném
kontextu. U respondentii smétovalo uzivani konopi, pokud nebylo uzivano v prostiedi
tane¢ni zabavy predevsim k odreagovani se a vytvoreni pocitu relaxace. I z toho divodu
bylo konopi jedinou latkou, ktera byla respondenty né€kdy v Zivoté uzita o samoté.
Presto vSak dva ze ¢tyr uzivateld konopi preferovali i uzivani konopi ve spolecnosti
pratel nikoliv o samotg.

R1: Nikdy jsem neméla ecko, emko nebo LSD sama, to vidycky s nékym, ale jako
to huleni to pochopitelné vétsinou sama dam.

R2: Nikdy, jako zahulim si sam ale nic jiného. I to huleni je ale lepsi s nekym.
R3: Hmm asi jen tu travu, myslim, zZe jsem se vyhybal tomu uzivani sam.

R5: Tak to si myslim, jako Ze ne jediné maximdlné hulit. Jo vzdycky s kamarady i

to huleni viastné. VZdycky jen pri néjaké prileZitosti.
VSichni respondenti povazovali uzivani tane¢nich drog o samoté, s vyjimkou konopi, za
zbyteéné a nesplitujici Gdel G&inkd tdchto latek. Zadny z respondentt tak neuvedl uZiti
ostatnich tane¢nich drog o samotg.

R6: Prosté tyhle véci viibec nejsou na to abys je uzival sam

RS8: Vzdycky s kamarddy, urcite ne

Zajimavym ukazatelem vzorci uzivani byla metivace pro rekreacni uzivani
tanec¢nich drog. Tato motivace a divody k uzivani se ve vétsiné pripadi odvijely od
ucinki dané latky. Zde byli respondenti dotazovani otazkami, které byly sméfovany na
konkrétni diivody uZivéani tanecnich drog. Velmi €asto byl zminovan stimulac¢ni uc¢inek
predevsim kokainu, ktery umoziiuje uzivatelim potlacit inavu a stravit tak na konkrétni
akci delsi dobu. V nékterych ptipadech byl kokain bran cilené po konzumaci vétsiho
mnozstvi alkoholu, aby bylo zabranéno jeho silnym tlumivym u¢inkiim na organismus.
Tento fakt uvadeli ¢tyfi z respondentt.

R4: Tak zejména kviili vétsi energii...

R7: Je to ten duvod, Ze viastné ty party na které chodim zacinaji kolem piilnoci a
konci v brzkych rannich hodindch, a jeden z diivodii je, ze bych to nezviadnul byl
unaveny a neuzil si to jako zdbavu. Casem se to stalo takovou soucdsti té
klubové zabavy, abych si vic uzil tu party.

RS8: ... a ten kokain je v tuhle chvili to tak, zZe kdyz se moc opiju nebo se prejedu
Jinou latkou tak si dam ten kokain, abych se poslala trochu do strizliva. Tak to je
ten hlavni ditvod
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Dtivody konzumace ostatnich drog, jako jsou MDMA, ketamin, LSD nebo marihuana
jsou spojeny spise s psychotropnim ucinkem dané latky a lepSim prozitkem z navstévy
tanecnich ¢i jinych spolecenskych akci. Ve vétsin€ ptipadii bylo jejich uzivani spojeno
se zlepSeni socidlniho kontaktu spfateli a ostatnimi ucastniky akci. Pro dva
z respondentii predstavovalo uzivani téchto taneCnich drog prozitek spojeny se
spiritualitou, kdy dana droga nepfedstavovala pouze prostfedek zdbavy, ale i orientaci
ve vlastnich psychickych procesech a moznost uvédomovani si téchto skutecnosti u
ostatnich.

RI1: To emko je takové zpestieni akce vidycky, vSichni se maji rdadi, kecame a

tak, a to LSD pokecat s lidma. Asi jednim slovem potésSeni nebo zpestreni.

R4: ... jsem vice socialni a upovidanéjsi potom uziti

R8: emko mi hodné pomohlo si srovnat hodné véci zacala jsem se o to zajimat i
ty psychedelické potencidly a emoce, jako zpétné vim, ze to bylo zbarvené, ale
bylo to fajn. ..., pak jsem zjistila, Zze na to, co mi dava do toho psychického,
JjakozZe jsem schopna se napojit na ty lidi a premyslet o vztazich
Zadny zuZivateld neuvedl uZivani tane¢nich drog za t¢elem zmirnéni negativnich
emocnich stavil a jejich uzivani mélo vzdy pozitivni kontext. VSichni respondenti si
pln€ uvédomovali dileZitost tzv. setu a settingu, které hraji ve spojitosti s tane¢nimi
drogami hlavni roli. Pro respondenty tedy bylo ¢asto nemyslitelné uziti tane¢nich drog
v pfitomnosti negativnich emoci a v nepfijemném prostredi. Vyjimkou bylo u jednoho

z respondentli konopi, které obcCas uZzival 1 za negativniho setu a settingu.

3.1.4 Hudba a tane¢ni drogy

Tane¢ni drogy, jak uz z ndzvu vyplyva, byvaji spojeny s tanec¢ni scénou a poslechem
pievazné elektronické tanecni hudby. V ramci vyzkumu byly sledovany rozdilné nazory
na spojeni drog s elektronickou tane¢ni hudbou. Na rozdil od ptfedchoziho oddilu, kde
byly sledovany spiSe konkrétni diivody konzumace drog, nam tato kapitola umozniuje
lepSi pochopeni samotného procesu uzivani taneCnich drog, ktery nemusel byt ze
samotného popisu respondentii v predeslé ¢asti na prvni pohled patrny, a pro nékteré
z respondentli se mozna jednd i o neuvédomovanou souvislost s jejich uzivanim. Pro
lepsi demonstraci je mozné respondenty rozdé€lit do dvou podskupin. Pro prvni
podskupinu respondentti byly tane¢ni akce vyhledavany pravé pro produkci hudby,
pficemz wuzivani taneCnich drog umoziovalo piedevS§im prohloubeni prozitku
z poslouchané hudby. Této skuteCnosti jsme si mohli povSimnout i v piedeslé Casti,

kde tato skupina respondentli uvadéla spiSe nezli uzivani pro zazitek z intoxikace
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uzivani pro stimulacni Uc¢inek, a tedy delSi setrvani na tanecni akci a lepsi schopnost
komunikace s ostatnimi.

RI1: Spis ty drumy kdyz uz nékam jdu. Jo tak ja ji treba posloucham v aute, kdyz
nekam jedu, ale méla jsem to spojené s tim uzivanim. Je to proste néjak
intenzivnéjsi s tim. Jako dokazu si ale predstavit, ze tam jdu strizliva.

R4: Ty akce mam rad a tu hudbu pak. Da se tam chodit i bez téch latek, ale jako
neni to to hlavni ta substance, ale prosté primarné ta akce. Ja za temi akcemi
chodim hlavné kviili hudby... techno, house, trance, drum 'n’basse.

R7: Je to takovy jiny zazitek z hudby. Je takovy intenzivnéejsi.
RY: Beru to jako proces spojeny s tou hudbou. Bez toho to moc nema smysl.

Pro druhou skupinu respondenti byly tanecni akce spiSe mistem, kde mohou travit ¢as
s ptateli nebo pfilezitosti, kde si mohou vice uZzivat euforické ucinky tanecnich drog a
spiritualni zazitek, coz odpovida i odpovédim v ptredchozim oddile. Hudba pro tuto
skupinu uzivatelti pfedstavovala jakysi doprovodny prvek, tedy soucast procesu uzivani
tanecnich drog. Pro nékteré uzivatele vSak nebyla pfitomnost hudby vyhledavana viibec
a cely proces uzivani drog s ni nespojovali, pouze piijimali toto prostfedi jako misto,
kde tyto latky konzumuji.

R2: Nevim jako doma to neposloucham. Jenom v klubech, kdyz uz to tam je

R3 Ja asi uplné nejsem clovek, co ho bavi ta tanecni hudba, tak spise chodim na
rap nez na néjaké tanecni...jako vzdycky hraje néjaka véc v pozadi, ale jako ja to
vithec nemam s tou hudbou spojené. Ja to mam spis s téma lidma rozhodné, jako
dost casto to ani neni néjaka vetsi party. Dost casto prosté na bytech.

R8: Jako to je tézké, protoze ja jsem prvni techno zazila sjeta, a pak kazdé dalsi a
misto emka jsem davala alkohol a na technu bez emka jsem byla dvakrat, protoze
ne ze by mé to nebavilo, ale nepustim si ji mimo klub. Jdu tam spis s tim zamérem
odreagovat se a nechat vSechno venku. Jako zvladnu to, ale nevydrzim to tak
dlouho, a jako nechces tam byt malo kdyz je to tak drahé.
3.2 Vzorce uzivani tane¢nich drog béhem pandemie Covid-19
Béhem pandemie doslo k zavedeni mnoha epidemickych opatieni, které byly spojeny
s omezenim kondni spolecenskych akci a s celkovym omezenim kontakti. Béhem
prvniho rozhovoru probihajiciho v listopadu roku 2020 jiz byly patrné n&které zmeény,
které nastaly ve vzorcich uzivani u jednotlivych uzivatel. V této kapitole se pokusime
poukazat na zmény ve vzorcich uzivani, které u uzivatela nastaly.
V této casti se zaméfime na zmény, které nastaly v pribéhu prvnich vin
pandemie, a které byly zjistény b&hem prvni viny sbéru dat, tedy v prib¢hu listopadu
2020. Dle vzorct uzivani mizeme respondenty rozdélit opét do dvou hlavnich skupin
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podle frekvence uzivani. Prvni skupina respondentii uzivani taneCnich drog se
zavedenim epidemickych opatieni omezila, predev§im z diivodu uzavieni tanecnich
klubt, které ptedstavovaly prostiedi, ve kterém byly tyto latky uzivany. U této skupiny
respondentli tak uzivani drog jako je extaze, MDMA a kokain zcela vymizelo.

R4: Ted’ to mam tak, zZe od té doby, co jsou uzaviené kluby viastné i chvilku
predtim, nez to zavreli, tak jsem k tomu nemél prilezitost, ani jsem k tomu nemeél
pristup.

R5: Jako urcité se to zmenilo s extazi a v ramci tech drog, protoze jen tak doma
si je neddm Ze jo, to spis nékde v klubu, kde se chci pobavit a pokecat si, takze
hlavné to je ted to, co nedélam, takze se to snizilo. Co se tyce téch tvrdsich drog,
tak se to snizZilo a ta trava to se spis zvysilo.

R9: Rok jsem nikde nebyl a mozna bych dodal Ze mi to néjak nechybi. Nemam
néjakou zbytecnou touhu nékam jit, prosté to neni tak to neni. Akorat mé mrzi, zZe
nemiizu sam hrat, jako s kapelou a tak.

Velky vliv na omezeni konzumace drog u této skupiny mélo ptedev§im zamezeni styku
s prateli, se kterymi byly tyto latky uzivany a také preference uzivani tanec¢nich drog
pouze na tane¢nich akcich, které byly v té dobé neptistupné. Pro tuto skupinu je tedy
vliv epidemickych opatfeni na prvni pohled znatelny. Jedna z respondentek této skupiny
nahradila tento deficit v uzivani zvySenim uzivani konopi, které stejné¢ jako pred
vypuknutim pandemie uzivala v domacim prosttedi.

R1: Jako ted ten covid, takze viibec nemam pristup k tomu a jako nebyla jsem
v klubu vibec. Ale travu to dost no.

Stejné tak vSak muzeme pozorovat zmény ve frekvenci uzivani u druhé skupiny
respondentli, kterd pfesunula uzivani tane¢nich drog do prostfedi privatd, ¢i jinych
prostor, kde 1 nadéle uzivaji tyto latky v pfitomnosti zndmych a pratel. AZ na jeden
pfipad se celkova frekvence uzivani béhem prvni viny rozhovort snizila, coz bylo
pravdépodobné zpiisobeno nahlymi zménami ve spojitosti se zavedenim epidemickych
opatfeni, stejn¢ jako tomu bylo u prvni zminéné skupiny.

R3: Lidi, co na to maji tak jsou ted’ casteji s tim nékde doma a diky nim jsem

s nimi i ja, protoZe se s nimi rad setkavam.

R6: Ale ono clovek si najde misto nebo prileZitost, ale stopro to mélo pozitivni
viiv, zmirnilo se to, zpomalilo se to, a ted’ jsem méla na byté u kamarada kokain,
ale to mnozstvi je trochu jiné je to takové ne tak casté, neni to kazdy vikend tieba
jednou za mésic, ale spis ani to ne. A ten alkohol ted’ taky celkem jede.

R7: Obcas se sejdeme nékde na byté a asi s tim dokazu zit, jako Ze by mi to néjak
chybélo a trhalo Zily to asi ne, mrzi me to, ale tesim se az se nékde zajde pak.

50



R8: Jako pro ten kokain bych to jesté tak videla, protoze se to presunulo do bytu.
Od zacatku kovidu jsem ale neméla emko proste.

Zvyseni frekvence uzivani u jednoho zrespondenti bylo 1 podle respondenta
pravdépodobné zplisobeno vétSim mnozstvim casu, které vzniklo v tomto ptipadé
ptevedenim prezencni vyuky do online podoby.
R2: Behem té prvni karantény to bylo nejhorsi. Bylo to blaznivé, to jsme dokazali
kalit i ctyri dny v kuse na byte, ale jako kazdy den jsme dokazali pit a dat si tieba
néco.
U nékterych respondentd, ktefi i nadale uzivali tanecni drogy doslo ke zméné skladby
uzivanych tane¢nich drog. Hlavni utlum zaznamenalo ve vétSing€ ptipadi MDMA a
extaze, a naopak vzrostlo uzivani kokainu. Kokain nahradil nékteré tane¢ni drogy u
uzivateli, ktefi s nim jiz pied pandemii méli zkuSenosti, tudiz nebylo zaznamenano, ze
by doslo k pfechodu na zcela novou navykovou latku. Mirné zvysSeni konzumace
nastalo také u alkoholu, jehoz uzivani nevyzaduje navstévu klubt ¢i bart.

R3: Tyjo bylo to spis takové, ze jsme spis slavili treba s alkoholem hodné.

RS8: vSechny techna se zavrely a zacala jsem vice uzivat kokain, protozZe jako
nebylo to, Ze bych méla chut, ale nékdo to vytahl a doma se to uziva lehce.

Uzivani konopi ziistalo v téchto ptipadech na stejné Grovni.
Ackoliv se uzivani obou podskupin respondenti béhem prvni viny lisilo, vSichni uvedli,
ze v ptipadé zruSeni epidemickych opatfeni se k uzivani vrati. Ctyti z celkového poctu

se v§ak domnivali, Ze uzZ nedojde k névratu pivodni frekvence uzivani.

R2: Jako urcité piijdu do klubu si uzit a néco si dat, ale nechci to mit v takovém
mnozstvi jako do ted..

R8: Myslim si, Ze to nebude tak intenzivni, ale uz se moc tésim, jako hrozné mi to
chybi, protoze jsem na zZadném nebyla uz od unora, coz je jako dost. Jako byla to
ma oblibena cinnost.

MozZny névrat k uzivani po rozvolnéni podporovalo 1 tvrzeni nékterych respondentti, ze
jelikoZ se v dobé pandemie nestykaji se zndmymi na tanecnich akcich, a spolecenské
udalosti nejsou tak casté jako v obdobi pied pandemii, nemaji k drogam ptistup. Vétsina
respondentll totiZ uvadéla, Ze tanecni drogy dostavaji nebo kupuji od pratel ¢i znamych,
se kterymi maji nyni omezeny kontakt.

R3: Ja si to sam nekupuju.

R6: ...takze vitbec nemdm pristup k tomu.
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Béhem nasledujiciho rozhovoru probihajiciho v ¢ervnu 2021 bylo zjisténo, ze u
respondentli dochdzelo i nadéle k omezeni uzivani tane¢nich drog. Tti z respondentt
stejné jako v pfedchozim rozhovoru uvedli, Ze i po uplynuti nékolika mésici zcela
omezuji jakékoliv taneCni drogy, pficemz divodem je i nadale nemoZzZnost navstévy
tanecnich klubii.

RI1: Momentalné k tomu nemdam misto, a ani kdyby bylo, tak na to nemam naladu
a chut.

R4: Jako to se teprve uvidi, jako byl jsem zatim na jedné akci, ale nic no.
R9: Porad nic

U tii respondenti doslo k razantni zméné oproti piedchozimu rozhovoru, kdy uvadéli
pokracovani v uzivani tane¢nich drog. Nyni s odstupem Sesti mésicti uvadéli omezeni
konzumace jak tanecnich drog, tak u jednoho zrespondentli také omezeni uZzivéani
konopi, které doposud uzival pravidelné¢. Divodem snizeni spotieby byla hlavné
skuteCnost, ze i nadale zistavaji uzaviené¢ taneéni kluby a domaci prostfedi a
spoleCenské akce s priteli uz neprinasely takové uspokojeni jako doposud.

R2: Jo urcité se to uklidnilo. Sedim doma a sedim u pocitace a nikde moc
nechodim no. Ani uz nehulim viastné.

R6: No, tak jako bylo to takové nudnéjsi, byla jsem spis doma a nebylo kam jit,
ale kazdy stradal celkové, ze nemiize za kulturou, nebo jako cokoliv.

R7: Urcité se drasticky omezila ta spotieba jakychkoliv drog kromé marihuany,
protoze na moc akcich jsem nebyl. Jako aspon v moji komunité tak to délame
viceméné jen na pdrty a na akcich a tim, zZe bylo zavieno a nebyly ilegalni akce,
tak jsme nikam nechodili.
Ostatni respondenti uvedli pokracujici sniZeni spotieby tanecnich drog v prabéhu
uplynulych mésicti a pouze sporadicky vyskyt ptilezitosti, na kterych jsou tyto latky
uzivany.
R3: Ja si myslim, Ze to bylo fakt hodne podobné tim, Ze se to tahne ve stejném

zneni hodné dlouho, tak se toho moc nezmenilo. Jako sem tam se sejdeme a
dame si néco.

R5: Ono jako prosinec to mame takovy vanocni maraton, protoze kamaradi slavi
narozeniny, tak se to tahne, ale celkové je to slabsi nez minule. Proste neni
prilezitost moc.
Ackoliv byly doposud uzivany tanec¢ni drogy pouze na bytech, objevuji se nové i
navstévy hospod, které¢ byly v danou chvili oficidlné uzavieny, tudiz byla jejich

navstéva vzhledem k aktualnim vladnim opatfenim zakazana.
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R8: Jako ten kokain spis tak narazovée tak jako 5x jsem ho méla za tu dobu, a to
bylo na bytech anebo v ilegadlné otevienych hospodach.

Vliv epidemickych opatieni byl vSak 1 nadale znatelny a tentokrat u vSech respondentt
nastalo snizeni celkové spotieby taneCnich drog. ZvySeni uzivani nebylo tentokrat
patrné ani u pravidelnych uzivatelt konopi. Naopak mirné zvySeni bylo zaznamenéano u
uzivani alkoholu, ktery nahrazoval wuziti taneCnich drog v priabéhu oslav ¢i
spolecenskych setkani. Tento fakt uvad€lo sedm z deviti respondenti. U zadného
z respondentti vSak nepiesahlo uzivani alkoholu hranici Skodlivého uzivani ¢i zavislosti.
V souvislosti se zménou frekvence uzivani tane¢nich drog, dochazi podle respondentt
ke snizeni mnozstvi uzité latky v pritbéhu jednoho setkéni. Nejcasteji byl uvadén vliv
rozdilného prostiedi a rozdilné atmosféry oproti navstévy klubt.

R6: To uzivani prosté je, ale neni to tak moc, protozZe na tom byté se tak clovek

nesjede, neopije, nez kdyz jsi v klubu. Tak se prosté tolik neodvazes je to jiné to

prostredi.
V pribéhu trvani epidemickych opatfeni nedoslo u Zzddného z respondentli k uzivani
jakychkoliv navykovych latek o samoté, stejné tak, jako nedoSlo ke zméné ptistupu
k tanecnim drogam ve vztahu k pfechodu krizikovéjSim formédm uZzivani, ¢i
pravidelngjsi konzumaci. Pokud bychom se méli zamé&fit na srovnani uZivani v dobé
pandemie s vysledky dotazniku DAST, kde se né€kteti respondenti vyskytovali na nizké
a jini na stfedni Urovni problému s drogami, nenachizime Zadnou spojitost mezi

ziskanym vys$$im skore a ndsledném vyvoji uzivani v dobé pandemie.
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Graf 3: Mista, kde jsou tanecni drogy nejcastéji uzivany (barevné a velikostné dle
vyznamnosti)

Oblast 1. Situace pfed zavedenim vladnich opatieni
Oblast 2. Situace béhem prvnich vin platnosti epidemickych opatteni (1. rozhovor)

Oblast 3. Vyvoj situace béhem nésledujicich vin epidemickych opatteni (2. rozhovor)

domaci
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3.3 Situace v dobé rozvolnéni epidemickych opatieni

Pro mnohé z respondentt vedlo rozvolnéni opatieni a navrat ke spolecenskému Zivotu i
k navratu k rekrea¢nimu uzivani drog. Velky vliv na tento navrat k ptivodnim vzorciim
uzivani mélo bezpochyby 1 letni obdobi, které sebou piineslo velké mnozstvi festivali a
jinych akci na tanecni scéné, tudiz vétsi mnozstvi prilezitosti pro konzumaci tanecnich
drog. Ptesto se vétSina respondentl k pivodnim vzorcim uzivani nevratila, a stejné tak
jako v obdobi platnosti nouzovych opatieni, 1 po jejich rozvolnéni je frekvence uzivani
tane¢nich drog nizsi.

R2: Ja jsem ani nikam nechodil, ne jako obcas si dam LSD, ale jinak nic. A to
tak jako ven se projit do prirody s nekym, jako mél jsem to na akci, ale ta byla
primo k tomu jako stavéna. S hulenim je to uz zapomenuta kapitola.

R3: Tak néjak pordad podobné, jako jestli to bylo jednou do mésice tieba ten
kokain, tak ted’ to tak jednou za 2 mésice. Docela ty akce ted vyhledavam, jako
myslel jsem, Ze mi to nechybi, ale jako chybélo.

R7: Uz to prosté neni tak pestré jako diiv, Ze prosté i méné nékam chodim a tak.
I travu jsem to docela dost omezil, chtél bych to néjak hodné omezit a mit to jen
takové jednou za mésic nebo jen prileZitostné s kamarady obcas, a ne jako kazZdy
den.

R9: Ted to mam tak, Ze v tom poslednim pul roce jsem byl asi jen 2x nékde a
Jjako jednou jsem si néco dal. Jako dal jsem si takovou tu svoji klasiku extazi a
lajnu.

Pouze jeden z respondentll uvedl, Ze se jeho uzivani tanecnich drog vratilo zcela do

stavu pfed pandemii, jak co se tyce frekvence uzivani, tak druhu uzivanych latek.

R4: Tak jako bylo léto tak se to vSechno zase otevielo ty akce, tak reknéme, Ze se
to vratilo do toho stavu, jak to bylo pred rokem.

Oproti tomu dva z respondentt uvedli uplné omezeni uzivani tanec¢nich drog, ackoliv
v jednom ptipadé dochazi nadale k pokracovani v uzivani konopi a v druhém ptipadé
k nahrazeni uzivani tane¢nich drog alkoholem.

R1: Ja prave uz jen hulim a cely rok jsem nic jiného kromé toho neméla. Takze
viastné od minula nic. Jako i jsem byla ted na akcich, ale néjak mé to
netankovalo, Ze bych si néco dala.

R6: Ted’ fakt ten alkohol, jako kdyz uz néco tak se jen pije a nic si nedavame.

Tti z respondenti se béhem rozvolnéni dostali k experimentovani s novymi

latkami, se kterymi doposud neméli zkuSenost. V jednom z piipadii se jednalo o
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kratom®, ktery byl konzumovan pro zlepseni pracovni vykonnosti, a pfesto Ze se jedna o
legélni latku, byl uzivatelem chépan jako mozna ndhrazka a kompenzace mnoZzstvi
kokainu, které uzival v ptedeslém roce. Dale §lo o GHB a ketamin.
R4: Jo zkousel jsem amphetamin a GHB, a to je tak vse a jako kombinoval jsem
to teda s extdzi
R5: zacal jsem s kratomem ted.
RS: ketamin jsem vyzkousela.
Oproti situaci v dobé pandemie doSlo k navratu uzivani tanecnich drog do prostiedi
tanecnich klubi, kde bylo jejich uzivani preferovano v dobé€ pied pandemii. Stejné jako
pred timto obdobim je vSak uzivani nékterych latek jako naptiklad LSD sméfovano
mimo vefejna mista.
3.3.1 Sebereflexe respondenti
Pro mnoho respondentti znamenala epidemickd opatfeni pouze snizeni frekvence
uzivani na dané obdobi, ale omezeni uzivani tane¢nich drog i po rozvolnéni téchto
opatieni davaji za vinu spiSe vlastnimu rozhodnuti souvisejicim se zménou skladby
ptatel ¢i zménou osobniho nastaveni. Jak je i z odpovédi patrné, epidemickd opatfeni
méla znacny vliv na spoleCensky zivot respondentli, a proto i1 piipadny navrat
k piivodnimu Zivotnimu stylu, pokud se pro n¢j respondent rozhodne, bude patrny az
v nasledujicich mésicich. Takto hodnotili vliv epidemickych opatieni na své uZzivani
sami respondenti:
R1: Jako kovid na to viiv ani nemél ...jen to mozna uspisil to moje nastaveni.
R2: Jako ja si myslim, Ze prosté clovéka to casem prestane bavit, ze pokud jsi
zavisly na nécem tak jo, ale pokud to mas pro zabavu, tak té to prosté prestane
bavit. Jako spis mé prestaly bavit ty akce jako takove. Jako skladba lidi,
s kteryma se bavim se taky trochu zmenila, ale myslim, Ze to bylo takové

prirozené. A myslim Ze jednou za cas jako si néco dam, ale prosté uz néjak ve
velkém mé to nebavi

R5: To bych asi za vinu kovidu nedaval myslim, Ze je to spis temi lidmi a tim
okolim. Jako mélo to viiv na tu frekvenci ale jinak ne.

R8: S tou frekvenci urcite, a to, Ze jsme vic chodili nekam mimo kluby.

RY: Jako objektivné bych rekl zZe ten kovid prosté omezil ty akce, takze kdyby ty
akce byly castéji tak asi chodim no, ale jako zacal jsem si fakt vybirat jaké akce
chci. Prosté jakmile nemam prileZitost tak je to zbytecné.

6 rostlinna latka, ktera mze mit u€inky podobné opioidiim a stimulantim (NIDA, 2022).
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Z nékterych odpovédi je ocividné, ze pokracujici zména ve frekvenci uzivani
navykovych latek souvisi s pfirozenym vyvojem respondentll, které muze byt spojen
napiiklad s ukonCenim vysokoSkolského vzdélanim, nalezenim partnera ¢i zménou

skladby pratel. Vliv pandemie je tedy v téchto piipadech diskutabilni.

4 Souhrn vysledkt

V této kapitole shrneme vysledky odpovédi respondentti v predeslé kapitole a pokusime

se tak odpovédét konkrétnéji na predem stanovené vyzkumné otazky.

1. Jak se zménily vzorce uZivani u rekrea¢nich uZzivatelii tanecnich drog
z hlediska frekvence a druhu uZivané navykové latky oproti situaci pred
pandemii?

Z ptedchozi kapitoly jsou patrné znatelné zmény ve frekvenci uzivani tanecnich drog.

Béhem trvani epidemickych opatfeni souvisejicich s pandemii COVID-19 doslo u vSech

dotazovanych respondentti ke snizeni, v nékterych piipadech i celkovému omezeni

konzumace tanec¢nich drog. Jedinou vyjimkou bylo konopi, jehoZ vzorce uZivani se
ponékud liSily od ostatnich tane¢nich drog i v obdobi pied zavedenim epidemickych

opatfeni. V pfipadé¢ konopi doSlo u nékterych respondentli k navySeni spotieby a

frekvence uzivani, pfedevSim v disledku kompenzace nabytého ¢asu a nemoZnosti

uzivani ostatnich tanecnich drog. K tomuto jevu vSak dochazelo pouze u respondent,
kteti konopi uZzivali jiz v obdobi pfed pandemii. Mimo celkové sniZeni frekvence
uzivani dochézelo i k omezeni konzumace nékterych tane¢nich drog. Nejvétsi Gtlum
uzivani zaznamenala MDMA (extaze), kterd byla v dobé pfed pandemii nejCastéji
uzivanou latkou. Naopak doslo k navySeni uzivani kokainu nékterych u respondentt,
kteti jiz zkuSenost s jeho uzivanim uvadéla na zacatku rozhovort, pouze vSak vzhledem

k nadale se snizujici celkové frekvenci uzivani. UZivani LSD se vzhledem ke kontextu

jeho uZzivani nezménilo, pouze se stejné€ jako u vSech zminénych latek sniZila frekvence

jeho uzivani. Za zminku vSak jisté stoji zvySeni konzumace alkoholu, ktery v nékterych
pfipadech nahradil konzumaci tane¢nich drog. U Zaddného z respondentti v§ak nedoslo
ke vzniku zéavislosti ¢i pfechodu k rizikov€j§im formdm uZivani, stejné tak jako

k ptechodu k jinym nédvykovym latkam.

2. Jak se zménila motivace k uzivani navykovych latek u rekreacnich uzivateli
tane¢nich drog v dobé platnosti vladnich opatieni?

S uzavienim tanec¢nich klubli vymizela motivace uzivani drog pro prohloubeni prozitku

z tanecni hudby, jakozto zéazitku rozdilné atmosféry klubu a potitebé potlaceni studu a
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socialnich bariér ve spolecnosti, coz nasledn¢ souviselo s omezenim uzivani nékterych
druhti tane¢nich drog, konkrétné MDMA.. Pro nékteré z respondentil bylo toto omezeni i
divodem pro Uplné omezeni uzivani tanecnich drog. I to mohlo ptispét spiSe k naristu
uzivani alkoholu, pro jehoz konzumaci neni nutna navstéva tanecnich akci ani jinych
vefejnych prostor. Diivody k uzivani tanecnich drog se zaméfily predevsim na zpestieni
spoleéné straveného Gasu s piateli. Uplné omezeni uZivani drog bylo zaznamenano
predevs§im u respondentil, ktefi vyhledavali tane¢ni akce primarné pro produkci tane¢ni
hudby, tudiz pfi absenci téchto akci nevyhledavali jiné alternativni prilezitosti pro
uzivani.

3. Jak se zménily okolnosti, za kterych jsou v dobé platnosti vladnich opatieni

navykové latky uzivany?

Uzivani tanecnich drog zlstalo i v dobé platnosti epidemickych opatfeni spojeno
s travenim Casu s ptateli ¢1 zndmymi. Znatelnou zménou vSak bylo pfesunuti uzivani
z vefejnych prostor do doméciho prostiedi. V takovych piipadech byly na téchto
spoleCenskych udélostech pfitomni pouze znadmi, a nikoliv cizi osoby, které¢ bézné
respondenti na tane¢nich akcich potkavali, coZ mohlo stejné tak jako v pfipad€ absence
taneCni hudby pfispét k omezeni konzumace nékterych drog. NemoZnosti navstév
taneCnich klubli znamenala pro vSechny respondenty zménu, ktera ovlivnila jejich
nasledné uZivani tanec¢nich drog. PiestoZe byly respondenty hledany rtzné alternativni
ptilezitosti pro uzivani tane¢nich drog, pfedev§im béhem druhé viny sbéru dat bylo
¢asto zminovano, ze uzivani v za téchto alternativnich pfilezitosti neptinasi pozadované
uspokojeni. V pribchu trvani pandemie nasledné tak dochazelo k ptresunu uzivéani z
byti do prostfedi hospod, které alesponn c¢astecné respondentim nahrazovaly
spolecenské prostredi klubt.

4. Dochazi po rozvolnéni vladnich opatieni k ndvratu Kk pivodnim vzorcum

uzivani patrnych pred zavedenim téchto opatieni?

V dobé posledniho rozhovoru byl zaznamenan pouze jeden ptipad, kdy doslo k uplnému
navratu k ptivodnim vzorclim uzivani jak ve smyslu frekvence uzivéni, tak ve skladbé
uzivanych tane¢nich drog a zplsobu uzivani. U ostatnich respondentli doslo k obnoveni
vzorcl uzivani tanecnich drog, avSak frekvence uzivani se v dobé rozhovoru nedostala
na uroven, kterd byla zminovana v dobé pied zavedenim epidemickych opatfeni. U
dvou respondentti pak 1 nadale dochazelo k uplnému omezovani konzumace tanec¢nich

drog.
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5 Diskuse

Vzhledem k jedine¢nosti situace souvisejici s pandemii Covid-19 byla realizovana
fada vyzkuml zamétujicich se na vzorce uzivani ndvykovych latek v dobé trvani této
pandemie. Béhem prizkumu téchto studii vSak bylo zjisténo, ze se ve vétSin€ piipada
jedna o obsahlé kvantitativni studie zmén v oblasti uzivani navykovych latek
objevujicich se v disledku pandemie. I z toho divodu jsme se v nasi studii zaméfili na
hlubsi kvalitativni vyzkum, ktery by nam mohl pomoci blize prozkoumat danou
problematiku konkrétné u rekreacnich uzivateld tanecnich drog.

Ackoliv se ndm vradmci vyzkumu podafilo odpovédét na vSechny piedem
stanovené vyzkumné otazky, bylo v jeho pribéhu zjisténo nékolik nedostatkli. Hlavnim
uskalim tohoto kvalitativniho vyzkumu bylo osloveni samotnych rekrea¢nich uzivateld,
ktefi nejsou v kontaktu s zddnymi adiktologickymi sluzbami. Bylo tedy nutné vyuziti
metody snéhové koule, umoznujici osloveni skrytych populaci, v naSem ptipadé formou
socialnich siti, jakozto prostiedku umoziujiciho osloveni velkého okruhu potencidlnich
respondentl. Osloveni prvni viny respondentii se ukdzalo jako problematické. Ackoliv
byly pfispévky na socidlnich sitich vefejné, nebylo mozné oslovit piimo Sirokou
vetejnost. Ke zmiflovanému piispévku se vSak nakonec dostalo par respondentt, ktefi
byli po vzajemné domluvé s vyzkumnikem osloveni o S$ifeni pfispévku, aby se
k informaci o vyzkumu dostalo vice rekreacnich uzivatelli spliujici pozadovana kritéria.
Naopak vyhodou tohoto ziskavani vyzkumného souboru bylo zastoupeni respondentt
zriznych &asti Ceské republiky, coZz podpofilo nahodnost tohoto vybéru. Touto
metodou se nakonec podatilo oslovit dostate¢ny pocet respondentli pro ucely naSeho
vyzkum.

Znacnou komplikaci vyzkumu byla samotnd epidemickd opatfeni vyhlaSena
v souvislosti s pandemii Covid-19, jelikoz bylo znemoznéno vedeni rozhovoru béhem
osobniho setkdni s respondentem. PfestoZze se nam diky socidlnim sitim podatilo
uskutecnéni tohoto rozhovoru na dalku formou hlasového hovoru, pfinesla tato forma
rozhovoru jist¢ nedostatky v podobé mozného nenavazani silnéjsi divéry mezi
vyzkumnikem a respondentem, a pfedev§im nemoznosti reakci na neverbalni projevy
respondenta. Ackoliv je tato forma vedeni rozhovoru v mnohém vyhodnéjsi z pohledu
Casového hlediska, zajiSténi soukromi respondenta pii rozhovoru o citlivéjSich
zalezitostech ¢i moznosti kontaktu s respondenty z odlehlejSich ¢asti republiky, nejevi

se jako nejvhodnéjsi pro samotného vyzkumnika. Ten musi vynalozit znacné Usili, aby
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udrzel kontrolu nad pribéhem rozhovoru a aktivné reagoval na respondentovu
vypoved.

Navzdory zminénym komplikacim v pribéhu vyzkumu se podafilo navazat
spolupraci s deseti respondenty, ktefi byli ochotni ucastnit se vSech fazi rozhovoru
s odstupem Sesti mésic mezi rozhovory. Pouze v jednom piipadé doslo ke ztraté
kontaktu, a tudiz snizeni poctu respondentl na vyslednych devét, coz presto umoznilo
dostatecnou teoretickou saturaci.

Vzhledem k epidemickym opatfenim, ktera provazela vyzkum po vétSinu jeho
trvani, mohou byt pouzité metody povazovany za pfimefené situaci. Doporu¢enim pro
provadéni obdobnych vyzkumi je vSak zachovani osobnich setkdni béhem rozhovord,
které se zdaji byt tézce nahraditelné pro potieby kvalitativniho vyzkumu, a i v piipadé
tohoto vyzkumu by mohly pfinést hlubsi prozkoumani dané problematiky, nez bylo
dokazéno.

Pro néasledné vyhodnoceni dat formou kodovani byla vyuzita klasickd metoda
transkripce a nasledného koédovani. Prace s jednotlivymi kédy probihala v programu
Microsoft Word. Doporuc¢enim vyplyvajicim ze zkuSenosti s touto formou analyzy je
vhodné vyuziti nékterého ze softwarti umoziujicich kvalitativni analyzu dat, ktery by

usnadnil orientaci v ziskanych datech.

Ve vysledcich této prace lze najit jisté podobnosti s vysledky jinych jak ceskych,
tak zahranic¢nich studii zabyvajicich se vzorci uZivani drog v dobé pandemie Covid-19.
Nérodni monitorovaci sttedisko, stejn¢ jako Evropskd zprava o drogach ptichazeji s
tvrzenim, ze u intenzivnich uzivatelii ndvykovych latek dochazi ke zvysSeni miry uzivani
v dobé pandemie, na rozdil od pftilezitostnych uzivatelli s mens$i intenzitou uzivani, u
kterych dochazi ke snizeni, ¢i dokonce omezeni uzivani drog (Mravcik et al., 2020;
EMCDDA, 2021). V ptipadé respondenttl, ktefi byli osloveni pro ucely této prace se ve
vSech ptripadech jednalo o rekreacni uzivatele drog, tedy uzivatele s mensi intenzitou a
frekvenci uzivani. Podafilo se tedy potvrdit vysledky obou zminovanych studii, ze u
tohoto typu uZzivatelii dochézelo v pribéhu platnosti epidemickych opatfeni ke snizeni
uzivani. Tento vysledek nam muze naznacovat, ze tito respondenti uzivali navykové
latky pouze rekreacné, pouze za konkrétnich pfilezitosti, a nedoslo u nich k rozvoji
intenzivngj§iho wuzivani ¢i  zavislosti, které by podle zminovanych vysledka

Mrwe

Miuzeme tedy konstatovat, ze vybér respondentd pro tuto praci byl Uspésny a doslo
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k dodrzeni kritérii tohoto vyzkumu.

Z vysledkii je patrné, ze u rekreaCnich uzivateld doslo v pribéhu pandemie k
nejveétsimu snizeni uzivani MDMA, coz uvadi i Evropskd zprava o drogach ve svém
updatu ze zacatku roku 2022 (EMCDDA, 2022) stejné¢ jako vyzkumy, které byly
realizovany na uzemi Severni Ameriky (Palamar & Acosta, 2021; Bendau et al., 2022).
Tento jev lze prisoudit pfedevSim uzavieni taneCnich klubt, které predstavuji hlavni
misto pro konzumaci této drogy. I z odpovedi respondentti bylo patrné, ze pokud by
doslo k opétovnému otevieni téchto klubii, doslo by nejspi§ i k navratu k ptivodnim
vzorcim uzivani. Toto snizeni vSak lze pfisoudit také obtiznosti v ziskdni drog od
ptatel, se kterymi mé¢li mnozi z respondentii v prubéhu pandemie omezeny kontakt
(Palamar & Acosta, 2021). Prestoze tento diivod nebyl pfimo respondenty vniman, je
otazkou, zda by v pfipad¢ pfistupu k tane€nim drogdm nedochazelo k pokracovani
v uzivani. Tuto uvahu vSak mirné vyvraci vypovédi respondentli, ze jim uZzivani
v domécim prostfedi neptindsi tolik uspokojeni jako v prostiedi tanecnich akcich a
pouze v pritomnosti pratel. Celkové snizeni spotfeby MDMA vedlo pravdépodobné i ke
sniZzeni poptavky o tuto drogu v celé¢ Evropé¢ (EMCDDA, 2021). Ke stejnému snizeni
uzivani dochéazelo také u ostatnich tanecnich drog, u kterych se vSak jednalo pfedevSim
o sniZeni frekvence, na rozdil od MDMA, jejiz konzumace byla ve vétSiné€ ptipadi zcela
omezena.

V mnohych piipadech byl deficit uZivani tanec¢nich drog nahrazen konzumaci
alkoholu, ktery fada respondenti konzumovala pravidelngji. I tento trend byva
zminovan ve studiich uvedenych v teoretické Casti této prace. Dle vypovédi respondenti
je divodem castéjStho uzivani alkoholu poradani spolecenskych akei v
domécim prostiedi, coz je prostiedi, které neni tak vhodnym prostfedim pro uZivani
napiiklad tane¢nich drog.

Zajimavym zjisténim bylo také zvySeni frekvence uZivani kokainu u uZivateli
s predeslou zkuSenosti s touto latkou, kteti zacali kokain preferovat nad ostatnimi diive
uzivanymi drogami. ZvySenim frekvence je v tomto pfipadé¢ myslena situace, kdy se
celkova frekvence uzivani tane¢nich drog u respondentl snizila, avSak pokud doslo
k uziti n&jaké navykové latky, jednalo se pfedevSim o kokain. Jistou souvislost miZeme
najit pravé v CastéjSim setkavani se v domacim prostredi, kde je pro vétSinu uzivatela
uzivani pravé castéji zminované MDMA zbyte¢né. ZbyteCnost uzivani kokainu v téchto
podminkach vSak neuvadél piimo zadny zrespondenti. Divodem mize byt také

Cast¢j$i konzumace alkoholu, ktery oznaCovali respondenti za inicidtor uZivani
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tane¢nich drog. Po poziti vétStho mnozstvi alkoholu to pak byl pravé kokain, ktery pro
mnohé piedstavoval latku odstranujici pocit silné opilosti. Je vSak otazkou, zda je prave
zvySené uzivani alkoholu nebo pfesun uzivani do domaciho prostiedi divodem pro
zvyseni uzivani kokainu.

Mirn¢ odliSnou situaci mizeme pozorovat i u soucasnych uzivatelti konopi, kteti
v nékterych ptipadech, pfedevsim v prvni fazi pandemie své uzivani zvysili, ptipadné
jejich vzorce uzivani zastaly neménné, nebo doslo po rozvolnéni opatieni k omezeni
uzivani. Je tedy zfejmé, Ze se jedna o latku, jejiz uzivani nebylo na rozdil od jinych
taneCnich drog tak znateln€ ovlivnéno pandemii Covid-19. O podobném jevu informuje
1 zminény vyzkum Palamara & Acosty, (2021), ktery uvadi obdobné rozdily ve srovnani
s jinymi tane¢nimi drogami, a proto konopi neoznacuji za drogu uzivanou na tanecni
scéné. Otazkou nad rdmec tohoto vyzkumu je také zatazeni konopi pravé mezi tanecni
drogy. Béhem rozhovorli byly patrné rozdilné vzorce uzivani konopi v porovnani
s ostatnimi tane¢nimi drogami, a i z vypoveédi respondent 1ze pozorovat jisté nejasnosti
v tomto zatfazeni. Pravé ztohoto divodu byli respondenti soucasné uzivajici konopi
ponechéni ve vyzkumu, jelikoz oni sami v pritbéhu rozhovoru oddé€lovali své rekreacni
uzivani taneCnich drog od konopi, jehoz uZivani bylo pfipodobiiovano ke koufeni
cigaret a nebylo vazano na spoleCenské udalosti ¢i jiné piilezitosti.

Jak je jiz feCeno v textu této kapitoly, je patrné, ze u zaddného respondenta béhem
pandemie nedochéazelo k pfesunu k novym navykovym latkam. Dlvodem mizZe byt
zfejmé jiz vySe zminénd nemoZznost ziskavani téchto latek od ptatel ¢i znadmych
v pribéhu tanecnich akci, jako tomu bylo ptfed zavedenim vladnich opatfeni. Tento
fenomén podporuje 1 fakt, Ze pokud doslo u konkrétnich respondentt ke zvySeni uzivani
nékterych drog, jednalo se pouze o latky, se kterymi méli respondenti ptedeslou
zkuSenost. Pokud jiz doSlo k experimentovani s novymi latkami, jednalo se o obdobi
kratkého rozvolnéni v prubéhu léta, tedy v obdobi mezi jednotlivymi vinami rozhovort.

Vliv pandemie na vzorce uzivani je na prvni pohled patrny, avSak z vysledkl je
tento vliv patrny pouze v kratkodobém hledisku po dobu trvani pandemie. Naopak je
otazkou, zda lze pozorovat n&jaky dlouhodoby vliv pandemie na vzorce uzivani u
rekreacnich uzivatelli. U nékterych uzivatelli dochazi i po rozvolnéni epidemickych
opatfeni ke snizené frekvenci uzivani oproti obdobi pfed pandemii. Je nutné zminit, ze
tyto vzorce uzivani se mohou v prubéhu nasledujicich mésict vratit na ptivodni Groven
uzivani, av§ak vzhledem k ¢asové narocnosti vyzkumu nebylo mozné uskutecnit dalsi

viny rozhovort. Také je potieba fici, Ze 1 v ptipadé, ze by se frekvence uzivani nevratila
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na pavodni uroven nemusi se jednat o pfimy vliv pandemie, ale o pfirozeny vyvoj
v zivoté respondenttl, ktefi v pribéhu dospivani a dospélosti vytvareni nové mezilidské

vztahy a hledaji si jiné zpiisoby traveni volného casu.

6 Zaver

V ramci diplomové prace se podafilo pomoci kvalitativnich vyzkumnych metod
popsat vzorce uzivani drog u mladych dospélych rekreacnich uZzivateli tanecnich drog
v obdobi pandemie Covid-19, odhalit zmény, které v souvislosti s pandemii nastaly a
naplnit tak cile stanovené na zacatku vyzkumu. Bylo zjisténo, Ze vliv epidemickych
opatieni lze pozorovat predevsim na frekvenci uzivani tanecnich drog, kterd se u vsech
respondentll v tomto obdobi snizila. Dale miiZzeme vnimat zna¢né rozdily mezi zménami
ve vzorcich uzivani u jednotlivych tane¢nich drog, kdy nejvétsi atlum uZivéani
zaznamenala MDMA a doslo naopak k mirnému ptesunu k uzivani kokainu a alkoholu.
U respondenti béhem pandemie nedochézelo k pfesunu k uzivani jinych navykovych
latek nez téch, které byly uzivany v dobé pied pandemii.

Bylo zjiSténo, ze ackoliv bylo uZivani taneCnich drog pfesunuto do doméciho
prostiedi, je patrné, Ze toto prostfedi nedokaze dlouhodobé nahradit uzivani v prostiedi
tanecnich klubi, a i z tohoto divodu dochazelo v priubéhu jednotlivych vin rozhovort
k dal$imu omezovani konzumace tanecnich drog.

Piestoze byl tento vyzkum zaméfen primarné na situaci spojenou s pandemii
Covid-19, mizeme z vysledkl 1épe porozumét rekreaénim uZzivatelim tanecnich drog a
jejich vzorcim uzivani. Je patrné, Ze uzivani tane¢nich drog je velmi tzce spjato
s no¢nim zivotem a tanecni scénou, kde by mély byt sméfovany veSkeré intervence
zaméfené na tuto skupinu uzivateli. Tyto sluzby vSak vzhledem k omezenému
kulturnimu zivotu béhem pandemie nebyly dostupné, pfestoZze uzivatelé v urCité miie
pokracovali v rekreaénim uZivani tanec¢nich drog. Ackoliv existuji online poradny, Ci
linky pracujici s dotazy tykajicich se uzivani ndvykovych latek, zavislosti ¢i 1é¢by,
povazuji za vhodné ziizeni samostatné online poradny ¢i ptimo linky uréené piimo pro
cilovou skupinu rekreacnich uzivateli tanecnich drog. Toto online poradenstvi by
mohlo fungovat pravé pod zastitou jiz existujicich programi pisobicich na tane¢ni
scéng, jejiz zameéstnanci jsou odborniky na tuto konkrétni cilovou skupinu. Kontakty na
tuto sluzbu by mohly byt distribuovany samotnymi tane¢nimi kluby ¢i formou
socidlnich siti. Napomocné v situaci absence podobné sluzby mohou byt pro uzivatele

taneCnich drog také mobilni aplikace, které informuji o ucCincich konkrétnich
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navykovych latek ¢i jejich nebezpeénych kombinacich. Bohuzel je vSak vétSina téchto
aplikaci dostupna pouze v anglickém jazyce a povazuji za dulezité rozsitit jejich
dostupnost pro ¢esky mluvici uzivatele.

Povazuji za pfinosné zabyvat se i nadale studiemi rekreacniho uzivani tane¢nich
drog, jelikoz se na rozdil od jinych uzivatel jedna o jedince, ktefi nebyvaji v kontaktu
s zadnymi adiktologickymi sluzbami a povazuji za zajimavé pochopeni nékterych
motivaci k uzivani a samotny vyvoj uzivani v pribéhu zivota u téchto uzivateld. Tato
diplomova prace mize poskytovat mozny pftistup, jak 1ze pojmout budouci vyzkumy

s touto cilovou skupinou z hlediska vyvoje vzorcl uzivani.
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8 Prtilohy

DAST - dotaznik na problémy s jinymi drogami
1. Jiné latky nez Iéky na predpis

Vice drog soucasné

Neschopnost ,,zastavit*

,Okna“ nebo flashbacky

Pocity viny

Vyhrady od nejblizsich

Zanedbavani rodiny

®© N kWD

Zapojeni do nezdkonnych aktivit
9. Ptiznaky z nedostatku drogy - ,,abst’ak*

10. Psychické a zdravotni problémy: poruchy paméti, zloutenka, kiece, krvaceni
ANO/NE
1-2 nizka uroven; 3-5 stiedni uroven; 6-10 podstatna uroven problémi

Skinner, H. A. (1982). The Drug Abuse Screening Test. Addictive Behavior, 7(4),363—
371

MKN-10

Definitivni diagnoza zévislosti by se obvykle méla stanovit pouze tehdy, jestlize béhem
posledniho roku doslo ke tfem nebo vice z nasledujicich jevi:

a) silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku,

b) potize v kontrole uzivani latky, a to pokud jde o zacatek a ukonceni nebo mnoZstvi
latky,

c) télesny odvykaci stav, jestlize je latka uzivana s imyslem zmensit jeho ptiznaky, coz
je ztejmé z typického odvykaciho syndromu pro tu kterou latku nebo z uzivéani stejné
(nebo velice ptibuzné) latky se zdmeérem zmensit nebo odstranit odvykaci ptiznaky,

d) prikaz tolerance jako vyzadovani vysSSich davek latek, aby se dosdhlo ucinku
puvodné vyvolaného niz§imi davkami (jasné piiklady lze nalézt u jedinct, zavislych na
alkoholu a opiatech, ktefi mohou brat denné takové mnozstvi latky, které by
zneschopnilo nebo 1 usmrtilo uzivatele bez tolerance),

e) postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmil ve prospéch uzivané psychoaktivni
latky a zvySené mnoZstvi ¢asu k ziskani nebo uzivani latky, nebo zotaveni se z jejiho
ucinku,

f) pokraCovani v uzivani ptes jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledka.

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky (1992). Mezinarodni

klasifikace nemoci: Mezindrodni statisticka klasifikace nemoci a ptidruzenych
zdravotnich problému ve znéni desaté decenalni revize MKN-10 (Vyd. 3.). Praha
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