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1. Obsah a struktura prace

Téma prace je aktudini a je v souladu s odbornym zamérenim katedry. Cilem prace bylo sledovani, jak
intervence na podporu dusevniho zdravi v organizaci ovliviiuji dusevni zdravi zaméstnancl. Prvni kapitola je
vénovana pojeti a koncepcim dusSevniho zdravi. Druhd kapitola pojednavd o podpore dusSevniho zdravi na
pracovisti. Navazujici tfeti kapitola uvadi programy a intervence na podporu dusevniho zdravi. Realizovanym
empirickym Setfenim se zabyva ctvrtd kapitola. K jeho vysledklm se vztahuje také diskuse a zavér. V
empirickém Setrfeni byl uplatnén kvantitativni pristup. Data byla ziskdna dotaznikem a jsou statisticky
zpracovana. Prace obsahuje celkem Sest pfiloh, zahrnuje znéni polozek dotazniku, statistické vypocty a
nabidku intervenci ve vybrané firmé. Rozsah textu odpovidd pozadavkim kladenym na tento typ praci.
Struktura prace je logicka.

2. Odborna uroven

V teoreticky zamérenych kapitolach prokazuje autorka velmi dobrou znalost tématu. Vystizné poukazuje na
komplikovanost v pfistupech a chapani dusevniho zdravi a blizkych oblasti. Soustfeduje se zejména na
pozitivni aspekty duSevniho zdravi. Orientovanost je zfejma i v charakteristice podpory dusevniho zdravi na
pracovisti, i kdyZ misty text pGsobi didakticky (vyuZivani odrazek). Pro koncipovani vyzkumnych zaméra je
dllezitd kapitola o programech a intervencich pro podporu dusevniho zdravi. Cil empirického Settfeni a
podobné i hypotézy jsou formulovany jasné. Ocekavani lepsiho dusevniho zdravi u osob, u kterych probéhla
intervence, vyplyva z teoretické analyzy. Metodika je popsdana podrobné. Realizace Setfeni v jedné organizaci
neumozZnuje SirSi zobecnéni vysledkd. Zpracovani dat je adekvatni, pokud jde o deskriptivni i testovaci
statistiku. V popisu hodnot dusevniho zdravi chybi hodnota medianu, kterou by bylo mozno vyuzit pro urceni
skupin s nizSim a vyssim skére. Kladné hodnotim posouzeni normality rozdéleni dat pro vybér vhodného
statistického testu. V diskusi jsou zjisténi srovnavany s jinymi vyzkumy a uvedeny jsou limity Setfeni. Celkové
Ize konstatovat, Ze zaméry prace byly splnény, pfinos vidim v tom, Ze vysledky empirického Setfeni prokazaly
opodstatnénost program( na podporu dusevniho zdravi.

3. Prace s literaturou

Prace s literaturou je v souladu s poZadavky kladenymi pro kvalifikacni prace. Autorka se opira o relevantni
domaci i zahranicni zdroje. Seznam pouZitych zdroji je rozsahly. Text je psan v souladu s platnou
bibliografickou normou.

4. Grafické zpracovani

Graficka podoba textu, co se tyCe Upravy stranek, je prehledna. Tabulky a grafy jsou hojné vyuzivany. Jsou
zpracovany vétSinou adekvatné a vhodné doplnuji text. Grafy 11, 12 a 13 mély byt koncipovany jako sloupcové.



5. Jazykova Uroven

Jazykovou uroven prace hodnotim jako velmi dobrou. Text je Ctivy. Autorka pouZiva vhodné odborné terminy
a pojmy. Korektura textu byla provedena peclivé.

6. Podnéty k rozpravé

1. Z jakych dlvodu byla zvolena praveé uroven poslednich tti mésicd pro sledovani, zda byla uplatnéna néktera
z forem intervence?

2. Lze v souvislosti s podporou dusevniho zdravi na pracovisti chapat pojmy intervence a prevence jako
synonymni?

7. Zavérecné hodnoceni prace

Praci celkové hodnotim jako kvalitni. Studentka osvédcila dobrou teoretickou znalost zkoumané problematiky.

Prokazala zpUsobilosti pripravit, realizovat, zpracovat a zhodnotit empiricky vyzkum v dané oblasti studia.
Praci doporucuji k obhajobé. Navrhuji hodnoceni vyborné.
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