2. ABSTRAKT

Virus tézkého akutniho respira¢niho syndromu coronavirus-2 (SARS-CoV-2), znamy také jako
koronavirové onemocnéni (COVID-19), byl objeven v ¢inském Wuhanu v prosinci 2019. 11.
bfezna 2020 bylo zjisténo, Ze pandemie byla po celém svété. Zatimco svét bojuje s COVID-19
a neschopnosti klinicky relevantnich |ékl, pozornost se presunula na zplsoby, které mohou
pomoci posilit imunitni systém. Farmaceutické spolecnosti pracuji na vyvoji cilené [é€by a
vakcin proti viru SARS-CoV-2 COVID-19. Divodem je vyznamny vliv viru COVID-19 na
imunitni systém, ktery se projevuje rliznymi zanétlivymi reakcemi. Strava, ktera poskytuje
zdravou rovnovahu kalorii, Zivin a dalSich makroZivin, by mohla vyznamné pomoci pfi
prevenci a |é¢bé chronickych infekénich onemocnéni. Zdrava strava bohata na vitaminy A, C,
D a E a nékteré mikroziviny a zinek, selen, méd, Zelezo a omega-3 mastné kyseliny mlze

pomoci s fadou infeknich poruch.

Cilem této studie bylo prozkoumat a informovat o nejnovéjsich objevech tykajicich se pouziti
vitaminG a minerall pfi lé¢bé COVID-19. Provadi se prehled minulych vyzkum s cilem
identifikovat zavéry, k nimz dospéli jini odbornici zvazujici pfiznivé Gcinky sloZek stravy.
Nedostatek téchto minerall a Zivin v plazmatické koncentraci mlzZe mit za nasledek snizeni
vyborné funkce imunitniho systému, ktery je jednou z pfisad pfispivajicich ke Spatnému
imunologickému stavu. Je to také jeden z prvka, které prispivaji k oslabeni imunitniho
systému. Tato prace poskytuje prehled literatury o charakteristikach COVID-19 a udaje o
uzivani mineral( a vitamin( jako preventivnich opatreni ke snizeni nemocnosti a Umrtnosti u

pacientd s COVID-19.



