Abstrakt

Vychodiska: Vzhledem k demografickému starnuti obyvatelstva ve vyspélych zemich, roste
zastoupeni seniortt v populaci. Tento trend se odrazi i v adiktologii, kdy se stale Cast&ji
setkavame s cilovou skupinou seniort zavislych na navykovych latkach (gerontoadiktologie).
V CR je pomémé dobie vybudovand sit’ sluZeb pro adiktologické klienty, ve které
ma své opodstatnéné misto pobytovd sluzba nasledna péce. Zamcétuje se predevSim
na udrzovani pozitivnich zmén v chovani, postupné zaclenéni klientli do normalniho Zivota
a efektivné¢ podporuje abstinenci. AvSak zadny dosavadni vyzkum nereflektuje, jak je tato
sluzba dostupna gerontoadiktologickym klientim v Jihomoravském, JihoCeském a v Kraji
Vysocina, jaké maé pro né programy a ptizpusobeni, popifipadé jaké jsou nedostatky v péci

o tyto klienty.

Cile: Jadrem vyzkumu je zmapovat dostupnost sluzeb pobytové nasledné péce v Jihoceském,
v Jihomoravském a v kraji Vysocina pro gerontoadiktologické klienty. Identifikovat mozné
limitujici faktory pro tuto cilovou skupinu a poskytnout autentickou subjektivni zkuSenost

vyzkumnik, v roli ptibuznych adiktologickych klientt, pii komunikaci se sluzbami.

Metody vyzkumu: Praktickd ¢ast prace byla realizovdna za pomoci kvalitativni vyzkumné
metody Mystery shopping, pii které realizatofi studie, v roli potencialnich z4jemcii o sluzby
nasledné péce, telefonicky zjiStovali potfebné informace. Respondenti vyzkumu byli vybrani
na zakladé predem zvolenych kritérii. Jsou jimi vSechna zafizeni nabizejici pobytovou
naslednou péci v Jihomoravské, JihoCeském a v kraji Vysocina s cilovou skupinou nad 18 let
do minimalné 70 let vekh. Téchto zafizenich je dle pfehledu sedm. Ziskana data byla

zpracovana metodou textové analyzy realizovanych rozhovort.

Vysledky: Diky vysledkim vyzkumu bylo zji§téno, Ze ve tfech zafizenich ze sedmi by bylo
mozné bez limitd a podminek gerontoadiktologického klienta umistit. Divody pro neumisténi
byly rtizné. Klient nespliioval cilovou skupinu, ve sluzbé dochazelo k administrativnim
zménam, tudiZ nepfijimala zadné klienty. Divodem a limitem byla také nutnost zaméstnani
anevyhovujici délka pobytu pro seniorské klienty. Z vyzkumu vyplynuly tyto limitujici
faktory, kapacita zafizeni a nutnost dobrého zdravi a mobility, nebot’ vSechny nabizené sluzby
byly bariérové anemély k dispozici vhodnou Iékaiskou péci. Vyzkum také ukézal,
Ze pracovnici v zafizenich maji kvalitni informace o sluzbé&, jsou ochotni poradit a nahlizi

na zajemce o sluzbu bez predsudkd.



Zavéry: Gerontoadiktologické klienty lze do sluzeb pobytové nasledné péce umistit,
ale ve vétsing ptipadl jsou pro n¢ i urcité limity. Je tieba poukdzat na to, Ze zadna sluzba nema
pfimo program, ktery se vénuje seniorskym klientim anemaji s nimi pfili§ zkuSenosti.

Efektivnim by se mohlo jevit zvySeni poctu domovi se zvlastnim rezimem pro zavislé seniory.
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