ABSTRAKT

Vychodiska: V Ceské republice je vice nez 2 miliony zavislych na tabaku. Zbavit se této
zavislosti bez cizi pomoci je vSak obtizné, proto néktefi lidé prechazi na produkty
s nizSim zdravotnim rizikem. Tato bakalarska prace se zabyva alternativnimi produkty,
které dodavaji nikotin, predevsim zahrivanym tabakem a elektronickymi cigaretami a
vhimanim zdravotnich dopadu téchto vyrobku jejich uzivateli.

Cile: Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, jak uzZivatelé nikotinovych vyrobkd vnimaji
zdravotni dopady na jejich organismus a zda vnimaji rozdil mezi klasickymi cigaretami,
nahfivanym tabakem a elektronickymi cigaretami. Dale zmapovat uZivani
alternativnich produktl doddvajicich nikotin.

Metody: Data byla ziskana formou kvantitativniho vyzkumu s vyuZitim dotaznikového
Setfeni. Dotaznik byl vytvofen pomoci Google Forms a byl distribuovan v papirové
verzi. Nasledné byla data prevedena do MS Excel 365 a analyzovana pomoci metod
deskriptivni a analytické statistiky.

Vysledky: Vyzkumu se zucastnilo 144 respondentl, celkem bylo osloveno 180
respondent(, 36 respondentll nespliovalo poZadovana kritéria. Ze 144 respondentl
bylo 67 Zen (ve véku 18-75 let) a 77 muzu (ve véku 18-75 let). Zjisténa data ukdazala, Ze
postoje a nazory na alternativni produkty jsou u respondentd ambivalentni, ale za
nejvice Skodlivy produkt vnimaji klasické cigarety a az poté zahfivany tabak a
elektronické cigarety.

Zavér a doporuceni: Vyzkum prinesl podrobnéjsi data o vnimani zdravotnich rizik
v populaci. Elektronické cigarety a zahfivany tabak maji dle dostupnych poznatk
mensi zdravotni dopady ve srovnani s koufenim klasickych cigaret, ale nemély by byt
ani chapany jako zcela neskodné, protoze dlouhodobé zdravotni ucinky konzumace
nejsou v soucasnosti znamy. Je dulezité pokracovat v dalSich studiich a zjistit, jaky
skutec¢ny vliv maji alternativni produkty na lidské zdravi.
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