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Hodnoceni
110 bodu *)

1. | Formulace cilia (cile jsou jasné formulované a adekvatni typu 9
a charakteru prace).

2. | Prostredky k dosazZeni cila (pouZité metody jsou vhodné vzhledem 10
k cilim a dal$im parametrim prace).

3. | Postup reseni (postup zpracovani odpovida zvolenym cilim a metodam 9
prace, text je jasn€ a logicky strukturovan).

4. | Splnéni cila (cile prace byly splnény v priméreném rozsahu a na trovni, 9
kter4 odpovida charakteru prace).

5. | Orientace autora v pojednavané problematice (prace odrazi znalost 10
relevantnich prament a literatury).

6. | Originalita zpracovani (prace vykazuje prvky, které svéd¢i o tviiréim 10
zaujeti autora a o jeho samostatném uvazovani o fesené problematice).

7. | Obsahova napln (volba obsahovych prvki préace je relevantni, jsou 9
postiZeny jejich vzajemné vazby a souvislosti a obsah vytvari logicky celek).

8. | Uroven jazykového projevu (pravopisna a stylistick4 troveri odpovida 10
narokiim na diplomovou préci, terminologie je korektni a jednotna).

9. | Prace s informaénimi zdroji, dodrzeni formalnich pravidel (zdroje | 9
v priméreném mnozstvi jsou vhodné zvoleny a spravné citovany a
interpretovany; prace ma nalezitou Gpravu a respektuje prislusné normy).

10. | Prinos prace (vysledky prace mohou nalézt konkrétni smysluplné 10

uplatnéni v teorii ¢i praxi daného oboru).

*) 1 bod vyjadfuje nejniz$i moznou tiroven splnéni daného kritéria, 10 bodt nejvyssi moznou troven

Otazky k obhajobé |

V ramci Vasi diplomové prace jste realizovala rozsahlou studii a
prezentovala jste dobfe zpracovana bohatd data. MlZete stru¢né
pohovoiit o vyslednych souvislostech nastaveni mysli respondentti
s jejich akademickym prospéchem? Miuzete nam prosim kratce
shrnout Vase osobni dojmy z celkovych vysledkt Vasi studie?

Poznamky |




Diplomova prace Hodnoceni urovné wellbeingu U vybranych
vysokoSkolskych studentii a nastaveni mysli ve vztahu ke studijnim
vysledkiim teSi v soucasnosti stale vice akcentované téma podpory
well-beingu  vysokoskolskych  studentd v souvislosti s jejich
nastavenim mysli, jako determinantem psychickeho zdravi a s
akademickym uspéchem, jakozto moznym duasledkem dobrého
psychického stavu studenta.

Autorka se ve své praci zamétila zejména na prezentaci soucasnych
teorii well-beingu a jeho mozné zplisoby méfeni. Teoreticka Cast se
dile zaméfuje na problematiku nastaveni mysli, jeji vztah
k celkovemu mentalnimu zdravi a specifikace u vybrané cilove
skupiny. V teoretické ¢asti vychazi autorka z témat odborné literatury
Ceskych, ale zejména zahrani¢nich zdroju, pfi jejichz zpracovavani
piedvedla autorka vysokou Uroven dovednosti prace s odbornym
textem v anglickém jazyce. Teoreticka ¢ast je velmi komplexni,
systematicky dobfe uspotfadana, bez gramatickych, stylistickych ¢i
formalnich chyb a je pro ¢tendfe zajimava a Ctiva. Prakticka cast je
adekvatné navrzena, za zajimavé povazuji dobrou velikost
vyzkumného vzorku, déale vhodné vyuziti provéfenych vyzkumnych
nastroju a interpretaci dat.

Rada bych ocenila autoréin vstiicny pfistup k préaci, projevovany
zdjem o danou problematiku a aktivni pfistup k realizaci rozséhlé
studie, ktera piinesla komplexni analyzu aktualniho stavu well-beingu
Ceskych vysokoskolskych studentli se zaméfenim na jejich nastaveni
mysli ve spojitosti s akademickym uspéchem.

Prace nachazi pitimé uplatnéni pro pedagogickou praxi na Eeskych
vysokych $kolach. Piedlozenou praci povazuji z pohledu formalniho
zpracovani i z pohledu obsahového za zdatilou a rada doporucuji
k obhajobg.

| Celkové hodnoceni **) | Price spliiuje podminky kladené na zdvéreéné préce v daném oboru. |

Datum a podpis autora posudku diplomové prace: 17. 8. 2022, Jana Koci



