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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva problematikou uzivani navykovych latek mezi skateboardisty.
Piedpokladala jsem, Ze je mezi skateboardisty vice uzivana marihuana. V Ceské republice se
tomuto tématu nevénuje témet zadnd publikace. V zahrani¢nich studiich se docteme, ze
uzivani navykovych latek je vyssi u dospivajicich, ktefi provozuji extrémni sport. Dale pak
zahrani¢ni autofi uvadéji, ze uzivani navykovych latek a skateboarding jsou na sob¢ nezavislé

projevy maskulinity.

Cilem mé bakalaiské prace je analyzovat a popsat roli ndvykovych latek ve skateboardové
subkultufe. V praci jsem se rozhodla pro kvalitativni pfistup, kdy jsem data ziskala pomoci

polo — strukturovaného interview. Vyzkumny soubor tvoii Sest muzi.

Vysledky jsou rozdéleny podle vyzkumnych otazek do péti kategorii a posledni Sesta
kategorie se zabyva rozborem dotazniku CAST. Z vysledkl vyplyva, Ze skateboarding je na
prvnim misté bran jako Zivotni styl, dale je skateboarding popisovén jako organizovany sport.
Z vysledku je také patrné, ze marihuana ma zde svoji roli a je zce spjata se
skateboardingovou subkulturou. Ostatni nelegalni navykové latky jsou uzivany ojedinéle a
jsou piisuzovany spiseto téma jedinciim nez celé subkultufe. Motivace k uZiti se u
jednotlivych latek lisi. Z vysledki déle plyne, ze skateboarding jako organizovany sport mize

mit preventivni U€inek na rizikové chovani.

Tato prace nabizi zakladni vhled do této problematiky a v budoucnu by mohla byt inspiraci

pro dalsi vyzkumy a pro vznik preventivnich programii zamétenych na dospivajici.

Kli¢ova slova: skateboarding — subkultura — uzivani navykovych latek — zivotni styl



Abstract

The bachelor thesis deals with the issue of substance abuse among skateboarders. I assumed
that marijuana is more used among skateboarders. In the Czech Republic there is almost no
publication on this topic. In foreign studies we read that substance use is higher among
adolescents who play extreme sports. Furthermore, foreign authors state that substance use

and skateboarding are independent manifestations of masculinity.

The aim of my bachelor thesis is to analyze and describe the role of substance abuse in
skateboarding subculture. In this thesis I decided to take a qualitative approach, where |

collected data through semi-structured interviews. The research sample consists of six men.

The results are divided according to the research questions into five categories and the last
sixth category deals with the analysis of the CAST questionnaire. The results show that
skateboarding is taken as a lifestyle in the first place, then skateboarding is described as an
organized sport. The results also show that marijuana has a role to play and is closely linked
to the skateboarding subculture. Other illicit substances are used sporadically and are
attributed to individuals rather than to the subculture as a whole. Motivations for use vary
from substance to substance. The results further suggest that skateboarding as an organised

sport may have a preventive effect on risky behaviour.

This work offers a basic insight into this issue and could inspire future research and the

development of prevention programs targeting adolescents.

Keywords: skateboarding — subculture — drug use — lifestyle
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1 Uvod

Toto téma jsem si vybrala, protoze se ve skateboardingové komunité uz n¢jakou dobu
pohybuji, mam spoustu pratel ,,skejt’akt*, navstivila jsem nespocet skateboardovych akcei a
téma uzivani navykovych latek vnimam jak ze strany samotnych jezdct, tak ,,protilehlé*
spolecnosti, ze které je citit, navzdory rostouci popularité skateboardingu, ptedsudky a jistou
stigmatizaci. Jak to tedy je s uzivanim nadvykovych latek mezi skateboardisty? V odborné
literatufe je toto téma témét nedohledatelné nebo je autofi jenom letmo zminuji bud’ ve
spojeni s rizikovym chovani mladeze (Peretti-Watel et al., 2001; Rijt et al., 2002) nebo jako
dalsi aspekt projevu maskulinity (Atencio et al., 2009; Willing et al., 2019.)

Skateboarding vznikl v USA jako Zivotni styl s ur€itymi subkulturnimi rysy (Borden, 2001, in
Willing at al. 2019.) Mira, do jaké se ti¢astnici ztotoziuji s danym sportem, odlisuje
,Hlifestyle® sporty od tradicnich sportt. Jezdci kolem ¢innosti buduji kulturu volného casu a
sport se stava jako projev sebe sama a toho, jak chtéji byt vnimani okolim (Barber et al.,
2005). Ve spojeni s tim bych chtéla zminit, Ze téma navykovych latek je hojné prezentovano
ve skateboardingovych médiich a pfestava to byt v komunité tabu. To miize mit dopad na to,
s ¢im se jezdci ztotoznuji. Uzivani a zavislost na substancich pak neni ojedin€lé téma mezi
zakladateli a profesionalnimi skateboardisty, jako jsou Jay Adams, Brandon Novak, Duane

Peters, Guy Mariano, Andrew Reynolds atd.

Moje bakalaiska prace ma za cil prozkoumat a popsat, jakou roli ma uzivani navykovych
latek ve skateboardingové subkultufe. Prvni kapitolu teoretické ¢asti jsem vénovala popisu a
pfibliZzeni skateboardingu. Uvadim zde jeho vznik a vyvoj ve svété a tuzemsku a
charakterizuji ,,skate* subkulturu. V druhé kapitole jsem se zaméftila na alkohol, tabdk a

konopné drogy, jako nejcasteji uzivané latky u skateboardista.

Prakticka Cast prace je rozd€lena na pét ¢asti, kde jsou popsany vyzkumné otazky, metody
tvorby a analyzy dat, vyzkumny soubor a etické aspekty prace. Na zaver jsou samostatné

kapitoly pro vysledky, diskusi a zavéry.



2 Teoreticka Cast

2.1 Skateboarding

Skateboarding je sport, nékdo ho mulize fadit mezi sporty extrémni, ve kterém je vyuzivan
skateboard k pohybu a k pfedvadéni riiznych triki. Clovek, jenz se vénuje skateboardingu se
nazyva skater, skateboarder, skateboardista nebo slangové skejt’dk. Nejdilezitejsi pomuickou
pii tomto sportu je samoziejme skateboard. Jedna se o plochou desku, na které jsou zespoda
pripevnéna Ctyfi kolecka. Deska miize byt vyrobena z nejriznéjSich materidlti. Nejbéznéjsim
materidlem je pieklizka, kterd je slozena z n€kolika plati kanadského javoru. Desky se daji
sehnat v riiznych velikostech. Zalezi, kde je skateboard hlavné vyuzivan. Sir§i desky se
vyuZzivaji, aby mél jezdec vétsi stabilitu, na rampéch a ve skateparcich. Naopak delsi a uzsi

desky se pouzivaji pii jizd¢ na rovném povrchu, silnici (Juha, 2015; Karas, 2004.)

Skateboarding miizeme chépat nejen jako sport, ale také jako rekreacni aktivitu, praci, uméni
nebo jako dopravni prostfedek. V pribéhu casu se skateboarding vyvijel a proménoval, co se
tyCe stylu jizdy, triki a v neposledni fadé¢ komunity lidi, kterda se této aktivné vénuje.
V soucasné¢ dobé neptevladd jiz Zadny dominantni styl, ale naopak nastoupil respekt
k odliSnostem a jednotlivym stylim. Tento trend bude pravdépodobné pokracovat i do

budoucnosti (Juha, 2015.)

Soucasné skateboardova komunita je velice specifickd. Nevnima skateboarding jen jako sport,
ale jako styl svého Zivota od oblékani, hudby, slangu, socialnich kontaktt, uméni apod. Clena
této komunity bychom mohli popsat nasledovné ,,Dnesni skejt’dk, i kdyz profesionalni atlet, se

potad tvari jako teenager, co si jde koupit lahvace — suverénné a jakoze nic.” (Sekot, 2008).

2.1.1 Historicky vyvoj v zahranici

Historie skateboardingu sahd do konce 50. a zacatku 60. let. VSe zacalo v Kalifornii, kde ho
zaCala provozovat parta surfait. Kdyz na ocednu nebyly viny, snaZili se nalézt jinou zébavu.
Nejcastéji jezdili na koleCkovych bruslich nebo na kole. Pak je ovSem napadlo, Ze by mohli
vytvorit néco podobné surfu, ale jezdilo by se na tom na sousi. Odmontovali tedy kolecka od
koleckovych brusli a ptipevnili je zespodu na dievéné prkno. Timto zpiisobem vznikl Gplné
prvni skateboard. Na téchto prknech jezdili s kopcti nebo jezdili slalom na silnici. Odvazné;si
jedinci zacali provadét prvni triky a skoky. Bylo to ovSem velice slozité, nebot’ tyto prvni
skateboardy byly velmi Uzké a malo stabilni. Mezi legendarni a nejznaméjsi mista této éry

fadime htisté u stfedni Skoly Paul Revere High a htist¢ Kenterovy zakladni Skoly. Mezi prvni
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prukopniky fadime jezdce, jako byli Danny, Bearer, Brad ,,Squek* Blank, Harry ,,Skip* Frye,
Torger Johnson nebo Jaye Adams (Borden, 2001; Juha, 2015).

Ke konci 50. let se toto sportovni nacini zacalo prumyslové vyrabét pod nazvem skateboard.
Jizda vSak byla zna¢né obtiznd, zejména proto, Ze se pouzivala kola z palené hliny, nebo oceli.

(Borden, 2001).

vvvvvv

udalosti byl vynalez urethanu, jenz vynalezl skateboardovy génius Frank Nasworthy. Praveé
z urethanu se zacala vyrabét kolecka a z tohoto materidlu se vyrabéji dodnes. Byl to opravdu
prulomovy okamzik v historii skateboardingu. Diky t¢émto novym koleckam se zacalo jezdit ve
vypusténych bazénech, zacaly se stavét prvni skateparky a skateboarding se dostal do vertikalni
sféry. Ve spojenych statech se zacal vydavat prvni Casopis zaméfeny na skateboarding s nazvem
parta z Kalifornie s ndzvem Z-boys, ktera se skladala z Tonyho Alvy a Jaye Adamse. Posunuli
skateboarding na jinou Uroven nejen stylem jezdéni, ale samotnym stylem svého Zivota,

oblékanim, poslechem rockové muziky (Karas, 2004).

V prvni poloving 80. let pfichazi upadek zdjmu a mnoho skateparkii muselo byt zavieno.
V téchto letech byl skateboarding spojen s hnutim punku. Mnoho jezdcl poslouchalo punkovou
muziku, oblékali se v punkovém stylu a Zili nefizeny punkovy zivot. Zacali mit také problémy
se zakony a s policii a v méstech na né€ lidé nahliZeli tak, Ze zde nejsou vitani. Na druhé strané
se zacal objevovat zcela novy druh jezdci, kteti pfedvadéli svoje uméni na U-rampach, které si
stav€li na zahradach svych domill. Mezi nejvétsi legendy téchto let miZzeme zatadit Marka

Gonzalese, Natase Kaupase, Tonyho Hawka a mnoho dalSich (Doren, 1994).

V 90. letech dochazi k velké recesi vertikdlniho skateboardingu a jedinym propagovanym
smérem v médiich je streetstyle. Jedna se o skateboarding v ulicich. Streetstyle byl
charakterizovan svoji volnosti a kreativnosti. Do skateboardingu zacala vstupovat zcela nova
hudba. Jednalo se o hip hop. To ovlivnilo pfedevS§im oblékani, slang a samotny pfistup ke
skateboardingu. Na konci 90. let se opét navraci obliba v U-rampéch a skateparcich. Dllezitym
rokem je pak rok 1995, kdy se konaly poprvé tzv. Extreme Games, v dne$ni dobé znamé jako
X-Games. Skateboarding samoziejmé na téchto hrach nemohl chybét a diky tomu se dostal na

televizni obrazovky a do povédomi Siroké vetejnosti. (Tomlinson, 2000).

V soucasné dobé je skateboarding opét na jakémsi pomyslném vrcholu. Dnesni triky se délaji

na obrovskych zabradlich, skace se do neuvétitelnych vysek, délaji se salta. Profesionalni jezdci
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jsou velmi dobie placeni sportovci, ktefi se objevuji na televiznich obrazovkach, vydélavaji
nemalé penize, ale mohou byt i vzory pro dneSni mladdez. Firmy pracujici v tomto odvétvi
neustale vymysleji nové technologie, aby jizda na skateboardu byla co nejpohodIngjsi a
nejlepsi. K tomuto boomu pomohlo 1 to, ze se v roce 2020 skateboarding poprvé v historii
objevil na olympijskych hrach. Celkem byly rozdany ¢tyti sady medaili, dve€ pro Zeny a dvé pro

muze, ve dvou riznych disciplinach.

2.1.2 Historie skateboardingu v Ceské republice

Prvni zminky o skateboardingu na uzemi naSeho statu se datuji do druhé poloviny 70. let 20.
stoleti. Zajem o netradi¢ni sport vzrustal pfedev§im mezi mladymi lidmi a studenty, ktefi o

tomto sportu Cetli v ¢asopisech.

,U mé& byl ten startovaci moment, Ze naSi kupovali asopis Kvéty, tenkrat takovej tydenik,
myslim, ze vychazi jesté dneska a tam prosté, to vidim jako vcera... To byl néjakej rocnik 78 a
bylo to n¢kdy na jafe... Na celou stranku tam vysel ¢lanek o skateboardingu v Kalifornii a
vibec v Americe, jak se jezdi a na Floridé. Ne v Kalifornii, na Floridé¢ a tam né&jakej kofeni

v n¢jakym bazénu na zadnich koleckach a to jsem v zivoté nevidél...“ (Houdek, 2014)

V roce 1978 se v Karlovych Varech a v Praze konaly prvni zdvody ve slalomu, slalomu special,
obiim slalomu, skoku dalekém a skoku vysokém. Zavody zacaly postupné ptibyvat a zacaly se
zakladat prvni skateboardové kluby. Prvni vybaveni se nedalo v Ceskoslovensku ziskat, nebot’
bylo ptivodem z USA. Jezdci si tedy skateboardy vyrabé€li sami. V pribéhu 80. let pak zacala
vyroba ¢eskoslovenskych skateboardii pod znackou Esarol. Nadale pokracoval rozvoj a v roce
1985 se v Prachaticich konal prvni skateboardovy camp na tizemi Ceskoslovenska, kterého se
kazdorocné icastnili 1 jezdci ze zahranici. Oblibu si udrzel i po roce 1989. Néaplni nebyl pouze
skateboarding, ale i poslech punkovych a rockovych kapel. Ceskoslovensti skateboardisté méli
v téchto letech svoje kvality a pravidelné se u€astnili mistrovstvi Evropy a zahrani¢nich zdvodi
napiiklad v roce 1987 ve Vancouveru. Jednim z téchto jezdct byl Martin Kopecky, ktery patii
mezi nejvyznamnéjsi prikopniky skateboardingu v Ceskoslovensku. Kopecky také vydaval

casopis Smyk, ktery informoval o Ceskoslovenské skateboardové scéné (Karas, 2004).

Po roce 1989 se kone¢né oteviraji hranice a do Ceskoslovenska za¢ind proudit zbozi ze
zahrani¢i, coz ma za nasledek otevieni prvnich skateshopt.. Ceskoslovenska asociace
skateboardingu zacinad fungovat jako legitimni organizace a kond se také prvni oficidlni
mistrovstvi republiky. Zacaly vznikat prvni oficidlni skateparky a vydavaly se prvni oficialni
Casopisy specializované na skateboarding a snowboarding jako jsou Board nebo Free
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Magazine. Po tomto boomu opét nastupuje recese, kdy o skateboarding zdjem upada,

skateparky rezavi a rozpadaji se.

V roce 1994 firma Mystic Skates usporadala v Praze zavod s ndzvem Mystic Sk8 Cup. Bylo na
n¢j pozvano i nékolik americkych profesiondlii. Mélo to za nésledek opét posileni zdjmu,
rozsiteni skateboardové komunity a vzestup. Od tohoto roku se zavod v Praze kona pravidelné
kazdy rok. Vznikaji nové kluby a znacky. Do skateboardového prostiedi zac¢ina vstupovat vice
a vice firem. Mezi nejvétsi jména ceského skateboardingu patii Martin Pek, David Luu, Tomas

Stejskal a Maxim Habanec (online, www.czechskateboarding.cz).

2.1.3  Skateboardingova subkultura

Nejprve si zkusme definovat, co znamena subkultura. Neexistuje Zddna konkrétni definice, ale
mohli bychom ji popsat jako malou skupinu lidi, ktera se néjak odliSuje od zbytku kulturniho
svéta, naptiklad Zivotnim stylem, oblékédnim, uménim, hudbou apod. Podle Hartla a Hartlové
je ,,subkultura, ktera se zastdvanymi hodnotami 1i$i od kultury dominantni, jiz je ale souc¢asti.*

(Hartl, Hartlova, 2010)

,Podle Bakera subkultury tvofi skupiny lidi, ktefi sdileji zvlastni hodnoty a normy, v nichz se
rozchazeji s dominantni nebo mainstreamovou spolecnosti a které nabizeji mapy vyznamd,
diky nimzZ je svét pro ¢leny subkultury srozumitelny.* ,,Girtler odmité termin subkultura, ktery
obsahuje pfedlozku sub, kterd poukazuje na nizké spolecenské postaveni dané kultury.*

(Smolik, 2010)

Skateboarding vykazuje urcité atributy subkultury jako je slang, neverbalni komunikace,
spolecensky Zivot 1 postoj k navykovym latkdm.

2.1.3.1 Slang

Jednim z vyznamnych znakl skateboardové subkultury je slang. Jedna se jazyk, mluvu, ktery
se pouziva v této komunité. Vznikl pfedev§im ptejimanim slov z anglického jazyka, kde dané
terminy oznacuji ¢asti skateboardu, zpisob a techniku jizdy, typy prekazek, triky a mnohé dalsi
prvky. Tyto slangové vyrazy slouzi ke komunikaci mezi jezdci napfi¢ vSemi kontinenty a
skateboardisti se v rdimci moznosti dokdzi domluvit nebo vysvétlit o Cem se chtéji bavit, 1 kdyz

hovofi odlisnym jazykem.

Vedle téchto vyrazi existuji i slova zcela jin€ho typu, typicka pro ceskou komunitu, jedna se o

slova pocesténa nebo zcela nova Ceska slovicka.

Zde je pro ndzornost par priklada anglickych slangovych vyrazi:
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- Regular — jizda levou nohou vpiedu
- Gooty — jizda pravou nohou vpiedu
- Mongo — odrédzeni se pfedni nohou
- Grab — chyceni prkna ve vyskoku

- Flip — tak se nazyvaji riizné rotace

- Slide — sklouznuti se deskou po ostré hran¢, naptiklad po zabradli

V ceském prostiedi se vyrazy pocestuji jako naptiklad jezdit na ,,mongola‘“ (odrazeni piedni

nohou), udélat ,.kino* (oznaceni pro trik zvany kick flip) apod. (Svojanovsky, 2014).

Tyto vyrazy tvoii velmi slozity a propracovany systém a kazdému skateboardistovi trva né¢jakou
dobu, nez si osvoji alesponl vétSinu z nich (Juha, 2015.)

2.1.3.2 Neverbalni komunikace

Dalsim rysem skateboardové komunity je specifickd neverbalni komunikace mezi
skateboardisty. Jednd se predevsim o specificky zpiisob podéani ruky, pii kterém placnou
pravymi dlanémi o sebe, pohybem k sob¢ se mirné otfou a zaroven zatnou v pésti, kterymi pak

do sebe narazi.

Pokud se nékomu povede obzvlaste tézky trik pti jizd€ v bazénu nebo na rampé€, vyjadii ostatni
skateboardisté doty¢nému respekt a obdiv prudkymi ranami skateboardu o zem nebo hranu

rampy (Juha, 2015.)

2.1.3.3 Skateboardovd moda
Pod pojmem skateboardovd modda si miizeme piedstavit velice Siroky pojem. Odév

skateboardistti v po n¢kolik desetileti vyvijel, prochazel riznymi etapami a formovaly ho rizné

v

vnéjsi 1 vnitini vlivy. Jednalo se o energickou hudbu, hnuti hippies, hardrock, punk a dalsi styly.

V soucasné dobé skateboardova moda nezasahuje pouze skateboardovou komunitu, ale pronika

1 mezi ostatni lidi, ktefi chtéji néjakym zpisobem vybocit z fady.

Vseobecné mizZeme fici, Ze skateboardisté se snazi obleCenim vymanit ze stereotypu a vymezit
se vuci spoleCensky akceptované bézné modée. Jejich cilem je zdlraznit svoji individualitu a

sebeprezentaci (Overstreet, 2011).

Ptestoze je skateboardova moda v soucCasné dobé znacné rozSifena, snazi se skutecni
skateboardisté pouzivat a nosit takové doplitky, které jsou charakteristické pro skateboardovou

komunitu a ostatni lidé jim nerozumi.
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Mezi nejznamé;jsi znaCky mizeme zaradit naptiklad Etnises, Funstorm, Meatfly, Nugget, Ride,

ThirtyTwo, Adio, DVS, Billabong, Cirka, Volcom atd.

2.1.3.4 Spolecensky zivot a hry
Skateboarding mizeme oznacit jako typické skupinové cestovani za tcelem hledani novych

mist, ktera budou vhodna k jezdéni. Skateboardisti mezi sebou organizuji neoficidlni setkani za

ucelem taboteni nebo poslechu hudby (Svojanovsky, 2014).

Nejznaméjsi hrou je tzv. S.K.A.T.E., kterd vznikla jiz v 80. letech 20. stoleti v USA. Hlavni
podstatou této hry je, ze prvni jezdec predvede néjaky trik a ten druhy se ho po ném snazi
zopakovat. Za kazdy nepovedeny trik jezdec dostava trestny bod v podob¢ pismene, az dostane

pet trestnych bodd, sloZi slovo skate, tak prohrava (Svojanovsky, 2014).

Dulezitym dnem je pro skateboardisty 21. ¢erven. Tento den se nazyva ,International go
Skateboarding Day, jedna se o svatek skateboardingu a kazdy skateboardista v tento den by mél
alespoil na malou chvilku vyjet na svém skateboardu ven (Karas, 2004).

2.1.3.5 Navykové latky a postoj k nim

Jelikoz skateboardova subkultura je velice uvolnénym prostiedim, tak se v ni také v mensi nebo
veétsi mife uzivaji riizné druhy navykovych latek. Jedna se predevSim o konzumaci alkoholu,
uzivani nekterych narkotik a koufeni marihuany. Ptilezitostné pité alkoholu se vyskytuje
predevSim u jedincd, ktefi jsou ovliviiovani punkovou kulturou, naproti tomu kouteni
marihuany se objevuje u lidi, ktefi jsou ovlivnéni kulturou hip hopu. Naleznou se vSak 1 taci,

kteti alkohol nepiji viibec a neuZzivaji, ani Zadné dalsi omamné latky (Juha, 2015).
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2.2 Navykové latky
dlouhou dobu. Jedna se o latky, které pisobi clovéku zmény v nélad¢ a védomi. Toto plisobeni
je zpocatku velice ptijemné a miize dovést daného jedince az k euforii, a tak si ¢lovek na tyto

latky velmi lehce navykne. Casté uZivani tdchto latek poté miize vést az k zavislosti.

Zavislost miizeme ve zkratce definovat jako opojeni a slast na dané navykové latce. Co je tedy
zéavislost? Podle odborniki, ktefi se v roce 2001 shodli na definici, je zavislost ,,chronicka
neurobiologicka choroba...vyznacujici se chovanim, které zahrnuje jeden i vice nasledujicich
atributli: naruSend kontrola uzivani drog, nutkava potieba uzivat drogy, pokracujici uzivani bez
ohledu na rizika a negativni nasledky a nutkava touha”. KliCovymi rysy zavislosti na
navykovych latkach jsou uzivani drog nebo alkoholu navzdory negativnim nasledkiim a také

recidivy. (Maté, 2020)

Strucné feceno se jednd o jakékoliv opakované chovani, které miize i nemusi byt spojeno
s uzivanim n¢jakych latek, v némz ma dané osoba nutkani pokracovat, pfestoze ma negativni

dopad na vlastni Zivot nebo na zivoty druhych.

Zakladni faktory pro vznik zavislosti jsou nasledujici: osobnostni struktury postizeného,
prostfedi a tolerantni postoje spole€nosti, droga a jeji dostupnost, n¢jaky podnét, ktery cely
proces odstartuje. Za pfitomnosti téchto faktori musi na jedince pilisobit jeSté pribchové
mechanismy, kam fadime: vznik a opakovani situaci, v nichz se podaftilo dosahnout Uc¢inku a
uspokojeni pomoci navykové latky a nepfitomnost jinych dostupnych alternativ k feSeni situaci
s uspokojivym vysledkem. Pti kombinaci téchto faktorii a mechanismti miize dojit k vytvoteni

zavislosti.

Mezi nejéastéji uzivané navykové latky, at’ uz legalni &i nelegalni, na uzemi Ceské republiky
patii alkohol, nikotin, léky, t€kavé latky, konopné drogy, halucinogeny, extdze, stimula¢ni
drogy a opioidy.

Nize si popiSeme tfi skupiny navykovych latek, které se ve skateboardové subkultufe vyskytuji

nejcasteji. Jedna se o alkohol, nikotin a konopné drogy (Heller, 1996.)

2.2.1 Alkohol

Alkohol mnoho lidi nepovazuje za drogu ¢i navykovou latku, ale opak je pravdou. Alkohol je
tolerovan Sirokou vefejnosti, a tak pfistup k nému pro jedince je velmi snadny a dostupny.

Alkohol si mtizete v Ceské republice koupit prakticky na kazdém rohu. Vznik zavislosti na
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alkoholu mizeme srovnat s rizikem zavislosti na tvrdych drogach. Piti alkoholu sebou nese
mnoho problému. Alkohol plsobi na centralni nervovy systém, ktery vSeobecné tlumi. Jiz pfi
malém mnozstvi jedinec na sobé& pocituje snizenou reakéni dobu, $patnou koordinaci pohybi,

usudek, rozhodovani, snizuje koncentraci, tlumi bolest apod.

Akutni stav pii piti alkoholu mizeme nazyvat opilosti. Nejprve se u jedince objevuje euforie a
Stastnd nalada, uvolnuji se zabrany a clovek je velmi spolecensky, sebevédomy. Z tohoto stavu
se Clovek muze dostat az do agresivity, ztraty sebekontroly, poruchy feci. Pti dal§i konzumaci
pak dochazi k nevolnosti, zvraceni a ¢lovék miize upadnout do hlubokého spanku, v horsich

ptipadech az do bezvédomi nebo mlize dojit ke smrtelné otravé alkoholem.
Opilost mizeme rozdélit na:

- lehkou — charakterizovana excitaci, davka do 1,5 g/l

- stfedné tézkou — Gtlum a ospalost, davka 1,6 — 2,0 g/l

- tézkou — stav hranici s narkdzou, postizeny muze byt obtizné probuditelny, davka 2,0 — 3,0

g/l
- velmi tézkou — bezvédomi, hrozi zastava dechu a ob¢hu, davka na 3,0 g/l
(kol. autorti Sananim, 2007)

Po bujarych vecircich, kde alkohol tekl plnym proudem, druhy den rdno nastava stav zvany
kocovina. Jednd se o naruSeni mineralniho a vodniho hospodafstvi a metabolismu téla.
Dlouhodobé uzivani alkoholu se projevuje na psychické a fyzické nepohod¢ jedince. Dochazi
k poskozeni traviciho traktu a predevS§im jater. Poskozen je i srde¢ni ob&h. Z psychického

hlediska mize tvrda zavislost dojit az k alkoholové demenci.

2.2.2  Nikotin

Nikotin je silné toxicka, bezbarva latka, ktera ma rostlinny ptivod a je obsazena v tabaku. V
soucasné dob¢ se nikotin nejcastéji uziva ve forme¢ koureni cigaret, ale na vzestupu jsou tzv.
nikotinové pytlicky, které si jedinec dava pod ret a nikotin tak vstfebava pomoci sliznice. Ma
to jednu nespornou vyhodu, Ze nikoho neobtézuje cigaretovy dym. Na druhou stranu se velmi
Spatn¢ odhaduje davkovani a snadnéji tak mize vzniknout zavislost na nikotinu. Malo

vyuzivanym zplisobem v nasich konc¢inach je pak zvykaci tabak.
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Nikotin je velmi silna G¢inna latka a patii mezi nejtoxictéjsi jedy. V malych davkéach
zptsobuje zvyseni krevniho tlaku a zrychleni srde¢niho tepu. Uginky nastupuji ihned po
aplikace latky. Jedinci, ktefi nejsou zvykli na aplikaci davky, maji potize s bolesti hlavy,
zavratémi, nevolnosti a zvracenim. Tyto stavy se mohou vyskytnout jen u pfilezitostnych

uzivatell nikotinu. Lid¢, ktefi ho uzivaji pravideln¢, tyto stavy nepocit'uji.

Mezi nejvetsi rizika uzivani patii poskozeni dychacich cest, kdy mize dochézet az k rakoviné
plic. Pfi uzivani tzv. nikotinovych pytlickt dochazi k vétsi kazivosti zubti, odhalovani krcki,
odumirani dasné a mize to vést az k rakovin€ v dutin¢ ustni (Heller, 1996; Kalina et al.,

2015).

2.2.3 Konopné drogy

Konopné drogy se ziskavaji z rostliny zvané konopi, neboli z druhu Cannabis. Mezi tyto
navykové latky fadime marihuanu, jedna se o smés susenych listl, vétvicek, semen, kvétl a
palic, ktera se nasledn¢ kouti ve form¢ jointu nebo se miize uzivat v riiznych pokrmech, hasis,
ktery je slozen ze samotné pryskyfice a k aplikaci dochdzi opét koufenim a posledni latkou je
hasiSovy olej, jenz vzniké destilaci marihuanovych listd. HasiSovy olej se uziva také kourenim,

ale u nas nebyva ¢asto dostupny.

Prvni pfiznaky pfi uZivani téchto drog se dostavuji asi 30 minut po aplikaci davky. Vrchol pak
nastava nékdy po 90 minutach. Prvni pfiznaky jsou spojené s nepiijemnymi pocity, jako jsou
uzkost, sevienost, ztrata kontaktu s realitou. Po téchto stavech nastava pocit blaZenosti a
euforie. Typickym projevem muze byt nekontrolovatelny a bezdiivodny smich. Po odeznéni
téchto ucinkd, coz mize byt v nékterych pripadech az po 24 hodinéach, jsou jedinci zmateni,
otup€li a unaveni. Lidé, ktefi uzivaji konopné drogy pravidelné a dlouhodobé, se slangové

nazyvaji ,.huli¢i®. Jsou to lidé pomali, hloubavi a trpici poruchami kratkodobé paméti.

Koufeni marihuany se nedoporucuje lidem, pokud se zrovna neciti dobfe nebo maji psychické
problémy. Mnoho lidi si mysli, Ze kdy si zakoufi1 tak se jim zvedne nalada, ale opak je pravdou.
Depresivni stav se poziti dané latky jesté vice prohloubi. Z dlouhodobého hlediska vede uzivani
téchto drog k porucham pameéti a ztrat€ motivace k béznym aktivitam. Stejné€ jako u jinych drog
plati, Ze je nevhodné marihuanu kombinovat s dal§imi psychotropnimi latkami véetné alkoholu

(Heller, 1996.)
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3 Prakticka cCast

3.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky
Ve své praci jsem chtéla zmapovat a popsat roli navykovych latek ve skateboardingové

subkultuie. Proto, abych popsala vztah ¢lent této komunity, jsem si polozila tyto vyzkumné

otazky:
1. Co je skateboarding a jak se s nim respondenti identifikuji?
2. Ma prislusnost k této subkultute vliv na uzivani ndvykovych latek?
3. Jaké navykové latky se v této subkultuie uzivaji?
4. Jaka je motivace k uzivani navykovych latek?
5. Muze mit skateboarding preventivni ucinek na rizikové chovani?

Otazky se trochu ménily a krystalizovaly, protoze na zacatku jsem je formulovala pfili§
obecné nebo tak, ze uplné nevedly k osvétleni vyzkumného problému, k ¢emu behem

vyzkumu muze dojit (Miovsky, 2006.)

3.2 Metody tvorby dat a prubéh realizace vyzkumu

K ziskani informaci a ndzorii na danou problematiku jsem zvolila kvalitativni studii, kterda mi
poskytla hlubsi porozuméni na individualni urovni. Ve vyzkumu se soustfedim na subjektivni
nazor a postoj k navykovym latkam.

spoustu zavodu a skateboardingovych festivalli, poznala jsem spoustu skateparki a jezdct pti
jejich volnocasovém jezdéni. Myslim, Ze to mi pomohlo poznat bliz mista, kde se jezdci
pohybuji a pochopit tak jejich subkulturu a mij zkoumany problém s tim spojeny. Zmapovani

terénu je pro kvalitativni vyzkum také dtlezitym krokem (Miovsky, 2006.)

Pro sbér dat jsem se rozhodla pouzit metodu polo - strukturovaného rozhovoru. Tato metoda
mi umozZnila se nedrZet striktn€ pfedem pfipravené osnovy. Polo — strukturovany rozhovor
dokdéze tesit a eliminovat nevyhody ¢isté strukturovaného nebo nestrukturovaného rozhovoru.
Dalsi vyhodou je, ze mizeme béhem rozhovoru ménit potadi okruhii a doplnovat otazky,

abychom tak maximalizovali vytéZnost rozhovoru (Miovsky, 2006.)

Vzhledem k tomu, ze se v dané subkultuie pohybuji, ptedpokladala jsem, ze bude snadné
ziskat dostatek respondentt. Oslovila jsem dostateCny pocet skateboardisti, ale bud’ nepfisli

na smluvenou schiizku nebo se mnou pfestali na ¢as komunikovat.
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Respondenty jsem kontaktovala bud’ ptes socialni sit¢ nebo telefonicky, kdy jsme se
domluvili na pfesném datu, ¢asu a mistu konani rozhovoru. Misto konani rozhovoru jsem
vzdy prizptsobila ucastnikovi, aby to pro ného bylo co nejvice komfortni. Dva rozhovory
probihaly ve skateparku na Stvanici, dalsi respondent piijal pozvani do mé doméacnosti.
Ostatni rozhovory probihaly kviili koronavirové pandemii telefonicky. Oficidlni délka trvani
rozhovortl se pohybovala okolo 30 — 45 minut. Nicmén¢ u osobnich setkani jsme vétSinou po
ukonceni rozhovoru a vypnuti nahravani jest¢ navazali na dané téma dal$i neoficidlni

rozhovor, po kterém jsem si jest¢ dodatecné délala poznamky.

Rozhovory jsem nahravala na aplikaci diktafon bud’ v mobilnim telefonu nebo v notebooku.
Nasledné jsem rozhovory doslovnym piepisem pievedla do textové formy, ktera je sice

casové€ narocnd, ale pro vyzkum nezbytna kviili lepsi analyze (Hendl, 2005.)

Setkani a rozhovory jsem vétSinou zacala neformalné, abych navodila ptatelskou atmosféru a
tim zmirnila nervozitu a napéti. Nasledné jsem respondenty seznamila s tim, o ¢em je moje
prace, jak bude rozhovor zhruba probihat, jaka jsou Gcastnikova prava, ze budu rozhovor
nahravat a jak s nim dale nakladat. Poté nasledoval informovany souhlas i¢astnika a samotny

interview.

Rozhovory jsem doplnila dotaznikem CAST, ktery se zaméfuje na mapovani rizikového
chovani v souvislosti uzivanim marihuany béhem posledniho roku (Andrlova et al., 2016).
Dotaznik se sklada z Sesti uzavienych otdzek, na které je mozné odpovédét ANO nebo NE.
Pii kazdé kladné odpovédi (ANO) ziské respondent bod. Cim vice bodii respondent ziska, tim
vy$$i je u néj mira rizikového chovéni spojena s uzivanim konopnych latek (Andrlova et al.,

2016)

0 - 1 bod malé riziko rizikového chovani

2 - 4 body stredni riziko rizikového chovani

5 - 6 bodu vysoké riziko rizikového chovani
Dotaznik jsem provadéla Gstn€ na konci rozhovoru.

3.3 Vyzkumny soubor
Jak uZ jsem diive zminila, ve skateboardingové subkultuie se jiz n€kolik let pohybuji. To mi
piineslo nejen poznani terénu, kde se jezdci pohybuji, ale 1 sezndmeni se samotnymi

skateboardisty. To mi pomohlo k vytipovani vhodnych respondentti, které jsem oslovila.
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Pro vyzkum jsem oslovila pouze muze, abych méla soubor konzistentni. Navic je tato

subkultura stale velmi maskulinni a genderové nevyvazena.

Hlavnimi kritérii, které jsem si urcila, jsou, aby respondenti aktivné praktikovali

skateboarding alespoil ve volném Case a sami se ztotoznovali se skateboardingovou

subkulturou a citili, Ze je to pro né Zivotni styl. Téméf vSichni respondenti se stale aktivné

ucastni neoficialnich zdvodi nebo zavodi, které spadaji pod ¢eskou asociaci skateboardingu,

dva respondenti sami zavody potadaji nebo plisobi jako porota na zavodech. Dva respondenti

vyucuji skateboarding ve volnoc¢asovém krouzku pro déti. Z etickych divodua bylo dalsim

kritériem plnoletost.

Vyzkumny soubor tvoii 6 muzi ve véku od 26 do 39 let.

Jméno Vek Dosazené vzdelani | ZkuSenost Specifikace latek

Studujici/pracujici | s navykovymi
latkami

Respondent ¢.1 | 32 Stredoskolské Ano Alkohol, konopné
zakoncené drogy, kokain, LSD,
maturitou, pervitin, lysohlavky,

Respondent ¢.2 | 27 Stredoskolské Ano Alkohol, konopné
zakoncené drogy, kokain, LSD,
vyucnim listem, pervitin, lysohlavky,

2CB, ketamin

Respondent €.3 | 32 Stfedoskolské Ano Alkohol, konopné
zakoncené drogy, kokain
maturitou

Respondent ¢.4 | 39 Stfedoskolské Ano Alkohol, konopné
zakoncené drogy
maturitou

Respondent ¢. | 28 Stfedoskolské Ano Alkohol, konopné

5 zakoncené drogy,
maturitou, kokain

Respondent €. | 26 Stfedoskolské Ano Alkohol, konopné

6 zakoncené drogy, kokain, LSD
maturitou
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Tabulka ¢.1 Zdroj: vlastni

3.4 Metody analyzy dat

Vsechny rozhovory jsem pievedla do textové podoby, kterou jsem si vytiskla. S vytisténym
textem jsem zacCala pracovat, psat si do n¢j poznamky a podtrhavat si dilezité ¢asti, které
souvisely s mymi vyzkumnymi otazkami. Déle jsem si oznacila i €asti, které nebyly ptimo
souvisejici, ale ptfipadaly mi zajimavé. S vytiSténym textem jsem pracovala formou
otevien¢ho kddovani, ze kterého mi vychazely kody na zakladé podobnosti, které jsem

nasledné rozd¢lila do logickych kategorii, podle jednotlivych vyzkumnych otazek.

3.5 Etické aspekty vyzkumu

Na zacatku rozhovoru jsem respondenty seznamila s obsahem svého vyzkumu a s jejich

pravy. Tedy, Ze Ucast na vyzkumu je zcela dobrovolnd, Ze maji moznost na otazky, které jim

nejsou piijemné, neodpovidat nebo ze mohou kdykoliv od rozhovoru odstoupit. Dale jsem jim

sd¢lila, jak bude s daty nakladano, ze rozhovor bude pfepsan a ze nikde nebudou informace,
které by pomohly k identifikaci Gi€astnikli. Jména, kterd jsou v praci uvedena, jsou fiktivni.
Pozadala jsem ucastniky o informovany souhlas, ktery mi poskytli ustn¢ vzdy na zacatku

nahravani rozhovoru.
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4 Vysledky

V této kapitole je pro piehlednost Sest kategorii. Prvnich pét kategorii je vénovano
jednotlivym vyzkumnym otazkdm, ve kterych se snazim interpretovat odpovédi a nazory

ucastnikll vyzkumu. Posledni Sesté kategorie je vénovana vyhodnoceni dotazniku CAST.

4.1 Co je to skateboarding a jak se s nim lid¢ identifikuji?

Jedna z prvnich otdzek znéla ,,Jakou ma roli skateboarding ve tvém zivoté?* Tato otdzka
obsahovala i to, zda se respondenti identifikuji se skateboardovou subkulturou, coz bylo
podminkou pro uc¢ast ve vyzkumu. Respondenti popisovali skateboarding jako silnou soucast

sama sebe a svoji osobnosti.

Respondent €. 4, 39 let, ,,za ta léta je to soucasti a proste skejtak jsem. Mam to pod kiizi,

¢

myslim na to dost casto, takze bych se nazval, ze skejtadk jsem.

Respondent €. 2, 27 let, ,,Je to soucdst myho Zivota, takze asi tak no. Je to hodné... jsem s tim

spojenej prosté... nevim... délam to od malicka a je to na celej Zivot.

Jeden respondent popisoval skateboarding jako hlavni konicek v jeho zivoté, ktery je dulezity

hlavné pro psychickou pohodu.

Respondent €. 1, 32 let, , Tak v prvni Fadé je to sport a je to zabava, kterd meé vidycky hrozné
hodi do pohody, uvolni mé, ac to teda castokrat boli, tak je to vidycky pro mé hrozné

psychicky ocistujici. Je to relax urcité no. Hodné mé to nabiji a motivuje.

Dale jsem také zkoumala, jak se respondenti ke skateboardingu dostali a jak dlouho
skateboarding provozuji. VSichni Gi€astnici se ke skateboardingu dostali ptes své okoli, vétSina
zacala tehdy chodit do skateparku se svymi vrstevniky, dva skateboardisté uvadéji, ze je

k tomu pftivedl star$i sourozenec. Nejcastejsi doba, kdy zacali se skateboardingem, je obdobi
dospivani mezi dvanactym a patnactym rokem Zivota. Jeden respondent uvadi, Ze ptisel
poprvé do kontaktu se skateboardem jiz v matetské Skole asi v Sesti letech, kdy mu ho dala

starsi sestra.

Dalsi otazka tykajici se skateboardingu sméfovala k tomu, co vlastn€ skateboardisti povazuji
za skateboarding. K priazkumu tohoto nazoru jsem pouzila otazky ,,Jak bys skateboarding

definoval?*, ,,Jak bys popsal skateboardovou subkulturu?*. Ac¢koliv respondenti piipoustéji,
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ze skateboarding mtize byt bran pouze jako sport, tak ho vSichni definovali jako Zivotni styl.

Dale ho definovali slovy volnost, prostor se volné projevit, zabava.

Respondent €. 4, 39 let, ,, Kdybych si mel vybrat, tak spis ten Zivotni styl. Néco, co uz je
soucasti cloveka a takovej tviij relax, prosté uvolnis se u toho, prijdes na jiny myslenky,
dokazes se soustiedit na télo... spliuje to ty sportovni aktivity, ale jako sport bych to ani

nenazyval, spis ten Zivotni styl.

Respondent €. 1, 32 let, ,,Jako prostor, jako moznost se uplné svobodné projevit a uplné si
svobodné uzit zabavu a jizdu... Néco jako hodné volnyho, nespoutanyho mozna, bych rekl...

mozna trochu rebelie.

Respondent €. 3, 32 let, ,, Hele definoval bych to tak, ze vétsinou zacina takovou volnocasovou
aktivitou, lifestylem, a ted’ uz se to stalo plnohodnotnym sportem, kdyz to reknu takhle, ale
myslim si, Ze kazdej si v tom najde svoji cestu s tim, jakd je jeho lifestyle a véci okolo, nebo se

miize tomu vénovat, ze to bere jako plnohodnotnej sport.

Charakteristika subkultury se zzila na dva hlavni rysy, na noSeny odév a hudbu, ktera
skateboardisty rozdéluje na dvé skupiny. Na ty, co poslouchaji hip hop a ty, co poslouchaji

punk, coz ma podle respondentl vliv na uzivané latky.

Respondent €. 3, 32 let, ,, Jako urcite, skejtdci, jak Fikam, téch vrstev je vic. Nékdo proste ma
rad punkovy skejtovani, nékdo jezdi v bazénech, nékdo streetovy. Nekdo se prosté venuje
trikiim na zemi a md rad prosté hiphopovy styl a tyhle véci. Ale myslim si, Ze kazdej z tehle
skejtdku ma prosté svoje specificky znaky, podle kterych to poznas urcité, at’ to je od Sirokych
kalhot, tilek, po uply dziny a pasky s tema takovejma bodlinama jako nosi pankaci, takze asi

tak. Ja si myslim, Ze je to dost poznat potom na tech lidech.

4.2  Ma ptislusnost k této subkultute vliv na uzivani navykovych latek?

Patii navykové latky ke skateboardingu? Jaky nazor na navykové latky panuje v této
komunité? Jaké maji jezdci zkuSenosti s ndvykovymi latkami? Z téchto dotazl jsem
vychézela pro objasnéni mé vyzkumné otazky. Ptala jsem se pouze na latky nelegélni, kdy
jsem se predevs§im zaméftila na konopné drogy. Alespon jednu zkuSenost s konopnymi
drogami, konkrétné€ s koufenim marihuany, méli vSichni zi€astnéni vyzkumu. Prvni uziti
vétSinou probéhlo v dospivajicim veku okolo patnactého roku Zivota, jeden z respondenti

uvadi, Ze prvni zkuSenost s koufenim marihuany mél jiz v paté tfidé na zakladni Skole.
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Respondenti uvadéji, ze prvni uziti probehlo ve spolecnosti kamaradii a vrstevnikti. Dva

jezdci uzili poprvé marihuanu s lidmi ze skateboardové komunity.

Respondent C. 4, 39 let, ,,Se slo skejtovat a nékdo to tam vytahl a prosté nabidnul, tak clovek
Sel a chtel vyzkouset, co to udélda. Nevim no, to mi mohlo bejt kolem patnacti, Sestnacti, kluci
byli uz starsi, tém bylo kolem dvaceti. Tak malej capart to chtel vyzkouset a zapadnout do ty

party, tak to vyzkousel, ale mné osobné to nic néjak nedavalo *

To, Ze chtéli jako dospivajici zapadnout mezi vrstevniky, bylo nejcastéjsim diivodem prvniho

uziti.

Respondent €. 3, 32 let, ,,Zkusil a bylo to presné v zacatcich, kdy jsem zacal skejtovat. Bylo to
hrozné moderni samozirejmé a vSechno to okolo bylo moderni a clovek to chtél zkusit a chtél
byt in s tou svoji partou kamosii, ale kazdopadné ja jsem rychle narazil, protoze mi to
absolutné nedeéld dobre. A jestli jsem si zahulil trikrat v Zivote v ty dobé, kdy jsem zacinal tak

to mozna i prehanim.

Nyni ani jeden z respondenti marihuanu neuziva nebo velmi zfidka. VSichni se shodli, ze jim

po tom ,,neni dobfe* a zazivaji stavy, které jim nejsou piijemné.

,,Mas spojené koufeni marihuany se skateboardingem?* Na tuto otdzku vSichni odpovédéli
jednoznacné. Ackoliv nikdo z respondentll jiz marihuanu neuZziva viibec, tak samotnou
skateboardingovou komunitu s uzivanim konopnych latek spojenou maji. Casto to piisuzuji
historickym aspektiim vzniku skateboardingu, ktery vznikl v 60. letech minulého stoleti

v Kalifornii, kde dochazelo k ur€itému politickému 1 kulturnimu uvolnéni (Perny, 2014.), a
vlivu dalsich skupin (hiphopert, punkerti), které ovlivnily nebo stale ovliviiuji tuto

subkulturu.

Respondent €. 1, 32 let, ,, No, mam no. No jasné Ze jo. Nejen kviili tomu, Ze jsem sam hulil a
skejtoval, ale ted mé to tak masivné obklopuje, kdykoliv jdu do skateparku, Ze mi to prijde

‘

Jjako absolutni samoziejmost, no. Je to uplné svazany, jako ruka v ruce.’

Respondent €. 2, 27 let, ,, Ano, pat¥i to k tomu. Pro sportovce ne, ale pro korovy ridery ty to
tak maj odjakzZiva. Proste kdyz skateboarding zacal v Kalifornii, tak v Kalifornii se vZdycky
hulilo a surfari vidycky hulili. A zacal tam skateboarding, vlastné zacali skejtovat surfari. To

huleni tam je spojeny. “

Respondent €. 3, 32 let, ,, Ale jo urcite. Tak jako je to x let zpatky, jak jsem Fikal, tak to bylo

tak néjak normalni. Lidi si to s tim spojovali.
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Respondent €. 4, 39 let, ,,Jo jo, jasne, ta subkultura skejtova je hodné spjata s drogama

«

lehkejma. *

Dal§i zajimava véc jsou videa, prostiednictvim kterych se skateboardisti prezentuji. Casto to
jsou velmi dobte graficky provedena dila, kterd maji uréity namét a d¢j, ve kterych jsou
potvrdili, ze téma koufeni marihuany bylo ve skateboardovych mediich prezentovano. Tento
fenomén je mén¢ viditelny u evropskych jezdct a s pfichodem skateboardingu na olympiadu,

kdy se z n¢j stava oficialni a organizovany spor je na ustupu.

Respondent €. 1, 32 let, ,, Myslim si, Ze americky videa jsou dost prezentovany. V evropskych
v podstaté ani ne, nevim, jestli to nekdo nedovoli nebo se néceho bojej, ale Amerika je

v tomhle tom hodné volnéjsi. Zrovna treba Kalifornie je v podstaté mekka skateboardingu a
téch videi tam pochazi asi nejvic, tak tam je marihuana dovolena, takze tam si to vsichni jako
jedou s brkem v puse... David Gravette permanentné jakykoliv video vzdycky zacina

¢

s jointem. Odcrvrnkava vsude, vsude, vsude. "

Respondent €. 2, 27 let, ,,Tak ve skejtovych videich to bylo vzdycky prezentovany... vzdycky
kdyz ma nékdo néjakej profil, tak tam ma néjakou fejmovku, zabér na hlavu, jak huli brko, je
to prosté styl, ze jo. Ten clovek to tam chce mit, Ze jo. Takze vidam, no... Ale zase u téch

«

korovych rideru. U sportovcii, u ambicioznich zavodnikii se to prosté moc nevidi, no.*

Respondent €. 4, 39 let, ,,No tak zdlezi, kdo nataci, takovy ty punkovéjsi videa, tak tam to je
hodné, pak kdyz je to toceny od red bullu nejaky vic profi, tak tam ne. Ale jinak si myslim, Ze

ve videich je to hodné videt.

Co se tyka ostatnich médii, jako naptiklad skateboardové Casopisy, tam se toto téma

nevyskytuje.

KdyZ se posuneme k dal$im nelegalnim navykovym latkdm, z rozhovori vychazi, ze si
uzivani nespojuji bezprostfedné se skateboardingovou subkulturou, ackoliv uzili v nékterych
piipadech prave s partou kamarada ze skateboardu a na vecircich spojenych se
skateboardovymi zavody. Samotné uzivani spiSe vnimaji jako projev jednotlivci, nikoliv

subkultury.

Respondenti se shodli, ze t¢éma uzivani ndvykovych latek kromé konopnych drog, neni

prezentovano v zadnych skateboardovych médiich.
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4.3  Jaké nelegalni navykové latky se v této subkultute uzivaji?

Z odpovédi vyplyva, ze nejcasteji uzivanou nelegalni navykovou latkou v této subkultuie jsou
konopné drogy. Vsichni dotazovani maji s marihuanou alespoil jednu zkusenost. U nékterych
mélo uzivani urcity vyvoj, ktery mél nejvyssi vrchol kolem sedmnactého az dvacéatého roku

zivota s naslednym poklesem. Nyni nikdo z dotazovanych neuziva konopné latky viitbec nebo

velmi ojedinéle.

Dalsi nejvice uzivané navykové latky v této subkultuie jsou kokain a LSD. V mensi mife pak
MDMA, pervitin, ketamin, 2CB. ZkusSenost s témito latkami by se dalo popsat jako

experimentalni, tedy se jedna o uzivani obCasné a nepravidelné (Kalina, 2005.)

Obecné jsem ve své praci chtéla zabyvat nelegalnimi navykovymi latkami, ale z odpovédi
vyplyva, ze je v této komunité hojn€ uzivan alkohol. Z rozhovora vyplyva, ze alkohol ke

skateboardingu patii vic nez marihuana. Abstinence je v této komunité malo tolerovana.

Respondent €. 3, 32 let, ,, Urcite, tak jako urciteé taky. Rikam , Jje to takovy, kdyz to reknu,
prosté patri to k tomu. Driv to bylo pospolu, Ze se slo nékam do ulice a vzala se flaska nebo

néco a samoziejmé po poradnych zavodech patri poradny mejdan...

‘

Respondent €. 5, 28 let, ,,To bych rekl, Ze jo no, urcité vic nez huleni*
4.4  Jaka je motivace k uzivani navykovych latek?
Motivy k uZivani nelegalnich navykovych latek popisuji respondenti riizné.

Konopné latky jsou nejcastéji uzivany pro jejich zklidiujici t€inky. Navodi pocit pohody,
uklidnéni a zvysi pocit koncentrace, jezdci to uvadi, jako Ze se ,,zaseknou®. To je uzitecné pro

trénovani jednotlivych triki.

Respondent €. 1, 32 let, ,,...jsem se dokazal vic soustiedit na néjakej jako trik, kterej jsem

¢

treba zkousel. Takzvané jsem zapejkal trik a dokdzal jsem ho zkouset hodinu. ‘

Respondent €. 6, 26 let, ,, ...Ze prosté miizu skejtovat hned a zaseknu se na tom jezdeni a

jezdim hodinu, dvé v kuse. A je to prosté dobry. “

Jeden z respondentli uvadi jako motiv k uzivani analgetické ucinky, které marihuana nabizi.

Skateboarding se fadi mezi extrémni sporty, ktery doprovazi ¢asté pady.

Respondent €. 1, 32 let, ,,Za prvé to trochu min bolelo, coz bylo super, protoze téch padii bylo

«

spousta.
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Témeét vSichni dotazovani piipoustéji negativni uinky, pro které jiz marihuanu a ostatni
konopné latky neuzivaji. Hranice, kdy to mélo pozitivni uc¢inky a kdy uz se to pieklopilo do
nepiijemnych pociti byla velmi tenka. Nepiijemné stavy zptisobené uzitim marihuany
popisuji jako nemoznost se pohnout, nemoznost komunikace s ostatnimi, dusnost a buseni

srdce. Tato stavy nebyly slucitelné s jizdou na skateboardu.

Co se tyka ostatnich nelegalnich navykovych latek, tam se motivy k uzivani nespojuji pfimo
se skateboardingem nebo jen velmi malo. Jeden z respondenti popisuje konkrétni situaci, kdy
uzil malé mnozstvi psilocybinu na vyleté za skateboardingem do Los Angeles. Pocit'oval

tehdy pozitivni t¢inek na samotnou jizdu na skateboardu.

Respondent €. 1, 32 let, ,,70 jsem v Zivote nezazil ani nahulenej, fakt to byla uplné bomba.
Stoprocentni soustiedénost nebo tisiciprocentni soustredénost... Vsechno se odjizdélo uplné
na klid, na pohodu, stoprocentni koncentrace. Fakt to bylo dobry, ale jak Fikam, nebylo s to

s halucinacemi, fakt jenom cisté nejakej ten microdosing. To bylo super.

Motivaci uziti kokainu je povzbuzeni pti bujarych vecircich, které jsou obvykle po

skateboardovych zavodech. S témito vecirky se nese i nadmérné piti alkoholu, bez kterého si
dotazovani neumi zabavu a spolecenské udalosti pfedstavit. Dotazovéani neshledaji na téchto
dvou latkach né&jaky pozitivni t¢inek na samotnou jizdu na skateboardu, proto je motiv ¢iste

spolecensky.
4.5 Muze mit skateboarding preventivni u¢inek na rizikové chovani?

Na otazku, zda ma skateboarding preventivni u¢inek na rizikové chovani dotazovani
pfipoustéji, Ze by mohl mit, ale zaleZi pak na jedincich, jak se k tomu postavi. Z ptedeslého

rozboru vyplyva, ze maji Cetné zkuSenosti s navykovymi latkami a alkohol uzivaji hojné, ale

vvvvvv

Respondent €. 1, 32 let, ,, Tak mohl by mit no. Tak je to zabava, kterou se lidé zabyvaji ve
svym volnym case a pokud to délaji s ldaskou a bavi je to, tak nevim, proc¢ by méli nékde néco

ukrast nebo prosté drogovat.

Respondent €. 4, 39 let, ,, To si myslim, ze urcité. Tak nicméné pokud té to fakt pohlti, tak
myslis na to skejtovani, kde udelas tamhle néjakej trik a chces se vénovat co nejvic tomu a pak
té ani nenapadne jit fetovat nebo se vozrat, protoze ti to snizuje potom ty schopnosti na tom
skejtu. Podle mé, jako nerikam Ze to k tomu nepatii, clovek si da k tomu to pivecko a tak, ale

nesmi se to prehnat, pak si nezajezdis, tak si myslim, zZe to ma preventivni ucinek. *
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3

Respondent €. 5, 28 let, ,, Stoprocentné... ale je to o lidech, Ze jo.*

Jeden z respondentti uvedl, Ze v ramci vedeni skateboardové Skolicky a volnocasového centra

maji ve stalém programu workshopy na téma prevence kriminality.

Preventivni schopnost pfisuzuji predevsim prave sportovni ¢asti skateboardingu a
vzrastajicimu trendu skateboardingu jako organizovanému sportu, kde subkulturni rysy
upadaji a kde pro uzivani navykovych latek neni misto jak z hlediska dobr¢ fyzické kondice,

tak 1 z hlediska dopingu.

Jeden z dotazovanych, ktery je lektorem skateboardingu uznava, ze zvysujici se pocet divek,
které se vénuji skateboardingu ma vliv na uzivani ndvykovych latek mezi skateboardisty.
Divky jsou mnohem vice cilevédomé, orientujici se na sportovni stranku skateboardingu a

mén¢ vyhledavajici navykové latky.
4.6 CAST

Ve své praci jsem se vice zaméfila na uzivani marihuany mezi skateboardisty, proto jsem na
zaveér rozhovoru zahrnula i dotaznik CAST, ktery zjist'uje rizikové chovani v souvislosti

s uzivanim konopnych latek za posledni rok (Andrlova, et al., 2016.)

Na prvni otdzku ,,Uzil jsi nékdy marihuanu nebo hasis pied polednem?* odpovédéli dva

respondenti ano, zbyli ¢tyfi odpovédéli, Ze ne.

Na druhou otazku ,,UZil jsi nékdy marihuanu nebo hasis, kdyz jsi byl sam?* odpovédéli tii

respondenti ano, zbyli tfi, Ze ne.

Na treti otazku ,,Mé&l jsi nékdy problémy s paméti, které podle tebe mohly souviset s uzivanim

marihuany nebo hasise?* odpoveédél pouze jeden respondent ano, ostatni odpovédéli, Ze ne.

Na &tvrtou otazku ,,Rekli ti nékdy tvoji pratelé nebo rodinni pislugnici, Ze bys mél omezit

nebo prestat uzivat marihuanu nebo hasis?* odpoveédéli vSichni respondenti ne.

Pata otazka ,,Zkusil jsi omezit nebo piestat uzivat marihuanu nebo hasis, ale nepodatilo se ti

to?* také byla bez kladné odpovédi, vSichni respondenti odpovédéli ne.

Posledni Sesta otazka ,,M¢l jsi kviili svému uzivani marihuany nebo hasiSe problémy
(naptiklad hadka, rvacka, nehoda, Spatné vysledky ve Skole?* vySla bez pozitivni odpovédi, i

zde vSichni dotdzani odpovedéli Ze ne.
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Respondent €. 1 odpovedél jedenkrat ano, tedy spada do kategorie s malym rizikem

rizikového chovani.

Respondent ¢. 2 mél tfi kladné odpovédi z Sesti, to znamena, ze by spadal do kategorie stiedni

riziko rizikového chovani

Respondent ¢. 6 mél dvé kladné odpovédi z Sesti, tedy spadéd do kategorie se stifednim rizikem

rizikového chovani.
Respondenti €. 3, 4, a 5 neodpovédeli ani na jednu odpoveéd’ kladné.

Mezi respondenty nikdo nespada do kategorie s vysokym rizikem rizikového chovani. Dvéma
respondentim vyslo stiedni riziko rizikového chovani, u kterych je patrny prostor pro

intervence.
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5 Shrnuti vysledkt

Pro sviij vyzkum jsem si stanovila pét vyzkumnych otdzek, kdy prvni otdzka se zabyvala tim,
co je to skateboarding a jak se s nim dotazovani identifikuji. Dotazovani popisovali
skateboarding hlavné jako zivotni styl, ktery je soucast jejich zivoti. Dale popisovali rostouci
trend skateboardingu jako organizovaného sportu. S tim se mnozi neidentifikovali, ale
pripoustéli, ze zde tato druhd rovina skateboardingu je a nabyva na popularité. Hudebni
subkultury hiphopu a punku popisovali jako dva hlavni faktory ovlivitujici skateboardovou
subkulturu a jeji rysy. Dotazovani se nejCastéji ke skateboardingu dostali v dospivajicim véku

pies své okoli.

Druhou vyzkumnou otazku jsem vénovala tématu, zda ptislusnost k této subkultuie ma vliv
na uzivani navykovych latek. Z odpovédi vyplyva, ze si samotni skateboardisté spojuji
skateboardovou subkulturu s uzivanim konopnych drog. Pfisuzuji to historickym pramentim
vzniku skateboardu a hudebnimu stylu hip hop, ktery tuto kulturu ovliviiuje. VSichni
dotazovani maji alespoil jednu zkuSenost s marihuanou. Déle bych chtéla zminit
skateboardova videa, kterd zobrazuji uzivani marihuany (naptiklad Shake Junt SHRIMP

BLUNT video, https://www.youtube.com/watch?v=aUIFo4Hrfq0). Ostatni nelegalni

navykové latky nemaji skateboardisti spojené se skateboardingem. Jejich uzivani ptisuzuji
spis jedincim neZz jako projev a vliv subkultury. Z odpovédi také vyplyva, Ze je s touto
subkulturou spjaté piti alkoholu, ktery je podle dotazovanych v této subkultute nejuzivangjsi

latkou.

Ttreti vyzkumna otazka sledovala, jaké nelegélni latky se v této subkultufe uZivaji. Nejcastéji
uzivanou nelegalni latkou je marithuana, v mensi mire pak kokain a LSD. Dotazovani maji
zkuSenost 1 s MDMA, pervitinem, psilocybinem, ketaminem a 2CB. Tyto latky vSak

dotazovani uZili experimentalné, tedy ojedinéle a nepravidelné.

Dalsi vyzkumna otazka méla za kol sledovat, jaké jsou motivy uzivani nelegalnich
navykovych latek. U marihuany dotazovani popisovali jako motiv k uziti pozorované
pozitivni G€inky na skateboarding. Tyto ucinky popisovali jako zklidilujici, pocit zvySené
koncentrace a analgetické ucinky. Dale vSak popisuji, Ze postupné prevysuji negativni ucinky,
pro které nyni jiZ marihuanu neuZivaji. U ostatnich nelegalnich navykovych latek je motiv

k uziti spojeny s vecirky, kdy stimulancia uZivaji pro del$i vydrz a halucinogeny pro navodéni

dobré nalady. Jeden z dotazovanych popisoval pozitivni u€inek psilocybinu na skateboarding,

30


https://www.youtube.com/watch?v=aUIFo4Hrfq0

kdy uzil pouze malé¢ mnozstvi a tim se zvySila koncentrace bez zménéného stavu védomi.
Motiv pro prvni uziti nelegélnich navykovych latek bylo u v§ech dotazovanych zapadnuti

mezi vrstevniky.

Posledni vyzkumna otdzka se zabyvala tim, zda mize mit skateboarding preventivni ti¢inek.

Dotazovani se shodli ze ano, ale Ze také zélezi na jedinci. Musim zde zminit, Ze vSichni
dotazovani maji zkuSenost minimalné s marihuanou a piji alkohol, avsak je to podle jejich
nazoru v bézném zivoté neovliviiuje. Preventivni Gcinek také piisuzuji skateboardingu jako

organizovanému sportu, kde je kladen duraz na fyzickou zdatnost jezdcu.

Posledni oddil se jsem vénovala dotazniku CAST, ktery jsem zahrnula do své prace za
ptedpokladu, Ze vSichni dotazovani maji zkuSenost ¢i stale uzivaji marihuanu a tim jsem
chtéla zmapovat miru rizikového chovani s tim spojenou. Z vysledkt vyplyva, ze tfi z Sesti
dotazovanych maji nulové riziko rizikového chovéni. Jeden z dotazovanych mél jednu
kladnou odpovéd’, to znamenad, Ze stale spada do skupiny s nizkym rizikem rizikového
chovani. Dva z respondent méli po dvou a tiech bodech, to odpovida stfednimu riziku

rizikového chovani.
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6 Diskuse a zavéry

Cilem moji prace bylo zjistit, jaka je role navykovych latek mezi skateboardisty. Zaméfila
jsem se predevsim na marihuanu, protoze jsem vychazela z ptredpokladu, ze skateboardova
subkultura je s ni spojena. Pro své védecké zkoumani jsem vyuzila kvalitativni zptisob
prostfednictvim semi — strukturovaného rozhovoru, ktery jsem vnimala jako dobte zvolenou
metodu, protoze dava prostor pro hlubsi prozkoumani osobniho nahlizeni na problematiku a
zjisténi dalSich zajimavych témat. Pro mensi pocet respondentl se moje zjisténi neda
aplikovat na celou subkulturu. Myslim si proto, Ze by bylo vhodné provést jesté kvantitativni

vyzkum pomoci dotaznikového Setfeni pro potvrzeni vysledk.

Ke zvolenému tématu neni mnoho zminek v odborné literatute, proto bylo pro mé naro¢né
shromazd’ovani relevantnich a uzite¢nych informaci pro moji praci. Domnivam se, ze moje

7o~

prace ma tedy své opodstatnéni i tim, ze k pisemnictvi ¢asteckou pfispéje.

Jak zmifiuji v ivodu Peretti-Watel et al. (2001) ve svém vyzkumu zmifuji, Ze je pozorovano
vysoké uzivani tabaku, alkoholu a konopi u adolescenti provozujicich sporty s ,.klouzavym*
pohybem zahrnujici i skateboarding. Ja jsem ve svém vyzkumu z etickych divodl neoslovila
skateboardisty mladSich osmnécti let, ale z odpovédi vyplyva, Ze dotazovani maji zkuSenosti
s uzitim konopnych drog jiz v dospivajicim véku. Chtéla bych zde zminit pozorovani, Ze
nejvyssi Cetnost a pravidelnost uzivani je uvadéna okolo dvaceti let, a s piibyvajicim vékem
se uzivani marihuany snizuje az do faze, kdy vétSina dotazovanych marihuanu neuZziva viibec

nebo velmi ojedinéle. Tomu odpovidaji 1 vysledky dotazniku CAST.

I ptes to, Ze respondenti udavaji, ze jiz konopné drogy neuZzivaji nebo je neuzivaji casto, tak
mayji skateboardovou subkulturu izce spjatou s koufenim marihuany. Tento fenomén
prikladaji historickému vzniku skateboardingu, ktery vznikl v Kalifornii okolo Sedesatych let
minulého stoleti, kde v tu samou dobu probihal vznik kontrakultury spojeny s ur¢itym
politickym a kulturnim rozvolnénim (Perny, 2014). Déle to odiivodiuji hudebnimi
subkulturami, které skateboarding ovliviiuji. Na druhé strané Willing et al. (2019) uvadéji, ze
skateboarding jako extrémni sport a uzivani navykovych latek spolu nesouviseji, ale jsou to
dva na sob€ nezavislé projevy maskulinity, kdy muzi maji potiebu délat nebezpecné véci. To
samé v podstaté uvadi i Atencio et al. (2009), ktefi tvrdi, Ze mezi Zenami skateboardistkami je

mensi mira uzivani navykovych latek. Tento nédzor vyplynul 1 z rozhovoru s respondentem,
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ktery je lektorem skateboardingu a pracuje i s divkami, které se o skateboarding zajimaji ¢im
dal vice. Myslim, ze by genderové rozdily v uzivani navykovych latek mezi skateboardisty

bylo zajimavé téma pro dal$i zkoumani.

Z vysledki je patrné, Ze se skateboardingovou subkulturou je uzce spjaté uzivani alkoholu,
ktery je v nasi zemi tolerované a abstinence je v populaci i mezi skateboardisty odsuzovana.
Myslim si, ze si skateboardisti neuvédomuyji Skodlivost alkoholu a navykovych latek obecné, a
bylo by vhodné na tuto skupinu zaméfit primarni prevenci. Skateboarding je jedno z mala
mist kde se setkdva subkultura a jeji volnomyslenkarstvi s pravidly organizovaného sportu,
kde mladistvym nad&jnym sportovclim jsou za vzory skateboardisté s ne zrovna zdravym

zivotnim stylem.

Dale zde musim zminit marketing alkoholickych znacek, ktery ve svych reklamach znazormuji
skateboardovy motiv. Napiiklad Jagermeister je znackou ,,tézici ze své divokosti, se kterou se
sziva mladsi cilova skupina, ktera sdili stejné hodnoty. Strategie vyuZivajici subkultury v
podobé mladych potetovanych hipstert a kluki jezdicich na skateboardech reflektuje

nezavislou mladez v Ceské republice (Ondrej, 2017.)

Z vyzkumu déle také vyplyva, Ze mezi dalsi nejvice uzivané nelegalni latky v této subkultuie
jsou kokain, LSD, pervitin a lysohlavky. Nicméné uZivani téchto latek si respondenti

nespojuji se samotnou subkulturou jako spiSe s chovanim jednotlivci.

Dale bych zde chtéla zminit, Ze v této kultute funguje urcita socialni kontrola, tedy
mechanismy, které zajiSt'uji a udrzuji urcity fad a stabilitu skupiny (Keller, 2004.) Mezi
skateboardisty panuji nepsana pravidla, ktera urcuji, co je akceptovatelné a co uz ne. Pokud
nekdo ze skupiny tuto hranici prekroci, je ze spole¢nosti vyloucen. Toto se tyka predevSim

uzivani nelegalnich navykovych latek kromé konopi.
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