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Posudek

Diplomova prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je racionalni a adekvatni. Abstrakt a

klicova slova odpovidaji obsahu prace. Anglicky abstrakt by zaslouzil vyraznéjsi jazykovou
korekci.

Volba tématu

Obezita je povazovana za vyznamny rizikovy faktor hor§i kompenzace diabetu. S narUstajici
prevalenci nadvahy a obezity u pacientl s diabetem se tak nabizi otdzka optimalni intervence
tohoto faktoru. Srovnani pfijmu potravy mezi obéznimi a neobéznimi pacienty s diabetem je
proto velmi vyznamnou a Klinicky relevantni otazkou.

Téma hodnotim jako stfedné obtizné, zna¢né zavislé na spolupraci pacienta.

Teoreticka cast

Teoreticka cast charakterizuje podrobnéji (pre)diabetes jako takovy, jeho komplikace a zaklady
IéCby. Zaroven se vénuje obezité a moznostem léChy.

Clenéni teoretické &asti je logické a ucelené.

Autorka Cerpa informace nejen z Ceskych monografii, ale i z mnoha zahrani¢nich odbornych
¢lanku, Casto z recentni doby. Pouzité zdroje cituje spravné.

Formulace autora jsou adekvatni, podobné i jazykova vybava a zpusob vyjadfovani autora
jsou pro pozadavky diplomové prace dostatecné.

Prakticka cast

Prakticka ¢ast prace byla zalozena na detailnim hodnoceni jidelni¢kl, laboratornich a
antropometrickych dat u osob s diabetem. Vyzkum probihal v ambulancich 3. interni kliniky
VFN. Pouzita metoda feSeni byla vzhledem k cillim prace zvolena vhodné.



Autorka v pribéhu feSeni této prace nasbirala 45 dotazniku, resp. jidelni¢kd, coz je s ohledem
na probihajici COVID pandemii sludny vzorek.

Formulace hypotéz a cilG prace jsou adekvatni. Na polozené otazky podava autorka v zavéru
odpovéd, tedy stanovené cile prace byly splnény. Dosazené vysledky prekvapivé neukazuji
na vyznamny rozdil v kompenzaci diabetu mezi osobami s normalni a zvySenou télesnou
hmotnosti. Naopak vy$Si zastoupeni tukll v potravé obéznich je ocCekavatelné. Néktera
pozorovani a odliSnosti mezi skupinami nedosahuji statistické vyznamnosti jisté vlivem
omezeného poctu respondentd.

Grafické pfilohy jsou v odpovidajici kvalité, byt nékteré grafy by bylo lepSi zvolit jinak, popf.
Iépe popsat.

Diskuse je dostateCné rozvinuta a obsahla.
Zavér je formulovan logicky a pfehledné.
Téma prace bylo zpracovano zplsobem odpovidajicim urovni diplomové prace.

Hlavni pfinos prace vidim v detailnim srovnani skladby jidel u osob s diabetem v rdznych
hmotnostnich kategoriich.

Formalni zpracovani prace

Prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a pfedpisim pro psani diplomovych praci
(Opatfeni dékana €. 10/2010). Stylistickda a gramaticka uroven odpovida urovni diplomové
prace.

Prace odpovida / reodpeovida pozadavkiim kladenym na diplomovou praci.

Doporuéeni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné velmi-dobfe dobfe  neprospélia
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