8. P¥ilohy

Priloha 1: Informovany souhlas

Informovany souhlas pro ucastnika vyzkumu

pro potieby bakalarské prace s ndzvem Problematika uZivani alkoholu u Zen stiedniho
véku s vy$§Sim socioekonomickym statusem jako prostfedek k Zivotni zméné: série
kazuistik

Hlavni feSitel: Anna Mrazkova
Tazatel: Anna Mrazkova

Utastnik vyzkumu:

Souhlasim se svou ucasti ve vyzkumu, ktery realizuje shora uvedeny fesitel.

Byla jsem informovana o studii, dobie ji rozumim a souhlasim s Gcasti ve vyzkumu,
nahravkou rozhovoru a poskytnutim informaci o mé osobé.

Obdrzela jsem pisemnou informaci pro ucastnika vyzkumu. Tazatel mi odpovédél na
vSechny moje otazky ohledné realizace vyzkumu a zapojeni mé osoby do vyzkumu.

Sviij souhlas s tcasti ve vyzkumu davam dobrovolng.

Beru na védomi, Ze informace, které¢ sdélim tazateli, budou uchovany, zpracovany a
publikovany anonymné tak, aby nebyla mozna identifikace mé osoby.

VPrazedne ..................



Priloha 2: Semistrukturovany rozhovor

Vézena respondentko,

cilem mého vyzkumu je prozkouméni, popsani a porozuméni Vasi zavislosti a jak vniméate
roli Vasi zavislosti ve VaSem zivotnim ptibéhu. Vyzkum bude probihat formou
polostrukturované¢ho rozhovoru, ktery budu nahravat na diktafon, ptfipadné si budu délat
drobné poznamky na zdznamovy arch. Nasledné nahrany rozhovor piepisi, data anonymizuji
a puvodni nahravku smazi. Rozhovor bude trvat pfiblizn€ 1,5 hodiny. VaSe ucast v tomto
vyzkumu je zcela dobrovolna. Miizete odmitnou ucast nebo miiZete ucast prerusit kdykoliv
behem rozhovoru bez udéani diitvodt. Ziskana anonymizovana data budou publikovana v mé
bakalatské praci v on-line repositati zavérecnych praci Univerzity Karlovy.

Aktualni stav

Jaky je Vas vek?

Jak dlouho nyni abstinujete?
Rodinna anamnéza

- rodice: vék, zaméstnani, nemoci, navykové latky vcetné alkoholu

- sourozenci: vék, zaméstnani, nemoci, ndvykové latky véetné alkoholu

- socidlni status rodiny

- détstvi

- vztahy s rodici, sourozenci (vyvoj vztahu)

- uplna/netplna rodina

- osoby z Sir$i rodiny, které hrali/hraji diilezitou roli v Zivoté klienta

- umrti v rodiné

- duSevni nemoci nebo zavislosti v rodiné

- déti: vék, aktudlné v péci u koho, nemoci vcetné navykovych latek, vzajemny vztah

- manzel, partner: v€k, nemoci, zamestnani, ndvykové latky véetné alkoholu, postoj
k 1é¢bé klienta, aktualni vztah s klientem

Zdravotni anamnéza

- vazna nebo opakovand onemocnéni

- hospitalizace

- suicidélni pokusy (kdy, pro¢, jakym zpiisobem)
- HIV, prodéland hepatitida A, B, C

Psychicka/psychiatricka anamnéza



- psychiatrické obtize, smutky, tizkosti, poruchy spanku, deprese, suicidalni pokusy,
sebeposkozovani, rozlady, nevyvazené emoce, poruchy piijmu potravy, psychotické
projevy (bludy, halucinace)

- dosavadni kontakt s psychiatrii/psychologem mimo adiktologickou péci

- diagnozy dle psychiatra

- medikace

Socialni anamnéza

- vzdélani: nejvyssi dosazené vzdélani, jaky druh skoly, jaky byl klient Zak, vztahy s
vrstevniky

- zaméstnani: soucasné, historie zaméstnani (nezaméstnanost, divody zmény
zaméstnani)

- bydleni: v soucasné dob¢, v minulosti (typ bydleni, spolubydlici, navykové latky u
spolubydlicich, v kolika letech se osamostatnil)

- finance: sou€asna finan¢ni situace, zdroj piijmu, dluhy

- pravni problémy, absolvované tresty, trestni stihani

Historie zavislostniho chovani

- pocatek a vyvoj uzivani navykovych latek (alkohol, nikotin, nelegélni drogy, 1éky)

- veSkeré navykové latky, které kdy klient uzil + vzorec uzivani alkoholu (zpiisob
aplikace, mnozstvi a frekvence, druh alkoholu)

- zdravotni potiZe spojené s uzivanim navykovych latek (t€lesné i psychické)

- absolvované 1écby v souvislosti s abusem navykovych latek (Gstavni i ambulantni),
pokusy o abstinenci bez intervence odbornika, jak dlouho vydrzel abstinovat mezi
jednotlivymi pokusy/lécbami

Kdy jste zacala byt zavisla na alkoholu?

Popiste kontext Vaseho zZivotniho obdobi, kdy u Vas zacinala zavislost na alkoholu (v¢k,
manzelstvi, déti, vztahy v rodiné, zaméstnani, bydleni, finan¢ni situace, krizové situace).

Jakou roli hrélo uzivéani alkoholu ve vztahu k feSeni/problematizaci Vasi situace?

Dokazala byste fict, co bylo divodem zacatku Vasi zavislosti na alkoholu a co Véas v ni
udrzovalo?

Kdy jste poprvé zkusila fesit svou zavislost a kdo Vas k tomu motivoval?
Meéla jste podporu v 1é¢be a nasledné v abstinenci od Vasi rodiny?

Jak nyni vypada Vas zivot (bydleni, prace, manzelstvi, vztahy s rodinou a détmi) a zménilo
se v tomto ohledu néco na rozdil od doby pted abstinenci?



Co pro Vas nejdilezitéjsiho se ve VaSem zivoté zménilo béhem posledni/aktudlni 1é¢by?

Je v soucasné dob¢ néco, co byste chtéla zménit — na sobg,



