Abstrakt

Vychodiska: Piipadova studie se zaméfuje na Zeny, které prosly 1é€bou zavislosti alkoholu ve
sttednim véku. Zkouma piiciny vzniku zavislosti, které se opiraji o fakta. Z vyzkumti i z praxe
vyplyva, Ze stfedni vek je rizikovy pro vznik zavislosti. Toto téma je malo diskutované, presto
aktualni.

Cil: Cilem prace je popsat a porozumét problematice vzniku zavislosti na alkoholu u zen
sttedniho véku s vys$§im socioekonomickym statusem. Tato problematika je popsana na
kazuistikéach tfi respondentek, které odpovidaji kritériim vybéru.

Metody: Praktickd cast zavéreéné prace se skladd z kazuistik vytvofenych na zdkladé
moderovanych rozhovort. Ty byly vytvoieny z anamnestického listu, z otdzek zamétujicich se
na zkoumanou problematiku a z dopliujicich otazek. Data byla zpracovéna narativni metodou.

Vysledky: Piibéhy respondentek jsou odlisné, ale faktory, jez je vedly k hledani feSeni
v alkoholu jsou podobné. Popisuji prazdnotu, osamélost, smutek, zménu vzhledu, zdravotni
problémy plynouci z vyssiho véku a také tlak v praci. V zavislosti je pak udrzoval samotny
alkohol, s nimz se citily Iépe. Vzorce uzivani jsou u jednotlivych respondentek odlisné.
Ocekavand zména nenastala, naopak fyzicky i1 psychicky stav se zhorSoval, coz vedlo je
samotné nebo okoli k vyhledani pomoci odbornikd.

Zavéry: Tato prace ilustruje limity v informovanosti o riziku vzniku zavislosti, rizikovych
faktorech, zatézovych situacich a moznosti odborné pomoci u Zen stfedniho veéku. Tyto
vysledky by mohly byt podkladem pro rozvoj osvéty a zavedeni screeningovych programil
zejména pak u této skupiny Zen.
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