ABSTRAKT:

Vychodiska: V Ceské republice je odhadem 1,35 mil. osob vykazuji problémové uzivani
psychoaktivnich 1¢kti (Mrav¢ik et al., 2021). Nejcastéji zneuzivanymi psychoaktivni 1éky jsou
benzodiazepiny, hypnotika, opioidni analgetika a 1éky se stimulaénim ufinkem. Zneuzivani
psychoaktivnich 1éktt mize vést k zavislosti a k psychickym ¢i somatickym problémtm.

Cil: Cilem préce je popsat okolnosti zneuzivani psychoaktivnich 1ékti z pohledu klienta. Prace
se zaméfuje na prvni uziti psychoaktivniho 1€ku, zacatek a prubéh zneuzivani a na vzorce
zneuzivani psychoaktivnich 1€kt z pohledu klienta.

Soubor: Vyzkumny soubor tvofili dva respondenti, ktefi v minulosti zneuzivali psychoaktivni
1€ky.

Metody: Pro tvorbu dat byl zvolen kvalitativni pfistup formou kazuistické prace s vyuzitim
polostrukturovaného rozhovoru. Nasledn¢ byly data z rozhovort transkribovany a analyzovany
pomoci metody kodovani a metody vyhledavani a zachyceni vztahi.

Vysledky: Respondenti ziskavali psychoaktivni 1éky ptes okruh zndmych, od 1ékaiti a na
c¢erném trhu. Okolnosti prvniho uziti u respondentii byly abstinen¢ni piiznaky z odnéti alkoholu
a lécba bolesti po operaci. Za okolnosti zneuzivani psychoaktivnich 1ékii mizeme povazovat
zavislost na navykovych latkach a jistou formou sebemedikace psychickych potizi. Prvni
respondent zneuzival a kombinoval tfi Iéky z fad benzodiazepinl. Druhy respondent zneuzival
a kombinoval tfi riizné skupiny psychoaktivnich 1éki — opioidni analgetika, benzodiazepiny a
hypnotika.

Zavér: Predepisovani psychoaktivnich 1¢ki by mélo byt podrobeno vétsi kontrole. Je dilezité
se zam¢fit na preventivni opatieni jako je vzd€lavani zdravotnického persondlu a edukace
pacientll 1 Siroké vetejnosti. Lécba zavislosti na psychoaktivnich lécich vyZaduje komplexni
piistup.
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