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ABSTRAKT

Tématem této Bakalatské prace je zak s poruchou autistického spektra ve skolni druziné.
Teoreticka ¢ast této prace je zaméfena na vymezeni pojmu autismus, rozdéleni poruch

autistického spektra a jejich blizsi specifikaci.

Za stézejni ¢ast teoretického bloku povazuji téma zaclenéni Zaka s poruchou autistického
spektra do kolektivu Skolni druziny a rovnéz samotné téma Skolni druziny, kterym se uzavira

teoreticka ¢ast.

Vyzkumna ¢ast je pojata kvalitativné, kdy v prvni fazi probéhne pozorovani zaka ve Skolni
druzin€. Toto pozorovani bude rozdéleno do Ctrnacti po sob¢ jdoucich dnii. Nasledujici cast

vyzkumu spociva v uskuteénéni rozhovoru s Zdkem samotnym.

Prace je zakonCena syntézou obou ¢asti a interpretaci zjisténych vysledkl. V zavéru samotné

prace bude rovnéz navrzen presah témat, ktera se touto problematikou zabyvaji.

KLICOVA SLOVA

autismus, Skolni druzina, odpoledni aktivity, vychovatel, motivace, vhodné/nevhodné

¢innosti, spoluprace, kvalifikace vychovatele

ABSTRACT

The focus of this Bachelors thesis is on a student with an autistic disorder in an afternoon
school club. The main aim of the theoretical part is to define an autism and to differentiate
the disorders along the autism spectrum. The most important topic in the theoretical part is

the integration of the child with the autistic disorders into the afternoon school club.

The practical part of this work consists of two qualitative studies. In the first part the
observation will be accomplished. This observation will take fourteen days. In the second
part an interview will be done (with the autistic student). The Bachelor’s work concludes
with a synthesis and interpretation of the results. At the end of the thesis I would like to

mention the overlap of some areas that are connected to this topic.

KEY WORDS

autism, after school club, afternoon activities, educator, motivation,

appropriate/inappropriate activities, cooperation, qualification of an educator
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UVOoD

Tato prace je zaméfena na zéka s poruchou autistického spektra ve Skolni druziné. Cilem
této prace je zjistit, jakym zptuisobem se zak s poruchou autistického spektra zaclenuje do
kolektivu Skolni druZiny a jakym zplsobem je na n€j nahliZeno prave ze strany spoluzaki,

ktefi s nim travi spolecny Cas ve skolni druziné.

V prvni kapitole své bakalatské prace se budu zabyvat poruchami autistického spektra
z teoretického hlediska. V této Casti prace budou poruchy autistického spektra rozdéleny,
bliZe specifikovany a rovnéz bude proveden kratky vhled do historie autismu. Tato kapitola

bude ukoncéena myty u autismu, které se spolecnosti ifi a které jsou z valné ¢asti nepravdivé.

Druh4 kapitola bude zacilena na zaka s PAS! ve $kolnim kolektivu a jeho fungovéani pravé
vramci Skolni kolektivu, Skolni druziny. Nedilnou soucasti této kapitoly je popis
specifickych projevi u Zaka s poruchou autistického spektra, které jsou mnohdy divodem,
proc Zaci s touto diagnozou htife navazuji socialni kontakty a funguji v rdmci Skolni skupiny,
at’ je jakakoliv.

V posledni ¢asti této praci se zameétim na popis Skolni druziny a na jeji funkci v soucasné
dobé¢. Dalsimi dil¢imi tématy této kapitoly budou: historie Skolnich druzin, ¢innosti ve Skolni
druzing a specifické chovani zakt v ramci Skolni druziny.

Kazda jednotliva kapitola bude ukonena shrnutim, ve kterém si dovolim nastinit

vvvvvv

Vyzkumnd ¢ast mé prace spociva v provedeni kvalitativniho vyzkumu. V prvni fazi budu
pozorovat zéka s PAS v ramci Skolni druziny a zaméfim se pfedevsim na jeho interakci
s vrstevniky a jeho fungovani ve skupiné. Pozorovéani bude rozloZeno do Etrnacti po sobé
jdoucich dni. V druhé fazi vyzkumné ¢asti bude uskutecnén rozhovor se zkoumanym zakem.
Na zavér praktické casti budou ziskané informace zhodnoceny a zamyslim se rovnéz nad

pfesahem témat do dalSich obort.

Pro téma této prace a pro jiz zminénou strukturu jsem se rozhodla z nékolika divodt. Prvnim
diivodem je fakt, Ze jiz nékolikatym rokem piisobim na ZS jako asistent pedagoga u zaka
s poruchou autistického spektra. Druhym diivodem je skutecnost, Ze dle mého ndzoru mnoho

pedagogt ve Skolni druzin€ neumi s témito zaky pracovat a nechavaji tak zbytecné eskalovat

' PAS — poruchy autistického spektra



situace, kterym by se dalo ptedejit, kdyby véd¢li, ,,jak na né*. Tento vyzkum tedy mozna
pomize né€kterym nezkuSenym pedagogiim pochopit urcité souvislosti a usnadnit jim tak

jejich préaci, i kdyz to neni primarni cil této prace.
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TEORETICKA CAST



1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

“Nejzajimaveéjsi lidi, které najdete, jsou ti, kteri vam nebudou zapadat do vasich Supliku.

’

Oni si udélaji svoje viastni.’

Dr. Temple Grandin®

1.1 Co je autismus?

Autismus se fadi k pervazivnim vyvojovym poruchdm (PVP) pod ¢islem F84. Poruchy
autistického spektra mohou byt diagnostikovany zhruba do péti let v€ku ditéte, nicméné
v fad¢ ptipadll jsou rozpoznany jiz v osmnécti mésicich. Centralni nervova soustava téchto

déti neméa moznost adekvatné ptijimat a zpracovavat informace ze smyslt.

To se tyka primarné zraku, sluchu, ¢ichu a dotykt. Nékteré déti mohou byt mimotadné
citlivé na chlad nebo bolest. Bolestivé mohou napiiklad vnimat dotyk oble€eni, tlak obuvi,
zvuk vysavace. Mohou je rovnéz rozrusit nékteré viiné a chuté. Na druhou stranu existuji
déti, které jsou k oblasti naopak necitlivé. Nemusi napiiklad pocitovat zlomenou ruku

(Strunecka, 2009, s. 19).

Richman (2006, s. 7) naptiklad definuje autismus takto: ,, autismus je pervazivni vyvojova
porucha, kterou trpi 10-15 % deti z tisice. Prvni symptomy se obvykle objevi pred tricatym
mésicem véeku ditéte, zietelnymi se stanou v dobé, kdy u ditéte dojde k vyrazné poruse ve

‘

vyvoji komunikacniho jazyka.

Déti s PAS se divaji na vétSinu situaci ¢ernobile, coZ jim znesnadiiuje pobyt ve Skole, ¢i
v jiném zafizeni. VéEtSina z téchto déti chce ve vSem vynikat a sebemensi netispéch vnimaji
jako katastrofu. Zaci s poruchami autistického spektra maji vyhranéné zajmy, které jsou
mnohdy neobvyklé. Mohou se zajimat o astrologii, meterologii, ¢asto se objevuji Zaci se
zajmem o jizdni fady vlakl a autobust. Na druhou stranu tyto déti nemusi zajimat
zalezitosti, kterou jsou mezi jejich vrstevniky ,,in“ jako je naptiklad hudba, moda a hry.
[tento fakt jim muze znesnadiiovat navazovani kontaktd a socialnich vztahli v ramci
skupiny. Zaci s poruchou autistického spektra neuméji nebo nevhodné navazuji vztahy se
svymi spoluzaky, problémy jim také Cini spolecna hra. Existuji Zaci, kteti se vyhybaji

komunikaci, o¢nimu kontaktu a spoleénym aktivitdam. Na druhou stranu najdeme jedince,

2 Dr. Temple Grandin — americka védkyné, kterd je ¢lenkou hnuti zabyvajicim se pravy lidi s autismem
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ktefi se snazi napf. o intenzivni ofni kontakt a o zaclenéni do skupiny tim, Ze na sebe

upozoriuji nevhodnym chovanim nebo ,,$kadlenim* spoluzaka (www.autismus.cz).

L. Cottini a G. Vivanti, 2017, s. 21 charakterizuji autismus jako organickou poruchu, ktera
je zpusobena genetickou predispozici a ktera spolu s rizikovymi faktory prostiedi zplisobi

zménu ve vyvoji mozku.

Udaje o vyskytu autismu zacaly v posledni dobé vzriistat a tento nartst stdle nema tendenci
zastavit. Posledni data z roku 2008 ukazuji 1,7% vyskyt v populaci, coz prevazuje vyskyt

Vv

(Hrdlicka, 2020, s. 11).

Odborna vefejnost akceptuje nazor o neurobiologické podstaté autismu a vysokym podilem
dédi¢nosti. Odborné studie, které byly provedeny po celém svété prokézaly, ze autistické
chovani je z velké ¢asti diisledkem ndhodnych novych mutaci desitek gentli potfebnych pro
vyvoj mozku. Neexistuje vSak jedna konkrétni pfic¢ina ani jeden konkrétni gen zodpovédny

za vznik autismu (Sporclové, 2018, s. 11).

V Ceské republice nyni Zije néco okolo 25 000 osob s poruchami autistického spektra. Déti
vSak nejsou v€as a komplexné diagnostikovany (Strunecka, 2009, s. 24). Autismus se dle
vyzkumt vice vyskytuje u chlapct. Pro diagnézu této poruchy se vyuzivd Diagnosticky
a statisticky manudl dusevnich poruch Americké psychiatrické organizace. Odchylky se
zkoumaji v oblastech, jakymi jsou komunikaci, socidlni interakce a zajmy (Richman, 2006,

s. 7).

1.2 Druhy poruch autistického spektra

V publikaci od K. Thorové, Cadilové a Jtina 2007, s. 177 — 196 autorka rozliduje a popisuje:
détsky autismus, atypicky autismus, Aspergertv syndrom, Rettiiv syndrom a Dezintegracni

poruchu.

1.2.1 Détsky autismus

Détsky autismus se projevuje soucasné v oblasti komunikace, predstavivosti a socialni
interakce. Dit¢ ma vétSinou problémy s fe€i, preferuje samotu a nereaguje na podnéty
zven¢i. Tuto formu lze odhalit jiz do dvou let véku ditéte (euc.cz). Stupenn zavazZnosti

poruchy byva rizny — od mirné formy az po tézkou. Kromé poruch v klicovych oblastech
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mohou lidé s autismem trpét dalSimi pfidruzenymi dysfunkcemi, které se projevuji

abnormnim az bizarnim chovanim (Thorova, 2006, s. 178).

1.2.2 Aspergeriuv syndrom

Aspergeriv syndrom patii k t¢ém nejznaméj$Sim a lehcim typu autismu. Tato porucha
neovliviiuje intelekt, naopak se Casto stadva, Ze pacienti s Aspergerovym syndrom maji vyssi
inteligencni kvocient nez jejich vrstevnici. K ¢astym projeviim rovnéz patii absolutni

pravdomluvnost, Spatna motorika, detailni vyjadfovani a specifické zajmy (euc.cz).

Diky své mechanické paméti tito lidé dokazi citovat z encyklopedii, hrat Sachy a perfektné
ovladaji pocitac. Déti s touto diagnézou vSak maji problémy v oblasti socialni interakce
a komunikace. Disponuji téméf nulovou empatii, nechapou prvky feci, jakymi jsou ironie,

nadsazka a metafora (Thorova, Cadilova a Jan, 2007, s. 188).

1.2.3 Atypicky autismus

Atypicky autismus se vétSinou projevuje az po dosazeni véku tii let. Tento druh autismu
nevstupuje do vSech oblasti, tzn., ze dit€ s atypickym autismem mulZe mit napiiklad lepsi

komunika¢ni schopnosti nebo socialni dovednosti (euc.cz).

., Typické pro tuto kategorii jsou potize v navazovani vztahu s vrstevniky a neobvykla

precitlivélost na specifické vnéjsi podnéty “ (Thorova, Cadilova a Jin 2007, s. 183 — 184).

1.2.4 Dezientegracni porucha (Hellertv syndrom)

Tato porucha postihuje déti mezi druhym a sedmym rokem Zzivota, nejcastéji vSak mezi 3.
a4. rokem. Zpusobuje doCasnou stagnaci nebo zhorSeni dosavadnich komunikacnich
a socialnich dovednosti (euc.cz). Zhorseni stavu muze vypuknout nahle nebo trva nékolik

mésict. 70 % déti s touto poruchou trpi epilepsii.

Syndrom poprvé popsal vroce 1908 specidlni pedagog z Vidné Theodore Heller.
Prezentoval piipad Sesti jedinctl, u kterych mezi 3. a 4. rokem doslo k vyraznému regresu
a nastupu tézké mentalni retardace. K pozorovanym projeviim se mize rovnéz piidat nastup
emocni lability, zachvaty vzteku, hyperaktivita, potize se spankem aj. (Thorova, 2006, s.

195, 196).
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1.2.5 Rettiiv syndrom

Rettiv syndrom je specifickd forma autismu, ktera postihuje pouze zeny (euc.cz). Tato forma

se diagnostikuje prostiednictvim genetického vysetieni (Thorova, Cadilova a Jin, 2007).

Jedna se o vazny typ, kdy dité€ v 18-ti mésicich ztrati vSechny ziskané dovednosti a jeho stav
se zhorsuje (euc.cz). Syndrom poprvé popsal rakousky détsky neurolog Andreas Rett, ktery
v roce 1966 publikoval studii zabyvajici se identickymi symptomy 21 zen, kterych si béhem

své praxe vsiml.

Syndrom se vSak dostal do obecného povédomi aZ v roce 1983, kdy byly prezentovany
vysledky studie francouzskych, portugalskych as$védskych odborniki. Odbornici
publikovali studii 35 divek s Rettovym syndromem. Za hlavni symptomy oznacili poruchy
koordinace pohybt, ztrata kognitivnich schopnosti a rovnéz ztrata ucelnych schopnosti

rukou (Thorova, 2006, s. 212).

1.3 Historie autismu

Termin autismus prvné pouzil psychiatr Bleurer v roce 1911. Termin slouzil k oznaceni

jednoho z pacientt trpici schyzofrenii.

Jako druhy pouzil termin autismus Leo Kanner v roce 1943. Kanner si u nékolika déti
povsiml deficitd v socidlné emocnich dovednostech a také stereotypniho chovani. Tyto
projevy povazoval za symptomy specifické samostatné poruchy, kterou nazval Casny détsky
autismus. K vybéru tohoto oznaceni pouzil Kanner fecké slovo ,,autos®, coz v prekladu
znamena sam. Timto ndzvem se Kanner snazil vyjadfit své presvédCeni, ze déti trpici
autismem jsou osamélé, ponofené do svého vlastniho svéta, nezajimajici se o svét kolem

sebe a také neschopné lasky a pratelstvi (Thorova, 2006, s. 34).

Béhem svého zkoumani Kanner zaznamenal vyss$i Groven vzdélani rodic¢t a chlad matek
téchto déti — pro jejich oznaceni pouzival vyraz ,matky lednicky*. Vlivem tehdejsi
psychoanalyzy se opravdu véfilo, ze se déti stdvaji autistickymi z divodu emoc¢niho chladu
jejich matek. I v souc¢asné dobé¢ pretrvavaji myty o vlivu matky na rozvoj autismu, protoze

do dnesni doby nebyla pfesna piic¢ina vzniku autismu zjisténa (Sporclova, 2018, s. 11).

V roce 1944 popsal vidensky pediatr Hans Asperger syndrom s podobnymi projevy. Hans
cerpal ze své disertacni prace, kde zkoumal chovani ¢tyt chlapct. Na zakladé této prace vysel

¢lanek Autisticti psychopati v détstvi. Chlapci trpéli poruchou komunikace i socidlni

15



interakce, motorickou neobratnosti a stereotypnimi z4jmy. Hans ve své praci rovnéz pouzil
slovo autismus, aniz by znal praci svého kolegy Kannera. I kdyz oba autofi publikovali sva
dila ve stejnou dobu, nikdy (vlivem druhé svétové valky) mezi nimi nedoslo ke spolupraci

ani vyméné zkuSenosti (Thorova, 2006, s. 37).

1.4 Myty o autismu

S kazdou zkoumanou problematikou se poji myty, které casto znesnadiiuji pochopeni
problému vetejnosti, ¢i pfedsouvaji nazor, ktery neni védecky podlozeny, avsak lidé mu
bezmyslenkovité vefi. V néasledujicim textu uvedu nékteré myty, které se vztahuji pravé

k porucham autistického spektra.

Autorka Realene Dundon (2021, s. 136) v knize s ndzvem M¢ dit€¢ ma autismus rozebira

fakta a myty tykajici se pravé autismu.
Nékteré myty tykajici se autismu:

- Autismus je mozné vylécit

- Lidé se s autismem nerodi (diivodem je Spatna vychova)
- Autistické déti jsou prosté zlobivé

- Lidé s autismem nestoji o pratelstvi

- Lidé s autismem nejsou schopni empatie a naklonnosti
Néktera fakta tykajici se autismu:

- Autismus je celozivotni stav
- Autismus se u riiznych osob projevuje rizné
- Neexistuje jedna jedina pficina autismu

- Mnoho déti 1 dospélych s autismem zaziva uzkost

Naopak na webové strance autismport.cz 1ze dohledat nékteré rozdilné myty a odlisna fakta

tykajici se autismu. Autorem tohoto ¢lanku je Katefina Thorova, kterd je rovnéz citovana

vvvvvv

Mytus 1: Autismus automaticky znamena vysoky intelekt

Fakt 1: Spole¢nost tuto poruchu ¢asto spojuje s hlavnim hrdinou z filmu Rainman. V tomto
filmu hlavni hrdina trpi poruchou autistického spektra, avSak vynikd v matematickych
operacich na vysoké urovni. Je pravda, Ze néktefi lidé s PAS disponuji genialnimi

schopnostmi, nicméné je jich velmi malo.
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Mytus 2: Osoby s autismem nelZou

Fakt 2: N¢ktefi lidé s autismem lhat umi a vyuzivaji lez ke svému prospéchu. Na rozdil od
ostatnich jsou lidé s autismem mén¢ schopni 1zi ménit, promyslet a rozvijet. Naopak snaze
uveti 1zim ostatnich. U lidi s autismem se schopnost lhat rozviji pozdé€ji z divodu obtizi,
které maji s uvédomovanim si dusevnich stavli druhych osob.

Mytus 3: O¢kovani zpusobuje autismus

Fakt 3: Vyzkumy doposud nepotvrdily pfimou souvislost mezi ockovanim a vznikem

autismu. Autismus se objevil stejné ve skupiné ockovanych 1 neo¢kovanych sourozencti.

1.5 Shrnuti prvni kapitoly

Cilem prvni kapitoly bylo vymezit pojem autismus z teoretického hlediska, kratce popsat
poruchy autistického spektra a rovnéz nabidnout stru¢ny vhled do historie autismu. Kapitola

je ukoncena myty a fakty o autismu, které jsou aktualni v soucasné spolecnosti.
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2 DITE S PAS JAKO SOUCAST KOLEKTIVU

2.1 Socialni vztahy a socialni chovani v kolektivu

VétSina lidi s autismem maé zdjem o navazovani socidlnich vztahl, avSak nejistota
a neschopnost pfiméfené navazat jakykoliv kontakt samotné navazovani vztahli vyrazné

komplikuje (Howlin, 2005, s 74).

Obtize v socialni oblasti rovnéZ provazi naruSend schopnost pfimétené uzivat neverbalni
chovani v riznych socialnich situacich (tykd se primarné mimiky, postoje téla a o€niho
kontaktu). Déti s poruchou autistického spektra maji snizenou nebo minimalni schopnost
spontanné sdilet s ostatnimi spoluzaky radost, zajmy a rovnéZ mit potéSeni ze spolecné

¢innosti. Témto détem chybi sdilena pozornost.

Zaci s PAS rovnéZ postradaji socialni a emocionalni empatii, tzn., ze se neradi zic¢astiiuji
spole¢nych her a jednoduchych socidlnich hticek, ¢i naopak — jejich socialni chovani je

extrémni, a to ve vSech smérech (digofolio.rvp.cz).

Deficit v oblasti socialniho chovani rovnéz zplsobuje détem s autismem problém se
pfizptsobit se pravidlim spoleCenského chovani auplatiiovat tato pravidla v praxi.
(Cadilovéa, Zampachova, 2013, s. 76). U déti s poruchou autistického spektra miizeme nalézt
dva extrémni protipoly. V prvnim piipad¢€ jsou zZaci osaméli, nemaji zdjem o své okoli
a navazani kontaktu. Tento postoj jesté vice upeviiuji tim, Ze se schovaji pod stll, zakryvaji
si o¢1 nebo usi a tfepaji rukama pied oblic¢ejem. Druhou skupinu naopak tvoii kontaktni déti,
ktefi se snazi o navazani kontaktu s kazdym, koho potkaji. Tyto déti se ostatnich spoluzaki
nepfimétené dotykaji, zasahuji jim do jejich osobniho prostoru a vypravi svym spoluzaktim
o tématech, které je tfeba viibec nemusi zajimat.

V roce 1979 Lorna Wing popsala tfi typy socialni interakce u jedincti s PAS. Jedna se o typ
aktivni, pasivni a osamély. V roce 1996 L. Wing jesté dodala typ formalni. Zpiisob socidlni
interakce neni staly a maze se vékem ménit (Thorova, 2006, s. 63).

Prvni typ socidlni interakce je typ osamély. Tento ¢lovek neprojevuje zajem o okoli, vyhyba
se fyzickému kontaktu i komunikaci. U mladSich déti tento typ nemusi projit separacni

uzkosti a nedrzi se v blizkosti rodicu.

Druhy typ socialni interakce prezentuje typ pasivni. Tento typ se vyznaCuje omezenym

spontannim jednanim v urcitych situacich, tento jedinec neni iniciatorem kontaktu, avSak se
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mu nevyhyba. Jedinci v této skupiné maji omezenou schopnost empatie jako je napiiklad

sdileni radosti s vrstevniky.

Socialni chovani — typ zvlastni se naopak projevuje pfilisSnou spontaneitou. Tito jedinci
mivaji nepiimétené reakce, maji problém dodrzet intimni zéonu druhych osob a nedodrzuji

spolecenska pravidla. Gestikulace a mimika muize byt pfehnand a neodpovidajici situaci.

Socidlni chovani — typ formalni byva typicky pro jedince s vysSim inteligen¢nim
kvocientem. Tito jedinci mivaji dobré komunikacni schopnosti. Jejich fe¢ je rychla,
formalni, mnohdy ptlsobi strojené. Tito jedinci maji problém s pochopenim ironie

a nadsazky (Thorova, 2006, s. 63).

Dalsim diivodem, proc¢ je obtizné dit€ s PAS naucit normy sluSného chovani je upfimnost.
V socidlnich interakcich vznikaji situace, kdy se clovék sam sebe pté, zda fici ostatnim
pravdu nebo milosrdnou lez, a to s ohledem na dal$i Gcastniky komunikace. VétSina lidi
vnima a pfijimé milosrdnou lez jako soucast spoleCenského chovani. Lid¢ s poruchami
autistického spektra tuto skute¢nost nechapou. Znaji pouze doslovny vyklad a vysvétleni
situace, jsou tedy upiimni za kazdé situace. Castokrat tedy lidé s PAS ostatni ucastniky

komunikace zaskoc¢i svym upfimnym a pfimym chovanim (Boyd, 2011).

2.2 Dité s PAS integrované v bézné zakladni Skole

Vstupem do Skoly zak ziskava na dlouhou dobu dosud nezndmou a novou roli. Jedna se
o roli zéka. Do svéta tohoto Z4ka také vstupuje nova autorita — je to autorita ucitele (Prokop,

2001, s. 5).

Dle Frasera 1989 travi zadk ve Skole do jejiho ukonceni (do ukonceni stfedoskolského

vzdélani) vice nez 15 000 hodin (LaSek, 2007, s. 8).

Poskytovani zakladniho vzdélavani upravuje skolsky zakon, ktery byl schvalen v roce 2004.
Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami mohou byt integrovani do b&znych tiid

zakladniho Skoly (Prokop, 2001, s. 11 —12).

Vzdélavani Zaka s poruchou autistického spektra v bézné ZS s sebou nese uréité vyhody

a nevyhody.
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Na portalu autismport.cz nalezneme tyto vyhody a nevyhody:
Vyhody:

- Zak se dostavd do kontaktu se svymi socidlnimi vrstevniky a miZze se ucit
napodobou.

- Neékterym zaklim mtiZze vyhovovat pestrost a naro¢nost uciva.
Nevyhody:

- Nekterym citlivgj$im jedincim nevyhovuje hluk tfidy, pro nékteré muze byt
vyraznym stresorem.

- Z&kim nemusi vyhovovat rychlé tempo, diiraz na hodnoceni a autoritativni fizeni
zaku.

- Ne¢kteti pedagogové nejsou v této oblasti dostatecné¢ erudovani a nedodrzuji
doporuceni vydand Skolskymi poradenskymi zafizenimi, ato hlavné z divodu

nedostatku ¢asu.

Ve velké tfidé mize byt rovnéZ problém zajistit individudlni potfeby daného jedince. Déti
s poruchou autistického spektra se rovnéz mohou stat obétmi Sikany, ¢i posméchu ze stran
svych spoluzaka. Asistent pedagoga by mél byt pfitomen béhem hodin, ale ib&hem
prestavek, kdy by mél pomahat navazovat vztahy se spoluzaky. Pro nékteré déti je dochazka
do ZS velice naro¢na nebo nemozna. Dit& se neustile porovnava s ostatnimi, negativné
reaguje na své neuspechy a pobyt ve Skole jej zcela vyCerpava. Rovnéz se mohou piidavat

psychosomatické obtize a emoéni labilita (Zupova, 2021).
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Zakladni vyhody a nevyhody integrace shrnuje i K. Thorova, 2006, s. 367 v tabulce niZe:

VYHODY INTEGRACE

NEVYHODY INTEGRACE

Lepsi pocit rodict, Ze se o integraci
pokusili.

Vyssi emocni zatéz pro rodice, ktefi
jednaji s lidmi a zafizenimi, kterd nejsou
na déti s poruchami autistického spektra
zvykla.

Lepsi dostupnost skoly.

Chybéjici vzdelani ucitele ve specialni
pedagogice, chybi zkusenosti s vyukou
déti s PAS.

Odbourani izolace, kontakt se zdravymi
vrstevniky.

Vyssi zatéz se kterou je spojeny vyssi stres
a uzkost.

Moznost imitace chovani v bézném
socialnim prostiedi.

Méné¢ uspokojuje specifické potieby zéka.

v v

béznym podminkam.

Chybi ochranné prosttedi, které
nevyhovuje individualnim potiebam ditéte.

V piipadé pritomnosti asistenta pedagoga
moznost individualniho ptistupu a nacvik
v bézném prostiedi.

Moznost tlaku rodi¢i spoluzakti na odchod
ditéte. Nebezpeci Sikany a posmivani.

Thorova, 2006, s. 366 rovnéz uvadi nékteré faktory PRO — integraci ditdte do b&zné ZS:

- Mens$i mira problémového chovani

- Nepritomnost té¢zké hyperaktivity

- Dobra spoluprace rodiny, jeji osobni nasazeni a motivace k integraci

- Schopnost funkéné komunikovat

- Nepritomnost vysoké frekvence extrémnich emocnich reakci

- Schopnost zdka navazat osobni kontakt

- Vytvofena schopnost pracovniho chovani

- Intelekt vyssi nez 80

2.3 Specifické projevy u déti s PAS

Mezi hlavni klinické ptiznaky autismu patii komunikaéni deficit, socialni deficit, nedostatek

predstavivosti a dal§i projevy, kterymi mohou naptiklad byt: abnormality pozornosti,

percepéni odliSnosti, izkost a ovladani emoci (L. Cottini, G. Vivanti, 2017, s. 27).

V textu niZe budou jednotlivé ptiznaky autismu popsany a blize specifikovany.

21




1) Komunikacéni deficit

» Irvalo mi léta, nez jsem pochopila, zZe lideé, kteri ke mné mluvi, se dozaduji mé pozornosti.
Byla jsem casto otravend, kdyz jsem si uvedomila, Ze ocekavaji mou ucast..protozZe to
narusovalo miij klid. Mluvit je pro mne stale velmi obtizné a nékdy dokonce nemozné..Obcas
mam ve své hlave ta spravna slova, ale néjak je nedokazu vyslovit..Nekdy je vyslovim, ale

pak to nejsou ta spravna slova“ (Howlin, 2005, s. 44).

U osob sautismem bylo zdokumentovano, Zze rtizné oblasti mozku spojené s feci
a porozuménim ¢asto vykazuji strukturalni nebo funké&ni anomalie. 3 Naptiklad pti poslechu

slov a vét je pozorovana nizsi aktivita levé hemisféry (L. Cottini, G. Vivanti, 2017, s. 29).

Zacatkem 21. stoleti se pfedpokladalo, ze 50 % déti s autismem nemluvi. Nicméné
nejnovejsi studie uvadeji, ze se urcita forma verbalni komunikace vyvine u zhruba 70 % déti
s poruchou autistického spektra. To mize byt zapfi¢inéno pokrokem v diagnostickych

postupech a také v€asnou intervenci.

Obecné lze fici, Ze n¢které déti nemluvi viibec, n€které mluvi velmi malo a tfeti skupinou

jsou déti, které mluvi ,,ptilis“ (L. Cottini, G. Vivanti, 2017, s. 27).

Z poruch autistického spektra maji nejméné narusenou fec déti s Aspergerovym syndromem.
Pasivni slovni zadsoba byva bohata. Potize se objevuji pfedevsim v praktickém a socialnim

vyuzivani komunikace (Thorové, 2006, s. 99).

Komunikacni deficit u ditéte s poruchou autistického spektra se netyka pouze jazyka jako
takového, ale 1 neverbalni komunikace a nonverbalnich aspektti komunikace (L. Cottini, G.
Vivanti, 2017, s. 29). Jiz od kojeneckého veku déti dokazou vyjadrit sva zakladni prani
a potfeby vyrazem v obliceji. Vyraz v obliceji nas informuje o tom, co dité pravé proziva.
Déti se dle dosavadnich studii rodi s nékolika vrozenymi vyrazy. Patii mezi né strach (ulek),
zahanbeni, znechuceni (odpor), ptekvapeni, hnév, nelibost, libost a zajem (zv&davost).
Attwood 1998 si vS§iml, ze déti s poruchou autistického spektra mély predevsim problémy
s postoji a gesty, které vyjadrovaly emocni prozivani.

Mnoho déti s poruchou autistického spektra nepouziva ukazovani ani vokalizaci, aby mohli
témito prostfedky vyjadfit sva prani. Nékteré déti jsou pasivni a nic nezadaji, pouze zameti

zrakem predmét. Rodice jsou vétSinou schopni odhadnout, jaky pfedmét dité chce. Rovnéz

3 Anomaélie — vyjimecnost, odchylka od ,,normalniho* jevu
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vSak existuji déti, které maji silné zadchvaty vzteku pramenici z toho, Ze jim okoli nerozumi
a rodi¢e nedokazi odhadnout, co dit¢ vlastné€ chce. N&které déti se zase radéji samy obslouzi,
nez aby komunikovaly — vezmou si jidlo z lednic¢ky, vylezou na komodu pro hracku, apod.
Castokrat také vyuzivaji dospélou osobu jako ,realizatora™ jejich pfani, tzn., ze ¢lovéka

fyzicky vedou, aby jim splnil jejich ptani (Thorova, 2006, s. 100 - 102).

Stejné potize maji déti s poruchou autistického spektra ohledné¢ pochopeni neverbalni
komunikace. Nerozumi nebo ¢asteéné nechdpou neverbalni komunikaci druhych lidi. Lidé
s poruchou autistického spektra nedokazi z mimiky, gest, postoje ,,piecist”, co si dana osoba
mysli a co svymi postoji vyjadiuje. Tento fakt velice znesnadnuje komunikaci na obou

stranach (Thorova, 2006, s. 104).
2) Socialni deficit

Existuji studie, které uvadéji, ze pfiCiny socidlnich potizi u osob s autismem vyplyvaji
z abnormalni funkce nékterych ¢asti mozku, které se podileji na schopnosti spravné
interpretovat chovani druhych osob. Ne¢ktefi autofi vnimaji souvislost mezi socidlnim
deficitem a zrcadlovymi neurony v mozku. Tyto neurony se aktivuji, pokud ¢lovék provadi
urcitou ¢innost nebo pokud sledujeme stejnou €innost, avsak ji provadi nékdo jiny. Nekteré
studie zdokumentovaly u osob s autismem abnormality u té€ ¢asti mozku, kde se tyto neurony
objevuji.

Kognitivni systém vsech lidi je sestaven podle hierarchie priorit ve které maji socialni
podnéty pfednost pfed vSemi ostatnimi stimuly. Mezi tyto socidlni podnéty patii napiiklad
osoby — jejich chovani, vyrazy tvéfi a jejich hlas. Toto uspotfadani preferenci je patrné jiz od
ranych fazi vyvoje ditéte. Novorozenci vyhledavaji fyzicky kontakt s osobami, reaguji na
o¢ni kontakt a napodobuji mimiku oblic¢eje a rovnéz preferuji lidsky hlas pfed jinymi zvuky

(L. Cottini, V. Vivanti, 2017, s. 30 - 33).

Prvni schopnosti ditéte, které se v prib&hu jeho vyvoje objevi odrazeji vrozenou dispozici
zamétovat se na socialni svét a ucit se tak od druhych osob. Béhem prvnich let zivota se tyto
schopnosti zdokonaluji. Na zaklad¢ téchto vrozenych predispozic a zkuSenosti se u déti
vyviji schopnost interpretovat a piedvidat chovani druhych osob. Pokud dit¢ druhym
osobam pfisuzuje mentalni stavy, vyviji se u né¢j rovnéz povédomi o tom, ze ostatni osoby
kolem n& mohou mit pfani, pfesvédCeni a zadméry, které se neshoduji s jeho ptfanimi,
presvédcenimi a zaméry. Tato schopnost predvidat chovani druhych lidi je zakladem pro

efektivni iCast na socidlni vymeéng.
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U déti s autismem vrozené predispozice, které umoziuji preferovat socidlni stimuly,
nefunguji. VSechny déti, které trpi timto syndromem, maji problém v komunikaci a interakci
s ostatnimi lidmi. VétSina z nich rovnéz nema tendenci vyhledavat kontakt s druhymi
a malokdy vykazuji prosocialni chovani, které spoc¢iva ve sdileni nadseni, spontanni tcasti
na spolecnych aktivitach a napodobovani toho, co délaji druzi (L. Cottini, V. Vivanti, 2017,

s. 30).

,, NiZS[ tendence iniciovat socidalni vymeény a reagovat na komunikacni iniciativy druhych
Jsou pricinou toho, Ze déti s autismem maji méné prileZitosti ucit se od lidi a o lidech* (L.

Cottini, V. Vivanti, 2017, s. 31).

Je zaroven dilezité zminit, Ze tyto déti nejsou neptatelské a nesnazi se vyhybat ostatnim,
nicmén¢ socidlni stimuly jednoduSe neupoutavaji jejich pozornost ve srovnani s détmi

s typickym vyvojem (L. Cottini, V. Vivanti, 2017, s. 31).

Kvalita poruchy socidlni interakce se ukazdého cloveék s PAS 1isi a podléha nékolika
vliviim. Mirn&jsi forma socialnich potizi vétsinou nezasahuje do b&zného Zivota. Zak projde
zakladni Skolni dochdzkou bez povSimnuti, ¢i ho maximalné ozna¢i za ,,podivina®“. Na
druhou stranu existuji skupiny lidi, které postihne téz8i forma socidlnich potizi. Tento fakt
zpusobuje problémy ve Skolnim zafizeni, v rodin€ a v budoucnu se zatazenim ¢lovéka do

pracovniho procesu (Thorova, 2006, s. 77).
Richman, 2006, s. 8 — 9 shrnuje projevy v oblasti socialni interakce nasledovné:

- déti s autismem nerozumi neverbalnimu chovani a neumi jej spravné pouzivat

- déti s autismem se mohou vyhybat o¢nimu kontaktu

- Zaci s autismem dévaji prednost samoté a nemaji zajem o jiné lidi

- osoby s PAS projevuji minimalni iniciativu

- mladsi déti pouzivaji ruku jiné osoby, pokud chtéji dosahnout na né¢jakou véc

- v détstvi nereaguji vstiicné na gesto k pochovani

- né&které déti nemaji rady, kdyz se jich n€kdo dotyka

- déti s autismem nehraji typické hry jako ostatni déti

- jako batolata tyto déti nemusi projevovat strach z cizich lidi, jindy se na urcitou

osobu extrémné¢ upnou
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3) Nedostatek predstavivosti

,, Velice mé bavi sledovat predpovédi pocasi. Porovnavam teploty na celém sveété. Rad také
navstevuji knihovny a internet, abych sbiral informace na toto téma* (Thorova, 2006, s.

115).

Autismus se vyznacuje rigidnim a opakujicim se chovanim. Tento fakt lze pozorovat jiz
u déti predskolniho véku, a to predevsim pfi hie. Hra byva malo kreativni a flexibilni, tzn.,
ze dité¢ s autismem udéla vSe proto, aby hra ztistala v ptivodnim ,,pofadku‘ a neobméiovala

se, ¢1 nezmeénila.

Rigidni a opakujici se chovani se projevuje stereotypnim motorickym chovanim,
monotématickym slovnikem a rigidnimi zvyky. Stereotypni motorické chovani spociva
v rytmickém tleskdni rukou, rytmickém kyvani trupem, ¢i tfepani prsty pfed ocima.
Monotématicky slovnik se tyka konkrétnich témat, které Zaci vyuZivaji p¥i konverzaci. Zak
s poruchou autistického spektra nemusi byt schopen vést konverzaci o tom, co délal/ned¢lal
pfedchozi den, nicméné mu necini obtize hodiny vykladat fakta o tématu, ktery jej zrovna
zajima. Témata navic byvaji dosti specificka a vyhranéna — napt. fotbalova sezona v letech

1972 — 1973, uniformy za doby napoleonské, aj.

Stereotypni chovani se kromé vySe uvedenych kategorii projevuje ive zvycich. Déti
s poruchou autistického spektra napt. Ipi na ukladani ke spanku ve stejnou dobu, mohou jist
pouze jeden druh jidla, a to stale dokola. Stereotypni chovani se rovnéz projevuje ve zptisobu

a stylu oblékani (L. Cottini, V. Vivanti, 2017 s. 34).
K. Thorova, 2006, s. 117 shrnuje, jaky dopad ma naruseni ptedstavivosti na vyvoj ditcte.

1) NaruSena schopnost imitace a symbolického mysleni zptisobuje, Ze se u jedince nerozviji
hra, které je diilezita pro uceni a cely vyvoj ditcte.

2) Nedostate¢nd predstavivost zpusobuje to, Ze dit¢ upfednostiiuje hry, aktivity, které
preferuji mladsi déti, a to predevs§im kvili predvidatelnosti.

3) Hra a trdveni volného Casu se za¢ne odliSovat od zplsobu, jakym travi volny ¢as a jak si
hraji vrstevnici.

Tsai 1998 uvadi, ze existuje vysoky vyskyt vyse zminéného chovani u osob s PAS: ptilisné
mySlenkové zaujeti — 37 %, ulpivavé a neodklonitelné ¢innosti — 16 aZ 86 %, stereotypni

projevy chovani — 50 — 89 % a stereotypni manyrovani (68 — 74 %) (Thorova, 2006, s. 118).
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Richman, 2006, s. 8 — 9 popisuje projevy v oblasti aktivit a z4jmua nasledovné:

- dité s PAS miiZze neobvykle zachazet s hrackami, zaméii se pouze na ¢ast dan¢ho
predmétu

- déti s poruchou autistického spektra Ipi na rutinni ¢innosti a snazi se o to, aby se
neménila

- nckteré déti mohou extrémné reagovat na zvuky — dit€ neni schopno ignorovat
nepodstatné zvuky areaguje prehnané na urcéité zvukové podnéty nebo na né
nereaguje viubec

- typicka je rovnéz abnormalni zrakova stimulace, které se mize projevovat rovnanim

pfedmétt do fady, zirdnim do svétla, ¢i nutkavou konfiguraci pismen a Cisel
4) DalSi projevy

Nekteré klinické projevy mohou zasahovat do uceni a kvality Zivota jedince. Promitaji se

rovnéz do zivota rodiny a také do vztaht s uciteli.

Prvni oblast se tyka tizkosti a ovladani emoci. Déti s poruchou autistického spektra mohou
emoce projevovat netypickym zptisobem, rovnéz maji problémy s rozpoznavanim emoci
u ostatnich spoluzaki a s ptizplisobenim svého chovani danym okolnostem. Déti s typickym

vyvojem se velice rychle uci prizptisobovat své chovani a jednani okolnostem, kontextu.

Napt. Pokud dostaneme darek, mame pocit'ovat vdék, pokud jdeme na pohieb, projevujeme
smutek. Détem s autismem tato schopnost chybi. Jsou tedy ve svych projevech opravdové,

autentické, na coz neni spole¢nost zvykla.

Druh4 oblast popisuje problémy v percepci, konkrétné se zabyva percepénimi odli§nostmi.
Nekteré déti s autismem mohou byt piilis citlivé na zvuky, pachy, svétlo nebo hmatové
vjemy, kterym mize byt naptiklad cedulka tricka na ktzi. Nekteré déti jsou naopak

hyposenzitivni, tzn. nedostatecné citlivé na stejné podnéty.

Déti s poruchou autistického spektra také mohou mit problémy pii planovani a organizaci
vlastniho chovani. Tento problém je definovan jako deficit exekutivnich funkci. Kazdy
¢lovék musi své chovani planovat a zaroven jej prizptisobovat okolnostem, napt. pokud se
na scéné objevi zaleZitost, ktera nesnese odkladu, musime nase chovani ptizplsobit danému
okamziku, coZ miize znamenat, ze prerusime pivodni ¢innost a musime se vénovat ¢innosti
jiné. Toto planovani ¢innosti a flexibilni reagovani na jejich zménu je pro mnohé déti

s autismem velky problém (L. Cottini, V. Vivanti, 2017, s. 37 — 40).
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2.4 Shrnuti druhé kapitoly

Druha kapitola této bakalarské prace pojednava o ditéti s poruchou autistického spektra jako
soucast kolektivu. Kapitola popisuje socialni chovani a socialni vztahy pravé v ramci
kolektivu. ZvysSend pozornost byla vénovana specifickym projeviim o osob s PAS, které

zasahuji do procesu uceni a fungovani na zékladni skole.
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3 SKOLNIi DRUZINA

3.1 Co je Skolni druzina?

Skolni druzina tvofi ve dnech vyucovani ptechod mezi vyukou ve tfidach a pobytem doma.
Druzina tedy neni pokraCovanim Skolniho vyucovani. Pedagogickd prace v druziné se

odliSuje od bézné vzdélavaci praxe a ma sva specifika.

Druzina plni funkci socialni, pro déti zabezpecuje rekreaci, odpocinek a zajmové Cinnosti.
Skolni druZina miZe byt v provozu io prazdninidch a ve spolupraci s jinymi subjekty

organizovat akce v mimo uréené dny.
Pro zabezpeceni funkce Skolni druziny jsou zaci rozdéleni do jednotlivych oddéleni.

V jednom oddéleni mtze byt maximalné tiicet zakl. PocCet déti ve druzin€ se béhem dne
meéni (Zaci odchazeji domt, do krouzkd, aj.). DruZina je primarn¢ urcena zakiim prvniho
stupn€, nicméné do ni mize byt zafazen i zak 2. stupné, a to v odiivodnénych ptipadech

(H4jek, Pavkova a kol., 2007, s. 9 - 10).

3.1.1 Historie Skolni druZiny

Oblast vychovy mimo vyucovani déti Skolniho v€ku vzdy neméla institucionalni podobu.
Charakter vychovy byl ur¢en majetnosti a socialnim postavenim rodiny. Déti z majetnéjSich
rodin byly ,,proptj¢ovany* do péce riznych soukromych ucitelti. U¢ily se napiiklad zpév,

tanec, sport, rucni prace, jazyky a spoleCenskému chovani.

V chudsich rodinéch se pfedpokladalo, ze se déti zapoji do pracovnich povinnosti rodiny.
Jednalo se zejména o rodiny zemédélct a femeslnikti. O déti se také zE4sti starali prarodice

nebo star$i sourozenci.

Velkou ulohu ve vychové mimo vyucovani hrali také ucitelé. Ve svém volném cCase se
vénovali oblastem, které Skolské dokumenty opomijely. Jednalo se naptiklad o oblasti
hudebni vychovy, zemépisu, déjepisu a zdravovédy. Po zruSeni nevolnictvi na konci 18.
a zacatku 19. stoleti se vétSina obyvatel zacala st€éhovat z vesnic do mést. V této dobé¢
vznikly prvni pozadavky na soustavnou vychovu déti v dobé mimo vyucovani. Rodice
dlouho pracovali v manufakturach a o déti se nemél kdo starat. Soucasti vyznamnych

spoleCenskych zmén bylo i zavedeni povinné $kolni dochazky v roce 1774.
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Nejprve péce o déti vychézela z iniciativy dobrocinnosti riiznych spolkt. Jeden z nejstarSich
a nejznaméjsich spolki je u nas v Ceské republice spolek Americky klub deskych dam, ktery
byl zalozen vroce 1864. O déti se rovnéz (mimo vyucovani) staraly i télovychovné
organizace do kterych lze napf. zaradit organizace Sokol a Orel (Hajek, Pavkova a kol.,

2007, s. 19 - 20).

Vsechny tyto organizace pracovaly nesystematicky, proto se koncem 19. stoleti objevuji
snahy o zakladani instituci ve spravé obci, které by pecovaly zejména o chudé déti skolou
povinné. Prvni ttulek byl zfizen prazskou obci v roce 1885. Tento utulek byl urcen détem,
o které se rodice vlivem nemoci nebo pracovniho zaneprazdnéni nemohli starat. V utulcich
bylo Caste¢né zajiSténo stravovani. Rovnéz byl poprvé kladen na pedagogické vzdélani
vychovatelky, tou vétSinou byla industridlni ucitelka. DéEti se v utulcich vénovaly

rozmanitym ¢innostem — vytvarnym, hudebnim, pfirodovédnym, t€lovychovnym aj.

Od roku 1931 se misto pojmu utulek zacal pouzivat nazev Skolni duziny. Rovnéz byl kladen
diiraz na to, aby do druzin chodily 1 déti, které se nepovazovaly za chudé (H4jek, Pavkova

a kol., 2007, s. 20).

3.1.2 Funkce $kolnich druzin

Skolni druzina slouzi ke vzdé&lavani, vychové a k odpo¢inku zakd. Odpodinkové ¢innosti
plni psychohygienickou funkci. Cilem téchto ¢innosti je odstranit inavu. Do téchto ¢innosti
muzeme zatadit predcitani knizek, klid na lizku, stolni ¢i ndmétové hry. Dilezity je rovnéz
aktivni odpoc€inek, ktery v sobé zahrnuje rekreacni ¢innosti. Tyto ¢innosti jsou realizovany

predevsim venku.

K odpocinku rovnéz slouzi zajmové ¢innosti, které umoziiuji seberealizaci jedince a rozvoj
pohybovych dovednosti. Mnoho déti si prostfednictvim zajmovych ¢innosti kompenzuje
mozny $kolni neuspéch. Nenaplnénost volného ¢asu zaci ¢asto kompenzuji jinymi. VEtSinou
nevhodnymi, ¢innostmi. Patii mezi n€ naptiklad virtudlni realita, gamblerstvi a agresivita.
Rozsah 1obsah pfipravy na vyuc€ovaci hodinu se v kazdé sSkole li§i. Pfi vypracovavani
domacich ukoll hraji diillezitou roli skute¢nosti, kterymi jsou naptiklad: doba pobytu ditéte
ve SD, pozadavky uciteli arodicl, poCty déti v oddélenich, ¢i prostory a materialni
vybaveni Skolni druziny.

Ptiprava na vyucovani jako takovd mize mit nékolik forem. Zaci mohou ve sSkolni druziné

vypracovavat domaci ukoly (se souhlasem rodi¢t) nebo procvicovat ucivo zabavnou formou
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(prostfednictvim didaktickych her). Dé&ti mohou rovnéz ziskavat dalSi poznatky pfi
praktickych ¢innostech, jakymi jsou napftiklad vychazky, poslechové ¢innosti, ¢i prace na

pocitaci nebo s knihou (Héjek, Pavkova a kol., 2007, s. 16 - 17).

Ptiprava na vyucovani miize mit formu hromadnou nebo skupinovou. Vychovatelka vede
déti k samostatnosti a slouZi pouze jako radce. Piiprava na vyucovani by urcité¢ neméla byt
pojata jako prostor pro dohanéni latky, kterd se nestihla probrat v hodin¢ (Hajek, Pavkova

a kol., 2007, s. 18).

3.1.3 Cinnosti ve $kolni druZing
Béhem pobytu ve druziné by zaci méli byt vedeni k osvojovani socialnich dovednosti.
Zaci by se napiiklad méli u¢it (Hajek, Pavkova a kol., 2007, s. 84):

- vyjadtit vlastni nazor

- pochvalit druhého a pochvalu piijmout

- um¢ét pozadat o pomoc pfi feSeni n¢jakého problému

- odmitnout navrh se kterym nesouhlasi

- zahdjit rozhovor se spoluzdkem nebo dospélou osobou

- odolat tlaku vrstevnikli chovat se nevhodnym zpiisobem

Zaci se ve Skolni druzin€ mohou vénovat Siroké skale ¢innosti, které maji mj. za kol nacvik
vybranych socidlnich dovednosti. Déti se mohou vénovat pohybovym ¢innostem, vytvarnym
aktivitam, hudebnim a literarn€ — dramatickym cinnostem, pfirodovédnym a zemépisnym

¢innostem nebo tfeba vypocetni technice.

Obsah konkrétnich ¢innosti se musi ptizptisobit skupiné déti ve SD, prostoram, preferencim
vychovatelky a sveéfené skupiny. Dillezitou roli také hraje ro¢ni obdobi, pocasi a konkrétni

zvlastnosti skupiny (Hajek, Pavkova a kol., 2007, s. 83 — 124).

Nize bych rada demonstrovala ¢innosti SD na zakladni §kole, ve které byl proveden vyzkum

této Bakalarské prace.

- Odpocinkové cinnosti: Cetba, relaxace, klidové hry, odpocinek na koberci, poslech
pohadek, prace s détskymi Casopisy.

- Pfiprava na vyucovani: tajenky, kvizy, didaktické hry, nenasilna ptiprava na Skolni
vyucovani, hadanky.

- Rekreacni ¢innosti: malovani, stolni a spoleCenské hry, hry s pohybovymi prvky

(uvnitt), vychazky, pobyt na Skolnim dvofe, pohybové hry (venku).
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- Zamové cinnosti: spoleCensko — védni ¢innost, sportovni ¢innost, pfirodovédna

¢innost, pracovné — technicka ¢innost, esteticko vychovné ¢innost.
Problémové chovani u Zika s PAS

Déti s autismem mohou mit problémové chovani rizného typu. Mohou bouchat hlavou
o sténu, kficet, tahat spoluzaka za vlasy apod. Pro pochopeni problémové chovani je dillezité

pochopit jeho pficiny.
Jaky tedy maze byt ucel problémového chovani?

a) N&které déti se chtéji vyhnout mistu nebo ¢innosti, ktera bude nasledovat.
b) Nektefi zaci chtéji upoutat pozornost.
¢) Chtéji dosahnout urcitého prozitku nebo pocitu.

d) Jini zase chtéji ziskat hmatatelnou oporu (Cottini, Vivanti, s. 85, 2017).

3.1.4 Jak predchazet problémovému chovani ve Skolni druZziné€ u Zaka s PAS

Zdroj: Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28)

Vychovatelky ve §kolni druzin€ by mély védét, jakym zptisobem predchéazet problémovému
chovani u zéka s poruchou autistického spektra. Seznameni se s t€émito kroky miize vyrazné
ulehdit praci pedagoga, a hlavné prispéje k hladkému chodu druziny.

Abychom pfedesli problémovému a rizikovému chovani, méli bychom dodrzovat tato
pravidla:

1) Pravidlo presnosti, jasnosti instrukci a zajiSténi predvidatelnosti

Predvidatelnost a pravidelnost ¢innosti je pro zdka s poruchou autistického spektra zasadni.
Neznamé a necekané udalosti mohou v Zakovi vyvolat stres, neklid, nejistotu a mohou vést

k problémovému chovani.
2) Pravidlo konkrétni a jasné motivace

Motivace by méla davat konkrétni smysl — pro¢ urcitou ¢innosti vykonadvame. Adekvatni
motivace hraje vyznamnou roli a ovliviiuje veSkeré jednani zdka. Pedagog, vychovatel by

mél posilovat silné stranky zaka.
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3) Pravidlo vysS$i miry tolerance

Dilezitd je empatie ve $kole ale i mimo ni (napf. $kolni akce). Clovék by mél byt
shovivavéjsi k nemistnym pozndmkam, vulgarnimu vyjadfovani, uzkostnym reakcim apod.

Vzdy by mél mit na mysli, Ze jedna s ditéte s poruchou autistického spektra.
4) Pravidlo diislednosti

Pokud dochazi ke zméné v harmonogramu, je nutné zménu logicky a peclivé vysvétlit.
Pedagog by m¢l mit rovnéz piipravenou variantu B, pokud nebude mozno uskutecnit

variantu A. Zak by mél byt s obéma variantami seznamen.
5) Vys$§i mira vizualni podpory

Vizualni informace je nezbytnou podporou pro pochopeni uréité situace. Zakim s PAS
mohou pomoci plany dne, psana pravidla a pfipominky, rozepsané nebo rozkreslené postupy
uréitych &innosti a vizualizace ¢asu pomoci minutky. Zak s poruchou autistického spektra
pottebuje védét kde bude, kdy tam bude, co tam bude délat a také pro¢. Dulezita je také

otazka ¢asu — jak dlouho to zabere.
6) Nadstandartni FeSeni obtiZi s pozornosti

Zakovi s PAS je mozZné povolit urcité ¢innosti, které nerusi ostatni zaky a zaroven Zaka
s PAS uklidiuji. Takovymi ¢innostmi miiZze byt napiiklad hra s gumou, mackacim mi¢kem
apod.

7) MoZnost odpoc¢inku, relaxace

Pro odpocinek a relaxaci by mél byt vymezen konkrétni prostor. Pro prevenci rizikového
chovani je moznost odpocinku velice dulezita.
8) Vyssi mira pomoci v nékterych situacich

Zaci s PAS nerozumi metafote, sarkasmu, ironii. S t€émito lidmi je potfeba komunikovat

jasné. Je nutné také presné vysvétlit, co se od zaka ocekava (mnozstvi a kvalita prace).

3.2 Shrnuti treti kapitoly

Posledni — tfeti kapitola teoretické ¢asti nastifiuje, co je z obecného hlediska Skolni druZina,
co vlastné predchazelo vzniku samostatnych Skolnich druzin a také jakym cCinnostem se
mohou Z4ci ve SD vénovat. Na zavér tieti kapitoly je nastinéno, jaké nevhodné chovani se
muze ve Skole a Skolni druziné vyskytnout. Na kapitolu o nevhodném chovéni navazuje text

zabyvajici se tim, jak problémovému chovani predchazet.
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4 OBECNY CIL PRAKTICKE CASTI

4

Cilem praktické casti bylo provést pfimé pozorovani zéka s poruchou autistického spektra,
a to v rozsahu ¢trnacti dnd. Pozorovani bylo uskute¢néno ve skolni druzin¢, kam dany zak
dochdzi. Béhem pozorovani jsem se zaméfovala na fungovani Zéka ve skolni druzing jako
takové, interakci vramci skupiny, zapojovani se do spolecnych aktivit a chovani ke
spoluzdklim. Z provedeného pozorovani byly pofizeny pisemné zaznamy, které budou
prezentovany nize. Ve druhé fazi vyzkumu byl proveden rozhovor se zkoumanym zakem.
Otazky, které se v rozhovoru objevovaly, souvisely primarné s postavenim tohoto Zéka ve

Skolni druzing a kolektivu jako takovém.

4.1 Hlavni cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zmapovat, jak Zdk s poruchou autistického spektra
funguje ve skolni druzing, jakym zptisobem se zapojuje do spolecnych aktivit a jak probiha

interakce mezi nim a jeho spoluzéky.

4.2 Dil¢i cile vyzkumného Setieni

I.  zjistit, jaké ma Zak postaveni v rdmci skupiny
II.  zmapovat, jak Z4k s poruchou autistického spektra dodrzuje pravidla v ramci Skolni
druZiny a jak vnima jejich poruSovani
III.  zmapovat, jak zak s poruchou autistického spektra vnima sam sebe v ramci Skolni

druZiny
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5 METODY VYZKUMU A JEHO FAZE

5.1 Kbvalitativni vyzkum jako nastroj pro ziskavani dat

V prvni fazi praktické ¢asti bude proveden stézejni kvalitativni vyzkum zaloZeny na

pozorovani zéka s poruchou autistického spektra ve Skolni druzin€.

Kvalitativni vyzkumnici vyuzivaji data z pozorovani, rozhovort a dokumentt. Tito lidé tedy
primarné pracuji se slovy a textem. Po nasbirani dostate¢cného mnozZstvi dat se uplatiiuje
proces indukce, tzn., Ze vyzkumnik zapoc¢ne patrat po pravidelnostech, které se v zdznamech
nachazeji. Vysledky, které¢ budeme mit k dispozici nelze zobecniovat, protoze plati pouze pro

vzorek, na kterém byl vyzkum postaven (Svaticek, Sed’ova a kol., 2007, s. 15 —25).

Kvalitativni vyzkum také dava moznost zkoumat problémy a jevy v autentickém prostiedi.
Cilem ke ziskat kompletni obraz téchto jevli zaloZeny na hlubokych datech a specifickém
vztahu mezi ucastnikem vyzkumu a badatelem. Zamérem vyzkumnika je reprezentovat
arozkryt, jak lidé chapou, proZivaji a vytvafeji socidlni realitu kolem sebe (Svafigek,

Sed’'ova a kol., 2007, s. 17).

., Prace kvalitativniho vyzkumnika je prirovnavana k cinnosti detektiva. Vyzkumnik
vyhledava a analyzuje jakékoliv informace, které prispivaji k osvétleni vyzkumnych otazek,

provadi deduktivni a induktivni zavery “ (Hendl, 2005, s. 48).

5.1.1 Pozorovani

Pozorovani je jednou z nejtypi¢téjSich vyzkumnych metod kvalitativniho vyzkumu.
Vyzkumnik usiluje o porozuméni subjektim, popsat a poznat prostiedi, ve kterém se

nachazi.

Hlavnimi vlastnostmi pozorovani dle Gavory, 2010 jsou:

induktivnost — konkrétni zavery se vynoii az na zaklad¢ sbéru dat

- nepiedpojatost — pozorovatel by se mél zbavit svych predbéznych postoji ke
zkoumanym jeviim a osobam

- holisticnost — zkoumané osoby i prostiedi se snazime zachytit jako celek

- deskriptivnost — rozsahly a velmi pfesny popis pozorovan¢ho déni
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Pozorovani lze rozdélit do nékolika skupin. Dle klasifikace Hendla, 2016 a Svaficka, 2014

budou niZe jednotlivé skupiny prezentovany:

- skryté verus oteviené pozorovani (informuje pozorovatel osvé cinnosti
pozorované?)

- piimé pozorovani versus nepiimé (pozorujeme situaci piimo, ¢i napiiklad ze
zaznamu)

- zOcastnéné pozorovani versus nezucastnéné pozorovani (bude pozorovatel cCasti
déje?)

- strukturované versus nestrukturované pozorovani (je proces pozorovani realizovan

podle pfedem piipravenych kritérii, ¢i nikoliv?)
Pti pedagogickém pozorovani bychom se méli snazit o maximalni objektivitu. Subjektivni

zkresleni ziskanych tidaji mize byt zptisobeno fadou pficin. N&které z nich napiiklad uvadi
Chréaska, 2007: halo efekt®, predsudky®, logicka chyba, aktudlni psychicky stav, figura

a pozadi®, shovivavost pozorovatele.

Pro svoji bakalatrskou praci jsem se rozhodla provést pozorovani skryté, ptimé, nezucastnéné
arovnéz strukturované. Rada bych vysvétlila, pro€¢ tomu tak je. Skryté pozorovani bylo
v tomto piipad€ nejlepsi volba. Pokud by pozorovany zak védél, Ze je stftedem zajmu a Ze
jsem v druzin€é primarné kvili nému, jist¢ by jeho chovani neodpovidalo normélu. Nas
pozorovany zak tedy dokadze spoustu zalezitosti ptimo ovlivnit a mnohdy pfizptisobuje svoje
chovani tomu, co se mu zrovna hodi. Pfimé pozorovani bylo zvoleno z toho diivodu, Ze
pracuji na zékladni Skole, kde mam moznost pozorovat a hodnotit Zaky pfimo v procesu.
Pozorovat zdznam neni v tomto pfipadé mozné, ve Skole déti nenahravame. Vyjimkou jsou
Skolni akce, kde je potieba souhlas zdkonnych zastupci. Nezucastnéné pozorovani bylo
zvoleno predevSim kviili maximalni koncentraci na pozorovani a zdznam. Pokud bych

zvolila za¢astnéné pozorovani, nemyslim si, ze by zaznamy byly tak kvalitni.

Jsem presvédcena o tom, Ze nestandardizované pozorovani je ve Skolnim prostredi tou
nejlepsi volbou. Jak tvrdi Chraska, 2007: VétSina béznych Skolnich pozorovani byva

poznamenana subjektivnim pfistupem, a proto predstavuji nestandardizovand pozorovani.

* Halo efekt — predvladnuti prvniho dojmu bez relevantni zkuSenosti (encyklopedie.soc.cas.cz)
> Piedsudky — uzavieny postoj k Gemukoliv, ndzorova strnulost (encyklopedie.soc.cas.cz)

® Figura a pozadi — figura se nachézi v centru pozornosti vnimajiciho a pozadi je vizualni pole, ze kterého
figura vystupuje (cojeco.cz)
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5.2 Rozhovor

Rozhovor patii k nejcastejsi metodé sbéru dat ve kvalitativnim vyzkumu. Vyzkum spociva
v dotazovani se respondenta badatelem. Badatel pouziva oteviené otazky. Rozhovor muize
byt nestrukturovany, ¢i polostrukturovany. Badatel, ktery vede nestrukturovany rozhovor,
mize mit pfipravenu pouze jednu otdzku. Naproti tomu badatel, ktery vede
polostrukturovany rozhovor, méa téchto otazek nékolik. Otdzky jsou vétSinou predem

pripraveny (Svaiicek, Sed’ové a kol., 2007, s. 159 — 160).

Svarcova I., 2005, s. 28 rozdéluje rozhovory podle poétu osob — tzn. rozhovory individualni
askupinové. Podle  struktury otazek rozliSuje rozhovory standardizované,
polostandardizované a nestandardizované. Standardizovany rozhovor probiha podle otazek,
jejichz potadi je pfedem urCeno, jsou rovnéz piipraveny alternativy odpovédi. Tento
rozhovor miizeme vlastné vnimat jako dotaznik, ktery je pfedavan ustni formou. Vysledky
jsou snaze zpracovatelné, nicméné mira poznatki je pomérné nizka. Polostandardizovany
rozhovor rovnéz nabizi respondentovi alternativni odpovédi, ale vyzkumnik klade dopliujici
arozsifujici otazky. V nestandardizovaném rozhovoru vyzkumnik ur¢i okruh otazek,
kterych se bude drzet, nicméné jejich potadi, formulace iobsah je pln¢ v kompetenci

vyzkumnika (Svarcové, 2012, s. 28).

Pro sviij vyzkum jsem zvolila polostrukturovany rozhovor, ktery mi piisel jako nevhodnéjsi.

I kdyz mé urcité tato metoda své limity, pro na§ vyzkum ji povazuji za dostacujici.

5.3 Etapy vyzkumné prace

Moje vyzkumna prace méla tyto faze:

1) Stanoveni hlavniho cile a dil¢ich cild vyzkumu

2) Piiprava metodologie — zvoleny postup

3) Formulace vyzkumnych otazek, pfiprava zdznamovych archt

4) Pouziti kvalitativnich metod — pozorovani + rozhovor

5) Sbér dat v terénu — pozorovani a rozhovor, oboji provedeno ve skolni druziné
6) analyza a interpretace ziskanych dat (data z pozorovani a rozhovoru)

7) Formulace vysledki a jejich ptesah do dalSich témat
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5.4 Vyzkumny vzorek

Pro mou préci jsem zvolila pozorovani a rozhovor s chlapcem, ktery ma diagnostikovanou

poruchu autistického spektra.

Subjektivni pohled z hlediska asistenta pedagoga ptlisobici u zkoumaného chlapce od

zagatku jeho nastupu do ZS:

Chlapec, fikejme mu naptiklad Filip, nedochazel do nasi Skoly od prvniho ro¢niku. Kvtli
své diagndze bohuzel navstivil jiz nékolik skol (nase byla v potadi pata). K ndm nastoupil
do tfettho ro¢niku. Spolu s nim do Skoly nastoupila ijeho mladsi sestra, kterd (ackoliv
neméla zadné problémy), ménila Skoly kviili svému starSimu bratrovi a samoziejmé kvili
rozhodnuti jejich rodic¢h. Filip v dobé nastupu Zil v uplné rodiné, i kdyZ jsme byli primarné
v kontaktu pouze s matkou. Matka Filipa vyzvedavala, feSila s nim vychovné problémy,
komunikovala se zaméstnanci a vedenim Skoly. Filip tedy m¢l oba rodice, ale otce jsme ve
Skole vidéli zfidka, témét vitbec. Komunikace s matkou byla ukézkova. Skvéle fungovala

ustni 1 pisemna domluva, tahli jsme za jeden provaz a nas Filip to dobie védél.

Ze zacatku bylo fungovani ve Skole velice obtizné. Filip nerespektoval zadna pravidla —
v hodin¢ vykftikoval, smal se, vénoval se svym ¢innostem nebo se naopak ustavi¢né hlasil

a pokladal dotazy mimo téma a kolikrat i mimo ptedmét. S ostatnimi vrstevniky se nebavil.

O prestavky sedél sam v lavici, Cetl si knizku nebo tvofil svij oblibeny fantasy komiks.
Neékdy se nepochopitelné zvedl z mista a Sel ,,obhlédnout”, co d¢€laji jeho vrstevnici. Do
interakce vstupoval ne-pfili§ vhodnym zplsobem. Napf. jim bofil postavené véze, cmaral na
obrazky, strkal do pendlu, ¢i do nich ,,zd'ouchal®. Jest¢ horsi bylo fungovani ve vztahu
k dospélym. Nerespektoval jejich pokyny, ze zacatku vSem dospélym tykal. Nesnasel, kdyz
mu nekdo z dospélych a déti sahal na véci, ¢i se pohyboval v jeho blizkosti, coz byl
u asistenta pedagoga problém. Pti afektu a zachvatech vzteku vybihal ze tfidy na chodbu,
zaviral se na zdchodech, valel se po zemi, ¢i hazel vécmi — ano, litaly i1 zidle a stoly. Byl tedy

nebezpecny sobé 1 svému okoli.

Postupem casu se situace zlepSovala. Zvykal si na prostiedi, lidi, pravidla. Zacal se bavit se
svymi spoluzaky. Ve tfid¢ jim dokonce sam piiblizil, co znamena, kdyz ma zak poruchu
autistického spektra, jak se chova, jak se chova on. Ttida poslouchala a po této pirednasce
reagovala na jeho chovani odliSnym zptisobem. Jeho Skolni prospéch byl vynikajici, na

vysvédCeni mél dvojky a jednicky, poctivé se doma ucil, navic byl vysoce inteligentni.

38



Zajimal se o vesmir a historii. Ucitelku dé&jepisu by str¢il do kapsy, mySleno samoziejmeé

s nadsazkou.

Zlom nastal nyni v patém ro¢niku, kdy se jeho rodic¢e rozvedli. Otec se prest¢hoval do
zahrani¢i, matka zdstala v Ceské republice. Filip navitdvoval pies $kolni rok $kolu u nas, na
1éto jezdil k otci do zahranici (asijskd zemé). Rodice o Filipa bojovali, kazdy z nich ho chtél
mit u sebe, jeden druhého oceriiovali a ,,kupovali® si Filipa drahymi darky a vyhodami, které
by za normalni situace nemél. Vzhledem k tomu, Ze je Filip vysoce inteligentni, véd¢l a vi,
co na koho plati a jak mize Clovéka zmanipulovat. To, o co jsme se spolené s rodici
a Filipem snazili, se zbortilo jako domecek z karet a skoncili jsme opét tam, kde jsme
zacinali. Z Filipa se stal zak, ktery nerespektuje pravidla, dosp€lé osoby, je orientovany na
vykon a materialni podporu v jakékoliv formé€. Vztah spoluzaky také dostal jiny rozmér —
Filip se neustéle chlubi, jaké nové hry ma a jaké mé nové boty a kdy zase piijde do kina. To
ostatni spoluzéci pfili§ neocenuji, protoze vétSina jeho vrstevnik pochazi z obycejnych,

normalnich poméri a jsou radi, Ze si mohou koupit napt. ¢okoladu.

Filip se po prazdninach sté¢huje do zahranici za otcem, kam bude dochézet i do skoly. Jako
spadovou Skolu pro konéni zkouSek si vybral §kolu v Praze, takze Filipa uz na nasi Skolni

pude¢ neuvidime. Pfeji mu jen to nejlepsi.

5.4.1 Problémové chovani ve §kolnim druziné

V kazdém spolecenstvi lidi, déti se vyskytuje problémové chovani. Problémové chovani se
tyka jak chlapce s poruchou autistického spektra, tak 1jeho spoluzaka. Ve Skolni druziné

muzeme zaznamenat problémové chovani nasledujiciho charakteru.
a) Lhani

Kazdé dité alesponi jednou v zivoté¢ zalhalo. Je dilezité rozliSovat, zda se jedna o milosrdnou
lez nebo lez, kterd mlze vyrazné poskodit dalSi osobu, ve Skolni druzin€ je touto osobou
spoluzak nebo pani vychovatelka. Déti dle mého nézoru 1zou z né€kolika divoda. Prvnim je
fakt, Ze chtéji byt zajimavé pro své vrstevniky. Upravi si pravdu a tim ziskaji obdiv. Druhym
diivodem je obava. Zéci, déti se boji piiznat pravdu. Co kdyby nasledoval trest? Mnoho déti
neni z domova navykla fikat pravdu, protoze kdyz pravdu pftiznaji, nasleduje potrestani.
Nemaji tedy diivod mluvit pravdu a nelhat. Tfetim diivodem je lhani pro sviij vlastni uzitek.

Zaci 1zou, aby ze své 1zi mohli benefitovat.

39



Zéci, déti také 1zou proto, aby nékoho poskodili. At se jedna o jejich neoblibeného kamarada
nebo kamaradka, na kterého jsou zrovna v tu danou chvili nastvani. Nejnebezpecnéjsi jsou

1zi, které se tykaji dospélych osob ve skole/Skolni druziné.

Nas zkoumany zak Filip 1ze Casto a 1ze hodn¢. VéEtSinou 1ze proto, aby se 1zi mél prospéch.
Napft. 1ze, Ze nema zékovskou knizku, aby pani vychovatelka nemohla napsat poznamku.
Zakovskou knizku viak ma schovanou v taice mezi dal§imi sesity. Ve $kole Gasto 17e béhem
hodin vytvarné vychovy, protoze je nema rad. Vymysli si, ze nema tempery, tuzku, apod.,
aby nemusel tvofit obrazek. Za dobu své plisobnosti ve Skole jsem si nevSimla, Ze by lhal
svym spoluzakiim. VétSinou se to tedy tyka pedagogii a zélezitosti, které jsou spojeny

s povinnostmi, vyukou.
b) Agresivni chovani

Ze zacatku jeho néastupu do Skoly se agresivni chovani nedalo pfedpokladat, protoze jsme jej
neznali. Piehnané reakce na urcitou situaci vzdy vznikly rychle a my se ucili pro¢ tomu tak
je. Filip byl agresivni na spoluzaky, pedagogy a dals§i pracovniky. Nechapal nas a my
nechapali jeho. Pfi vzteku hazel zidlemi a stoly. Zamykal se do tiidy, sedél na zemi a kficel,
kazdého odhanél. Svou sestru kousal do rukou, po spoluzicich aucitelich plival. Na
vychazkéch ve Skole nebo Skolni druzing utikal. Trvalo asi 4 mésice, neZ jsme se naucili, jak
s Filipem pracovat a on v nés zase ziskal urcitou divéru. V dobé vyzkumu (fijen 2021) se
jiz vSechny zalezitosti vypsané vyse eliminovaly. Stalo se tak predevsim diky usilované praci
asistenta pedagoga, kterého Filip piijal a také diky skvélé spolupraci mezi nim a matkou
naseho zkoumaného chlapce. Je vSak nutno podotknout, ze v dobé tohoto vyzkumu rodice
byli vrozvodovém fizeni ana chlapci byla pozorovatelnd urcitd zména v chovani
(k hor$imu) oproti pfedchazejicim mésictim. Zatim to vSak nedoslo do extrému, ktery byl na

zacatku jeho nastupu k nam do Skoly.
¢) Neposlusnost

Nekteré déti jsou neposlusné. VéEtsinou se jednd o ty déti, které jsou neposlusné i doma.
Nejsou zvyklé respektovat urcéitd pravidla, byt zdvofili ke starSim. N&ktefi zaci jsou
neposlusni schvalng a o svém negativnim chovani moc dobie védi. Jini jsou neposlusni, ale

nedokazi svoje chovani pfimo ovlivnit. To hovofim naptiklad o détech s poruchou
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autistického spektra nebo s ADHD’. To je piipad i naseho chlapce s poruchou autistického
spektra.

d) Sikana

Valna vétSina déti se za svij Skolni zivot (bohuzel) setkd s néjakou formou Sikany, 1 kdyz
o tom vétiina $kol nemluvi nebo si mysli, Ze Sikana na jejich ptidé neprobiha. Sikana miize
byt slovni, fyzicka nebo kombinace obojiho. Vzhledem k tomu, Ze nas§ zkoumany jedinec je
vétsinu casu pod dohledem, stejné tak jeho tfida, nebyly vypozorovany projevy Sikany ani
ze strany jeho spoluzaki, ¢i jeho. Jsem piesvédcena o tom, Ze by si na§ zkoumany jedinec

Sikanu libit nenechal a n¢jakym zptisobem by na ni reagoval.

5.5 Zpracovani dat vyzkumu

V nasledujici ¢asti této prace bude proveden kvalitativni vyzkum, a to sice nezucastnéné
pozorovani. Pfedmétem naseho zkoumani je zak s poruchou autistického spektra ve Skolni
druziné. Béhem zkoumani se zamétime na jeho chovani ve skolni druzing, interakci
s ostatnimi spoluzaky a zapojovani/nezapojovani se do spoleénych aktivit SD. Pozorovani

bude provedeno v intervalu ¢trnacti dnti (po sobé¢ jdoucich).

Pozorovéni bylo provedeno mou osobou. U chlapce asistuji od pocatku jeho plisobeni na
zakladni skole. Misto ni je tedy v druzing jina pani asistentka, kterd je pouze jako zéaskok.
Asistentka pedagoga je s chlapcem béhem Skolniho vyu€ovani a také ve Skolni druZing.
Asistentka pedagoga, dale AP, se mu od jeho nastupu nezmenila, tzn., Ze je s nim v kontaktu

stale tataz osoba.

Data byla ziskavana v dob¢, kdy se o chlapce ,,prali oba rodice®. Filip netusil, zda zGstane
v zahrani¢i nebo v Ceské republice. Nevédél, zda ziistane u mamy nebo u taty a kde bude
nebylo. Nechépal, proc¢ se to déje a pro€ se to musi dit zrovna jemu. Ptal si, aby mdma a tata

byli zase spolu.

" Porucha pozornosti s hyperaktivitou (www.mojezdravi.cz)
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6 POZOROVANI

V textu nize naleznete zdznamové archy tykajici se pozorovani. Pozorovani bylo provedeno
ve Ctrnacti po sob¢é jdoucich dnech na pudé¢ Skoly, konkrétné Skolni druziny. Pozorovani
probihalo jak ve wvnitinich, tak wvngjSich prostorach Skoly. Jednd se o pozorovani
nezucastnéné. Zakonny zastupce zkoumaného zéka s pozorovanim souhlasi, stejné¢ tak

teditelka Skolky. Vychovatelky Skolni druziny byly o pozorovani informovany.

6.1 ZAZNAMOVY ARCH - POZOROVANI (DEN PRVNI)

- DATUM: 1. 10. 2021
- POCET DETI: 26
- TEMATICKY CELEK: PODZIMNI NALADA

ZAZNAM Z POZOROVANI:
13.00 — 13. 30 OBED

Pobyt ve $kolni jidelnd. Zak se sam obsluhuje, dojde si pro jidlo. Ob&d téméF cely vraci

zpatky. Cely proces stolovani probiha v klidu.
ZAK A OSTATNI:

74k sedi sam u stolu. Prazdny still si vybral na zakladé své preference. Nema tendenci se
bavit s ostatnimi spoluzéky ani je n&akym zptisobem oslovovat. Zak kon&i vyudovaci

hodinu stejné jako ostatni, v jidelnég je tedy se vSemi détmi, které v té dobé konci.
13.30 - 14. 00 KLIDOVE CINNOSTI

Zaci si po ob&dé zvoli dobrovolnou aktivitu z fad klidovych &innosti. Zaci mohou &ist knihu,

odpocivat na polstafich, kreslit si, hrat deskové hry aj.
ZAK A OSTATNI:

Zkoumany jedinec ¢te vlastni knihu, kterou si pfinesl z domova. Sedi u stolu. Ostatnich zaki
si nev§ima, i kdyz je ve druzin¢ hluk. Do spolecnych aktivit se nezapojuje. Nikdo ze

spoluzakl ho ke spole¢né aktivité nevyzve, nekontaktuji ho.
14. 00 — 16.00 POBYT NA SKOLNi ZAHRADE

14. 00 — 14. 30 ORGANIZOVANE MiCOVE HRY
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Déti jsou rozmisténé na ploSe a hraje se vybijena. Hry se zucastiiuji vSechny déti, nejsou

rozdéleny podle ro¢nikd.
ZAK A OSTATNI:

Zkoumany jedinec je ¢lenem druzstva. Aktivné se zapojuje do hry, nechce byt ze hry
vyfazen. Ostatni ¢lenoveé druzstva Zaka piijali, nicméné jej do hry zapojuji minimalné (téméf
mu nepiihravaji, nepovazuji ho ziejme za silného hrace). Pani ucitelky se hry nezacastnuji,
nicméng ji koriguji.

14. 30 — 15. 00 Pohybové aktivity na nalepené ¢are

Zéci vedle sebe stoji na piedkresleném kruhu. Pani uéitelky stoji pred nimi, ty nasledné
zadavaji instrukce, kterymi se déti fidi. Napt. skdceme na misté, pochodujeme za sebou a na

tlesknuti zménime smer, aj.

ZAK A OSTATNI:

Dité se aktivity zGcCastiiuje, nicméné ji kazi. I kdyz instrukcim rozumi, zdmérné déla opak,
tzn., Ze pokud déti jdou vlevo, on zamérné jde doprava, aj. Ze zacatku to spoluzaci vnimayji
jako legraci, bavi se. Vzhledem k tomu, Ze toto chovani trva del$i dobu, spoluzaklim za¢ina

vadit, zacinaji spoluzéka oktikovat, napominat, aby ¢innosti zanechal.

To stejné ¢inni i pani u¢itelky. Zak na domluvu a upozornéni nedba. Nakonec je aktivity

zanechano.
15. 00 — 16. 00 Volny pohyb po skolni zahrad¢, odchod zakti domt

Zaci maji prostor pro volnou zédbavu. Mohu si hrat s mi¢em, kreslit, zvolit jiné sportovni

aktivity, ¢i pouze sedét a odpocivat.

ZAK A OSTATNI:

Vsechny déti utvotily néjaké skupinky a vénuji se svym aktivitdim. Zkoumany zak tyto
skupinky obchazi a snazi se zjistit, co se v kazdé skupiné d¢je. K zaddné z nich se nicméné
nepfipoji. Po Case oslovuje pani ucitelky, zda si nemlze ze tfidy pfinést svou oblibenou
knihu. Pani uéitelky svoluji. U knihy 74k vydrZi az do odchodu domii. Kniha se nazyva Cervi

diry ve vesmiru.
Zhodnoceni prvniho dne:

Prvni den probéhl vesmés hladce. Nedoslo k zddnym problémiim, ¢i pfimym negativnim
interakcim mezi pozorovanym zakem a jeho spoluzaky. Zak se zacastnil prakticky viech

spolecnych aktivit a pokud ne, vénoval se své ¢innosti, pii které nerusil ostatni.
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6.2 ZAZNAMOVY ARCH - POZOROVANI (DEN DRUHY)

- DATUM: 4. 10. 2021
- POCET DETI: 25
- TEMATICKY CELEK: PODZIMNI NALADA

ZAZNAM Z POZOROVANI:
13.00 — 13. 30 OBED

74k se sam obsluhuje. Tentokrat si pfisedne ke stolu, u kterého sedi jeho mladsi sestra.
Zapojuje se do hovoru. Dnes snédl cely obéd a jde si k okynku ptidat dalsi porci. Obéd mu

zfejmé chutna.
ZAK A OSTATNI:

Obéd probehl v klidu. Dochazelo k béznym interakcim béhem stolovani s jeho sestrou

a ostatnimi détmi.
13.30 — 14. 00 KLIDOVE CINNOSTI

Zéci si po ob&dé zvoli dobrovolnou aktivitu z fad klidovych &innosti. Na§ zkoumany jedinec
zvolil Cetbu své vlastni knihy, po néjaké dobé se ptidava ke skupiné ostatnich déti a hraje

s nimi stolni hry.
ZAK A OSTATNI:

Pro svou hru zak zvolil mladsi vrstevniky, nikoliv jeho spoluZzédky. Béhem hry ,radi
mladS$im spoluzakiim, jak hru spravné hrat. Hra probiha v klidu, bez konfliktd. Koriguje ji
praveé nas zkoumany zak.

14. 00 — 16.00 POBYT NA SKOLNi ZAHRADE

14. 00 — 15. 00 ORGANIZOVANE MICOVE HRY

Planem dnes$niho dne je fotbal. Nejprve se zaci rozdé€luji do tymu a urcuji se kapitani.
Vsechny déti chtéji byt kapitany, véetné naseho zkoumaného chlapce. Vychovatelky
nahodné vybiraji dva kapitany. Zkoumany jedinec je naStvany, protoze nevybrali pravé jeho.

Kapitani pak vybiraji spoluhrace do svych tymt.
ZAK A OSTATNI:

Béhem fotbalu 74k zdmérné porusuje pravidla, protoze nedostal funkci kapitana. Napft. saha

na mi¢ rukama, vstupuje do prostoru, kde neni hraci pole, nahrava mi¢ jinému tymu. Clenové
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jeho druZstva jsou na néj samoziejmé naStvani a pozaduji vylou€eni z tymu. Zkoumany zak
reaguje na vzniklou situaci hysterickym placem a odchodem z hraciho pole. Seda si pod

strom a ,trucuje®, distancuje se od skupinky ostatnich zaki.
15.00 — 16. 00 Volny pohyb na §kolni zahradé

Zaci se vénuji libovolnym aktivitim, které nabizi $kolni zahrada. Hraji fotbal, vybijenou,
kresli kiidami nebo sedi v krouzku a povidaji si. Na§ zkoumany 74k je stale na stejném mistg,

tzn. pod stromem. Nezucastnuje se spole¢nych aktivit, distancuje se od ostatnich déti.
ZAK A OSTATNI:

Zbytek pobytu ve §kolni druzing probéhl v klidu. Zak nevyvolava konflikty, vénuje se svym
¢innostem. Po zhruba dvaceti minutach samostatného sezeni a ,.trucovani* pod stromem se
zak prochézi samostatné po zahrad¢ a ,,nakukuje®, co délaji ostatni déti. Do aktivit jim né&jak

nevstupuje, nerusi je.
Zhodnoceni druhého dne:

Odpoledne jako takové probehlo v klidu. Jediny problém vznikl béhem hrani fotbalu, kdy se
zak urazil, nastval, protoze nebyl vybran jako kapitdn. Hru pak zamérné kazil a na natlak
spoluzakt hru ukoncil. Jako pozitivni aspekt dne hodnotim samostatné zapojeni se do stolni

hry a také komunikaci s jeho spoluzéky.

6.3 ZAZNAMOVY ARCH - POZOROVANI (DEN TRETI)

- DATUM: 5. 10. 2021
- POCET DETI: 28
- TEMATICKY CELEK: PODZIMNI NALADA

ZAZNAM Z POZOROVANI:
13.00 — 13. 30 OBED

74k odmita jit na ob&d. V interakci s asistentem pedagoga zmifiuje, Ze dnes je jidlo, které
nekonzumuje. Asistent pedagoga se jej snazi presveédcit (aby zkusil alesponi polévku), av§ak

bez Gspéchu. Zak tedy na obéd nejde a premistuje se rovnou do §kolni druziny.
ZAK A OSTATNI:

Béhem obéda nedoslo k zddné interakci, protoZe zkoumany 74k na obéd nedorazil.
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13. 00 — 14. 00 KLIDOVE CINNOSTI

74k je ve druzing sam (n&kolik minut) do té doby, neZ se ostatni vrati z obéda. Dozaduje se
pouzivani mobilniho telefonu, aby mohl hrat jeho oblibenou hru. Pani vychovatelka mobil
nepovoluje. Zak nervozné pochoduje ve druziné sem a tam. Je nastvany, e nemiiZze mit
mobilni telefon a zaroven nevi, jakou jinou ¢innost ma zvolit. Jeho chovani pferusi navrat
spoluzakti z obéda. Nekteti spoluzéci zacinaji stavét modely z dievénych kostiCek. Nas
zkoumany zak se pridava ke skupince mladsich chlapct. Sedi v jejich skuping, nicméné¢ stavi

svlyj vlastni objekt.

Poznamka: Ve $kolnim fadé a v fadu SD je zakdzano pouzivani mobilnich telefoni. Ty maji
byt uzamceny v Satn€. Mobily lze pouzivat po dohod¢ s vychovatelkou (pokud zaci

oc¢ekavaji dllezity hovor, ¢i musi v dany ¢as zavolat rodi¢tim).
ZAK A OSTATNI:

Po ptichodu spoluzaka se ptidava ke skupin€ chlapci a stavi v jejich blizkosti modely
z dfevénych kostek. Ostatnich si nevS§imd, soustfedi se pouze na svou préci. Spoluzaci

nereaguji na jeho pfitomnost, nezapojuji ho do debaty.
14. 00 — 16.00 VYTVARNE A POHYBOVE AKTIVITY UVNITR
14. 00 — 15. 00 VYTVARNA AKTIVITA — OBTISKAVANI JABLEK, DOTVORENI

Pani vychovatelka na zacatku této aktivity prezentuje, pro¢ zrovna tématika jablek a jak se
jablka vztahuji k podzimu. Pied zahdjenim samotné aktivity prezentuje postup, jak bude

vytvarné tvoreni probihat a také vyvéSuje na tabuli jiz hotovy obrazek.

Nas zkoumany zak si sedl vedle své sestry. Vypada nadSené, na aktivitu se tési. Zacina tvorit
dle postupu. Nemluvi, nikoho si nev§ima, vénuje se své praci. V prvni fazi déti barvi ptlky
jablek a obtiskavaji na papir. V druhé fazi jablka dotvareji tusi. Nas zkoumany zdk ma prvni
fazi za sebou. Pfipravuje si pero a tuS. Jablka zaCind obtahovat. Na sobé ma igelitovou
zastéru s dlouhymi rukavy. Kviili neopatrnému pohybu shazuje nadobku s tusi na stal. Tus
se nasledné vyléva na still, jeho obrazek, zidli, podlahu. Zak obrazek vzteky trha. P.
vychovatelka se jej snazi uklidnit, bohuzel bez reakce. Zak sundava zastéru a sedd si stranou.
Misto (ani po vyzvani) nechce uklidit, uklizi ho p. vychovatelky. Zak se vraci dobrovolné
abez vyzvani na své misto (az potom, co je uklizeno). Novou praci nezacind. Zacina
navazovat kontakt se svou mladsi sestrou (néco ji vyklada). Po n¢kolika malo minutach bere

do ruky voskovky a za¢ne sestfe kreslit na obrazek. T¢ se to samozfejmé nelibi, proto si
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pfesedava jinam. Bratr (zkoumany z4k) ji nasleduje, v nevhodném chovanim pokracuje.
Sestra jiz zvySuje hlas a upozoriiuje na problém pani vychovatelky. Ty posazuji mladsi

sedet u stolu a kresli si na volné papiry, které jsou na pracovnim stole k dispozici.
ZAK A OSTATNI:

Filip se na vytvarnou aktivitu t&il, byl vhodné namotivovany. Zak si poé¢inal b&hem
vytvarné aktivity skvéle — do té doby, nez se mu obrdzek znicil. Nasledné pak negativné
zasahoval do prace své mladsi sestry, které se jeho chovani nelibilo, a proto si od n¢j odsedla.
Vzhledem k tomu, ze jeho nevhodné chovani pokracovalo, oslovila p. vychovatelky. Zbytek

skupiny do interakce bratra a sestry nijak nevstupoval, situaci nekomentoval.

15.00 — 15. 30 ZAVODY VE DRUZSTVECH

Déti jsou rozdéleny na tymy. Tymy rozdéluji p. vychovatelky (snazi se namichat zaky
raznych vékovych skupin). Tymy plni rizné tkoly. Zak se aktivné Géastni, soutdZi. Jeho tym
vyhrava na body. (Zaci sbiraji body za jednotlivé aktivity).

ZAK A OSTATNI:

Béhem aktivity povzbuzuje svlij tym, fandi. Plni tkoly, snaZi se ostatnim radit, jak nejlépe

aktivitu zvladnout. Raduje se z vitézstvi.
15.30 — 16. 00 VOLNA HRA, VOLNY VYBER CINNOSTI

74k si nevoli zadnou aktivitu. Sedi na lavicce u dveti a ocekava prichod matky. Ma sbaleny

vSechny véci. Matka ptichazi kratce po ptl Ctvrté.
Zhodnoceni tietiho dne:

V tento den bylo nevlidné pocasi, tzn., Ze déti travily celé odpoledne uvniti Skolni druZiny.
Naseho zkoumaného zéka dnesni aktivity bavily, aktivné a dobrovoln¢ se zi¢astinoval vSech
¢innosti. Vytvarnou aktivitu pferusila vylitd tus, ktera zniCila jeho obrazek. Pohybové
sout¢ze probeéhly hladce, byl ve vitézném tymu, ke spoluzakiim se choval hezky
a podporoval je. Bylo urcité fajn, ze se sportovni aktivity dobrovolné zc¢astnil a hral ,,za

13

tym*.
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6.4 ZAZNAMOVY ARCH - POZOROVANI (DEN CTVRTY)

- DATUM: 6. 10. 2021
- POCET DETI: 25
- TEMATICKY CELEK: PODZIMNI NALADA

ZAZNAM Z POZOROVANI:

13.00 — 13. 30 OBED

Zkoumany zak se sam obsluhuje. Na obéd¢ sedi u samostatného stolu. Dnes porci dojida.
ZAK A OSTATNI:

Béhem obéda nehovoti se spoluzaky, nekontaktuje je. Vénuje se pouze stolovani. Obéd

probiha v klidu.
13. 30 — 14. 00 KLIDOVE CINNOSTI

Pani vychovatelka pousti Zaklim video na interaktivni tabuli. Na videu je skupinka déti, které
nacvicuji tanec. VSechny déti — véetné naSeho zkoumaného jedince sedi na koberci a sleduji
video, které trva zhruba 10 minut. Nésleduje diskuse o tom, co zaci na videu vidéli —

MAZURKU.
ZAK A OSTATNI:

74k je béhem prezentace videa v klidu. Video komentuje se slovy, Ze mazurku zna, protoze
se ji ucil ve Skolce a Ze je to lehky tanec. Starsi spoluzaci piikyvuji — Ze ji také znaji a védi,

jak se tanci.
14. 00 — 15.00 NACVIK MAZURKY UVNITR DRUZINY

Pani vychovatelky vyzyvaji dobrovolniky (kdo chce predvést tanec mazurky spoluzaktim).
Nas zkoumany jedinec se hlasi, je tedy vybran. Do paru s nim nechce jit zddna divka. Pani
vychovatelky se snazi divky pfesvédcit. Nakonec se jedna zdkyn¢ odhodlava. Déti zpivaji,

vybrand dvojice demonstruje tanec. Oba z paru védi, jak mazurku tancit.

Nasledné pani vychovatelka zada déti, aby vytvorily dvojice a mohly se tanec naucit.
Dvojice vznikaji veelku rychle (u starSich déti). Mensi détem to vyrazné trva. Nas zkoumany
jedinec se odmita nacviku Gcastnit, protoze ,,to pieci umi a je to pro n¢j zbytecné*. Déti tedy
nacvicuji tanec, zkoumany jedinec sedi na lavi¢ce u dvefi a nevoli Zddnou aktivitu, pozoruje

svoje spoluzaky. Pani vychovatelky déavaji zkoumanému zakovi funkci — bude pomdahat
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pariim tanec nacvicovat (mlad$im détem). Zkoumany jedinec funkci ochotné pfijima a opét

se tedy vraci ,,na plac®.
ZAK A OSTATNI:

Béhem nacviku tance se ke svym spoluzdkiim chova hezky. Slusné s nimi komunikuje
a upozornuje je na chyby, radi jim. Néktefi z nich ho sami oslovuji a Zadaji o pomoc,

zkoumany zak poméha vSem bez rozdilu véku a pohlavi.
15.00 — 16. 00 Volny pohyb na Skolni zahradé

Zaci si mohou zvolit jakoukoliv venkovni aktivitu na §kolni zahradé. N4§ zkoumany zak
sedi na lavicce a vyckava prichodu matky. Dle jeho slov je unaveny a nechce nic dé€lat. Jeho

matka pfichazi kratce po 16. hodiné.
ZAK A OSTATNI:

Béhem pobytu na Skolni zahrad¢ nedoSlo k zZadné interakci mezi spoluzaky. Pobytu na
zahrad¢ predchazelo prevlékani v Satné. Tam mezi spoluzdky doslo k vyméné nazora
ohledné toho, kdo umi tancit nejlépe mazurku. Na§ zkoumany jedinec tvrdil, Ze samoziejmeé
on. Né&kteti spoluzaci odvétili, Ze to neni pravda. Zkoumany chlapec debatu ukoncil

odchodem na zahradu.
Zhodnoceni ¢tvrtého dne:

Ctvrty den probéhl bez vyrazngjsich problémii a komplikaci. Jevilo se, Ze ma zkoumany
jedinec dobrou naladu a je ve srovnani s predeslymi dny vice v pohodé¢. Filip se aktivné
zapojoval do vSech aktivit. Dobrovolné ptfedvadél svym spoluzakiam tanec, ktery umi a moc

ho to bavilo. UZival si, Ze je sttedem pozornosti a miize ostatnim ptedat své znalosti.
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6.5 ZAZNAMOVY ARCH - POZOROVANI (DEN PATY)

- DATUM: 7. 10. 2021
- POCET DETI: 27
- TEMATICKY CELEK: PODZIMNI NALADA

ZAZNAM Z POZOROVANI:
13.00 — 13. 30 OBED

Filip si nevezme polévku a jde rovnou k okénku pro hlavni jidlo. Poté si pfisedne ke své

sestfe. Obéd sni témer cely.

ZAK A OSTATNI:

Pt1 obédé€ se svou sestrou témet nekomunikuje.
13.30 - 14. 00 KLIDOVE CINNOSTI

Filip si jde do aktovky pro u€ebnici déjepisu a zacne zpracovavat dobrovolny referat. Hleda
pozadované informace a déla si vypisky. Zacne kreslit 1 obrazek, ale utoho se zadina
vztekat, protoze se mu obrdzek dle jeho slov nedafi. Filip knihu zahazuje. Na své nevhodné
chovani je upozornén pani asistentkou. Filip sbira knihu i referat a jde ji uklidit zpét do

aktovky. Vezme si Cisty papir a kresli si pastelkami.
ZAK A OSTATNI:

Filip si ostatnich viibec nev§ima, kdyz Filip odhodil knihu, ostatni déti se zacaly otacet, ale

po chvili opét pokracovaly ve své aktivite.
14. 00 — 15. 00 STAVBA Z LEGA

Z4ci maji za ukol postavit stavbu z lega — dopravni prostiedek. Mohou si vybrat, zda budou
sami, nebo ve skupin€. Ostatni déti jsou prevazné ve skupinkéch po dvou a vicero lidech.
Filip zistava sam a k nikomu se nesnazi ptipojit. Zacina sbirat kostky pro svou stavbu, stavi
lod’. Po patnacti minutach se Filip zacne rozhliZet po ostatnich a je na ném vidét, Ze ho
nejspiSe mrzi, ze je sam. Pani asistentka jde za Filipem a fekne mu, Ze se stdle mize zkusit
ptipojit k n¢jaké skupiné. Filip chvili vaha, ale nakonec se zveda a jde za skupinou dvou
chlapct, zepta se, zda se miize piipojit. Chlapci souhlasi. Filip je rad a za¢ne chlapctim

sdélovat své napady a nosit kostky lega. Stavbu maji hotovou pomérné rychle.
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ZAK A OSTATNI:

Filip pfi stavbé ve skupiné spolupracuje, akceptuje ndzory druhych, ale zaroven se snazi

prosadit své navrhy.
15.00- 16. 30 POHADKA

Z divodu osklivého pocasi, pusti pani vychovatelka détem pohadku. Déti maji na vybér ze
tfi variant a maji zvednout ruku pro tu pohadku, kterou chtéji vidét nejvice. Pohadka, pro
kterou bude hlasovat nejvice déti, bude pusténa. Filip hlasuje pro prvni moznost, ale jelikoz
bylo vice hlast pro jinou variantu, pani vychovatelka sdéluje détem, ze vyhrala Tlapkova
patrola — tieti moznost. Filip je nastvany a kii¢i pfes celou tfidu, ze vybrana pohadka je
,,b1bd* a opakuje to stale dokola. Pani vychovatelka se ho snazi usmériiovat, ale bez tispéchu.
Déti na néj zacinaji pokiikovat. Filip se nastve jesté vice, a nakonec musi s pani asistentkou
opustit mistnost. Venku sedi asi ¢tvrt hodiny a pani asistentka se mu snazi vysvétlit, Ze to
byl spravedlivy vybér a piisté bude tieba odhlasovana jeho varianta. Filip stale opakuje, ze
tuto pohddku nema rad. Nakonec se ale zvedne a odchdzi za ostatnimi détmi. Sedne si
a zacind sledovat pohadku, jako ostatni. Po zbytku nerusi, obcas se zasméje. Po pohadce si

ho vyzvedne matka.
ZAK A OSTATNI:

Ostatnim spoluzakiim se nelibilo Filipovo chovani béhem vybéru pohadky, zacali na néj

pokftikovat. (protoze kficel a vztekal se)
Situaci musela vyfiesit pani asistentka.
Zhodnoceni patého dne:

Den probéhl téméf hladce , az na pohadku, kdy se Filip nebyl schopen smifit s tim, ze nebude
vse tak, jak si predstavoval. Filip se vSak uklidnil a vratil se zpatky za svymi spoluzaky. Za
velky pokrok povazuji pfipojeni se ke skupiné spoluzakii pti stavbé lega (i kdyz piivodné

chtél pracovat samostatn¢).
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6.6 ZAZNAMOVY ARCH - POZOROVANI (DEN SESTY)

- DATUM: 8. 10. 2021
- POCET DETI: 28
- TEMATICKY CELEK: PODZIMNI NALADA

ZAZNAM Z POZOROVANI:
13.00 — 13. 30 OBED

Zkoumany zak se sam obsluhuje. Dnes odmita polévku. Béhem obéda si piisedd ke
spoluzékim ze své tiidy. Nelze vypozorovat, o ¢em skupinka hovofti, nicméné spoluzaci jej
mezi sebe prijali.

ZAK A OSTATNI:

Z4ci jej prijali mezi sebe. Béhem ob&da o nd¢em hovoii. Obéd probiha poklidné a bez

vyraznych problémd.
13.30 — 14. 00 KLIDOVE CINNOSTI

Pani vychovatelka zdda déti, aby si z bedynky vzaly malé polStafe a lehly si na koberec
uprostied. Zaroven zaky instruuje — co bude probihat za aktivitu. Aktivita: pani vychovatelka
bude détem poustét relaxacni hudbu. Dé&ti maji lezet na polStatich a poslouchat. Po této

aktivité obdrzi papir, pastelky a maji nakreslit, jak se béhem poslechu citily.

Aktivita jako takové: Zaci leZi na zemi, pani vychovatelka pousti hudbu. Ve t¥idé je hluk.
Déti si mezi sebou povidaji, sméji se. Na§ zkoumany zék béhem poslechu houka, pretaci se
z jedné strany na druhou, nelezi klidn€. Pani vychovatelka napomina celou tfidu — aby se
zaci utisili. Po upozornéni a zastaveni hudby se tfida uklidni, nicméné nas zak v nevhodném
chovani pokracuje. Pani vychovatelka po kazdém zahoukdani zastavuje nahravku, vysvétluje,
7ada, aby zkoumany zak svého jednani zanechal, nicméné bez Gspéchu. Ve tfid¢ je opét hluk.
Pani vychovatelka nakonec nahravku zastavuje a dojde k preruseni aktivity. Zaci tedy své

dojmy z nahravky nezpracovavaji.
ZAK A OSTATNI:

Z4ci reagovali na nevhodné chovani naSeho zkoumaného jedince. Okiikovali ho, zacali se
bavit nahlas, nevénovali pozornost probihajici aktivité. Na§ zkoumany Zak aktivitu zdmérné

narusSoval a pferuSoval. Nedbal na napomenuti a reakce okoli. Bylo mu to jedno.
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14. 00 — 15.00 PECENI JABLECNEHO KOLACE

Déti jsou rozdéleny do skupin po péti nebo Sesti (mladsi + starsi zaci). Kazdé skupina pracuje
u svého stolu. Na kazdém stole maji zaci navod, jak pti peceni kolace postupovat. Piiklad:
1. Oloupejte jablka. 2. Nastrouhejte jablka apod. Rovnéz jsou k dispozici vSechny suroviny.
Pfed samotnou praci jsou zéci pouceni o bezpecnosti. Na§ zkoumany zak je ve skupiné se
stejné starymi vrstevniky (dév&ata ichlapci). Ve skuping je ruch. Zaci se nemohou
dohodnout na tom, kdo bude strouhat jablka, kdo je bude loupat a kdo bude v§e michat +
plnit dalsi ukoly. Nas zkoumany zak pozaduje jablka loupat, protoZe to pry ,,umi‘. Strouhat
je nechce, protoze by se fizl a michat suroviny také ne, protoze nerad ,,saha na lepkavé véci‘.
Spoluzéci s jeho volbou nesouhlasi. Loupat by dle skupiny mél ten nejmladsi, coz nas
jedinec neni. Zkoumany zak se nikoho neptd, vezme do ruky jablko a zacne jej loupat.
Ostatni ¢lenové skupiny jej okiikuji. Pfichazi pani vychovatelka. Zak se snazi vysvétlit svij
problém, p. vychovatelka promlouva ke skupiné. Dle doporuceni pani vychovatelky zak
loupe jesté jedno jablko a ptfenechédva Stafetu ostatnim. Strouhat ani michat suroviny nemusi.
Skupina i pfes pocatecni obtize plni ukol. Cilem aktivity je smichat tésto a jablka dohromady

a pripravit na plech pro peceni.
ZAK A OSTATNI:

Béhem aktivity se k sob& zaci chovaji hezky. Zprvu se Zaci nemohli dohodnout na tom, co
kdo bude délat. Nas§ zkoumany zak mél svoje preference, pies které nejel vlak. Na zakladé

vstupu pani vychovatelky nakonec skupina nalezla feSeni a aktivitu dokon¢ila.
15.00 — 16. 00 Volny pohyb na $kolni zahradé

K volnému pobytu na skolni zahrad¢ dnes nedoslo. Naseho zkoumaného Zaka si kratce po

peceni kolace vyzvedla jeho matka.
Zhodnoceni Sestého dne:

Dnesni den lze zhodnotit pozitivné. Zkoumany zék se zapojoval do kazdé aktivity, chtél ji
vyzkouset. Sice doslo k problémiim behem poslechu hudby a peceni kolace, nicméné
vzniklé situace byly vyfeSeny. Ocenuji zakiv pristup béhem peceni kolace — Filip obcas
nerad sahé na véci, které mu nejsou piijemné na dotek, nerad se zaspini. Peceni chtél presto

vyzkousSet a setrval u néj az do konce.
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6.7 ZAZNAMOVY ARCH - POZOROVANI (DEN SEDMY)

- DATUM: 11. 10. 2021
- POCET DETI: 23
- TEMATICKY CELEK: PODZIMNI NALADA

ZAZNAM Z POZOROVANI:
13.00 — 13. 30 OBED

74k se sam obsluhuje. Zak sedi sam. Z dtivodu konfliktu s druhym Zakem chté&l byt o samoté.

Obéd snédl jen z Casti, zbytek vratil zpét.
ZAK A OSTATNI:

Z4ka piedbéhl ve fronté na ob&d jiny zak z vyssiho roéniku. Doslo tedy ke konfliktu. Byl

nutny zasah asistenta pedagoga. Poté se situace mirn¢ zklidnila.
13.30 - 14. 00 KLIDOVE CINNOSTI

Z4ci si po obédé zvoli dobrovolnou aktivitu z fad klidovych &innosti. Vétsina zake si hraje
s legem, nebo si kresli. Par zakli je mirn¢ hlu¢nych. Filip si oteviel ucebnici d&jepisu
a procita si ji, jelikoz ho dé€jepis zajima.

ZAK A OSTATNI:

74k je v klidu, ostatnich si moc nevima. Soustiedi se pouze na svou knihu. Béhem &etby ho
vyrus$il mladsi zék, zda si s nim neptijde stavét z lega. Filip odmitl a fekl, Ze ted’ nema cas.

74k pokraduje déle ve své &innosti.
14. 00 — 16.00 POBYT NA SKOLNI ZAHRADE
14. 00 — 15. 00 VYBIJENA

Dnes zaci hraji vybijenou. Vybijenou hraji ,,vSichni proti vSem®. V prvni ¢asti vybijené, ten,
kdo je vybity, udéla diep a vraci se zpét do hry. Ve druhé ¢asti vybijené se hraje na vitéze,
tudiz ten, kdo je vybity, se jiz do hry zpét nevraci a vypadava. Béhem prvni ¢asti probihalo
vSe v poradku. Zkoumany jedinec, kdyz byl vybity, udé€lal diep a vratil se zpét do hry.
Pomérné horsi to bylo ve druhé ¢asti. Kdyz byl Filip vybity a védél, Ze se do hry jiz nevrati,
nasledoval hystericky pla¢ auték z hraciho pole anadavky na zéka, ktery ho vybil.

Zkoumany jedinec jiz nebyl schopen navratu do hry.
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ZAK A OSTATNI:

Po vybijené za zkoumanym jedincem pfisel zak, ktery ho vybil a zeptal se ho, pro¢ mu
nadéaval, Ze to je jen hra atakova jsou pravidla. Zkoumany jedinec se diky spolupraci

asistentky pedagoga omluvil, dale se vSak distancoval od ostatnich.
15.00 — 16. 00 Volny pohyb na §kolni zahradé
Z4ci si vybiraji aktivitu dle svych preferenci. Filip si zaéne stavét na $kolnim hiisti domek

z vétvicek. Pozdéji se k nému piidaji 1 dalsi dva chlapci, kteti mu pomdhaji sbirat dalsi

materidl na stavbu domku. Aktivita probiha jiz bez problému.

ZAK A OSTATNI:

Béhem posledni aktivity se nevyskytl problém. Zak spise ¥idi ¢innost a ostatni se dle jeho
pokynt zapojuji do stavby domku.

Zhodnoceni sedmého dne:

Dnes doslo ke konfliktu na obéd¢, poté se situace na ¢ast dne uklidnila, kdy zak pracoval ve
vét§iné piipadii o samoté. Dalsi konflikt nastal pfi vybijené. Zak nebyl schopen unést prohru.
Den jako takovy skoncCil pozitivné. Filip mezi sebe pfijal spoluzéky pii stavbé domku, tzn.,

ze je nechal zasahovat do své stavby.

6.8 ZAZNAMOVY ARCH - POZOROVANI (DEN OSMY)

- DATUM: 12. 10. 2021
- POCET DETI: 20
- TEMATICKY CELEK: PODZIMNI NALADA

ZAZNAM Z POZOROVANI:
13.00 — 13. 30 OBED

Dnes na§ zkoumany zak neji jidlo ze Skolni jidelny. Pfinesl si svou vlastni krabicku
z domova, kterou konzumuje v jideln&. Sedi se skupinou spoluzdkid (stejny rocnik).
SpoluZzaci se jej ptaji, pro¢ ma vlastni jidlo a pro¢ neji jidlo ze Skolni jidelny. Filip vysvétluje,
ze dnes jsou Spagety, které¢ nema rad, proto si ptinesl vlastni krabicku. Tim debata ohledné

jidla kon¢i.
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ZAK A OSTATNI:

Zaci se v klidu bavili a stolovali. N4§ zkoumany Z4k byl spokojeny, e ma vlastni jidlo.

Ostatni spoluzaci tento fakt moc neftesili, pouze se doptavali, pro¢ tomu tak je.
13. 30 — 14. 00 KLIDOVE CINNOSTI

Z4ci se oblékaji a jdou na zahradu nasbirat listy, které potiebuji pro dalsi aktivitu ve $kolni
druzin€. Nas zak se odmita oblékat, nechce se mu jit ven, protoze je ,,unaveny*. Pani
vychovatelky Filipa Zadaji, aby se zacal oblékat, protoze zdrzuje ostatni déti, kterym zacina
byt v obleceni horko. Filip na napomenuti nereaguje, sedi na lavic¢ce v Satn¢ a odmita jit ven.
Vzhledem k tomu, Ze ostatni zéci jsou jiz obleceni, pani vychovatelka bere skupinku ven.

Druhd pani vychovatelka ziistdva s Filipem v Satn€ a ¢ekaji, nez se ostatni vrati.
ZAK A OSTATNI:

Béhem presunu na zahradu nedoSlo mezi Zzadky k zddné interakci. Prvni skupina byla
spokojend, ze vyrazila ven ibez Filipa, tzn., ze se ostatni nemuseli podfidit. Béhem

vypravovani se na zahradu na Filipa Zaci nereagovali.
14. 00 — 15. 00 OBTISKAVANI LISTU, KTERE ZACI NALEZLI NA ZAHRADE.

Z4ci si ndhodné sesedli do skupin ke svym stolim. Kazdé dité na stil poklada listy, které
nasbiralo. Pani vychovatelka také nasbirala listy, které nyni zdkiim prezentuje. S kazdym
listem ukazuje na interaktivni tabuli strom, ze kterého list pochédzi a dopliuje kratkym
vykladem o daném stromu. Zaci poslouchaji. Po prezentaci listi a strom@ nasleduje
vysvétleni nasledujici aktivity. Zaci budou listy natirat temperami a obtiskavat je na &tvrtku.
Pod kazdym listem ma byt napsano, z jakého stromu list pochazi. StarSi spoluzaci maji

pomahat mladSim (co se psani tyce).

Nas zkoumany Zak si chysta vodu, tempery a obléka si zastéru. Pani vychovatelka d4 pokyn,
aby zaci zacali s danou aktivitou. Filip si vybira jeden z listl, které jsou k dispozici na stole.
Osoci se na néj stejné stary spoluzdk se slovy: ,Nemutze§ si brat listy, kdyz si Zadné
nenasbiral, neni to fér.“ Ke skupiné ptichazi pani vychovatelka a podporuje myslenku
spoluzéka, ktery si st¢Zzoval. Navrhuje, aby se oblékl (Filip) a doSel s ni na zahradu pro svoje
listy, které by mohl pouzit. Filip navrh odmita. List v dlanich roztrha a odchazi od stolu. Po

zbytek této aktivity sedi na lavici u dvefi a ,,trucuje®.
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ZAK A OSTATNI:

Konflikt vznikl béhem barveni listl, kdy byl Filip upozornén na to, Ze nemtize listy barvit,
protoze zadné nenasbiral. Na§ zkoumany zak odvétil: ,,No a*“. Pani vychovatelka se snazila

navrhnout, aby si nasbiral vlastni listy, to zkoumany zak odmitl.
15. 00 - 16. 00 VOLNY POBYT NA SKOLNi ZAHRADE

Zéci si mohou vybrat aktivitu, ktera je bavi a té se na $kolni zahradé vénovat. Filip vytvaii
stavby z lega, které si donesl ze Skolni druziny. U stavby je sam. Matka si ho vyzvedava
kolem ptl ctvrté a Filip odmita jit domi, protoZze stavbu nedokoncil. Matka tedy ¢eka ve
Skolni druzing, az Filip stavbu dokon¢i a mohou néasledné odejit domu. Jeho sestra si sté¢zuje,
Ze ji to nebavi a nechépe, pro¢ na bratra musi ¢ekat. Nakonec je Filip v druziné sdm, protoze
vSechny ostatni déti jiz odesly. Aktivitu stavby preruSuje pani vychovatelka se slovy, Ze musi
zamknout Skolu a zda si Filip pfeje, aby tu ziistal zamceny ptes noc, anebo radéji piijde
domi. Filip nakonec stavbu domu pierusuje. Zada pani vychovatelku, aby si mohl dtim

prenést do druziny a zitra jej dokoncit. Pani vychovatelka souhlasi.
ZAK A OSTATNI:

Filip nereagoval na prosby jeho matky, které se tykaly odchodu, ale byl zabrany do své
stavby, kterou musel dokoncit. Pozitivné reagoval na slova pani vychovatelky, kterd ho

pozadala, aby stavbu dokonc¢il a vysvétlila mu proc.
Zhodnoceni osmého dne:

Filip dnes odmital nasbirat listy na Skolni zahradé, coZ ovlivnilo jeho pocinani v dalsi
aktivité, kterou nemohl provést. Druhou Sanci pro nasbirani listli nevyuzil. Ke konci pobytu
ve Skolni druziné zacal stavét dim zlega. Odmital odejit doml, dokud dim nebude
dokoncen. Nakonec jej ptesvédcila pani vychovatelka. Prosby a naléhani ze strany matky
byly bez efektu. Jako pozitivum dnesniho dne povazuji Filipovo stolovani. Samostatné si
ptisedl ke stejné starym chlapciim a navazoval s nimi komunikaci, to se moc ¢asto nestava

a u Filipa je to urcité krok doptedu.
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6.9 ZAZNAMOVY ARCH - POZOROVANI (DEN DEVATY)

- DATUM: 13. 10. 2022
- POCET DETI: 23
- TEMATICKY CELEK: PODZIMNI NALADA

ZAZNAM Z POZOROVANI:

13.00 — 13. 30 OBED

74k se sam obsluhuje. Obéd cely snédl. Bylo jeho oblibené jidlo.
ZAK A OSTATNI:

74k sedi se svymi spoluzaky. Béhem ob&da nedoslo k Zadnému problému. Obéd probéhl

v klidu.
13. 30 — 14. 00 KLIDOVE CINNOSTI
ZAK A OSTATNI:

74k si dod¢€lava obrazek na vytvarnou vychovu. Pracuje sdm a ostatnich se nev§ima. B€hem
kresleni se nastve, jelikoZ se mu na obrazku nepovede cast nakreslit, tak, jak by si
ptedstavoval. Po rozhovoru s pani asistentkou usoudi, Ze méa obrdzek zdafily a pokracuje

v tvorbé dal.
14. 00 — 16.00 ,,PLYSOVA SANITKA“ AKCE SE ZACHRANARI

Dnes je pro zaky druziny zfizena akce s nazvem ,,PlySova sanitka®. Pfijeli zachranafi, ktefi
détem vysvétluji, jak se postupuje pii zdchranné akcei ¢loveka. V prvni ¢asti zakiim ukazuji,
jaké je vybaveni sanitky. Pozorovany Zak je zaujat a mlcky posloucha. Ve druhé casti
popisuji, jaké jsou zakladni pravidla pii oSetfovani zranéného a co sdé€lit zachranaiim pfti
piivolani pomoci zachranné sluzby. Pozorovany zak Casto skace zachranarim do feci, 1 pies
snahu pani asistentky jeho chovani korigovat. V posledni ¢4sti jsou zaci rozdéleni do skupin,
kde maji vypliovat pracovni list, ktery je zaméten na otazky z dnesni akce, aby si zachranaii
ov¢rili, co si déti pamatuji. Pozorovany zak je ve skupiné, kde prevladaji divky. Ujal se
vedeni skupiny, jelikoz je ve skuping nejstarsi. Od ostatnich pfijima navrhy odpovédi, které

potom zapisuje do archu po vzajemné shodg¢.

58



16:00-16:30 - Zhodnoceni dnesniho dne détmi
ZAK A OSTATNI:

Béhem posledni aktivity se nevyskytl problém. JelikoZ ho ptednaska zajimala a bavila. Pti
praci ve skuping také vSe probihalo bez problému. Dle mého nazoru hlavné z toho divodu,
ze ve skupiné byli mladsi Zaci, ktefi se nechali vést.

Zhodnoceni devatého dne:

Dnesek povazuji za vydateny, byl téméft bez problému. Bylo vidét, ze ho dneSni den opravdu
bavil. Pfi odchodu ze druziny vypravél své matce zdzitky z dneSniho dne s velkym
nadSenim. Velice ocenuji jeho zapojeni ve skupiné — tvorba pracovniho listu po akce

zachranafi. Skupinku vedl, pfijimal nédzory ostatnich, které zapisoval. Ve skupiné panovala

pfijemna atmosféra.

6.10 ZAZNAMOVY ARCH - POZOROVANI (DEN DESATY)

- DATUM: 14. 10. 2022
- POCET DETI: 27
- TEMATICKY CELEK: PODZIMNI NALADA

ZAZNAM Z POZOROVANI:
13.00 — 13. 30 OBED

74k dnes sedi u stolu se svymi stejné starymi spoluzaky. Polévku a hlavni jidlo si opét donesl
z domova. Béhem obéda dochézi k rozepii mezi Filipem a jednim ze spoluzakti. Situaci fesi
pani asistentka. Nasledné¢ mi bylo sdéleno, Ze problém vznikl kvili prostoru na stole.

Spoluzék zasahoval do osobni zény Filipa, coz se mu nelibilo.
ZAK A OSTATNI:

Béhem obéda dochazi ke konfliktu — naruseni Filipovi osobni zény. Situaci feSi pani

asistentka. Po vyfeSeni situace Zaci dojidaji sviij obéd, situace se uklidnila.
13.30 - 14. 00 KLIDOVE CINNOSTI

Nas zkoumany zak bere z batohu vlastni knihu, ktera se tyka I. svétové valky. Seda si sam
ke stolu a ¢te. Aktivitu prerusuje az signal pani vychovatelky, ktery zna¢i odchod ven. (Pani

vychovatelka bubnuje na bubinek).
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ZAK A OSTATNI:

Béhem klidovych ¢innosti nedochézi k Zadné interakci mezi zkoumanym zékem a ostatnimi

spoluzéky.
14. 00 — 16.00 HALLOWENSKA ZABAVA
Pozadi této akce:

Déti si do Skoly pfinesly kostymy. O hallowenské byli zaci arodi¢e informovani pied
¢trnacti dny. Prevlékani a liceni je dobrovolné. Béhem odpoledne budou Zaci prevleceni do
svych kostymil a probéhne druZinova diskotéka. Dle slov pani asistentky se Filip na

prevlékani t€sil, protoze si kostym sam vyrabél.
Pozorovani:

Filip se ochotné pfevléka do svého piipraveného kostymu. Jde za hlavni postavu z filmu
Viiskot. Jeho maska pulisobi strasidelné. V tasce ma rovnéz licidla, ty vSak nechce pouzit.
Jakmile jsou vSechny déti obleCeny, pani vychovatelka pousti hudbu. Déti zacinaji tancovat.
Mladsi déti a na§ zkoumany zak pouze pobihaji po place sem a tam. Filip se snazi straSit
mladsi déti, avSak bez uspéchu. Po zhruba dvaceti minutach Filip useda na lavicku a sleduje
ostatni. Jiz nechce tancit a zucastiovat se spole¢né aktivity. O né€kolik minut pozd¢ji zada
pani asistentku o odchod do vedlejsi mistnosti — chce si sundat kostym, protoze mu je horko
a ,,uz ho to nebavi“. Pani asistentka souhlasi. Filip se vraci pfevleceny a chce si ¢ist svoji
knihu o I. svétové valce. B€hem ¢teni si zacpava usi, protoze ve tiid¢ stale hraji pisnicky
a ostatni déti tan¢i. Filipovo ¢teni pieruSuje jeho matka, ktera si jej vyzvedava diive, nez je

zvykem. Filip tedy i se svou sestrou (stale prevlecenou do kostymu) odchazi.
ZAK A OSTATNI:

Béhem aktivity nedoslo k pfimému konfliktu nebo konfrontaci mezi zkoumanym Zakem
a skupinou. Na konci pobytu ve SD nasemu zkoumanému Zakovi vadil hluk a tanec ostatnich

spoluzak, protoze si chtél v klidu Cist knihu.
Zhodnoceni desatého dne:

Dnesni den probéhl v klidu a docela rychle utekl. Nedoslo k zddnym konfliktim ani
konfrontacim. Bylo skv¢l€, Ze se Filip prevlékl do kostymu a chvilku se zabavy ucastnil.
Kostym byl moc pékny — vyrabé€l ho sam, ur¢it¢ mu to dalo spoustu prace. Zaroven ocenuji
Filipovu zalibu ve ¢teni odbornych knih — dnes $lo o historickou knihu o I. svétové valce.
Filip mé obrovské znalosti ze zemépisu, d€jepisu a prirodopisu. Pravdépodobné je to tim, ze

hodné ¢te.
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6.11 ZAZNAMOVY ARCH - POZOROVANI (DEN JEDENACTY)

- DATUM: 15. 10. 2021
- POCET DETI: 20
- TEMATICKY CELEK: PODZIMNI NALADA

ZAZNAM Z POZOROVANI:
13.00 — 13. 30 OBED

74k piichazi na obdd evidentné nastvany, nevezme si ani piibor a automaticky si seda ke
stolu. Probihé rozhovor s asistentkou pedagoga, ktera se pokousi Zaka presvédcit, aby si dal
alesponi polévku, ale Filip s ni odmitd komunikovat. Po zhruba deseti minutach opousti

jidelnu bez obéda a ptesouva se do Skolni druziny.

ZAK A OSTATNI:

Filip si ostatnich zakid nevS§imad, pouze se chvilkami porozhlédne po jidelné.
13.30 - 14. 00 KLIDOVE CINNOSTI

Zakim je sd&len odpoledni program. Budou tvofit vyrobek z keramiky. Vyrobky budou
pouzity na charitativni akci pro Gtulky, kterou porada skola. Vybrané penize za vyrobky se

predaji titulku. Béhem odpocinku se maji rozdelit do skupiny po ctyiech.
ZAK A OSTATNI:

Pozorovany zak se sam aktivné nezapojuje, aby se ptfidal do né€jaké skupiny. Po deseti
minutdch za nim pfijde divka ze 4.ro¢niku, a pta se Filipa, zda by nechtél byt ve skupiné s ni.
Filip chvili pfemysli a po par minutach souhlasi, ke skupiné se jesté pfidaji dva chlapci ze

¢tvrtého roéniku.
14. 00 — 16.00 TVORENI Z KERAMIKY

Zaci se presouvaji do keramické dilny. Posadi se tak, jak se rozdélili. Pani vychovatelka
sd€luje zakladni informace otom, co maji zdci presné¢ vyrobit ajak postupovat pfi
manipulaci s keramickou hlinou. Po skon¢eni vykladu pani vychovatelky jde Filip pro
nacini, které bude skupina pottebovat. Filip za¢ind mluvit s Veronikou o svém navrhu na
vyrobek a rovnéz za€ind pracovat. Tvoii psi tlapku. Pii tvorbé tlapky zacne byt Filip mirné
smutny. Veronika se ho zeptd, zda mu néco neni. Filip je nejdiive potichu, ale potom se
Veronice svéti, ze mu pied ptl rokem zemiel pes a vzpomnél si na to. Veronika se ho snazi

utesit, pochvali mu jeho vyrobek a zacnou komunikovat o charitativni akci. Filip je hotov
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diive neZ vétSina ostatnich. Jde své dilo ukazat pani vychovatelce, kterd ho pochvali. Ve

zbytku Casu, kdy ostatni jesté pracuji, obchazi své spoluzéky a pozoruje zhotovené vyrobky.
ZAK A OSTATNI:

Filip béhem keramiky spolupracoval a komunikoval pouze s Veronikou, ostatnich ¢lenti ve
skupiné si viibec nev§imal. Pouze kdyZz mél svou préaci hotovou, zajimal se o vyrobky

ostatnich, ale nesnazil se s nimi navdzat komunikaci, jen se mlcky dival.
Zhodnoceni druhého dne:

Dnesni den hodnotim, jako zdafily. AZ na nevydatfeny obéd, ktery byl zaptiCinény Spatnou
naladou, nejspise se néco udalo béhem vyucovani. Béhem keramiky vse fungovalo bez
problému. Pfi pfedavani Filipa matce, bylo vidét jeho nadSeni. Pfemlouval svou matku, aby
se na charitativni akci $li spole¢né podivat, Ze by pry byl moc rad, kdyby se jeho vyrobek
prodal a on mohl pomoci pejskiim bez domova. Z dneSniho dne mé nadchla interakce mezi
Filipem a Veronikou (pfi vyrobé psi packy). Filip se Veronice svéfil, pro¢ je smutny, coz
moc Casto ned¢la, témér viibec. VEtsinou odvéEti, ze mu nic neni nebo ze se o tom nechce
bavit. Urcité bylo fajn, Ze chtél vyzkouset praci s keramikou, protoze se jedna o ,,Spinavou

aktivitu, kde se Clovek bez ,,zapatlani* rukou neobejde.

6.12 ZAZNAM Z POZOROVANI - DEN DVANACTY

- DATUM: 18. 10. 2021
- POCET DETI: 21
- TEMATICKY CELEK: PODZIMNA NALADA
ZAZNAM Z POZOROVANI:
13.00 — 13. 30 OBED
74k ptijde na obéd mezi prvnimi, t&§i se na ngj, jelikoZ je jeho oblibené jidlo — kuteci Fizek.
Polévku vynechava. Po vydani obéda si sedd k prazdnému stolu, béhem obéda si k nému

ptisednou dva spoluzaci ze tiidy. Filip snédl celé jidlo, odnese talif a pfesouva se spolu

s asistentkou pedagoga do skolni druziny.
ZAK A OSTATNI:

Filip se o ostatni nezajimd, pii obédé, kdy si k nému piisednou dva spoluzici na to nijak

nereaguje.
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13.30 — 14. 00 KLIDOVE CINNOSTI

Filip je ve druziné téméf mezi prvnimi. Chvili sedi a pak se z ni¢eho nic zvedne a zacne
,henapadné* nicit ostatnim détem stavby z lega, sméje se u toho. Pani asistentka za nim jde
a snazi se mu vysvétlit, ze se tohle ned¢la. Filip se stale usmiva, ale piesune se ke stolu,
vytahne si svou knihu v anglickém jazyce a za¢ne si €ist, mezitim uz se vraci vétSina déti

z obéda.

ZAK A OSTATNI:

Béhem cetby knihy si Filip nikoho nev§ima.

14. 00 — 16:00 DESKOVE HRY, POHYBOVE HRY

Z divodu nepftiznivého pocasi dnes déti zlstavaji ve druzing, ve vnitinich prostorach skoly.
Maji se rozdélit na dvé skupiny, dle svych preferenci. Jedna skupina bude hrat deskové hry
a druhd skupina rtizné pohybové hry. Filip se po kratkém zamysleni ptipoji ke skupiné na
deskové hry. V mistnosti si ma kazdy vybrat, co si bude chtit zahrat a ptij¢i si hru. Filip ani
chvili nevaha a rozeb&hne se pro Aktivity a s mirn€ zvySenym hlasem se pta, kdo by si s nim
chtél zahrat. Ptipoji se k nému dalsi tfi zaci. Filipovi se daii dobie a ve skupiné si udrzuje
prvni pticku. Nejlépe mu jde vysvétlovani pojml a hadani. Hife mu jde pantomima. Je
ziejmeé, ze se pii predvadéni stydi a nendi si jisty. Asi po necelé hoding hra kon¢i, Filip vyhral.
Filip se jde podivat ke stolu na dal$i deskové hry, ale nic se mi nezamlouva, zepta se tedy
pani vychovatelky, jestli by mohl vyzkouSet pohybové hry. Pani vychovatelka souhlasi
a Filip odchazi s pani asistentkou. V mistnosti maji déti praveé postavenou ,,opi¢i drahu®.
musi udélat apostavi se do fronty za ostatni déti. Kdyz Filip pfijde na fadu, pani
vychovatelka na mobilu spusti ¢as. Filip se opravdu snazi a je vidét, Ze mu zéalezi na tom,
aby m¢él co nejlepsi ¢as. Behem prelézani prekdzky zakopava a trasu uz nedobéhne. Utika
ven ze tfidy s pla¢em a sedne si na chodbu. Za nim utikd i pani asistentka. Filip ji fika, ze
chtél mit nejlepsi ¢as a ze ho to mrzi. Asi po ¢tvrt hodiné se vraci zpét do mistnosti, ale do

zadné aktivity se uz nezapojuje. Jen sedi a sleduje ostatni.
ZAK A OSTATNI:

Filip dnes bez problému spolupracoval ve skupiné pii vSech aktivitich. Ve zbylych

aktivitach se spise sousttedil sdm na sebe, nez aby si v§imal ostatnich.
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Zhodnoceni dvanactého dne:

Z dnesniho dne plyne, Ze Zak ma dobry pocit z toho, kdyZ je v né€em nejlepsi. Pokud se mu
to vSak nevydafi dle jeho piedstav, naskytne se problém, ve vétSin¢ ptipada se Filip pies
tento fakt nemuze prenést. UrcCité bylo fajn, ze Filip vyzkousel opici drahu, i kdyz véd¢l, ze

muze prohrat.

6.13 ZAZNAM Z POZOROVANI — DEN TRINACTY

- DATUM: 19. 10. 2021

- POCET DETI: 27

- TEMATICKY CELEK: PODZIMNA NALADA
ZAZNAM Z POZOROVANI:
13.00 — 13. 30 OBED

Dnes mé Filip obéd odhldSeny, protoze je rajska, kterou nemd rad. Filip jde tedy

s asistentkou pedagoga rovnou do druZziny.

13. 30 - 14. 00 KLIDOVE CINNOSTI

Filip si zaCina ¢ist komiks. Béhem klidové Cinnosti nic jiného ned¢la.
ZAK A OSTATNI:

Béhem cetby knihy si Filip nikoho nevsima. Jeden chlapec se ho zeptd, zda mu komiks

ukaze, Filip souhlasil.
14. 00 — 15:00 MALBA DYNE

Z4ci budou malovat obrazky s tématikou dyné. Obrazky budou poté vyvéseny jako vyzdoba
ve druzin€. Kazdy si miize zvolit sam, jaké vytvarné potieby vyuzije. Filip si jde pro ¢tvrtku
a bere si temperové barvy. Nejdiive kresli obrys tuzkou a potom vybarvuje vnittek. Jeho
dyné¢ ma nakresleny usmév. Pani asistentka se Filipa pt4, pro¢ nakreslil zrovna dyni
s usmeévem. Filip sd€lil, ze je dnes vesely a Ze chce mit i1 veselou dyni. Obrazek dokonci

a jde ho ukézat pani vychovatelce. Za svlij vytvor dostane pochvalu a jde se zpatky usadit

vvvvv

ZAK A OSTATNI:

Filip pracuje na svém obrazku, ostatnich si nev§ima.
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15.00-16:00 HRY NA STMELOVANI KOLEKTIVU

Nékteti zaci jest¢ dodélavaji obrazky. Ti, co uz maji hotovo se piesouvaji s druhou
vychovatelkou do jiné mistnosti. Budou hrat hry na stmelovani kolektivu, déti maji moznost
se jeden o druhém dozvédéEt, néco, o Cem tieba nevédely. Déti sedi v kruhu a vzdy ten, o kom
je pravdiva véta, kterou fekla pani vychovatelka, se postavi. Napf. ,,Postavi se ten, kdo ma
néjakého sourozence nebo postavi se ten, kdo rad chodi do Skoly*. Filip dle mého nazoru

reaguje dle skutecnosti. Z jeho vyrazu je zfejmé, Ze ho aktivita bavi.
ZAK A OSTATNI:

Béhem aktivity si Filip vS§imal, zda si jeho spoluzaci stoupaji, ¢i nikoliv. Z nékterych reakci

byl piekvapen.
Zhodnoceni tFinactého dne:

Dnesni den probéhl hladce a bez vétSich obtizi. Skvéla byla tvorba dyné — 1kdyz Filip
(vétsinou) nerad kresli, dyni tvofil s nadSenim a upravil si ji ,,po svém®. Vyborna byla
1 aktivita na stmelovani kolektivu — Filip se do ni aktivné zapojoval, nerusil, naslouchal

ostatnim a zaroven vyjadfoval sviij ndzor pomoci pohybu.

6.14 ZAZNAMOVY ARCH - POZOROVANI (DEN CTRNACTY)

- DATUM: 20. 10. 2021
- POCET DETI: 18
- TEMATICKY CELEK: PODZIMNI NALADA

ZAZNAM Z POZOROVANI:
13.00 — 13. 30 OBED

Filip si opét polévku nevezme. Jde rovnou k okénku pro hlavni chod. Evidentné mu jidlo

moc nechutna, tudiz si da par soust a témet celé jidlo odnasi zpét.
ZAK A OSTATNI:

Filip sedi sam, jeho spoluzdk se ho zeptd, zda si mize ptisednout. To Filip odmitne a fika

mu, Ze chce dnes sed¢t sam a pozada ho slusnou formou, zda si miize sednout jinam.
13. 30 — 14. 00 KLIDOVE CINNOSTI

Filip si jde do aktovky pro komiks a zac¢ne si €ist, 1 kdyz je ve tfidé pomérné hlu¢no Filip to

vilbec nevnima je zabrany do svého komiksu. Cte si po celou dobu klidovych &innosti.
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ZAK A OSTATNI:

Filip se vénuje pouze svému komiksu. Po ostatnich se ani neohlédne.
14. 00 — 16.00 POBYT NA SKOLNI ZAHRADE

14. 00 — 15.00 ORGANIZOVANE MiCOVE HRY

Zaci si mohou vybrat, zda ptijdou hréat vybijenou, fotbal, nebo pfehazovanou. Filip se ptihlasi
na fotbal. Na fotbal se ptihlasili pouze chlapci. Filip navrhuje, zda mize byt v bran€. Ostatni
souhlasi. Filip se opravdu snazi a dafi se mu uspesné odrazet vSechny utoky na branku. Pfi
kazdém vystielu, ktery chyti, skace a radostné kii¢i. Tym, ve kterém je Filip vyhrava 0:4.

Ke konci hry nedokaze Filip chytit gél, ale pokracuje bez problému dale ve hie az do konce.
ZAK A OSTATNI:

Kdyz Filip chyti n¢kolik gold, jeden z tymu ho pochvali, Ze mu to v bran¢ jde dobte. To
Filipa evidentné potcsi.

15. 00 — 16. 00 Volny pohyb po Skolni zahradé, odchod Zaki domi

Filip se prochazi po zahradé a sleduje, co d¢laji ostatni. Zamé&ii se na divku, ktera kresli
ktidami na dlazebni kostky. Po chvili se vyda za ni, a zepta se ji, zda se mtze ptipojit. Divka
souhlasi. Nejdiive kazdy kresli sam, ale zhruba po pll hodin€ se ho divka zeptd, zda
neud¢laji néco spolecné. Filip souhlasi, ale je na ném vidét, ze se nejspise trochu stydi. Kresli
velkého motyla, na ¢emz se spolecné domluvily. Divka odchdzi domt o néco dfiv nez Filip.

Filip ji fiké, Ze motyla dod€la sdm. Divka se na néj usméje a odejde.
ZAK A OSTATNI:

S divkou aktivné spolupracuje bez jediné neshody.

Zhodnoceni ¢trnactého dne:

Filip se dnes béhem odpoledne zaclenoval mezi ostatni ve veskerych aktivitaich. Vypadalo
to, ze ma velmi dobrou naladu a bavi ho to. Tento den byl bez jediného problému. Jako
obrovsky pokrok povazuji ,,nechyceni mice pti fotbalu“. [kdyz Filip mi¢ nechytil,

pokracoval dale ve hie a pfes netspéch se pienesl.
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7 VYSLEDKY VYZKUMU A ANALYZA JEDNOTLIVYCH DNI

7.1 Den prvni

74k se béhem dne$niho dne uéastnil viech navrhovanych aktivit. Ve vybijené byl &lenem
druzstva, nicméné si jej spoluzaci nevs§imali a neptihravali mu, tzn., Ze téméf celou hru stal
na hracim poli a pozoroval. Pokud m¢l zvolit néjakou samostatnou aktivitu, bylo to ¢teni
jeho oblibené knihy. Pfi samostatnych aktivitach jej rovnéZ jeho spoluzaci nekontaktovali,
neoslovovali. Pfi dalsi aktivité¢ — pohyby na nalepené ¢afe se zkoumany Zak moc nebavil.
Hru zamérn¢ kazil, jeho spoluzici jej okiikovali. ProhlaSoval, ze ho aktivita nebavi a Ze ji

délat nechce.

7.2 Den druhy

Béhem dneSniho dne Zak oslovil svou mladsi sestru nebo skupinku mladSich spoluzaki pii
spolecné hie. Béhem této hry (stolni) své mladsi spoluzaky navigoval, radil jim, jak hrat.
Mladsi spoluzéci to oceniovali. Jiné interakce (smérem od négj, ¢i k nému) neprobéhly.
Nest'astné dopadla hra fotbalu. Filip chtél byt kapitdinem, nicméné nebyl vybran. To jej
naStvalo a nabouralo celkovy pribéh hry — zkoumany zdk hru zdmérné kazil a pfispival
k vyhte druhému tymu. Nakonec hru opustil a do konce hry se od skupinky distancoval. Zak
béhem dneska opét vyuZzival cetbu své vlastni knihy a nespolupracoval, ¢i nekomunikoval

se svymi stejné starymi spoluzaky.

7.3 Den treti

Dnesni odpoledne nezaéalo piili§ dobie jiz obédem. Zak odmital jit na obéd, protoze dnes je
jeho neoblibené jidlo. Hladovy tedy smétfuje ke Skolni druzin€é. Béhem klidovych ¢innosti
zak stavi budovu z dfevénych kostek. Sam si ptisedl ke skupin¢ mladSich spoluzak,
nicmén¢ s nimi nehovoftil, pouze se vénoval své stavbeé. Velice se t€sil na vytvarnou aktivitu,
kterd spocivala v obtiskovani jablek. Béhem aktivity si vybral misto u své sestry. Aktivita
probihala hladce do té doby, nez vylil tu§ na sviij obrazek. Ten nasledné vzteky roztrhal
a v aktivité dal nepokracoval. Rovnéz si odmital uklidit svoje misto. Chvili poté zacal nicit
(voskovami) obrazek své sestry. Toto chovani musela prerusit az pani vychovatelka.
V nésledujici ¢asti dne se chlapec zapojil do sportovnich aktivit v druzstvu. To jej bavilo,

protoze jeho druzstvo soutéz vyhralo.
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7.4 Den ctvrty

Stézejni aktivita &tvrtého dne spoéivala v nacviku Mazurky. Zak ochotné prezentoval
ostatnim détem, jak se Mazurka tanci, protoze ji umél. Citil se dulezité¢ a prezentace ho
bavila. Dlouho trvalo, nez se nékterd z divek odhodlala, aby s nim tanec piedvedla. Nakonec
to byla mladsi hol¢icka, ktera také Mazurku umela. Behem néacviku ostatnich déti se Filip
odmital aktivity ucCastnit, protoze tancCit preci umi. Sedél tedy opodal a pouze spoluzéky
pozoroval. Pani vychovatelku napadlo, ze by mohl parim pomahat (jak spravné tancit). To

se Filipovi zdalo jako dobry napad a vratil se zpatky ,,na plac*.

7.5 Den paty

Prvni ¢ast dnes prob¢hla hladce. Filip zacal tvorit referat z déjepisu. B€hem této aktivity se
nastval, protoZe mu pribéh nevychazel dle jeho pfedstav. Nicméné se rychle uklidnil a pfesel
na odli$nou ¢innost. Po tvorbé referatu zaci maji za ukol postavit dopravni prostiedek z lega.
Filip je sam a stavi lod’. VSichni jeho spoluzaci jsou ve skupinkach. I kdyz chtél byt Filip na
zacatku sdm, po vyzvani a nabidce pani asistentky se ptidava ke skupince chlapci. Chlapci
jej prijali a spolecné kooperovali. Stavbu pomérné rychle dokonc¢ili. V nasledujici ¢asti dne
si maji zaci vybrat, jakou pani vychovatelka pusti pohadku. Pohddka bude vybrana dle hlasu
vetSiny. Nas zkoumany zak se nastval, protoze nebyla vybrana pohadka, kterou zrovna chtél.
Pani asistentka se mu snaZila vysvétlit, Ze se jednalo o spravedlivy vybér a Ze mozna piisté

pfijde na fadu jeho pohéadka.

7.6 Den Sesty

Dnes to bylo poprvé, co nas zkoumany zak sed€l o obéda se stejné starymi spoluzaky. Ty jej
ptijali, o né¢em debatovali. Po obédé nasledovala klidova ¢innosti — poslech relaxa¢ni hudby
na koberci. Spoluzdk do hudby nevhodnym zptisobem vstupoval (piskal, mlaskal, aj.)., pani
vychovatelka musela hudbu nékolikrat zastavit. Nasledné zacaly vyruSovat i ostatni déti.
Aktivita tedy byla prfedCasné ukoncCena. Po této aktivité se zaci spolecné vrhli na peceni
jable¢ného kolace. To bylo veelku fajn, nicméné zkoumany zak odmital vykonavat n&jaké
dil¢i ¢innosti (napf. strouhdni jablek). To se ostatnim ¢lendm ve skupiné nelibilo. Problém
vyteSila az pani vychovatelka. (Se skupinou probrala, jak by si zaci mohli Cinnosti

spravedlivé rozdélit).
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7.7 Den sedmy

Na zacatku dnesniho odpoledne doslo ke konfliktu ve fronté (pfi ¢ekani na obéd). N&jaky
z zaka predbéhl naseho zkoumaného zdka. Problém musela vyiesit pani asistentka. Behem
klidovych ¢innosti se Filip k nikomu nepfidal, stejné tak nikdo k nému. Procital si ucebnici
déjepisu a nechtél se zapojit do jakékoliv aktivity. Nasledujici aktivita spo¢ivala ve vybijené.
Filipa hra bavila, dokud se mohl do hry vracet. Jakmile byla hra pozménéna, tzn., Ze se
zacCalo hrat na vypadavani a pouze na jednoho vitéze, Filipa hra bavit prestala, protoze
vypadl. To ho naStvalo a vyb¢ehl pry¢ z hraciho pole. Na konci pobytu ve $kolni druziné Filip
zacal samostatn€ stavét domek z vétvicek, které naSel na Skolni zahradé. Nasledné se k n€ému

pridali dva dalsi spoluzaci, Filip stavbu koriguje.

7.8 Den osmy

Dnesni zkoumany den zacal pobytem na ob&dé. Zak si donesl vlastni jidlo, protoze dnesni
nabidku obé&da neji. Ostatni spoluzaci se jej ptaji, pro¢ ma vlastni jidlo, dale vSak donesené
jidlo netesi. Po obéde¢ se zaci ze Skolni druziny prevlé€kaji a jdou sbirat na zahradu listy, které
budou potiebovat pro odpoledni tvofeni. Filip se odmita oblékat a jit na zahradu, protoze je
unaveny. Nakonec ziistdva v Satn¢. Jakmile se Zaci vrati z venku, vytvori skupinky po
nckolika zacich (ndhodné). Jejich cilem je obtiskavat nalezené listy. Na zacatku této aktivity
ostatni zdci namitaji, Ze by Filip nemél obtiskavat listy, protoze si Zadné nedonesl
(nenasbiral). Pani vychovatelka tedy navrhne, zda by Filip pfeci jen nechtél jit na zahradu
a n¢jake listy si nasbirat. Filip odmita. Listy trha a aktivitu nedokoncuje. Po této aktivité se
zaci vydavaji ven. Filip si s sebou bere lego z druziny a za¢ina stavét. Stavi sam. Odmita jit
domt, protoze chce stavbu dokoncit. Nakonec ve druziné zistava posledni a odchazi az na

vyzvani pani vychovatelky.

7.9 Den devaty

Béhem klidovych ¢innosti Filip dokoncuje (na zakladé vlastni viile) obrazek na vytvarnou
vychovu. Jeho vytvor se mu nelibi. Nakonec vSak obrazek dokoncuje. Po klidovych
ginnostech nasleduje program na $kolni zahradé — akce PLYSOVA SANITKA. N3
zkoumany zak skace pii prednasce do feci, vznasi dotazy. Pani asistence se nedaii toto
chovani korigovat. Po pfednasce zpracovava pracovni list s mladsi skupinou divek. Skupinu

vede, béhem prace nedochazi k zddnému problému. Kratce po akci odchéazi domd.
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7.10 Den desaty

Dnesni obéd za¢ne drobnym konfliktem kviili nedodrZeni osobni zony zkoumaného chlapce.
Problém wvytesi pani asistentka. Po obé&d¢ nasleduje program ve Skolni druziné —
HALLOWEENSKA PARTY. Zaci se oblékaji do kostymi, 1i&i se, tanéi. Na§ zkoumany zak
odmita pouzit li¢idla, pouze navléka kostym. O akci vypravél cely den, protoze se na ni t&sil.
Chvilku po zacatku akce zada pani asistentku, aby se mohl ptevléci zpét do svého obleCeni
—je mu horko. Pani asistentka a vychovatelka souhlasi. Nasledné¢ by si rad piecetl svou knihu
o L. svétové valce, kterou ma dnes s sebou. Hluk ho rusi. Zacpava si usi, je nervozni. Cteni

knihy pteruSuje ptichod jeho matky.

7.11 Den jedenacty

Béhem dnesniho dne zak nejedl obéd. PiiSel jiz se Spatnou naladou (zfejmé se néco stalo
béhem vyuclovani). Po obéd¢ jsou Zaci sezndmeni s nasledujici aktivitou. Budu tvofit
vyrobky z keramiky, které se pouziji k prodeji pro psi utulek. Filipa oslovuje mladsi divka
(zda se nechce ptipojit ke skupin¢), Filip souhlasi. Filip tvofi psi tlapku z keramiky. Béhem
tvofeni dojde k rozhovoru mezi nim a Veronikou (¢lenkou skupiny). Filip se zmini, Ze mu

zemtel pes a ze ho mél moc rad. Aktivita jako takova probiha v klidu.

7.12 Den dvanacty

Dnesni obéd probeéhl v poklidu. Po obédé se zak odebira do druziny. Je tam mezi prvnimi.
Zacne ostatni spoluzakiim bofit stavby z lega. (Pani asistentka mu vysvétluje, pro¢ by to
nem¢l délat, nicméné to nema moc velky uspéch). Nasledn¢ Cte svoji donesenou knihu
v anglicting€. Po klidovych ¢innostech nasleduji aktivity tykajici se deskovych a pohybovych
her — Zaci mohou zvolit dle svych preferenci. Nas zak zvoli deskovou hru Aktivity, hra ho
bavi, vyhrava. Ve skupin¢ je s mladSimi spoluzaky. Nasledné¢ chce vyzkouset pohybovou
aktivitu — ,,opi¢i drahu®. Béhem zavodu pada na zem, drahu nedokon¢i, je nastvany a b&zi

ven ze tiidy. Svéfi se, ze chtél vyhrat a mit ten nejlepsi Cas.

70



7.13 Den trinacty

Dnes je nas zkoumany zak opét bez obéda, protoze neji rajskou. Po obéd¢ nasleduje vytvarna
aktivita — tvorba obrazku s tématikou dyné. Nas zkoumany zak samostatné tvoii, obrazek
dokoncuje. Jeho dyné ma usmév, protoze dle jeho slov mé dobrou ndladu. Po vytvarné
aktivité nasleduji hry na stmelovani a poznavani kolektivu, napt. Kdo ma rdd modrou, at’ si
stoupne. Filip se aktivné€ ucastni, pozoruje své ostatni spoluzaky. Aktivita samotnd probiha

hladce, stejné tak dnesni den.

7.14 Den Etrnacty

Dnesni den utekl pomérné rychle. Po dobu klidovych ¢innosti se Filip vénoval svému
komiksu, ktery si donesl z domova. Po klidovém rezimu se rozhodl hrat fotbal s dalSimi
spoluzéky. Byl v bran¢. Hra ho bavila, snazil se chytat mic¢e. Ostatni spoluzaci byli s jeho
vykonem spokojeni, chvalili ho, a to Filipa potésilo. Po pohybové hie zak voli kresleni
kiidami. Nejprve kresli samostatné vedle mladsi divky. Ta se ho nasledné zeptd, zda by néco
nevytvorili spoleéné — Filip souhlasi a zacnou kreslit motyla. Filipovi na obrazku zalezi —

dod¢lava jej 1 po odchodu spoluzacky.
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8 CELKOVE ZHODNOCENI PROVEDENEHO POZOROVANI

Pozorovani bylo provedeno ve ¢trnacti po sobé jdoucich dnech uvnitt a ve venkovnich
prostorach skolni druziny. K pozorovani dal souhlas zédkonny zastupce ditéte, feditelka Skoly
abyly oném informovany vychovatelky. Béhem pozorovani mé nahradila jind pani
asistentka (u zkoumaného zédka), kterd u n¢j asistuje zcela vyjimecné, coz se mohlo projevit
v nékterych jeho neptfiméfenych nebo nezvyklych reakcich. Z kazdého dne byl pofizen

pisemny zaznam. Zaznamy jsou zveiejnény a rozebrany v kapitolach vyse.

V analyze jednotlivych dni jsem si v§imala zaleZitosti, které se Casto opakuji a pravidelné
k nim dochézi. Hledala jsem souvislosti mezi aktivitami a chovdnim naseho zkoumaného
zaka a také jsem se soustfedila na interakce mezi Zdkem a ostatnimi spoluzaky. Rada bych
své zavery rozdélila do nékolika kapitol, a to z ditvodu prehlednosti a také s ohledem na
hlavni a dil¢i cile tohoto vyzkumu. Témito kapitolami jsou: 1) Zkoumany Zak a ostatni
spoluzaci 2) Zkoumany zék a aktivity ve Skolni druziné 3) Zkoumany zak a dodrZovani

pravidel.
1) Zkoumany Zak a ostatni spoluzaci

Na Filipovo navazovani, ¢i nenavazovani kontakt ma vliv jeho aktudlni naladéni, nalada
a celkové rozpolozeni. Pokud mé& moznost volby, radéji komunikuje a spolupracuje
s mlad$imi vrstevniky bez ohledu na pohlavi. Se stejné starymi spoluzaky se do spole¢nych
aktivit nepousti. Interakce z jeho strany smérem ke spoluzakim neni ¢astd. Pokud k ni vSak
dojde, opét spise kontaktuje mladsi spoluzéky ve skolni druzing. Interakce déti smérem ke
zkoumanému Z4kovi je minimélni, tém&F nulova. Zak se citi komfortngji mezi mlad$imi
spoluzéky, protoze ma rad ,,navrch®. Libuje si ve vysvétlovani postupti (v cemkoliv) svym
mlad$im spoluzdkiim a v organizaci skupiny. Rad je tedy viidcem a fidi ostatni Cleny +
aktivitu tak, aby byl spokojeny s pribéhem a vysledkem své ¢innosti. Filip ¢asto kontaktuje
svou mladsi sestru (seda si k ni béhem aktivit, obéda, mluvi s ni v Satn¢ apod.). Pokud dojde
k n¢jaké rozepti, konfliktu, je to pfedevsim ztoho divodu, Ze mu ostatni spoluzaci
nerozumi. Nechapou, pro¢ Filip reaguje zrovna timto zptisobem, pro¢ nechce strouhat jablka
nebo sbirat listy. Filip neni na ostatni spoluzaky agresivni nebo vulgarni. Pokud mluvi
nevhodné, jsou to pouze vyrazy, které sem tam ,uleti“ kazdému chlapci v jeho véku.
V ptipadé, ze se Filip nastve nebo ma néjaky problém, vétSinou se stahuje do sebe nebo
odchazi ze tidy, aktivity, tzn., Ze se situace nevyviji negativné smérem k jeho spoluzakim.

Spoluzaci zkoumaného Zéka se chovaji rovnéZz v rdmci pravidel a norem. Filipa neprovokuji,
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zbyte¢né nekontaktuji, neoslovuji. Pokud spolu hovoti, tak slusn¢€. Musim vSak podotknout,
ze z pozorovani vyplyva fakt, Ze je Filip méalo angazovany v aktivitach svych vrstevnikd,
protoze jej neoslovuji, ziejmeé nechtéji mezi sebe nebo je Filip prosté nevyhledava. I kdyz
Filip neni vulgéarni nebo agresivni, ¢asto se snazi svym spoluzakim uskodit (bofi jim stavby
z lega, ni¢i obrazky, kazi hru, apod.). Nékdy k tomu dochazi spontanné (z nudy), nékdy tato
reakce nasleduje po nevydatené hie, aktivite, kdy si Filip vybiji sviij vztek, protoze nevi, jak
jej zpracovat.

7 o wr

2) Zkoumany zak a aktivity ve Skolni druZziné

Zapojovani/ nezapojovani zadka do spoleénych aktivit opét zavisi na momentalnim
rozpoloZeni zkoumaného Zaka a na tom, jak se ,,vyspi. Z individudlnich aktivit ma nejradéji
stavéni objektd z lega, kostek a Cteni vlastnich donesenych knih. Nejcastéji ¢te knihy
historické, cizojazy¢né nebo knihy o vesmiru. U Eteni své oblibené knihy dokéaze zak vydrzet
pomérné velkou spoustu ¢asu. Béhem pozorovani zdk zddnou z nabizenych aktivit zcela
neodmitl. Vyjimkou bylo sbirani listi, protoZe se mu prosté nechtélo ven. Filip preferuje
aktivity, kde mtze vést, korigovat ostatni, kde mlize predavat svoje znalosti a kde ma
,havrch pred ostatnimi, proto vétSinou voli aktivity s mladSimi spoluzéky. Zkoumany zak
rdd vyhrdva, neumi pracovat s prohrou. Pokud prohraje, vzteka se, utikd pry¢ ze hry, je
nastvany. Zaroven chce byt ve vSem nejlepsi — mit nejlepsi obrazek, nejlépe piedvedeny
tanec, nejrychlejsi ¢as apod. Pokud vytvor, vysledek neodpovidéa jeho predstave, aktivity
zanechava, vytvor nici a do aktivity se zpatky nevraci. Filip potiebuje, aby ho aktivita bavila,
zajimala a aby vé&dé€l, pro¢ danou aktivitu dé€ld a co nésleduje potom. Pokud jej aktivita
nezajima, nema smysl jej do ni nutit, protoZe to k ni¢emu nevede. V piipadé, ze je ¢lenem
tymu, ktery vyhrava, dokaze sviij tym podporovat, povzbuzovat a hrat za néj. Z vyhry
(jakékoliv) mé vzdy obrovskou radost. Béhem aktivit pottebuje byt chvalen, podporovan

a utvrzovan v tom, ze aktivitu provadi hezky, ze je jeho vytvor pékny apod.
3) Zkoumany zak a dodrZovani pravidel

74k se citi vice komfortnéji, pokud jsou dodrZovéna pravidla smérem k jeho osobé. P¥. nema
rdd, pokud mu nékdo naruSuje jeho osobni zonu, pokud aktivita trva déle, nez bylo
planovéano, pokud se zméni program (misto pobytu venku zaci zlstavaji uvnité apod.).
Paradoxné sam dodrzuje/nedodrzuje pravidla podle své libosti. Nékdy je nedodrzuje
zamérn¢, vi o tom a dokézal by se korigovat, ale prosté se mu nechce. Pak jsou situace, kdy

je nedodrzuje, protoZe nevi, jak se s danou situaci vypotadat nebo je to vysledna reakce na
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¢innost, kterd tomu danému okamziku pfedchazela. Vzhledem k tomu, Ze je Filip vysoce
inteligentni zak, dokdze si upravovat pravidla a situace tak, aby mu to ,.hrdlo do karet*.
Piiklad: Zkoumany zak vi, Ze je dnes patek a ze se bude zadavat domaci tkol z Ceského
jazyka. Zamérné nékam zahodi, schova svij ,,ukolni¢ek®, aby si ukol nezapsal a pak jej
nemusel délat. Stejné to plati 1 o Skolnich akcich. Napft. druzina méla vyrazit na jizdarnu.
Pani vychovatelky zapisovaly détem informace do notyskii. Na§ zkoumany zék opét tvrdil,

ze zadny notysek nema, protoze nema rad kon¢ a nechtél nikam jet.

8.1 Navrhy pro zlepSeni fungovani daného Zika ve Skolni druZiné

Dle mého nazoru by bylo fajn, kdyby m¢l zak k dispozici tabulku, nasténku tydennich aktivit
a védél, co ho v dany den, ¢as ¢ekd. K dané aktivité¢ by bylo vhodné pftifadit i alternativu,
kdyby prselo nebo bylo mélo zakt, tzn., Ze by zkoumany jedinec pfedem veédél o zméné
a mohl se na konkrétni dny pfipravit. Zaroven jsem presvédcena o tom, Ze by bylo vhodné,
aby mél moznost volby. Tzn., pokud se mu nechce tvofit dyn¢, miize vytvofit cokoliv jiného
z podzimni tématiky. Pokud nechce tan¢it Mazurku, miize ptipravit navod, jak se takova
Mazurka tan¢i a ndvod se néasledné umisti do prostor Skolni druziny, aby jej vidéli ostatni

spoluZzaci.

K lepsimu fungovani tohoto zéka a ostatnich jedinct ve skolni druziné by mohla piispét
informovanost, tzn., seznamit ostatni spoluzéaky s tim, co to je porucha autistick€ého spektra,
jak se takovi jedinci citi, chovaji a jak by mohli Filipovi ulehéit jeho Zivot ve Skolni druzing.
Ptednasku by mohl provést sam Filip nebo je mozné kontaktovat nékterou z akreditovanych
organizaci, které se touto problematikou zabyvaji a potfadaji prednasky ve Skolkach
a Skolach. Jsem ptesvédCena otom, Ze by vétSina déti pochopila, pro¢ nékdy Filip
neadekvatné reaguje, ma jiné z4jmy a hovoti pro né¢ zvlastnim spisovnym jazykem. Tato
prednaska by byla vhodna i pro vychovatelky Skolni druziny, protoze ne vzdy védély, co

délat a jak v dané situaci postupovat.

Do programu skolni druziny bych rovnéz zatadila vice ritualnich ¢innosti. Pani vychovatelka
napt. bubnovala (n€¢ktery den), coz meélo znacit uklid a pfipravu na venek. Bohuzel
nebubnovala kazdy den, 1 kdyz se jednalo o stejnou osobu. Bylo by tedy vhodné tyto signély
opakovat, neménit a vyuzivat Cast&ji. Pf. pro tklid hracek by pani vychovatelka mohla

bubnovat, pii pfesunu ze zahrady do druziny piskat na pistalku apod. To by Filipovi
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usnadnilo pfesun mezi jednotlivymi ¢innostmi a védél by, co ma délat. Jsem piesvédcena

o tom, Ze by to pomohlo i ostatnim détem.

Do prostor skolni druziny bych urcité povésila nasténné hodiny. Pani vychovatelky se tidi
svymi hodinkami a telefonem. Vzhledem k tomu, Ze Zaci nemohou mit u sebe telefony, déti
nemaji zadny piehled o Case, coz je pro Zaky s poruchou autistického spektra (a nejen ty),

zasadni problém.

Na zavér bych rada zminila, Ze bych Zika s poruchou autistického spektra ve SD brala jako
vyhodu, nikoliv jako pfitéz. Snazila bych se, aby se projevily jeho silné stranky, dostaval
prilezitosti k vedeni a k tomu, v ¢em vynika. Poskytovala bych mu prostor pro to, aby zaujal
své spoluzéky a aby vlastn€ ukazal, Ze chce byt pfijimany a také ¢lenem tymu, akorat prosté

nékdy nevi, jak na to.
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9 ROZHOVOR - OTAZKY POUZITE PRO VYZKUM

V dalsi ¢asti této prace byl realizovan nestandardizovany rozhovor se zkoumanym zakem.
Cilem bylo zjistit, jak se zak citi ve Skolni druzin€, zda ma pratele, jaké aktivity ho

bavi/nebavi a proc.

Rozhovor byl proveden v odpolednich hodinach v budové skoly. K rozhovoru dala souhlas
matka chlapce, feditelka Skoly a samoziejmé chlapec samotny. Zkoumany jedinec byl pied
rozhovorem v dobré nalad¢€, na rozhovor se tésil. (Od rana se dotazoval, kdy rozhovor

zaneme).

Rozhovor jako takovy moc dlouho netrval. Chlapec odpovidal jasn€ a vcelku strucné.

Zkoumany jedinec odpovidal celkem na sedm otazek, které znély:

1) Chodis rad do skolni druziny?

2) Co delas nejradéji, kdyz jsi ve skolni druzin€?

3) Co t€ naopak viibec nebavi?

4) MaS ve druzing néjaké kamarady? S kym se bavis nejvice?
5) Jsirad, Ze s tebou chodi do druziny tvoje sestra?

6) Co ti vadi ve Skolni druzing? Chtél bys tam néco zménit?

7) Zapojujes se do vSech aktivit ve S§kolni druziné nebo ne?

V textu niZze budou rozebrany jednotlivé odpovédi. Jsem piesvédCena o tom, Ze nam
rozhovor se zkoumanym chlapcem pomuze pochopit urCité souvislosti a informace, které

jsme ziskali pozorovanim.

9.1 Analyza rozhovoru

Nize bude provedena analyza jednotlivych odpovédi.

1) Chodis rad do skolni druziny? ,,Do §kolni druziny chodim rad, ale nékteré véci mé
nebavi. Chtél bych, aby si mé mama vyzvedavala drive. Dost ¢asto se nudim.*

2) Co délas nejradéji, kdyz jsi ve Skolni druzin€? ,,Nejradéji tvorim komiksy a ¢tu si
své oblibené knizky, které si prinesu z domova. KdyZ mam dobrou naladu, tak
si rad néco zahraju.“

3) Co t¢ naopak vibec nebavi? ,Nebavi mé délat to, co nemam rad a co mé nudi

nebo dlouho trva. Nesnasim zpivani a kresleni, protoZe mi nejde.*
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4) Mas ve druzin€ néjaké kamarady? S kym se bavis nejvice? ,,No moc kamaradii ve
druziné nemam. Nékdy mé to Stve. VétSinu déti bavi jiné véci nez mé, takze to
bude asi tim no.“

5) Jsirad, ze s tebou chodi do druziny tvoje sestra? ,,Vubec. Byl bych nejradsi, kdyby
sem viibec nechodila. Poirad mé otravuje.*

6) Co ti vadi ve Skolni druzin€? Chtél bys tam néco zménit? ,,Chtél bych vic ¢asu pro
nas, abychom si mohli délat co chceme a taky bych chtél mit u sebe mobilni
telefon. Vadi mi, Ze nemiiZu hrat hry a nevim, v kolik si mé mama vyzvedne.“

7) Zapojujes se do vSech aktivit ve Skolni druzin¢ nebo ne? ,,Jak kdy. KdyZ mé néco

nebavi, délat to nemusim a jsem s pani asistentkou.*

V otazkach vyse je patrna souvislost mezi pozorovanim a rozhovorem. Zak chodi do $kolni
druziny rad, nicméné by se mu libilo, kdyby si jej matka vyzvedavala diive. Ve Skolni
druzin€ nerad kresli, zpiva a nerad d¢la aktivity, které jej nebavi nebo mu nejdou. Nejradéji
si ¢te svou oblibenou knihu nebo tvoii komiksy. Zkoumany zak sdéluje, Ze ve skolni druzing
nema moc pratel a Ze ho to né¢kdy mrzi. Rovnéz tvrdi, ze divodem mohou byt rozlicné zajmy
(Zéka a jeho spoluzaki). Filip neni spokojen s tim, Ze do druZiny chodi jeho mladsi sestra.
Tvrdi, ze ho ,,otravuje®. Této odpovédi pfiliS nerozumim, protoze béhem zkoumani bylo
zjevné, ze Filip je ten, ktery prvni kontaktujte svou sestru, oslovuje ji a chce s ni néco tvofit
nebo komunikovat. Kdyby mél Filip moznost ve Skolni druzin¢€ néco zménit, bylo by to vice
¢asu na individualni aktivity a také by mél rad u sebe mobilni telefon — mohl by hrat hry

a véde¢l by, kolik je hodin, tzn., kdy si jej vyzvedne jeho matka.
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10 ZAVER K PRAKTICKE CASTI

Cilem praktické c¢asti bylo provést pozorovani ve Skolni druzin€ a nestandardizovany
rozhovor. Pozorovanym a dotazovanym byl Zak s poruchou autistického spektra, ktery
druzinu navstévuje. Zamérem pozorovani arozhovoru bylo zjistit, jak Zzak s poruchou
autistického spektra funguje ve Skolni druzing, jakym zpisobem se zapojuje/nezapojuje do

spole¢nych aktivit a zda dochdzi k interakcim mezi nim a jeho spoluzaky.
Béhem pozorovani bylo zjisténo, ze se zak zapojuje do vétSiny vybranych aktivit.

O tom, zda aktivitu dokon¢i nebo nedokon¢i rozhoduje jeho momentélni rozpoloZeni a také
to, zda ho aktivita bavi a zda mu jde. Zkoumany zak preferuje aktivity a ¢innosti, ve kterych
vynikd a které¢ ho bavi. Pokud mu c¢innost nejde, vétSinou se zkoumany Zzak naStve,
,vybuchne® a aktivity zanecha, jiz se k ni nevraci zpatky. Neni tedy schopen naladit se na
puvodni notu apokracovat. Mezi jeho oblibené aktivity patii Cetba zajimavych knih

a komiksii. Naopak nerad zpiva a kresli ,,véci, které ho nebavi®.

Z vyzkumu nelze urcit, zda Zak patii mezi oblibené, ¢i neoblibené jedince. Patrné v3ak je,
ze pro své interakce voli mladsi spoluzaky, at’ uz chlapce nebo dévcata. Malokdy se da do
feci, kontaktuje své starsi spoluzaky. Stejné je to i z jejich strany — naseho zkoumaného zéka
témer neoslovuji, nezapojuji do spole¢nych aktivit. VétsSinou jej oslovuji mladsi zaci
(s nabidkou hry). Filip neni agresivni vii¢i ostatnim spoluzakim. VétSinou se k nim chova
hezky. Pokud dojde k afektu, zkoumany zék se uzavie do sebe a odchazi pry¢ ze ttidy,
aktivity. Zlost si nevybiji na svych spoluzacich. Jeho vrstevnici jej zbytecné neprovokuji,
rovnéz se knému chovaji slusné. Ikdyz Filip neni agresivni azly, obcas spoluzaky
provokuje — bofi jim stavby z lega, schvaln€ nahrava protéjSimu tymu apod. K provokaci

vetsinou dochazi, pokud se Filip nudi, prohrava, a nebo ma Spatnou naladu.

Z Filipova jednéani a chovani Ize usoudit, Ze Ipi na dodrzovani jistych pravidel (pravidlo
osobni zony, sledu ¢innosti apod.). Zajimavé vsak je, ze on sdm pravidla nedodrzuje, ¢i si je
upravuje. Dle mého nazoru je to zptisobeno hlavné tim, Ze ve druziné nema nastavena pevna
pravidla, kterd by mél dodrzovat. (Nikdo s nim tato pravidla nekonzultoval a nevytvotil). Ve
druzin€ funguje jakysi vnitini fad, kde jsou sepsana urcita pravidla. Ty jsou vSak pftili$
obecna a zékovi s poruchou autistického spektra nic moc netikaji. Filip je proto ztraceny

a déla si, co chce a kdy chce.
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Na&s zkoumany zak chodi do druziny rad, nicméné si pieje, aby odchazel domi diive —
protoze se Casto nudi a nema co délat. Ocenil by, kdyby mél vice ¢asu pro sebe a pro své
aktivity. Zaroven by se mu libilo, kdyby byly ve druzin¢ hodiny a on mohl hlidat ¢as, kdy
piijde jeho matka. V rozhovoru také zminuje, ze by byl rdd za moznost vyuzivat mobilni
telefon a hrat na ném hry. Mobilni telefony jsou Skolnim fadem a vnitinim fddem Skolni
druziny zakazany. Béhem rozhovoru uvadi, ze ve druzin¢ neméa moc pratel a Ze jej tento fakt

mrzi. Divodem jsou podle n¢j odli$na pole zajmu.
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ZAVER

Teoreticka ¢ast této prace je rozdélena na tfi oddily. V prvni kapitole jsou charakterizovany
jednotlivé poruchy autistického spektra. Prvni kapitola je uzaviena pasdzemi z historie
autismu a také jsou zde uvedeny myty o autismu, které se ve spolecnosti §ifi. Druha kapitola
teoretické Casti je zaméfena na dité/zdka s poruchou autistického spektra jakozto ¢lena
kolektivu. V této ¢asti je popsano, jak zak sporuchou autistického spektra
navazuje/nenavazuje socialni kontakty ajak se vramci kolektivu chova. Kapitola je
zakoncena informacemi o specifickych projevech u zakl s poruchou autistického spektra,
které jsou patrné béhem vyucovani i béhem pobytu ve Skolni druziné. Posledni kapitola
teoretické Casti je vénovana praveé Skolni druzin€. V uvodu tohoto oddilu jsou prezentovany
informace tykajici se historie Skolnich druzin a také jejich funkce. Dilezitym bodem této
¢asti jsou 1 ¢innosti ve Skolni druZing, kterym se mohou zaci vénovat. Zaveérecna kapitola
teoretické ¢asti je ukoncena informacemi o mozném problémovém chovani ve skolni druzing

a jak tomuto chovani pfedchazet.

V praktické ¢asti této prace jsem se vénovala kvalitativnimu vyzkumu, a to sice pozorovani
arozhovoru. Pozorovani bylo uskutecnéno ve c¢trnacti po sobé jdoucich dnech ve
venkovnich a vnitfnich prostorach Skolni druziny. Pro svlij vyzkum jsem zvolila
strukturované a nezucastnéné pozorovani. Zakonni zastupci, pani feditelka a vychovatelky
ve Skolni druzin€ byli o pozorovani informovani. Z kazdého dne byl pofizen pisemny
zaznam, ktery je soucasti této prace. Béhem pozorovani byla u chlapce pfitomna jina pani

asistentka.

Prakticka ¢ast této prace byla zakon¢ena rozborem rozhovoru, ktery se uskutecnil s zdkem
samotnym. Filip odpovidal celkem na osm otazek, které se tykaly aktivit ve skolni druzing¢,
jeho spoluzakt ataké jeho samotného. S rozhovorem opét souhlasily vSechny strany —
zakonny zastupce, feditelka Skoly a Filip samotny. Filip se na rozhovor tésil, byl pozitivné
naladény a ochotné odpovidal na vSechny otazky. Z rozhovoru stejné jako z pozorovani byl
pofizen pisemny zaznam. Rozhovor poslouzil jako skvéla doplnujici metoda k pozorovani,

vyzkum se tak hezky ucelil.

Cilem praktické ¢asti bylo zmapovat, jak Filip s poruchou autistického spektra funguje ve
Skolni druzing, jakym zplisobem se zapojuje do spolecnych aktivit a jak probihaji interakce

mezi nim a jeho spoluzdky. Dil¢im cilem bylo zjistit, jaké ma Filip postaveni ve skupiné
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Skolni druziny, zda dodrzuje/nedodrzuje pravidla ve Skolni druzin€ a také jak vnima sdm

sebe v ramci Skolni druziny.

Vyzkumem bylo zjisténo, ze se ve Filipové chovani ve Skolni druziné odrazi jeho
momentalni nalada a rozpoloZeni. Jsou dny, kdy pfijde do druziny dobie naladény, na
druhou stranu existuji dny, kdy pfijde nastvany jiz ze Skolniho vyucovani nebo obéda. Nas
zkoumany 74k se do vétsiny aktivit chce zapojit a zapojuje. Cini tak z vlastni ville. Nejradgji
ma aktivity, které jej bavi a které mu jdou. Méné ma rad aktivity, ve kterych nevynika nebo
jsou pro n¢j ,,nudné“. Sam uvedl, Ze jej nejvice bavi Cteni knih a vytvafeni komiksu.
Nejméné ma v oblibé zpév a vytvarné aktivity (pokud musi tvofit néco, co nechce).
Dokoncenti, ¢i nedokonceni aktivit opét zavisi na tom, jak se mu dand aktivita dafi. Pokud
povazuje svoji praci, aktivitu za zdafilou a neza¢ne se nudit, praci/aktivitu dokon¢i. Pokud
se vSak behem aktivity za¢ne nudit, ¢i jej prekvapi neCekana udalost, kterd ma vliv na jeho
vysledek, aktivitu nebo ¢innosti nedokon¢i. Zkoumany zak reaguje negativné na neuspech
a prohru. Jeho obranou je utek, staZzeni se do sebe a zanechani ¢innosti. Pozitivné naopak
reaguje na pochvalu, povzbuzeni. Filip preferuje ¢innosti, kde miize predvést své znalosti,
vést skupinku 74k, radit jim. VEtSinou spolupracuje s mladSimi zéky, protoze se radi nechaji

vést.

Filip navazuje kontakty predev§im s mladSimi spoluzéky, at’ divkami nebo chlapci, a je to
pravé z divodu, ktery je zminén vysSe — mladsi Zaci si nechaji poradit, nechavaji se vést. Se
stejné starymi vrstevniky jsou kontakty navazovany minimaln¢. Filip se ke vSem zaktim ve
Skolni druzin€ chové slusné. Neni agresivni nebo vulgarni, to plati oboustranné. Filip rad
travi cas o samoté, ale také je spokojeny, pokud je clenem né&jaké skupiny (ve které se citi

dobie).

Pokud ma 74k dobrou naladu, dokéze ve skupin€ spolupracovat, naslouchat ostatnim a byt
¢lenem tymu jako takového. Nékdy se stane, ze zkoumany zak provokuje svym chovanim
ostatni zaky — bofi jim véZe, kazi hru nebo vykres. VétSinou tato ¢innost nebyla spontanni,

ale vzdy ji néco pfedchazelo — nevydareny obrazek, prohra ve hie, konflikt v jideln¢ apod.

Je velice tézké urcit, zda zak dodrzuje nebo nedodrzuje pravidla ve Skolni druzin€. Ve Skolni
druziné funguje ¥ad §kolni druZiny, ktery by mély dodrzovat viechny déti a rodice. Rad je
sice k dispozici ve Skolni druzing, nicméné se jedna o pfili§ obecna pravidla. Néktera
z pravidel déti urcité nechépou, proto se jimi nemohou fidit. Navic fad postrada konkrétni

pravidla — jak se v jaké situaci postupuje ajak se chovat, coz je pro zaka s poruchou
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autistického spektra stézejni. Filip nema vytvotena sva pravidla tykajici se Skolni druZziny,
proto je t€zké hodnotit, zda jsou dodrzovana. Filip se snazi dodrzovat pravidla, ktera funguji
v kazdé skole — dovolit se dospé€lé osoby, kdyz néco chci/potiebuji, zvednout ruku, neskakat

do teci1, apod. Ne vzdy se mu to vSak to dafi.

Zkoumany zak chodi do $kolni druziny rdd. Nicméné by ocenoval, kdyby mohl chodit domi
diive a mohl si trochu vice organizovat sviij ¢as — volit aktivity, které ma rad a které ho bavi.
Pokud by mél néco zmenit — chtél by ve Skolni druzin€ pouzivat mobilni telefon, aby mohl
hrat své oblibené hry a také by si pfal, aby na stén€ byly nasténné hodiny. Mohl by tak
kontrolovat Cas, kdy pfijde jeho matka. Zaroven zminil, Ze ho ve druziné ,,otravuje* jeho
mladsi sestra. Nicméné¢ jsem piesvédCena o tom, Ze ma svou sestru rad a ze je jeji pobyt pro
Filipa pfinosem. Z rozhovoru rovnéz vyplynulo, Ze Filip nema ve druziné¢ moc ptatel, coz

ho né€kdy mrzi. Rad by navazoval kontakty, ale n€kdy prosté nevi jak.
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DISKUSE K ZAVERU

Dle mého presvédCeni jsou vysledky mé prace pfinosem pro vSechny pedagogické
pracovniky — vychovatele, asistenty pedagoga a ucitele, ktefi piisobi ve Skolni druziné. Ve
vysledcich vyzkumu je patrné, jak se zdk s poruchou autistického spektra chova
v podobnych situacich, jak na vzniklé¢ situace reaguje a co by mu mohlo pomoci situace 1épe
zvladat. Text této prace by mohl slouZit jako zakladni ptirucka pro ty, ktefi nemaji Zadnou
zkusenost s zakem trpici poruchou autistického spektra ve skolni druzing, ¢i ktefi nechapou
chovéni tohoto Zaka v né€kterych momentech. Myslim si, Ze byla vhodné zvolena metodika,

tzn. kombinace pozorovani a rozhovoru.

Praktické postupy ve Skolni druzing se s teoretickymi doporucenimi shoduji pouze ¢astecné.
Z4k méa moznost béhem dne odpodivat, ma k tomu vyhrazeny prostor, &¢i jsou u ngj
tolerovany zalezitosti, které by u jinych déti tolerovany nebyly. Na druhou stranu zak nema
vytvofena pravidla, nema piehled o rezimu dne/tydne a aktivitach, které ho cekaji. Je tedy
ztracen v Case. Vizualni podpora je témét nulova. Pani vychovatelky ve druzin€ nedodrzuji
ritudly, pf. bubnovani pied odchodem ven, uklidu véci apod. Zatazuji je, kdy se jim zlibi,

coz postrada smysl — nejen pro zdka s poruchou autistického spektra.

Provedeny vyzkum ma isvé limity. Zajimavé by bylo zkoumat zaka v del$im ¢asovém
horizontu (pf. ptil roku) a zafazovat do pozorovani vice promeénnych (pt. Skolni akce, vylety,
apod.). Urcité by bylo zajimavé srovnat pozorovani ve Skolni druzin€ v prvnich mésicich
jeho nastupu na zékladni Skolu s pozorovanim, které vzniklo teprve neddvno. Jsem
presvédcena o tom, Ze by bylo patrné, jaky obrovsky kus cesty zvladl a jak se posunul. Jako
vyzkumnika by mne urcité zajimalo, jak se by se zménilo chlapcovo chovani, pokud bych
s nim béhem vyzkumu byla ja (namisto ¢lovéka, kterého znd minimalné) a n€kdo nezavisly
by nas pozoroval. Ve vSech uvedenych piipadech bychom urcit€ dosli k zajimavym

vysledkim.

Z vyzkumu je patrné, Ze je nutné zapracovat (u této konkrétni Skoly) na tom, aby se zak ve
druzing citil 1épe, jistéji a komfortnéji. Je dulezité vyuzit vSechny dostupné moznosti k tomu,
aby pobyt ve skolni druzin€ nebyl trestem (pro vychovatelky i zkoumaného zéka), nybrz

pfijemnym setkdnim, které obohati ob¢ strany. VEfim, Ze se to podaii.
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