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ABSTRAKT

Tato bakalafskd prace se zabyva specifickymi poruchami ucfeni a jejich reedukaci.
uceni. Detailngji se vénuje dyslexii, dysortografii, dysgrafii, dyskalkulii, dyspraxii,
poruchdm pozornosti, reedukaci a kompenzaci téchto poruch. Prakticka ¢ast obsahuje
dotaznikové Setfeni pedagogli zékladni Skoly, ve kterém se prace soustiedi na vyskyt
specifickych poruch uceni pii praxi a obtize, které s tim souvisi pro pedagogickou Cinnost.

Prakticka cast také obsahuje kazuistiky vybranych zakli dotazovanych pedagogd.
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ABSTRACT

This thesis deals with specific learning disabilities and their reeducation. The theoretical
part starts with diagnostics, causes and classification of specific learning disabilities. Later
in more detail it deals with dyslexia, dysorthography, dysgraphia, dyscalculia, dyspraxia,
attention disorders, reeducation and compensation of these disorders. The practical part
contains a questionnaire survey of primary school teachers, in which the work focuses on
the occurrence of specific learning disabilities in practice and the difficulties associated
with it for pedagogical activities. The practical part also contains case studies of selected
students of the interviewed teachers.

KEYWORDS

Specific learning disabilities, reeducation, compensation



UIVOU 1ot 8
TEOTELICKA CASE ...ttt ettt et ettt e et e bt e e bt e saeeeaneas 10
Klasifikace a vymezeni SPU ........c.coooiiiiiiiiiiie ettt 10
Pticiny vzniku specifickych poruch uceni..........ccceeviiieiiiieiiiieiieceeeee e 13
Diagnostika poruch UCENT .......cuuiieiiiieiieeciie ettt sra e e seree e 14

1D )] (5 < (<SPS SURSPRR 19
4.1 ProjeVy dYSIEXIC...couiiuiiiiieiieeieee et 20
4.2 Reedukace dYSIEXI€......ceruiiiiiiiiieiieeiieiee ettt 21
4.2.1  Pravoleva orientace a pravolevy pohyb OCi........cccvevieeiiienienciieniieieeeieenee, 21
4.2.2  Zrakova diferenCiace .........eoeeviiruieniieiieiesieeie ettt 23
4.2.3  Zrakova analyza, synt€za a pamet ...........cceceerieeiiierieeniienieeieesne e 25
4.2.4  Orientace V PIOSTOTU ..cecueeruieeiienreertieeteeteeeseenseeeseesseeeseessaesseessseesseesssessses 26
DYSOTtOZIATIC ...ieeiiiieeiie e ettt e e s e e s e e e e e e e anee s 28
5.1  Reedukace dysortografie.........cccoeeieeriiiieiiiiiiie et 29
5.1 AUdItIVIT PETCEPCE. ...veeeuiiieiiiieeiieeeieeeette e etee et e et eereeeaaeeeeaeesnaeesnneeeenns 29
5.1.2  SIUChOVA OTIENTACE.......eeuieiiiieiieiie ettt 30
5.1.3  Sluchova diferenciace. ..........cooieeiieiiieniieiieee e 30
5.1.4  Vnimani a reprodukCe TytmMU.......cccoeiiriiriiinienieieniereeeseeseee e 32
5.1.5  Sluchova analyza a Syntéza ..........ccceeveevueriiiniinieiienieneeeeeee e 32
5.1.6  SIUChOVA PAMEL .....cc.eiiiiiiiiiiiiiieecetee e 33
DYSEIATIC ..ttt et ettt ettt eseaeennees 35
6.1  Reedukace dySgrafie .......ccceeiiieiiiiiiiiecie et 35
6.1.1  ROZVO] MOLOTTKY ..eeiirieiiiieiiiieeieeeiee ettt e et e e e e aeeeaaeesneeesnneeeennes 35

6.1.2  Uvolnovaci cviceni a drZzeni psaciho nastroje ........ccceevveeevveeeiveencneeeeieeeene 36



6.1.3  PSani PISIMEN ..ccocuiiiiiiieiiiieciieceee e 36

6.1.4  KOMPENZACE ...covvvieiniiieeiiieiiiee ettt ettt e et e et e s iaeestbeeseneeesnbeeeennes 37

T DYSKAIKUIIC .....viiiieeiieiie et ettt et e e e e ssaeenbaesanaens 38
7.1  Reedukace dysKalKulie ..........cccoeevuiriiiiiiiiii e 38
7.1.1  PredCiselné predStavy ...c.eivceiecciiieciie ettt 39
712 CISEINE PEEASTAVY ... 39
7.1.3  Zékladni matematick€ OPErace ...........cccvreviiieiiieeriie et 40

7.2 Kompenzace dysKalKulie ..........ccccoeiiiiiiiiiiiiiiiecee e 41

I D ) ] o) 62D 1O USSP 42
8.1  Reedukace dySPraxiC .......cccoeciiiiiiiiieiieeieee et 43

O POTUCKHY POZOTNOST ..eeuviieiiieiieeiieiie et ettt ettt et et e st e ebeessaeensaeesaeasseessaeensaesnsaens 44
9.1  Reedukace ADHD ........coooiiiiiiieieeeee e 46
0.2 FarmakOterapie ......ccecvieirieeiiieiiieeiiieiie et et e ete et e ete et e eaeesteeebeesaaeesseesssesnsaesaseens 48
1O DalSi POTUCKY ....ccuviiiieciiieiiece ettt ettt s e et e e s eaeebeessbeesaesnneens 49
10.1 DYSPINKIE c.vvvieiiiieeiiie ettt ettt e et e e teeetbaeeeaeeesaeeensaeeensneesnseeennseeenns 49
10.2 DYSIMUZIC......viiiiiieiiie ettt et e et e e ae e e eaeeetaeesasaeesnseeesnseeenns 49
10.3 HYPETIEXIE ...ttt 50
Praktickad CAST....cueiiiieiie ettt et e eaneas 51
11 Cil Setfeni @ vyzKumng OtAZKY .........ccceeviiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 51
11.1 Analyza vzorku pedagogll.........cccceeeriiriiniiiiiieieeeee e 51
11.2 Poruchy u€eni U ZAKT ........coeevieriiniiiiicc e 53
11.3 Podplrnd Opatfen ..........cooiiiiieiiieiieeie ettt e 55
11.4 SPOIUPTACE ...ttt ettt e ettt e et e aeebeeenneens 59

12 KAZUISTIKA ..ottt ettt st e e saeeea 60

12.1 KAZUISTIKA A ..o e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeenanas 60



12.2 KAZUISTIKA B ..o eeeeeeeeeeeeenennenennes 63

12.3 KazZuiStiKa C ..o 64
12.4 Kazuistika D ..o 66
13 Vyhodnoceni vyZKumneé CASti........ccouieeiieeeiiieeiiie ettt 69
) SRR SPSTR 71
SEZNAM [IEETATUTY ..eeeivieeiie ettt e e et e e et e e e taeeeaeeesssaeesssaeessseeessseeessseeennseens 72
Seznam pouzitych informacnich Zdrojli ..........cecvveeiiieeiiieeieece e 74

SezZNAM PIILON ....eoiiiiiie et 76



Uvod

Specifické poruchy uceni jsou v soucasnosti jeden z velmi zndmych problémii v procesu
uceni, ktery se vyskytuje u déti, mladeze i dospélych. Zpiisobuji rizné tirovné obtizi pti
soustfedéni, schopnosti uceni a uplatnéni v pracovnim procesu a miizeme je oznacovat jako
funk¢ni poruchy. Nejde totiz o poSkozeni organu, ale o naruSeni funkce centralni nervové
soustavy. S vyvojem pedagogické diagnostiky, dokonalejSimi diagnostickymi néstroji a
postupnymi zménami v populaci nartstd pocet pozitivné diagnostikovanych jedincti. V
soucasné legislativé maji déti se specifickou poruchou uceni oznaceni ,,7Zaci se speciadlnimi
vzdélavacimi potfebami”. Tito Zaci ale netvoii jednotnou skupinu stejnych projevl potizi,
ani shodnou pfi¢inou vzniku. Nejcastéji byvaji poruseny funkce percepcéni, které jsou
potifebné pro uceni se Cteni, psani a pocitani. Takovy zdk ma nedostate¢né rozvinuty,
naru$eny nebo poskozeny proces vnimani a dochazi u n¢j ke zkresleni obrazu. Vysledkem
je Spatné vnimani pismen, Cislic a dalSich znak, které zaméiuje za jiné. Dale mohou byt
naruSeny funkce kognitivni, kde je narusena schopnost soustfedéni, paméti, mysleni a feci.
V ptipadé¢ poruseni funkci motorickych a motorické koordinace, ma zék snizené motorické

schopnosti, koordinace pohybll a miize se vyskytnout i porucha mluvidel.

Pti¢iny téchto poruch jsou nejcastéji vrozené nebo ziskané v raném détstvi, kdy je mozek
nejzranitelnéjsi. V souvislosti s pfi¢inami vrozenych poruch svou roli hraje i dédi¢nost, ¢asto
je vSak etiologie neznama nebo nejista. O to vyznamnéjsi je pozd€ji proces spravné a presné
diagnostiky specifickych poruch uceni. V pocateCnim stupni diagnostiky hraje velkou roli
pedagog. Je velmi naro¢né déti diagnostikovat pfed nastupem do Skoly, pfesto jiZ na Grovni
predskolni pedagogiky je moZné pozorovat wurCité znaky a projevy pozdéji
diagnostikovanych poruch uceni ve Skolnim v€ku. Pedagogickd diagnostika je dlouhodoby
proces, béhem které¢ho probihd pozorovani zaka v pribéhu vyucovani a slouzi jako hlavni
podklad jak pro psychologickou diagnostiku poruch uceni, kterou provadi psycholog, tak

pro diagnostiku poruch uceni z pohledu specialniho pedagoga.

Zaci, kterym je diagnostikovana specifickd porucha u¢eni, maji narok na individualni ptistup
pii vzdélavani a tento piistup pii vzdélavani ma nékolik podob. Podle zavaznosti Ize vyuZit
bud’ pouze individualizace v béZné vyuce, nebo kombinace vice moznosti. To mlze byt

zatazeni do specializované tiidy v piipad¢ zavaznéjSich obtizi, nebo Castéji zohlednéni



obtizi, které¢ budou definovany v individudlnim vzdéldvacim planu. V rdmeci individualizace
podle stupné diagnostikovanych obtizi je mozné redukovat obsah uciva, piimefené upravit
¢asovy limit pro ukoly, volit rizné formy prace ve vyuce. V kazdém piipadé maji byt
vytvofeny takové podminky, ve kterych bude dopad poruchy uceni na projev jejich
schopnosti, dovednosti a védomosti co nejmensi a zejména také s ohledem na to, aby dité
v procesu uceni zazilo i1 pocit uspéchu a radosti z uceni a soucasn¢ dochéazelo k jeho rozvoji

a posunu ve znalostech, dovednostech a kompetencich.

Préace je ¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd ¢ast se vénuje klasifikaci a
vymezeni specifickych poruch uceni. Jejich pfi¢inam a diagnostickym metodam. Pozdéji se
detailné vénuje dyslexii, dysortografii, dysgrafii, dyskalkulii, dyspraxii a porucham
pozornosti. Ve vSech ptipadech se prace vénuje i reedukaci jednotlivych poruch. S ohledem
na velké mnozstvi dalSich specifickych poruch uceni se také v méné obsdhlé formé vénuje
prace jim, jejich priznakiim a reedukaci. Cilem praktické ¢asti je zjistit, jak ucitelé pristupuji
k préaci s zaky se specifickymi poruchami uceni, zda ucitelé¢ zohlednuji zaky i nad ramec
jejich diagnozy. Diilezitou otazkou je, jaké maji zkuSenosti s poradenskymi zafizenimi, jaka
je spoluprace s poradnami, ale i1 s rodi¢i zaki se specifickymi poruchami uceni. Prakticka
¢ast je tvorena analyzou dat, kterd byla ziskana dotaznikovym Setienim. Zaméiuje se na
zpusob prace se zaky se specifickymi poruchami uceni na bézné zakladni skole a pfistup
pedagogického sboru k jejich podpote a reedukaci. Prakticka ¢ast obsahuje také kazuistiky

vybranych Zakl respondentii z dotaznikového Setfeni.



Teoreticka ¢ast

1 Klasifikace a vymezeni SPU

Specifické poruchy uceni je heterogenni skupina obtizi, které se u déti projevuji pfi
osvojovani teci, Cteni, psani, naslouchani a pocitani. Tyto obtize vznikaji na zakladé
dysfunkci centrdlni nervové soustavy a nejsou zpusobené ziskanym poranénim, C¢i
onemocnénim mozku. Proto se také v ¢eské literatufe mizeme setkat s pojmy ,,vyvojoveé
poruchy uceni ptipadné ,specifické vyvojové poruchy uceni“, které oznacuji stejnou
skupinu obtizi. V americké literatufe se muizeme setkat s pojmy Specific Learning
Difficulties (Specifické poruchy uceni), ptipadné Special Education Needs, které¢ oznacuje
déti se zvlastnimi potfebami pro vzdélavani. Vétsina z nich vychazi ze zakoniku 101-476,
ve kterém se pise ,, Poruchy uceni znamenaji, Ze jednotlivec ma slabé Skolni dovednosti
navzdory vyssi intelektudlni schopnosti. Skolni obtize nejsou zpiisobeny vizudlnim,
sluchovym nebo motorickym handicapem, mentalni retardaci, emocni poruchou nebo vlivem

prostiedi ¢i kulturnim a socialnim znevyhodnénim. *“!

Na konferenci v Dallasu dne 4. 4. 1968 Svétova neurologicka federace piijala tuto definici:
wpecificka vyvojova dyslexie je porucha projevujici se neschopnosti naucit se cist, prestoze
se diteti dostava bézného vyukového vedeni, Ze ma primérenou inteligenci a sociokulturni
prilezitost. Je podminéna poruchami v zakladnich poznavacich schopnostech, pricemz tyto

poruchy jsou casto konstitucniho piivodu.

., Pojem specifické poruchy uceni je souhrnnym oznacenim riiznorodé skupiny poruch, které

se projevuji zietelnymi obtizemi pri nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je mluveni,

porozuméni mluvené reci, ¢teni, psani, matematické usuzovani nebo pocitani. >

'POKORNA, Véra. Vyvojové poruchy uéeni v détstvi a v dospélosti. Praha: Portal, 2010, s. 18. ISBN 978-80-
7367-773-2.

2 MATEJCEK, Zdengk. Dyslexie: specifické poruchy &teni. 3. upr. a rozsif. vyd. JinoGany, 1995, s. 19-22.
ISBN 80-85787-27-x.

3 KOCUROVA, Marie. Specifické poruchy ugeni a chovéni. Plzeit: Zapado&eska univerzita, 2000, s. 33-34.
ISBN 807082705x.
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Specifické poruchy uceni se v ndzvu oznacuji pomoci predpony dys-, coz znamend rozpor
nebo deformaci. Druhd cast ndzvu je piejata z feckého oznaCeni Cinnosti, které¢ jsou

postizeny.

V Ceské republice neni v odborné literatufe presné sjednoceno néazvoslovi specifickych
poruch uceni. Pouziva se vyrazl jako specifické poruchy uceni, specifické vyvojové poruchy

1 vyvojové poruchy uceni.

V soucasnosti se setkdvame s pojmenovanim poruch, jako jsou dyslexie, dysgrafie,

dysortografie, dyskalkulie, dysmuzie, dyspinxie, dyspraxie, hyperlexie i nepravé dyslexie.

e Dyslexie — specificka porucha ¢teni (lego = Cist)

e Dysgrafie — specificka porucha psani (grafé = pisi)

e Dysortografie —specificka porucha pravopisu (orthos = spravny)

e Dyskalkulie — specifickd porucha matematickych funkci (calculus = pocet)

e Dyspinxie — specifickd porucha vytvarnych schopnosti (pingo = malovat)

e Dysmuzie— specificka porucha hudebnich schopnosti (mtiza = bohyn¢ umeéni)

e Dyspraxie —motoricka neobratnost (praxis = ¢in nebo jednani)

e Hyperlexie — specifickd porucha c¢teni (schopnost ditéte naucit se Cist 1 pii
nedostatené inteligenci, ¢teni je na prvni pohled spravné, ale bez znamek
porozumeéni)

e Neprava dyslexie — specificka porucha ¢teni, ale ptficinou je napt. nevhodné sociélni

prostiedi ¢i nedostatek stimuld (tedy vnéjsi podminky)

Dnesni nutné spoluprace mezi pedagogem, rodi¢em, psychologem, neurologem a dal$imi
pouze podtrhava dalezitost dokumentl jako je Mezinarodni klasifikace nemoci. Svétova
zdravotnické organizace tento dokument vytvotila v roce 1992 a zatadila specifické poruchy
uceni do kategorie F80-F89 poruchy psychického vyvoje. V 10. revizi Mezinarodni
klasifikace nemoci nalezneme tyto diagndzy pod oznacenim ,,Specifické vyvojové poruchy
Skolnich dovednosti* (F81). 5. revize Diagnostického manualu mentalnich poruch uvadi

diagnézu ,,Specifické porucha uceni®, kterou fadi mezi neurovyvojové poruchy.

Vyskyt specifickych poruch uceni je obtizné urcitelny zejména pro vysokou proménlivost

klinickych a diagnostickych znakll (napf. zdvaznost poruchy), nicméné je moZné urcit
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nékolik spole¢nych vlastnosti. Nastup je vzdy v kojeneckém véku nebo détstvi, postizeni
nebo opozdéni ve vyvoji funkci, které maji silny vztah k biologickému zrani centralni
nervové soustavy. Projevuje se tim, Ze ma staly prubéh bez remisi a relapsi. Ve vétSing
pfipadll je postizena fe€, prostorova orientace a motorickd koordinace. Opozdéni nebo
poskozeni je obvykle pfitomno jiz velmi ¢asn¢, mize byt spolehlive zjisténo a postupné se
mirni s pfibyvajicim vékem ditéte, i kdyz drobnéjsi defekty Casto pretrvavaji az do dospélého
véku®,

Diagnostika specifickych poruch uéeni vétsinou probiha na prvnim stupni ZS, kde souvisi s
problémy pii osvojovani ¢teni, psani a pocitani, coz jsou zakladni Skolni dovednosti. Potize
se mohou projevovat také v chovani, napt. odmitani se ucit, opozi¢ni chovani. Ale jiz v
pfedskolnim obdobi je mozné pozorovat urcité ndznaky obtizi, které se pozdéji projevi
v prib¢hu Skolni dochdzky. Mlze mezi né patiit feCovy deficit ¢i neobratnost v jemné

motorice, kterd vyvojove zaostava za o¢ekavanou normou.

V souvislosti se zavaznosti specifické poruchy uc¢eni dochazi k proménam obtizi. Mensi déti
maji problémy spiSe s porozuménim zakladim fe¢i a pocitani, u starSich déti byva

nejvyraznéj$im problémem tempo zpracovani pfedkladanych podnéta.

Specifickd porucha uceni je celozivotni zalezitosti s variabilnimi proménami piiznak.
Zalezi na zavaznosti poruchy a ptipadnych podptrnych intervencich v prubéhu ziskavani
Skolnich védomosti a dovednosti. Ale i tak problémy s plynulosti ¢teni, pisemnym projevem

a pocetnimi dovednostmi v urc¢ité mife pretrvavaji do dospélosti.

RUzné studie uvadi rozsiteni téchto poruch v détské populaci v rozmezi 2-20 %. Vyznamné

Castéji se vyskytuji u chlapct nez u divek, a to v poméru 3-5:1.

4 F80-F89 - Poruchy psychického vyvoje. MKN-10 klasifikace [online]. [cit. 2022-06-18]. Dostupné z:
https://mkn10.uzis.cz/
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2 Priciny vzniku specifickych poruch uceni

Stejn¢ jako u vSech neurovyvojovych poruch piedpokladame u etiologie specifickych
poruch uceni predevsim biologické pfiiny. Znama je celd fada okolnosti détského vyvoje,
které by mohly mit vliv na neurologické nalezy, jako jsou problémy v t€hotenstvi, porod,

rany postnatalni vyvoj, a dalsi.

Dalsimi pfi¢inami diagnostikovanych ptipadi specifickych poruch uceni jsou genetické
dispozice v roding, které jsou zjistény az u 40 % déti se specifickymi poruchami uceni. Ale
napiiklad $védsky vyzkumnik Hallgren prokézal dédi¢nost az u 81 % dyslektickych déti. B.
Hallgren studoval genetické spojitosti se vznikem dyslexie a vysledky svych vyzkumi
publikoval v roce 1950. V ramci badéani vySetfoval 116 déti trpicich poruchami cteni.
Soucasné s détmi vysetfil i jejich rodice a sourozence. U 81 % déti bylo mozné rozpoznat
analogické poruchy Cteni a psani alespoil u jednoho z rodict. Tii déti mély rodice, kteii oba

trpéli dyslexii. V pfipadé€ jednovaje¢nych dvojcat trpéli dyslexii vZdy oba jedinci.

Existuje cela fada teorii, které se snazi zjistit pfic¢iny vzniku specifickych poruch uceni, a
které vychazi z riznych pozic. Pokud budeme sledovat jevovou stranku, pak nejcastéji
najdeme pfiiny v poruchach vnimani, fe¢i a motoriky. Z hlediska neuroanatomie a
neurofyziologie jsou pficinou poruchy ur€itych ¢asti mozku. Néktefi psychiatii hledaji
pfi¢iny v narusené komunikaci mezi ditétem a okolnim svétem. Z pohledu pedagogiky je
tfeba ke zvladnuti zakladnich Skolnich dovednosti dosazeni urcité urovn¢ funkci, které se na
Cteni, psani a pocitani podileji. Je-li porucha ve vyvoji nékteré z téchto funkci, mlze se
projevit jako porucha uceni. Jednou z cest hledani pfic¢in dyslexie byl rozbor psychickych
funkci, které se podileji na nacviku ¢teni a psani, na zdklad€ sledovani priibéhu a Gspésnosti
reedukace. V nedavné dobé ohlasili védci z helsinské univerzity objev genu pro dyslexii a
nazvali jej DYXCI. Vyzkumy v potvrzeni jejich stanovisek vSak jesté¢ pokracuji. VE&dci
identifikovali téZ tfi oblasti, které mozek pouziva k analyze tisténych slov pro oblast
automatizace procesu Cteni. VSechny oblasti se nachazeji v levé hemisféte, ktera s pravou

hemisférou izce spolupracuje.
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3 Diagnostika poruch uceni

Pro Gspé$nou reedukaci specifickych poruch uceni je velmi dilezita vcasna diagnoza. Ideélni
je odhaleni specifickych poruch uceni jesté pied nastupem do skoly, kdy miizeme s ditétem
pracovat na jeho vyvoji v prostfedi, ve kterém na n¢j neni vyvijen tak vysoky tlak na vykon,

jako v prostredi tridy.

U déti predskolniho véku nelze piimo jesté diagnostikovat specifické poruchy uceni, dle L.
Krejcitové (2019) je mozné ale sledovat rizikové projevy v chovani ¢i procesech uceni. Ty
nam mohou naznacit, Ze dit¢ bude mit potize v budoucim vzdélani, a mohou tedy byt
divodnym piedpokladem pro vyskyt specifickych poruch uceni. Nemusi se tak vzdy jednat
o intervenci na Urovni upravy individudlniho vzdélavaciho planu, ale o prevenci. DilleZitost
predskolni prevence dokazala Margaret Jean Snowling ve své praci “Early identification

and interventions for dyslexia”.

Jednim z vhodnych testli pro déti predSkolniho véku, jsou testy rychlého automatického
jmenovani v angli¢tin€é Rapid Automatized Naming neboli RAN. Testy se nesoustfedi na
védomosti déti, ale pracuji s prvky, které déti dobfe znaji. Pro déti predskolniho véku se
jedna naptiklad o barvy nebo piredméty z bézného zivota. U déti, které jiz znaji Cisla a
pismena, miizeme pouzit je. V testu jsou sefazeny objekty do fadku po péti. A dité€ postupné,
po fadcich, prochazi test, a co nejrychleji vyjmenovava predméty, barvy, pismena nebo Cisla,
ktera se v fadcich nachézi. Testujici béhem toho sleduje pfesnost a plynulost rozpoznavani.

Ptipadna neplynulost nebo chybovost vykazuje problém s fonologickym povédomim.’

Druhou moZnosti je dynamicka diagnostika kognitivnich funkci u déti neboli ACFS. Test
obsahuje 3est kategorii. Ctyfi jsou zakladni a zaméfuji se na kategorizaci, auditivni pamét,
vizualni pamét’ a serializaci. Dalsi dvé kategorie jsou doplnkové, soustiedi se na uvazovani

z perspektivy druhé osoby, a sekvencnost.

W 7w

Test ACFS L. Krejcitova (2019) doporucuje kombinovat s testem rizika poruch pro ¢teni a

psani pro rané Skoldky. Ten proti ACFS obsahuje jiz tfinact kategorii, které mapuji

> JOHNSON, Kelli. Rapid Automatized Naming Tests: What You Need to Know [online]. [cit. 2022-06-19].
Dostupné z: https://www.understood.org/en/articles/rapid-automatized-naming-tests-what-you-need-to-know
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fonematické povédomi, zrakovou diferenciaci, kratkodobou pamét, grafomotoriku i

vizuomotoriku, feCové dovednosti, intermodalitu 1 jazykovy cit.

Olga Zelinkova (2015) pro pouziti v ¢eském jazyce upravila Sheffieldsky screeningovy test

diagnostiky dyslexie.
1. Rychlé jmenovani 20 obrazkii (ruka, parnik, ptak, strom, postel, ...)
2. Navlékani koralkii po dobu 30 sekund
3. Urdi, zda jsou slova stejna.: buk — buk, kun — kiil, den — dej, sul — siil
4. Telesna stabilita — sleduje se reakce ditéte na mirné postrceni zezadu (dite stoji

6.
7.
8.
9

pevne, lehce se zakymaci, stoupne si na spicky, udéla krok kupredu, vice krokii, udela
vice krokii a u toho viditelné ztraci rovnovahu)
Rymovani a poznavani prvni hlasky ve slové
a. Rekni, zda se slovo rymuje: mys — ruka, kos — nos, leti — smeti, slunce —
mracek
b. Urci prvni hlasku ve slovech: den, syci, taska, mi¢
Opakovani cisel: 51 —39 — 136 — 495 — 7642 — 5847 — 74 658 — 86 139
Opakovani cislic: 4, 8, 3, 9,5, 7, 6
Jmenovani pismen: t, s, d, e, w, 0, b, ¢, n, y
Poradi zvukii: dité urcuje, ktery zvuk byl prvni, ktery byl druhy — piskani mysi kvakani
kachny: mys — kachna, kachna — kachna, kachna — mys

10. Kopirovani tvarii: zdkladni geometrické tvary a jejich modifikace®

Pro uspésnou diagnostiku specifickych poruch uceni zaki skolniho véku je nutna spoluprace

dvou prostfedi. Prvni je Skolni tfida, ve které probihd pedagogickd diagnostika. Ta je

dlouhodoba a zamétuje se jak na védomosti, tak 1 na trovenl psychickych funkci. Pfi

podezieni na vyskyt nékteré ze specifickych poruch uceni se ucitel podle O. Zelinkové

(2015) musi zaméfit na nasledujici oblasti.

Uroveii ¢teni: rychlost, chyby, porozuméni, chovani pii cteni

Psani-rukopis: drzeni psaciho nastroje, vybavovani tvarii pismen, citelnost, uprava
Psani-pravopis: jakych chyb se dopousti nejvice a kdy

Pocitani: neorientuje se na ciselné ose, nechdape pojem cislo, zaménuje matematické
operace, zvlada ucivo na urovni ... rocniku

Soustredeni: soustiedi se dobre, kdy ma vykyvy v soustredeni, soustredi se velmi
obtizné

Sluchové vnimani: déli slova na slabiky, poznava prvni hlasky ve slove, rozklada
slova na hlasky, rozlisuje slabiky

6 ZELINKOVA, Olga. Poruchy ueni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. Vyd.
12. Praha: Portal, 2015, s. 192. ISBN 978-80-262-0875-4.
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o Zrakové vnimani: bez obtizi, projevuji se obtize pri rozlisovani figur, reverzivni
figury

e Rec: mald slovni zdsoba, obtizné hledda vhodné vyrazy, specifické poruchy reci

e Reprodukce rytmu: zvlada, mensi obtize, nezviada

e Orientace v prostoru: bez napadnosti, mensi obtize, zvlada s obtizemi

o Urcovani levé a praveé strany: zvlada, zvlada s obtizemi, nezvlada

e Jiné napadnosti v chovani

e Postaveni ditéte v kolektivu: oblibené, celkem oblibené, neoblibené, stoji mimo
kolektiv

e Rodinné prostiedi, zpiisob vychovy, péce o dité, hodnotova orientace v rodiné’
Jednotlivé indikatory vSak nejsou jasnym znakem pro vyskyt specifickych poruch uceni.
Vzdy je nutné pohlizet na dit¢ jako na celek a vyloucit dalsi faktory, které mohou mit vliv
na jeho Skolni uspéchy. Toto je obzvlast’ dilezité¢ v prvni tiidé, kde dité ziskava prvotni
navyky a vztah ke Skole a vzdélani. V tomto obdobi je dilezité pfi podezieni na specifické
poruchy uceni zkouSet napied individualizaci pfistupu pied tim, nez navrhneme navstévu
pedagogicko-psychologické poradny, piipadné doptat ditéti delsi ¢as na zaziti nauceného.
Dle Z. Michalové (2016) pokud individualizace planu nenese zddané vysledky ani po tiech
mesicich, je nutné dat doporuceni pro navstévu pedagogicko-psychologické poradny, kde

dité podstoupi odborné vySeteni, které urci piesnou formu jeho poruchy uceni.

Na samotném vysetieni v pedagogicko-psychologické poradné je nutné, aby bylo dité ve
stavu fyzické a psychické pohody. Ptfipadny odklon od normalu by mél za nésledek
zkresleny vysledek. Proto je dulezitd informovanost rodict i ditéte o forme a pribéhu
vySetieni 1 ¢asteCna psychicka pfiprava na néj. Nelze vSak déti pfipravovat po obsahové
strance testll, nacvik by znehodnotil vysledek testu. Prace i nasledné vyhodnoceni ma
provadet specidlni pedagog.

Zdena Michalové (2016) rozdéluje diagnostiku na Ctyfi zakladni oblasti, které pomohou

odhalit piivod specifickych poruch uceni.

o Podpurné diagnostické aspekty — osobni anamnéza, skolni a socidlni anamnéza

o Aktualni uroven intelektovych schopnosti — diskrepance intelektového a skolniho
vwkonu muze v nékterych pripadech predstavovat jesté stale zakladni diagnostické

7 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uéeni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. Vyd.
12. Praha: Portal, 2015, s. 57-58. ISBN 978-80-262-0875-4.
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kritérium. Pro dalsi praci s dyslektikem je ale predevsim diilezité znat profil jeho
schopnosti a vyuzit jej ve vhodné zvolené intervenci

e Uroveri vwkonu ve cteni, psani, pravopisu, pocitini — pritom sledujeme kvalitativni i
kvantitativni slozku vykonu. Pro dobre stanovenou intervenci je predevsim
kvalitativni rozbor nepostradatelny

e Uroven funkci podmirnujicich zddrny vykon — vnimdni, pozornost, motorika. V
podstaté jde o vyhleddavani dilcich deficitii vykonu.®

J. Slowik (2016) jesté ptiklada velky vyznam vysSetieni laterality. Ta mize byt v piipadé
zktizené laterality nebo ambidextrie (nevyhranénd lateralita) faktorem pro podporu projevi
specifickych poruch uceni. Také vyzdvihuje vyznam osobni i rodinné anamnézy a zjiSténi

arovné intelektu.

Pro urceni urovné ¢teni pouzivame v ramci diagnostiky ¢tenaisky koeficient. Na zacatku je
dilezita motivace ditcte, které bude test skladat. Obsahuje tfi minuty cteni, kdy si zkousejici
zaznamenava spravné piectend a chybné piectend slova. Vysledny koeficient se pocita tak,
ze od spravné preCtenych slov odecteme chybné pifectend a vyd€lime poctem minut.
Ocekavany vysledek u ditéte na konci druhé ttidy je 60-70 (O. Zelinkova, 2015). Hranice,
kdy uvazujeme o defektu je kolem 6-10 % chybovosti. V takovém pripad¢ je dulezité brat

v potaz, jaké chyby dité dél4 a zda je schopné porozumét ¢tenému textu.

Uroveti psani pii diagnostice se hodnoti z vice pohledi. Opis textu nAm pomaha ovéfit
grafomotorické zvladnuti tvard pismen. Prepis sleduje to samé, ale jesté v kombinaci se
vztahem mezi tiskacim a psacim pismem. Jednim z komplexnich test irovné psani je forma
diktatd. Ty obsahuji minimalni mnoZstvi gramatickych jevli a soustfedi se na chyby
specifické pro poruchy uceni. U jakéhokoliv psani v§ak nemiiZzeme chybovost ptfedcasné
oznacit za specifickou poruchu u€eni. Pfedpokladem pro takovou diagnostiku je dostatecné
probrani obsahu uciva dané problematiky a jeho pochopeni. Chyby z nepozornosti,
nepiiméfené dlouhého textu nebo piili§ velkym narokiim na rychlosti nelze brat v potaz a

nemusi sv&dc¢it o specifické poruse uceni.

Podobnym zplisobem musime pfistupovat i ke vzhledu pisma. Vzhled Skolni préace je sice

dulezity, ale potfebujeme pro dité vytvofit prostfedi, ve kterém bude mit moznost pracovat

8 MICHALOVA, Zdena. Specifické poruchy uéeni. Havli¢kav Brod: Tobias, 2016, s. 90. ISBN 978-80-731-
116-63.
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co nejvice svym tempem. V takovém piipad€ jsou pro nas hlavni znaky drzeni psaciho

nastroje, tempo a plynulost psani, uspotadani textu na papife a zpiisob sezeni pfi psani.

Uroveti matematickych schopnosti se zjistuje vyrazné naroéngji z divodu velké
provézanosti s inteligenci, ktera ma nékolikandsobné vétsi vliv na matematické vysledky.
Teprve kolem dvanactého roku zac¢ind mit iroveit matematickych schopnosti vyrazny dopad
matematické uspéchy (Zelinkova, 2015). Testy se proto vice soustiedi na ciselné a
matematické pfedstavy, o kterych blize pisi v kapitole vénujici se dyskalkulii a jeji

reedukaci.
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4 Dyslexie

Z historického hlediska je tento problém poprvé zaznamenan piiblizné pied 120 lety, kdy
v éfe mohutné se rozvijejici industrializace a rozSifujicim se vSeobecnym pfistupem ve
spole¢nosti nastava potieba vyssich narokti na vzdélavani. Samotny termin dyslexie poprvé
pouzil némecky o¢ni Iékai Rudolf Berlin v roce 1887. Do t¢ doby uzivali o¢ni 1ékati pro tuto

poruchu nazev slovni slepota.’

U nas se problematikou dyslexie zacal zabyvat pfedni ¢esky psychiatr a neurolog Antonin
Heveroch (1869-1927). Vlastni poznatky a pozorovani poruch psani a ¢teni u jedenactileté
divky publikoval v r. 1904 v ¢asopise Ceska $kola: ,,0 jednostranné neschopnosti naugiti
se Cisti a psati pfi znamenité paméti“. Pocatky moderni prace s dyslektiky a dysgrafiky
datujeme v 50. letech minulého stoleti v pracich J. Langmeiera, Z. Mat¢jcka, O. Kucery, Z.
Zlaba a J. Jiraska s centrem v Détské psychiatrické 1é¢ebné v Dolnich Podernicich.
Prvni deska monografie o dyslexii byla publikovana v r. 1966 Jirasek-Matgjek-Zlab:

Poruchy uéeni a psani.'®

Z. Matéjcek a J. Langmeier vymezuji vyvojovou dyslexii jako ,,specificky defekt ¢teni,
podminény nedostatkem nékterych primarnich schopnosti pro uceni ¢teni dané jazykové
struktufe a za dané vyukové metody. Objevuje se u déti obvykle od samych pocatka skolni
dochazky a plsobi, Ze trovei ¢teni je v napadném rozporu se zjisténou trovni intelektovych
schopnosti ditéte.*

Dyslexie je nejpodrobnéji rozpracovana ze specifickych poruch uceni a také se vyskytuje
nejcastéji. Dyslexie se malokdy u ditéte vyskytuje samostatné, nejcastéji je spojena
s poruchou psani (dysgrafie) ¢i pravopisu (dysortografie).

Prvotnimi ptfiznaky dyslexie mohou byt napt. opozdény rozvoj feci, obtizné vyjadfovani,

malé slovni zdsoba nebo neschopnost vytleskat slovo po slabikdch. OvSem nic z téchto

° Rudolf Berlin. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation,
2022 [cit. 2022-06-23]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Rudolf Berlin

10 NOVAKOVA, Jana. Specifické poruchy uceni [online]. s. 2-3 [cit. 2022-06-18]. Dostupné z:
https://specou.cz/wp-content/uploads/2013/04/SPU-prez.pdf
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obtizi nemusi nutné znamenat, ze dité bude opravdu dyslektik. Mlize jit pouze o vyvojové

opozdeéni, které se Casem srovnd, az dit¢ ,,dozraje*.

4.1 Projevy dyslexie
Hlavnim rysem této poruchy je podstatné naruseni vyvoje dovednosti ¢teni, které nesouvisi
s mentadlnim vékem nebo problémy zrakové ostrosti. Nejcastéji se projevuje na zaklade

pozadavki Skolniho vyucovani.

Na pocatku uceni mize mit dité s dyslexii problém s osvojenim abecedy, pouzivanim
spravnych oznaceni pismen, analyzovanim nebo uréovanim zvukd. Postupné se vyskytuji
chyby pfi hlasitém ¢teni, jako napf. vynechavani, nahrazovani nebo ptidavani slov ¢i jejich

¢asti v textu. Dale pomalé ¢teni, dlouhé pomlky, ztraceni se v textu, nepfesné slovni obraty.

Tato porucha ma tedy za nasledek snizeni ¢tendiského vykonu a nejcastéji je ovlivnéna
rychlost ¢teni. V té mize byt zak opravdu velmi pomaly, kdy postupné lusti pismena a jeho
postupné uceni Cteni bude vyrazné pomalejsi nez u ostatnich. Druhou abnormalitou muize
byt 1 pravy opak, kdy zék bude Cist velmi rychle a zbrkle. V takovém piipadé nebude sdm

stihat své tempo a bude si domyslet slova.

Rychlost je ale pouze jednim ze znaki dyslexie. I pfi normalni rychlosti a plynulosti ¢teni
muze byt zak diagnostikovan s dyslexii. Pokud zak naptiklad musi vynalozit veskeré snazeni
na UspeéSné Cteni textu a pfi tom jiz neni schopny se na text soustfedit tak, aby pochopil

vyznam ¢tené¢ho, povaZzujeme to opét za typicky projev dyslexie (Zelinkova, 2015).

DalSim znakem je mnoZstvi a typ chyb, které zak béhem cteni d€la. Neni zde mySleno
domysleni slov pfi zbrklosti, ale zamény pismen, které mohou mit ur€itou podobnost.
Naptiklad tvarovou jako u pismen p, d a b. Nebo si jsou zvukové podobnd jako t a d. Tyto

dvé podobnosti v§ak nejsou zasadou a miiZe se u zakl 1 vyskytovat ndhodnéa zdména pismen.

Tato porucha ¢teni se mlze projevovat i v matematice, aniz by dité bylo dyskalkulikem.
Chyby jsou zpisobovany chybnym ¢tenim ¢isel, resp. zdménou potadi ¢islic, napt. 53 za 35.
Dvoji &teni miizeme povazovat za dal3i piiklad $patného vyvoje. Zak nam v takovém piipads
¢te slova dvakrat, kdy syntéza hlasek ve slove probihd aZ po prvnim piecteni v duchu nebo

polohlasem (Jucoviéova a Zackova, 2014).
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Podle projevi potizi rozpoznavame nékolik typt dyslexii:

e Dyslexie na zéklad¢ percepcnich deficiti — oslabeni sluchové a zrakové percepce

e Dyslexie s pfevahou obtizi v oblasti motorické

e Dyslexie na zéklad¢ integracnich obtizi

e Dyslexie s poruchou dynamiky zakladnich psychickych procestt — dyslexie u
hyperaktivniho ditéte nebo hypoaktivniho ditéte

e Dyslexie z hlediska vzajemného vztahu verbdlni a nazorové slozky intelektu —
pievaha verbalni slozky nebo prakticko-ndzorové slozky

e Dyslexie z hlediska lateralizace mozkovych hemisfér — dyslexie z hlediska
lateralizace mozkovych hemisfér, dyslexie s dlouho pietrvavajici prevahou pravé

hemisféry!!

4.2 Reedukace dyslexie

Porucha zrakového vniméni je hlavni faktor pro vznik nejen dyslexie, ale i naptiklad
dysortografie, pokud ptijde o opis textu nebo kontrolu jiz napsaného textu, nebo dyskalkulie,
u které se projevi Spatnou intepretaci podobnych dislic. Stejné jako v pfipadé€ u Cislic je i
dyslexie ovlivnéna problémy s pravolevou orientaci a orientaci v prostoru. Dyslexii navic
ovlivituji o€ni pohyby a zrakovd pamét. VSechny tyto problémy lze cvicit a tyto cviky

napomahaji k pfekonani obtizi pfi ueni.

4.2.1 Pravoleva orientace a pravolevy pohyb o¢i

Nejobtiznéjsi je nacvik pravolevé orientace, kterd je hlavnim faktorem i pro dalsi specifické
poruchy uceni. V ptipad¢ dysgrafie se hlavné projevuje pievracenim pismen pii psani. U
dyskalkulie ma za nasledek prohazovani potadi Cislic a Spatnou orientaci na ¢iselné ose. A
dopad ma i na prakticky Zivot v dospélosti, kdy ovliviiuje orientaci v prostoru, na mapé a v

dopravé, zejména pfi fizeni dopravnich prostiedki.

Dyslekti¢ti zaci maji jako hlavni problém zdménu podobnych pismen a pravolevy pohyb o¢i.

Reedukaci pravolevé orientace za¢indme s zaky na jejich téle, kdy je vhodné zvyraznit jednu

" MICHALOVA, Zdena. Specifické poruchy uéeni. Havli¢kiiv Brod: Tobias, 2016, s. 61-62. ISBN 978-80-
731-116-63.
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ruku pro jejich snadné oddéleni. Miizeme pouzit rukavici, ndramek nebo klidn¢ vyrazngjsi
prsten, kterou oznacime levou ruku. Je vhodnéjsi zacinat uvédomeénim si levé ruky (strany)
jako prvni, protoZze je to strana, ze které za¢indme Cist.

Neni vhodné propojovat pravolevou orientaci s ¢innosti, naptiklad “pravé je ta, kterou

2

pides”. Zak nemusi byt pravék, a i pokud by byl, miize mit nevyhranénou lateralitu a miize

ruce stfidat.

Na procvicovani zak pouziva vlastni télo a ukazuje na své Casti téla. Mizeme naptiklad
ukazovat na své levé ucho, pravé oko nebo levou nohu. Na zabavné procvicovani mizeme
napiiklad vyuzit hru Twister, kde podle tabulky umist'uji Zaci ruce a nohy na barevné pole.
Po zvladnuti orientace na vlastnim téle, mohou Zéci trénovat orientaci napiiklad pomoci
textilnich obrazkill. Zde pfemist'uji napisy podle instrukci na plose, kterd je tvotfena suchym
zipem nebo modernéj$im feSenim jsou interaktivni aplikace se stejnym pouzitim. Dillezité
je, aby pedagog, ktery soubézné proti zakovi predvadi ukazovani na ¢asti téla, toto ukazoval

~

zrcadlové (Jucovicova a Zackova, 2014).

Pokud zak bezpecné zvlada pravolevou orientaci na vlastnim téle a zaroven v prostoru, je
dalSim krokem préce s dalSim osobou. Miizeme na takova cviceni pouzit sebe nebo dalsiho
zaka a chceme, aby ukazoval na ¢asti téla na druhé osob¢. Miizeme pouzivat véty typu “Ukaz
mi pravou rukou na mou levou dlan.”, nebo “Ukaz mi levou rukou na levé oko.”. Pro nacvik
pravolevé orientace vSak muizeme pouZit i cviceni, kterd jsou vhodnad pro orientaci v

prostoru.

S pravolevou orientaci souvisi 1 pravolevy pohyb oci, ktery mé pfimy dopad na schopnosti
&teni a psani. Prvnim znakem pro $patny pravolevy pohyb oéi je tdkani po fadku. Zak se
Casto vraci a hleda v textu, ktery jiz Cetl, a vysledkem muize byt zrcadlové c¢teni. Tak
nazyvame situace, kdy zak nezvlada udrzZet Cteni zleva doprava a smér Cteni obraci. Nasledky
mohou byt preskakovani slov, fadkli nebo celych odstavcl.. Reedukace v takovém piipadée
probiha pomoci cviteni s bludisti a obrazky. Zak postupné prochazi bludi§té prstem, poté
nakresli trasu, a nakonec ji jen sleduje o¢ima a popisuje svou cestu. Cviceni mohou probihat
1 formou spojovani predmétl v obrazku s tim, Ze opét nakreslime cestu a popisujeme ji. Pro

zlepSeni pravolevého pohybu o¢i mliZeme pouZivat 1 jednouché komiksové piibéhy, ve
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kterych dit¢ popisuje d&jové obrazky zleva doprava, ptipadné piedchazi krok serazeni

jednotlivych obrazki pied jejich interpretaci (Jucovidova a Zackova, 2014).

Obrazek 1 - Bludisté, zdroj: H. Treudova (1994)

Pro zaky schopné ¢ist miizeme pouzivat asistencni pomiicky pro podporu pravolevého
pohybu o¢i, takzvana dyslekticka (¢teci) okénka. Témi postupné zakryvame Cteny text pro
usmérnéni sméru cteni. Podobnou funkci mohou plnit 1 rizné zéaloZzky, ptipadné
oblouckovani. To je metoda, u které postupné zvyrazitujeme slabiky slova b&hem jejich
¢teni. Obloucky muizeme zdkovi kreslit my, nebo si je muze kreslit sam, pokud to bude

zvladat (Zelinkova, 2015).

Herni metoda mlize byt kddovani zprav ve slovech, kdy mame naptiklad zvyraznéna prvni
pismena ve slovech, a ta davaji zdkovi tajnou zpravu. Obdobnou variantou miiZze zvyraznéni

celych slov v delSim textu.

4.2.2 Zrakova diferenciace

Problémy dyslektikli nezacinaji v§ak jen u sméra a pismen. Samotny koncept tvart a barev
je nékdy pro n€ vyrazné narocnéjsi nez pro ostatni. U mensSich déti a u zaki s téz§im stupném
poruchy zaciname reedukaci pomoci pozorovani a rozliSovani vnéjSich znakii. V takovém
ptipad¢ dostane dité k dispozici objekt, se kterym muze pracovat. Podstatou je zde zapojeni

vice smysli neZ jen zraku. U téchto objektl zacindme s popisem barvy a jejim pfirovnanim
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k okolnimu svétu. Dité¢ mize napiiklad pouzit “Zluta jako sluni¢ko”, nebo “Cervena jako
ruze”. Vzdy v takovém piipadé za¢indme od zakladnich barev a postupné piidavame dalsi.
Miuzeme také pouzit mnozstvi détskych stavebnic a her, u kterych mtze dité hledat a tfidit
konkrétni barvy. U prace s détskou skupinou, miizeme pouzit i hry jako “Cap ztratil Sepicku”

nebo vytvareni skupin dle barev obleceni, vlast a oci.

Pozd¢ji se od prace s predméty odklonime a zapojime aktivnéji obrazky. Vhodné aktivity
jsou porovnani obrazk, kdy je rozdil pouze v barvé na jednom z predméta obrazku. Pozdé;ji
pouzivame obrazky komplexnéjsi s méné¢ vyraznymi detaily. Mizeme také déti aktivné
zapojit vybarvovanim dle predlohy. Zde neni diilezitd presnost vybarvovani, ale pouziti

spravné barvy na spravny element obrazku.

Obrazek 2 - Kvétiny, zdroj: H. Treudova (1994)

Pti spravné praci s barvami pfidavame rozliSovani velikosti a opét je tieba zacit fyzickymi
3D piedméty, se kterymi miZe dité pracovat. Vhodné je pouZit pro dit€ snadno pouZitelnou
stavebnici, kterou bude tfidit a pouzivat. Jednotlivé dily pak mizeme porovnéavat na arovni

maly — velky, mens$i — vétsi, nejmensi — nejveétsi. Pro praci s pojmy pro délku mizeme pouzit
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provazky raznych délek, které dit€ bude tiidit a porovnavat. Také mohou provazky pouzit
na métfeni (porovnani) dvou véci a dikazu jejich délek. Mizeme jim napiiklad ukazat
obrazky né¢kolika drah, které budou tadit od nejkratsi po nejdelsi. Pozdé€ji za pouziti
provazkl si mize tyto teorie oveftit.

4

nebo hra Tangram, ve které se ze sedmi tvarti sklada jeden komplikovanéjsi obrazek, jsou
vhodnymi cvicenimi.

V predskolnim veéku déti postupné ziskavaji schopnost rozliSovat v obrazu dulezité od
nepodstatného. Tato schopnost je esencialni pro budouci nacvik ¢teni. Cvic¢eni na podporu
této schopnosti vétSinou obsahuji nékolik navzdjem se piekryvajicich zakladnich
geometrickych tvari, nebo pozadi se vzorem, na kterém je umistén jen jeden geometricky
tvar. Pro star$i Zaky jsou cviceni podobna knihdm “Kde je Waldo™. Zde je v obrazku skryto
mnozstvi predmétl, které zak musi najit. V piipad¢ pouziti techniky je vlastni kategorie her,
ktera je postavena na hledani skrytych predmétt, které mize zak pro procvi¢ovani vyuzit.
Pokud zdk zvlada rozliSovani dilezit¢ho od nepodstatného, je tieba vnimat 1 drobné rozdily
mezi podobnymi tvary, a to i v ptipad¢ jejich obraceni. Toto je dilezitym ptedpokladem pro
budouci rozliSovani pismen pii ¢teni. Ke cviceni mohou slouzit omalovanky, kde je

mnozstvi figur, které je nutné vybarvit stejné jednou barvou (Jucoviéova a Zackova, 2014).

4.2.3 Zrakova analyza, syntéza a pamét’

Nevyvinuté zrakova analyza a syntéza nema dopad jen na schopnosti ¢teni, ale 1 psani diktatu
nebo piepisovani textu. Pro zdokonaleni zrakové syntézy miliZzeme nejdiive pouzivat
spojovani dvou a vice soumérnych dild. Jedno z moznych cvieni je 1 hledani rozdilného
obrazku v tad¢ jinak stejnych obrazkl. MlUzeme pouzit i rizné stavebnice, rozstiithané
obrazky nebo puzzle. VZdy ale musime zacit na Grovni, kterou Zak zvlada a postupné jej
posouvame dal. Pouziti pfili§ ndro¢né skladacky miize vést k frustraci a odmitani dalSich
cviceni. Pro starSi Zdky miiZzeme pro reedukaci pouZit vySe zminéné Tangramy nebo origami.

Dalsim efektivnim zptsobem je fazeni komikst podle déje, nebo kiizovky, osmismérky a

dalsi hry zaméfené na skladbu slov (JucoviGova a Zackova, 2014).

Zrakova pamét’ ndm pomaha vnimat jednotlivé znaky a moZnost udrZet je v paméti po

nutnou dobu. Opét se jednd o schopnost potiebnou pro zvladdnuti ¢teni a jeji procviCovani
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muze probihat mnoha zpiisoby. Jednim z nich miZze byt i klasické pexeso, nebo kratka
expozice obrazku, podle které potom kresli obrazek samo. Pro star§i je mozné pouzit i
cviteni, kde zakiim ukazeme slova ve &tvercové siti. Zak ma ¢as na zapamatovani. Slova
odstranime a postupné je zak vraci na pivodni mista. U mladSich zakti mizeme slova

nahradit obrazky a pro star$i postupné slova prodluzujeme a komplikujeme.

4.2.4 Orientace v prostoru

Nécvik orientace v prostoru je rozdélen do Ctyt skupin, ve kterych postupné ptidavame pro
zaky nové pojmy. V prvni skupiné je rozdéleni svislé a pouzivame napiiklad pojmy nahote
a dole. Druhou skupinou je nacvik orientace pro hloubku a pouzivdme napiiklad pojmy
vpiedu a vzadu. Tteti skupinou je pravoleva orientace, kterd je pro zdky nejnarocnéjsi.
Posledni skupinou bychom mohli oznacit pojmy zavislostni, kdy polohu ur¢ujeme ve vztahu

s jednim nebo skupinou dalSich objektii (nad, bliz, pfedposledni, mezi, uprostied, prvni).

Samotna cviceni je vhodné napted provozovat ve velkém prostoru, naptiklad venkovnim
prostiedi, mistnosti nebo budové. Zde zaktim pfipravime herni prostiedi, ve kterém budou
vyuzivat orientacni slova z aktudlni skupiny. Jednou z moznosti je naptiklad cviceni, kdy
zak postupné premistuje stolicku podle pokynl na mista ve vztahu k dalSimu nabytku.
Alternativou k této variant¢ je cviCeni kdy si zak zakryje o¢i a my upravime umisténi nabytku
a jinych predméti v mistnosti. Zak si odkryje oci a poté popisuje zmény. Kromé prostorové

orientaci si takto cvi€i 1 prostorovou pameét’.

Pro starsi zdky mlZeme pouZivat na procvi¢ovani v makro prostoru napiiklad popisovani
cesty. V tomto piipad¢ napted provedeme Zaky po prostoru, ve kterém budeme chtit cestu
popsat. MiZe se jedna napiiklad o budovu $koly nebo blizké okoli. Zak nam poté vypracuje
plén, jak se dostat z jednoho bodu do druhého. Nemusi to byt pouze slovné. Muze v takovém
pfipad¢ nakreslit 1 mapu. U pfipadné¢ho kresleni mapy nepohlizime na méftitko nebo
spravnost vzdalenosti. Dllezité jsou vyznamné body, pies které musi Zak projit, pokud chce
cestu Usp&sné zvladnout. Variantou tohoto cvi¢eni mize byt i hra na vedeni. Zaci vytvoii
dvojice, jeden ma zavazané oci a druhy ho vede. Miize ho drZet za ruku, a k tomu mu fikat

smér, jak ptjdou. Na konci cesty se snazi zak se zavazanyma o¢ima odhadnout, kam dosel.
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po zvladnuti zékladni orientace v makro prostoru. Jako idealni mezikrok mizeme pouZzit
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dopravni koberec. Zak mtize nasledovat autem nebo prstem cestu podle nasich pokyn, nebo
muZe sdm popisovat cestu z bodu A do bodu B. Samotnd orientace v mikro prostoru se pak
piesouva nejdiive na stlil a orientaci v predmétech na stole. Pozd¢ji nacvik prevedeme na
papir, kde zak v postupné komplikovanéjsich obrazcich urcuje polohy predméti. Zabavnym
zpisobem procviovani mohou byt i bludisté, piipadné hry jako piskvorky nebo lode

(Jucovi¢ova a Zackova, 2014).
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5 Dysortografie

Dysortografie je specifickd porucha, ktera postihuje pravopis. Hlavnimi projevy jsou
zdéanlivé nesmyslné chyby, které zak déld i pfes zvladnuti teoretické ¢asti dané problematiky.
Také postihuje rychlost samotného osvojovani gramatického uciva a obtize byvaji jeste

vyrazn€j$i, pokud je v kombinaci s poruchou pozornosti.

Zéci s dysortografii i pfes pfiméfenou inteligenci nemaji dostateény cit pro jazyk a jeho
dasledky mohou pretrvavat do dospélosti ve formé¢ nedostate¢né schopnosti pouzivat
spravné tvary slov (sklofiovat ¢i ¢asovat). Porucha vSak nepostihuje celou oblast gramatiky
u kazdého dysortografika, je individudlni. Zakladem casto byva nedostatecnd hlaskova
diskriminace, sluchovd pamét, analyza, syntéza a audiomotorickd koordinace. Proto pfi
podezieni na dysortografii je vhodné kombinovat ustni zkouseni s pisemnym. Vysledky zaka

s dysortografii budou v takovém ptipadé vyrazné rozdilné.

Zdenék Zlab rozdéluje dysortografii do tii kategorii. Prvni je auditivni, u které je primarné
naru$ena sluchova diferenciace a analyza. Zaci v takovém ptipadé nezvladaji poradi hlasek,
ale chapou vyznam slov. Druhou skupinou je vizudlni dysortografie. U nich je snizena
schopnost zrakové paméti a Zaci nejsou schopni vybavit si pismena, i kdyz nemaji problém
s jejich rozpoznavanim po vizuélni i zvukové strance. Také maji problém s rozpoznavanim
chyb v textu i pfes to, Ze jsou schopni gramatické pravidlo aplikovat spravné. Motoricka
dysortografie je tfeti kategorie a ma za nasledek snadnou a rychle nastupujici inavnost pfi
psani a pomalé psani. Pficinou je zde hlavné slaba stranka jemné motoriky, ktera mtze byt
v kombinaci s dyspraxii. U téchto zakt je psani vysledkem veSkerého soustiedéni a nejsou

schopni aplikovat gramaticka pravidla ani kontrolovat napsany text.!?

Obsah chyb a jejich vyskyt se ale méni s vékem zéka. V prvnich tfidach zékladni Skoly se
objevuji klasické dysortografické chyby, jako je zména tvari pismen, inverze, komoleni
slov. Postupné téchto chyb ubyva. Ve vyssich tfidach je nutné pro spravné psani poskytnout
delsi ¢as, nezZ maji Zaci bez poruchy. V piipadé, ze bude na zdka vyvijen tlak, je mozné, Ze

se znovu objevi klasické dysortografické chyby.

2 MICHALOVA, Zdena. Specifické poruchy uceni: specifické poruchy cteni. 3. upr. a rozsit. vyd. Havlickiv
Brod: Tobias, 2016, s. 63. ISBN 978-80-731-116-63.
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5.1 Reedukace dysortografie

Naruseni sluchového vnimani je hlavnim diivodem vzniku dysortografie, jeho piitomnost
v$ak miize mit dopady i na dyslexii. Zaci v takovém ptipadé maji problém spojeni hlasky
nebo pismena se znakem. Naruseni sluchového vnimani ma také za nasledek, ze zaci maji

problémy s ur¢enim sméru zvuku a rozliseni podobnych zvuki.

5.1.1 Auditivni percepce
Pti reedukaci pouzivame postupné rtizné zdroje zvuku. Ze zacatku stacionarni a jednoduché
zvuky, ty postupné¢ nahrazujeme napiiklad zaznamy hlasu, které se pohybuji. Mizeme vyuzit

1 zvuky cilené Spatné zietelné.

Cviceni jsou samoziejm¢ zavisla na mnozstvi déti, které ve skupiné mame. V piipadé
jednotlivet mizeme s ditétem napted poslouchat zvuky téla (kruceni v bfise, tlukot srdce),
zvuky v okoli (tikot hodiny, zvuk aut z ulice, pta¢i zpét) a vSechny tyto zvuky pojmenovavat.

Tim se snazime rozvijet zvukovou citovost.

U vice pritomnych déti mizeme pouzit skupinové hry a cviceni. Mizeme jedno dité postavit
do stfedu tfidy a ostatni za nim piejdou. Dité, které jsme postavili doprostied, hada, kolik
déti za nim proslo. Hry mohou byt zamétené i na vybavovani si a napodobovani zvuki, tonu
hlasu a jeho zabarveni. U takovych her déti napodobuji zndmé zvuky, naptiklad deste,
bourky nebo takové zvuky ptifazuji k obrazkiim. U prace s tobnem a barvou hlasu déti mohou
opakovat stejné slovo, jen rizn¢ emocn¢ zabarvené. Alternativou mize byt napodobovani
zvitecich zvuk, kde se pokousi zvuk barevné zabarvit. Typickym piikladem miiZe byt hra
na psa. Dité u toho predvadi spokojeného, nastvaného, vzteklého psa. Miizeme hru postavit
1 obracené, kdy si napted pripravime zvukové zaznamy a déti dohaduyji, v jakém rozpoloZeni
pes je. Mohou k tomu vymyslet i kratky pfibéh (Jucovicova a Zackova, 2014).

Reedukace auditivni percepce miize byt i Cisté¢ hudebni. U takovych cviceni déti mohou
naptiklad poslouchat hudbu, prochazet se pro mistnosti, a kdyZ se pfida n¢jaky néstroj, musi
udélat néjaky piredem stanoveny pohyb. V piipadé vyraznéjs§i poruchy muizeme pro

signalizaci pouzit naptiklad zvonecek.
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5.1.2 Sluchova orientace

U sluchové orientace se déti pokousi urc¢it smér zdroje zvuku. Ten je ze zacatku nepohyblivy.
Zékladni cviceni mtze byt naptiklad hrajici hracka, schovand v mistnosti, nebo zvonici
skupinovych her, jako naptiklad “Pepicku, pipni!”. U této hry déti stoji v kruhu, v jehoz
sttedu stoji jedno z nich se zavazanyma ocima. Jedno dité tvotici kruh pipne. Dité v kruhu
se snazi urcit, kdo to byl. Obménou muze byt hra, kdy jsou déti rozmistény po mistnosti a
zakryji si Usta rukou nebo rouskou. Poté jedno predem urcené dité pipne. Cela skupina se

poté snazi zjistit, kdo pipnul (Jucoviova a Zatkova, 2014).

Misto toho, aby zvuk vydavaly déti, miizeme pouzit i predmét, ktery vydava zvuk (klice,
rolnicky). Déti opét posadime do kruhu, jedno umistime do stiedu se zavazanyma ocima a
po kruhu budeme pfedmét posilat. Pokud dité v kruhu uslysi zvuk, ukéze smérem, ze kterého

zvuk slyselo. Pokud ukdze spravné, nahradi “nesika” dit¢ v kruhu.

V piipadé jednotlivelt mizeme naptiklad déti provazet se zavazanyma o¢ima po budove

Skoly a dité€ se snazi podle zvuki ur¢it, kde se nachazi.

5.1.3 Sluchova diferenciace

Pfi nacviku pouZzivdme mnoZzstvi zvukd, které dit¢ zna a miiZze pfifadit k ¢innosti. Stiihani,
mackani papiru, cinkot minci nebo kli¢i, klepani na dvete, tleskani a dals§i. Tyto zvuky
napied ditéti pfedvedeme s konkrétni ¢innosti, a pak ditéti zavaZzeme oci. Dité€ se snazi urcit,
o jakou ¢innost se jedna na zaklad€ zvuku, ktery slysi. Podobnou variantou je, Ze umistime
pfedméty do neprihlednych nadob. Ditéti ukdZzeme, co se v nddob€ nachazi a jaky zvuk
uslysi, kdyZ nddobou zattese. Dit¢ poté samo prochazi nadoby, tfese s nimi a snazi se urcit,
co se uvnitt nachazi. Podobnym zptisobem mutzeme vyuzit i Orffovy hudebni néstroje, kde
muze dit€ urCovat i tony, jejich vysku, délku a jejich pocet.

Postupné prechdzime na praci s feCovymi zvuky, u kterych déti mohou naptiklad poznavat
své spoluzaky podle hlasu. Mohou poznavat rozdily mezi slovy. Ze zacatku je vhodné, aby
slova méla rozdil v prvnim pismeni (pes — les). Pozdéji se mohou liSit 1 na konci slova (les-
led). Nakonec i uprostied slova, a také napiiklad i pouze délkou slabiky (vdha — vaha).

Cviceni tohoto typu mizeme pouZit pro mladsi i star$i déti, kdy mladsi nebudou urcovat, co
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je za rozdil, ale zda rozdil viibec existuje. Starsi déti fikaji, jaky je rozdil ve slové i vyznam

slova.

Pro zaky zakladni Skoly, kde je jiz nutna znalost mékkych a tvrdych slabik nejprve
procvi¢ujeme samostatné jejich rozliSovani. Pozdéji slabiky pouzivame ve slovech. Pti
procvi¢ovani mizeme cilené vyslovnost ptehanét a postupné ji délat mén¢ vyraznou. Jako
pomiicka mohou slouzit takzvana mackadla. Jedna se o kostky nebo micky ze dvou riznych
materidlii, nejcastéji dievo nebo plast a molitan. Pfi vyslovovani nebo pied psanim slova si
fixuje tvrdost nebo mékkost stisknutim predmeétu. Pti cvicenich vzdy za¢iname vyskytem na

zacatku slova, kde Zaci zvladaji problematiku tvrdych a mékkych slabik nejlépe. Dalsi krok

4

vewr

zafadime vyskyt uprostied slova. Toto pofadi mizeme individualizovat podle schopnosti
zaka. Jako posledni ale vzdy zatazujeme slova, ktera obsahuji kombinaci tvrdych i mékkych

slabik (JucoviGova a Zackova, 2014).

Absence nebo Spatné umisténi diakritiky v textu jsou projevem potizi sluchového rozliSovani
kratkych a dlouhych samohlasek. K cvicenim miZeme pouzit klavesové hudebni nastroje,
flétnu, pistalku nebo nejcastéji bzucak. Je vhodné, pokud je bzucak opatien i zarovkou, ktera
béhem vydavani zvuku sviti pro zvySeni fixace délky. Cviceni probiha tak, Ze napfed zak
opakuje délky tont, které vydavame bzucdkem my. Poté predvadi (bzuc¢i) délky tont
zapsanych na papife, napiiklad pomoci teek a ¢arek. Je mozné také vyuzit prsty déti, kdy
délku samohlasek svym prstem jedné ruky vytukava (kratkd) nebo projede (dlouha) na své
dlani. Tim 1 dal$im smyslem - hmatem fixuje délku samohlédsek. Po uspéSném zvladnuti
délky jednotlivych hlasek muze Zdk podobnym zplisobem piedvadét délky jednotlivych
slabik ve slove.

Pro tuspéSnou zvukovou diferenciaci je dilezité 1 odliSovani dualezitych zvukll od
nedulezitych. Toto je velmi podstatné napiiklad pro diktaty, kde je nutné odd¢lit hlas
vyucujiciho od okolnich ruchii. Vhodnym cvi¢enim mohou byt piib&hy nebo pohadky, které

budeme ptedcitat v hluéném prosttedi nebo v doprovodu hudby.
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5.1.4 Vnimani a reprodukce rytmu

Vychazime zde z faktu, ze kazdy ma svij rytmus feci, ktery se méni dle situace. Déti se u
téchto cviceni snazi pracovat s rytmem feci. Snazi se jej vnimat a reprodukovat. Jedna z
moznych podob reprodukci mize byt naptiklad vytukavéani nebo broukani rytmu feci, kterou

predtim slysely.

U prvnich cviceni pouzivame hudbu, u které se déti snazi napodobovat rytmus. Hudba musi
mit rytmus ze zacatku velmi vyrazny a u déti sledujeme hlavné udrzovani rytmu delsi dobu,
zejména jestli postupné nezrychluji nebo nezpomaluji. V pfipadé pisemného zapisu mizeme
pouzit formu podobnou Morseové abecedé, kde dité vyjadiuje kratké a dlouhé tony pomoci

¢arek a tecek.

Se skupinou déti mizeme pouzit rizné hry na procvi¢ovani vniméni a reprodukce rytmu.
Jednou ze zakladnich miiZe byt naptiklad hra na medvédy. Déti si vytdhnou nebo vymysli
slova, kterd budou ostatnim “fikat”, ale misto mluveni pouze bru¢i rytmus daného slova.
Ostatni hadaji, o jaké slovo se jedna. U starSich déti miizeme pouzit variantu, kdy mluvi, ale
tikaji pouze samohlasky. Jako ptiklad mizeme vzit slovo cvi€eni, z kterého ndm zbude

pouze “iei”. Dité se snazi slovo pfedat ostatnim, s maximalnim diirazem na rytmus slova

(JucoviGova a Zackova, 2014).

Tichou variantou pro skupiny muize byt rytmicka tichd posta. DéEti se posadi za sebe a
poslednimu z zakli dame rytmus vyklepdvanim na zada. Stejny rytmus si Zaci postupné
predavaji dopfedu. AZ dojde Upln€ nakonec, miZze ho prvni predvést naptiklad pomoci

bzucaku a porovname jej s rytmem, ktery jsme posilali.

5.1.5 Sluchova analyza a syntéza

Zékladem pro sluchovou analyzu a syntézu je spravné urceni poctu slov ve véte, pripadné
vytvaii véty s ur€itym poctem slov. U cvi€eni zaCindme vétami holymi “Kocka mnoukd.”.
Postupné véty prodluzujeme a ptiddvame i véty vedlejsi. DéEti také mohou pocitat slova v
basni, kterou sami tikaji a znaji, kdy si béhem piednesu délaji ¢arku za kazdé slovo, které
feknou. Se skupinou mizeme kazdému ditéti prifadit jedno slovo z véty. Najednou vSichni

vyslovi své slovo, a pak hadaji, jaka ma byt kone¢né véta (Jucovidova a Zackova, 2014).
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Pokud dité jiz bezpecné zvlada pocet slov ve vété, soustfedime se na analyzu slova. Z
pocatku volime jednoduchd slova, kterd obsahuji pouze oteviené slabiky nebo slova
zacinajici samohlaskou. U slov pak urcuji poCty slabik. Mohou si pomahat vytleskavanim,

nebo i pfilozenim ruky k bradé€, kdy se brada ptirozen¢ dotkne ruky u kazdé slabiky.

Nejnaro¢néjsi je syntéza a analyza na Grovni hlasek. V takovém piipad€ napied trénujeme
pouze pocatecni hlasku u slova a volime slova zacinajici samohlaskou. Opét zde postupné

zvysSujeme naro¢nost, podle schopnosti ditéte.

V piipadé, ze dit¢ jiz zvlada ¢teni, mizeme skladat slova z karti¢ek pismen, které mu na
cviceni dame.

Herni formou cviceni miize byt slovni fotbal. Zde déti navazuji na posledni pismeno
pfedchoziho hréce (zahrada — ananas — schod — diim). Mladsi déti mohou misto toho vyuzit
hru, ve které si vybereme pfedmét v mistnosti a fekneme vétu “Vidim néco, co zacina na
pismeno k?”” Déti se snazi najit, co v mistnosti za¢ina na pismeno k a postupné hadaji. Pak
mohou i urcovat pocet hldsek v nalezeném slové. Hra na roboty nebo mimozemst'any je dalsi
vhodnou alternativou, kdy se déti ve skupin€ bavi vhodnou ¢innosti a jsou u toho omezeni
na urovni komunikace. U hry na roboty rozsekavaji slova na slabiky (Po-dej-mi-ru-ku). Ve

hfe na mimozemstany proti tomu rozsekavaji slova na jednotlivé hlasky (A—h—o—j).

5.1.6 Sluchova pamét’

Pii naruseni sluchové paméti je pro Zadky narocné bez zrakové opory uspésné splnit slovni
zadani, a to bez ohledu, jestli se jedna o slovné zadany matematicky piiklad, o véty v diktatu
nebo o instrukce v hodiné vytvarné vychovy. Bez vizualni podpory ani neni schopny se ucit,
a tak si pouze z mluveného vykladu nic nepamatuje. Mladsi Zaci, kteti jeste slabikuji a maji
potize se sluchovou paméti, maji problém u delsich slov si zapamatovat vSechny prectené
slabiky. Kvili tomu nejsou schopni spojit slabiky ve slovo (Jucoviéové a Zackova, 2014).
Cviceni zaciname u nefeCovych zvukil. Mizeme vyuzit bzucak, kdy nékolikrat zabzucime a
dité pocita, kolikrat to bylo. Poté miizeme vyuzit tematické modifikace na hru “Piijela teticka
z Ciny”. V ptivodni hie zaéneme piidanim prvni véci do seznamu vyslovenim véty “Pfijela

teticka z Ciny a piivezla nam pandu.” Dél pak pokraduje prvni z déti, které piida dalsi
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polozku do seznamu, “Pfijela teticka z Ciny a pfivezla nam pandu a ply§aka”. Postupné
pokracuji dalsi a dalsi déti s tim, Ze kazdé ptida do seznamu jednu novou polozku, ale
zaroven musi opakovat vSechny piedchozi. Jako vhodné omezeni slov na jedno nami
vybrané téma je mozné upravit vétu “Pfijela teti¢ka z Ciny” naptiklad na “V zoo jsem vidél

..." nebo “Na prazdniny si s sebou zabalim ...".

Na procvicovani sluchové paméti miizeme pouzit i vétnou Stafetu. Prvnimu ditéti ddme delsi
vetu na karti¢ce napsanou. Poté, co si ji zapamatuje, se ji snazit naucit dalSiho. Postupné se
ji snazi naucit vSichni. Posledni fekne vétu nahlas a porovname ji s vétou na karticce. Na
procvicovani miizeme pouzit i basni¢ky nebo pisnicky, které se déti budou ucit a spolecné

fikat.

34



6 Dysgrafie

Dysgrafie je specifickou poruchou psané formy jako takové. Zaci s dysgrafii jsou natolik
zatézovani psanim, Ze jsou nuceni na n¢j vynalozit své veskeré usili a jiz nejsou schopni
vnimat obsah psané¢ho textu, ani se soustfedit na pfipadné gramatické jevy. Jednim z
hlavnich divodi vzniku této poruchy je nedostateCné vyvinuta nebo naruSend jemna
motorika, ale podil na vzniku maji i dal$i vyvojové vady. Nerozvinuta zrakova a pohybova
pamét’, Spatnd pohybova orientace, nedostate¢ny rozvoj zrakové analyzy a zrakové

ptredstavivosti.

Typickymi znaky dysgrafie je necitelné nebo Spatné Citelné, roztfesené a neupravené pismo.
Pismena jsou po fadce nepravidelné rozloZena, maji riizny sklon a miize se vyskytnou
kombinace psaciho a tiskaciho pisma. Casto maji u psani zvlastni drZeni t&la a uchop tuzky.
Tu drzi az u $picky, velmi kiecovité, kde se mize vyskytovat prolomeny ukazovacek. Tuzka

muize také byt pod nevhodnym thlem. Spatné také vyuZzivaji prostoru papiru a fadky.

6.1 Reedukace dysgrafie

Reedukace dysgrafie je velmi dlouhodoby a naro¢ny proces i ptes to, ze dysgrafie ma ve
spole¢nosti niz$i vahu nez dyslexie nebo dysortografie. Mozna i proto je Casto reedukace
dysgrafie nedostatené aplikovana. Casto i rodi¢e déti dysgrafii podcefiuji a zdiivodiiuji to

argumenty, Ze sami nemaji uhledné pismo. (Jucovicova a Zackova, 2014).

6.1.1 Rozvoj motoriky

Spatna motorika neni pouze diivodem $patné ¢itelného pisma, ale i snadné unavitelnosti u
psani. Dité se snazi béhem psani svou nemotornost kompenzovat silou napéti svalt, které se
nejvyrazné€ji projevi na prstech u psaciho nacini. Relaxacni cviceni, celkova prace s presnosti

a rozvojem jemné motoriky je spravnou cestou k népravé.

Jemnou motoriku miiZzeme podpoftit vzdy pred psanim kratkymi cvi€enimi s prsty. Déti se
mohou postupné dotykat konecky prstli na obou rukou (levy ukazovacek se dotyka pravého)
a dotyku palce se vSemi ostatnimi prsty na jedné ruce. Obé cviCeni je mozné dé€lat 1 se
zavienyma o¢ima. Na procvi¢ovani mimo psani miizeme vyuzit omalovanky. Ty miZeme
vyuzit i pro nacvik drzeni psaciho nastroje. Také modelovani, vytrhavani a skladani papiru

jsou vhodné postupy pro podporu jemné motoriky (Zelinkova, 2015).
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6.1.2 Uvoliovaci cvifeni a drZeni psaciho nastroje

Uvolnovaci cviceni vétSinou piedchdzi samotnému nacviku psani, ale je mozné je vyuzit i
tehdy, pokud ma dité¢ vyrazné obtize s napodobou pisma. S cvi¢enim zaciname na tabuli, kde
dit¢ napodobuje tvary a snazi se dodrzovat rytmus psani. Podstatou vSak neni tvar samotny,
nybrz rytmus psani. Pro dodrzeni rytmu muzeme pouzit fikanky nebo rytmickou hudbu,
kterou napodobu tvarit doplnime. U téchto cviceni je tieba, aby psaci nastroj byl dobie
prizpisoben drzeni ditéte, a aby psal bez vétSich narokl na tlak. Velmi vhodné jsou proto
interaktivni tabule. Schopnost psani neni zavisla na tlaku, interaktivni aplikace mohou
pomoci s dodrzovanim rytmu psani a psaci nastroj je ptizpisobeny pro spravné drzeni. Pro
nacvik je také mozné vyuzit klasickou tabuli, na kterou bude dit¢ mokrym Stétcem psat tvar
pismena. Nebo vodovymi barvami a Stétcem na vétSi papirové ploSe. U vseho je vSak

podstatné tikat rytmické fikanky a tah pismena nepterusovat.

S cviky se postupné pfesouvame na mensi plochy a postupné se dostdvame na vodorovnou
plochu. Jako mezikrok mtizeme vyuzit naptiklad malifsky stojan nebo polohovatelné lavice,

které Casto najdeme v u€ebndch vytvarné vychovy.

Pro nécvik drZeni psaciho néstroje je vhodné pouzit trojhranné tuzky, které podporuji
spravné polozeni prsti. Kazdy z prsti ma sviij ukol v daném pohybu. Ukazovacek udava
silu pro tlak na tuzku, a proto jeho prohnuti mize byt predpokladem pro pftili§ velky tlak.
Prostfednicek déla protisilu a palec pomaha pohybtim vpted. Problém vSak nastava, pokud
se vhodné drZeni psaciho nastroje zacne fesit az v pozd¢jSim veéku. V piipadé zakl prvni
ttidy je jiz fixace na drzeni psaciho néstroje silna a dle Olgy Zelinkové (2015) se Casto
vyskytuje jev, kdy dit€ mé spravné drzeni pouze pod dohledem. Mimo néj se vraci k starému

navyku.

6.1.3 Psani pismen

Podstatou schopnosti psat pismena je porozuméni jejich vzniku. Ten je tieba s Zaky disledné
projit a upevnit zapamatovani jejich postupli. Opét zaCindme na tabuli a pozdéji se
dostavame k pracovnim seSitim. Ty by mély spravny postup pfi tvorbé pismen podporovat
nazornymi cvicenimi. Pokud vSak v pribéhu nacviku spojovani pismen zjisti ucitel

nedostatky v postupech psani, je nutné je znovu upevnit. Nevhodny postup pii tvorbé pismen
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je jeden z davodni nizké rychlosti psani, kterd je jednim z prvki prohlubujici problém

dysgrafie.

6.1.4 Kompenzace

V ptipad¢ neuspésné reedukace, at’ jiz ditvodu vyrazné poruchy v oblasti jemné motoriky
nebo z diivodu zanedbani reedukace v utlém véku, mizeme jesté vytvorit prostiedi, které
bude kompenzovat nedostatky zdka. Prvni moznosti je upusténi od psani vazanym pismem.
Tiskaci pismo nevyviji takové naroky na pfesnost tvaru se snaz§im zachovanim citelnosti.
Zde se nam nabizi, jak klasické tiskaci pismo nebo moderni Comenia Script. Ten se jiz na

nékterych §kolach stal vychozim pismem, které se déti u¢i.!?

Dalsi moznosti je psani na pocitaci jako nahrada psani rukou. Zde vSak je tfeba zdlraznit,
ze podminkou pro takové feseni musi byt schopnost psat na pocitaci rychle, a to idedln¢ za
pouziti vSech deseti prsti. V ptipadé, ze zdk nezvlada psat s pouzitim pocitace rychleji, nez

psat rukou, je toto feSeni kontraproduktivni.

V naukovych ptfedmétech je mozné kompenzovat pomalé psani zaka kopirovanim zéapisu z
vykladu uc¢itelem. V takovém ptipadé si zak bude do zapisu zvyraziovat dilezité informace,
a ptipadné dopisovat informace dopliujici plivodni text. Tento postup zaruci, ze se zak bude

mit z ¢eho ucit, a zdroven se bude moct béhem hodiny sousttedit vice na obsah vykladu.

Jako nejbéznéjsi formu kompenzace mirné poruchy mame prodlouzeni €asu ve vSech

formach psanych textd a u téchto textd vynechat hodnoceni Gpravy pisma.

13 LENCOVA, Radana. Zakladni informace o pismu Comenia Script® a jeho charakteristika. Comenia

Script [online]. [cit. 2022-06-24]. Dostupné z: https://www.comenia-script.com/informace-o-pismu/
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7 Dyskalkulie

Dyskalkulie je specificka porucha matematickych schopnosti. Zaci s dyslexii maji problémy
s abstraktni pfedstavou hodnoty. Zvladaji se naucit matematické operace, ale nardzi na

problémy v pfipadé hodnot pfechazejici pies desitku.

Zdena Michalova (2016) uvadi nékolik zakladnich forem dyskalkulie. Praktognosticka je
takova forma, kdy zdk ma problémy s piifazovanim graficky zobrazeného poctu k
symbolickému. Zak také miize mit problémy s fazenim piedméti podle velikosti nebo
spravng tadit pojmy vice ¢i méné. Problém miize byt i s prostorovou orientaci, kdy dit€¢ ma
problémy s ukazovanim na pocitané pfedméty nebo jejich tfizeni podle barvy ¢i velikosti. U
verbalni formy narazi zZaci na potize s terminologii. Maji problémy spravné pouzit “o 5 vice”
nebo “o 5 méne”. Také “3krat méne” nebo “3krat vice” jim bude delat vyrazné problémy.
Nebude schopny na slovni vyzvu ukézat spravny pocet prstl, ani vyjmenovat fadu ¢isel od
nejvétsiho k nejmensimu a naopak, nebo spravné pouzit pojmy sudy a lichy. Lexicka forma
vznika hlavné pii naruSeném zrakovém vnimani, Spatné pravolevé orientace a orientaci v
prostoru. Zak neni schopny spravné &ist matematické znaky, a zejména jejich kombinace.
Delsi cisla mu délaji velky problém a Casto déla chyby pfi jejich interpretaci. Velké potize
mu délaji zlomky a desetinna ¢isla. Graficka forma je specificka porucha dysgrafie, ktera se
vyskytuje v matematickych zapisech. Zak v tomto piipadé nezvlada zapis diktovanych &isel,
chybuje u vicemistnych &isel a problémy ma i v geometrii. Casto neni schopny narysovat
ani zakladni geometrické tvary. Jeho veSkery matematicky zéapis je nevzhledny.
Operacionalni forma postihuje vSechny matematické operace. Zak zde asto zaméhuje
naro¢né operace za jednodussi, kdy naptiklad misto nasobeni pouZije s€itani, ptfipadné
zamenuje desitky a jednotky, Citatele a jmenovatele. Dé€laji mu problémy 1 zékladni tlohy,
Casto si pomaha pocitanim na prstech a vSechny ptiklady fesi pisemné. Ideognosticka forma
je porucha chapani matematickych pojmi a vztahli mezi nimi. Nechépe ¢iselné fady a neni
schopny vyvodit, Ze 8 je 4krat 2 a zaroven 2krat 4. Také neni schopny pfevést slovni tlohy

do matematické podoby, nezvladne sestavit ani jednoduchy vypocet.

7.1 Reedukace dyskalkulie

V reedukaci dyskalkulie vZdy za¢indme bez ohledu na vék predc¢iselnymi piedstavami, na

které navazujeme automatizovanim matematickych pojma. Bez téchto ptedpokladl neni
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mozné chapat matematické operace. Ukoly, které budou nad ramec schopnosti ditéte,
musime delit na dil¢i kroky, které budou v mezich schopnosti ditéte. S postupnym zvladanim

tohoto postupu je mizeme poté vypoustét a podporovat automatizaci bez vynalozeni usili.

7.1.1 Pred¢iselné predstavy

Pro procviovani predciselnych piedstav se soustfedime na pojmy, které jsou dulezité pro
ttidéni, jako je maly nebo velky, mensi nebo nejmensi, kratky nebo dlouhy, Gzky nebo
Siroky. Také je tfeba zvladnou zakladni tvarové pojmy jako je trojuhelnik, ¢tverec nebo
obdélnik. Stejné tak mnozstevni pojmy, jako malo a hodné, také porovnavaci pojmy, jako
méné, stejné a vice. Pro procvicovani je dostupné mnozstvi pracovnich listil, ve kterych déti

pracuji i s parovym pfifazovanim.

7.1.2 Ciselné piedstavy

Déti, které nemaji ucelené Ciselné predstavy, maji Casto problémy s chapanim vyznamu
konkrétniho Cisla. Nemusi ¢isla pouzivat k mnozstvi, ale k oznaceni pfedmétu v fad¢€. Pro
reedukaci je tfeba pouzivat konkrétni pfedméty a stavét cvieni na pochopeni. Prvni reakci
totiz nemusi byt potifeba pochopit, ale zapamatovat si. Vysledkem jsou Zaci, ktefi na prvni
pohled ulohu zvladdnou, ale bez pochopeni a bez moznosti aplikace na komplikovangjsi
ptiklady. Toto se hlavné projevi v ptipadé nasobilky. Pokud se ji dit€ nauci bez pochopeni,
muze se stat, Ze béhem zkousSeni fekne naprosto nesmyslny vysledek a nebude mu to divné.

Pozdéjsi aplikace na velkou nasobilku pro né€j bude tplné nemozna.

Pro pochopeni ¢isel je tfeba zacinat od nejméné ndrocnych predstav, a to jsou Cisla do péti.
Je to proto, Ze toto je mnozstvi, které je dit€ schopno vidét naraz bez pocitani po jednom.
Zaciname s pouZzitim predméti, kdy dité je dostane fyzicky k dispozici a ma moZznost s nimi
manipulovat a volné€ si je organizovat. Pozdéji pouzivame pfedméty fixované, kdy dité¢ nema
moznost s nimi pracovat, ale pomahaji pii pocitani. Posledni faze je abstraktni, kdy jiz
predpokladame zakladni pocCty zpaméti, bez asistencnich pomiicek.

Na procvi¢ovani miZzeme po ditéti chtit pfifazovat ¢isla k obrazkiim s ur¢itym mnoZzstvim
pfedmétl nebo rychlé pfifazeni chybégjicich Cisel do fady. Zde je nutné, aby dité zacalo fadu
od vyznaceni nikoliv od nuly. Pokud pouzijeme fadu 11 — 12 — X — 14, je nutné, aby dité

zacalo fadu od 11. Vhodné je pouzivat i fady sestupnych cisel. Podobnym cvicenim je
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pouziti fady cisel, kdy fekneme cislo, a dité se jej co nejrychleji snazi ukazat na ose, kdy

op¢t je dulezité, aby nezacalo hledat od nuly, ale aby Slo k oblasti, kde ¢islo o¢ekava.

V dalSich cviCenich muze dit¢ pouzivat porovnavani Cisel, tedy porovnavani pouze dvou
¢isel nebo fazenim Cisel do fady podle velikosti. Dulezité je zde naptiklad pouzit kombinace
stejnych cCisel s riznym uspofadanim doplnénych nulami (35, 53, 350, 503, 530).
Zaokrouhlovani ¢isel mizeme trénovat v kombinaci s ¢iselnou osou, kde dité hleda nejblizsi

desitku danému ¢islu smérem dolu 1 nahoru.

Také hlasitym ¢tenim ¢isel pomahdme pochopeni piechodu z jednotek na desitky, mezi

desitkami a mezi stovkami (dve st¢ devadesat devét — tii sta).

Pro trénovani zapisu Cisle mizeme pouzit karticky, které ditéti pred¢itame a ono zapisuje
¢isla k sobé€. Pro vizudlni znidzornéni miizeme vyuzijeme napiiklad klasické pocitadlo,
piipadné mizeme pouzit Montessori pomticku pro uceni ¢isel, takzvanou stovkovou tabulku.
Dite si postupné taha Cisla z krabicky nebo hroméadky a pokousi se je pfifadit do ¢tvercové

sité na spravné pozice.
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Obrazek 3 - Stovkova tabulka, zdroj: autor

7.1.3 Zakladni matematické operace

Pro jejich spravné pochopeni ptedpoklddame zdkladni znalost pocitani do 10. Ucitel dité
vede pomoci slovnich tloh ve formé otdzek, které se dit¢ snazi pfevadét na matematické
ulohy. “M4s 3 jablka a Verunka 4, kolik mate jablek?”. Dité€ se v takovém piipadé snazi dojit
k zavéru, Ze bude pottebovat s¢itani a piiklad bude 3 + 4. Dle O. Zelinkové (2015)

nezvladnuti zakladnich pojmua dilezitych pro feSeni je pro ucitele Castym divodem k
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podezieni na dyskalkulii, i kdyZ se Casto ukaze, Zze se jednd pouze o Spatné zvladnuti
organizace vyuky ze strany ucitele. Ten vtomto pfipadé¢ podcenil nutnost pochopeni
zakladnich principt a ptesel pfilis rychle na ptiklady a automatizaci. Proto je velmi dilezité

nepieskocit jednotlivé kroky v nacviku feseni.

Pti nacviku operaci je nutné vzdy volit vhodny rozsah ¢isel dle moznosti a schopnosti ditcte.
Je tieba, aby mélo ¢isla daného rozsahu dobfe zvladnuté a mohlo celou svou pozornost
soustiedit na matematické operace. Naptiklad pfi nasobeni vybereme nejdiive pouze skupinu

Cisel 1-4 a ostatni si nechame na pozdéji.

Dle Z. Michalové (2016) je vhodnou formou i grafické znazornéni u piikladu. Zakladni
zpisob, ktery ale povazuje za nevhodny, by bylo sepsani ptikladu pomoci tecek  eee + oo =
eeeee” Dite zde ale nemusi vidét, Ze dve a tfi jsou pét. Pouze napocita deset tecek. Pro lepsi
znazornéni doporucuje zépis, kde se tecky neopakuyji.

3 4

Obrazek 4 - Grafické znazornéni ptikladu, zdroj: autor

Podobn¢ mizeme znazornit 1 od¢itani, kdy ptiklad mize vypadat “M¢l 8, ztratil e a
zlstalo mu eee++”. | zde se ndm nevyskytuje opakovani znakli nad maximalni pocet v

ptikladu.

7.2 Kompenzace dyskalkulie

Nejefektivnéjs$i pomoci jsou pomiicky, které pomohou ditéti preménit piiklad na konkrétni
fyzickou predstavu. Velmi vhodné jsou pomicky jako klasické pocitadlo, ¢iselna osa nebo
tabulka nasobki. Pro slovni ulohy nebo geometrie je vhodné ditéti poskytnou fyzické
vyobrazeni problému, které mu pomiize spravné pochopit problematiku, se kterou ma

pracovat.

Naprosto nevhodnou pomitckou je kalkulacka, kterd zabrzdi pokraovani v rozvoji
matematického chapéani. Dité¢ “lenivi” a v piipad¢ chyby pii pouzivani kalkulacky

(zmacknuti Spatné kldvesy) neni schopno ovéfit, ani odhadnout, zda je vysledek spravny.
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8 Dyspraxie

Dyspraxie je vyvojova porucha motoriky, n¢kdy oznaCovana jako vyvojova porucha
koordinace. Dyspraxii trpi piiblizné 5-6 % populace Skolnich déti s tim ze chlapci jsou
postizeni asi ¢tyfikrat Castdji nez divky.!'* Také se velmi Casto (40-50 %) objevuje v
kombinaci s nékterou z dalsich poruch uc¢eni, ADHD nebo poruchou autistického spektra.'’

Projevy dyspraxie se méni v priabehu véku jedince.

Dle O. Zelinkové (2007) se dyspraxie u déti v predskolnim véku se nejcastéji kombinuje s
hyperaktivitou, poruchami spanku a pfijimanim potravy. Prvnim ukazatelem je prave piijem
potravy, ktery je znatelny u nejmensich déti, kde se projevuje oslabenym sacim reflexem.
Pozdéji 1 Spatnou koordinaci ruka — tsta. OpoZdéni je znatelné 1 v rozvoji feci. Napadnost

dyspraxie se jesté prohlubuje v predskolnim véku, a to ve vSech oblastech vyvoje ditéte.

Hruba motorika je u déti s dyspraxii vyrazné slaba a maji problém s koordinaci pohybu.
Narazi do nabytku, nezvladaji udrzeni rovnovéhy na Spickach a bezpecnou vysku pro skok.
Opozd'uje se i v sebeobsluze, neni schopné se samostatné obléci ani obout, kde hlavnim
problémem jsou knofliky a tkani¢ky. Problém s oblékanim se projevuje i v hygienické
sebeobsluze, kterou nezvlada bez asistence. Velmi nemotorné pouziva piibor a konzumace

jidla mu trva neimérné dlouho.

Re¢ také byva ovlivnéna dyspraxii. Casty je zpozdény vyvoj feéi, $patné vyslovovani a mala
srozumitelnost. Naro¢na je také kombinace mluveni a dychani. Drzeni psacich nastroju je
dalsi vyraznou znamkou dyspraxie. Lateralita dlouho nebyva vyhranéna, kresba neodpovida
véku a drZeni psaciho néstroje je kieCovité.

V mladiim kolnim véku problémy pietrvavaji a jejich dopady na dité se prohlubuji. Zak s
dyspraxii se projevuje jak v hodin€, tak mimo ji. Psani je pomalé a neupravené, kresba

neodpovidajici aktualnimu véku. Casto se k tomu objevuji motorické stereotypy, jako je

4 KOLAR, Pavel. Vyvojova porucha koordinace — vyvojova dyspraxie. Ceska a slovenskd neurologie a
neurochirurgie. 2011, (5), s. 534.

15 ZELINKOVA, Olga. Lenoch a nemotora? Pfi¢inou miize byt dyspraxie [online]. 2019 [cit. 2022-06-18].
Dostupné z: https://sancedetem.cz/lenoch-nemotora-pricinou-muze-byt-dyspraxie
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neustdlé tukani tuzkou nebo klepani nohou v kombinaci s dalSimi nekoordinovanymi

pohyby. Vsechny projevy se nasobi béhem stresovych situaci.

8.1 Reedukace dyspraxie

Reedukaci zacindme aktivitami, které dit€ bezpecné zvlada. V ptipadé déti predskolniho
veéku se vracime k zakladnimu pohybu pomoci lezeni. Pomoci toho posilujeme svalstvo
trupu a koncetin. Dité si také béhem lezeni postupné vytvari uvédomeni vlastniho téla. Dalsi
aktivity musi byt postupné planovany a dobfe motivovany pro dité. Cviceni je tieba Casto

opakovat a dit¢ aktivizovat v jejich plnéni.

V obdobi mladsiho skolniho veéku, kde vétSina déti jiz ma hrubou motoriku plné rozvinutou,
se u déti s dyspraxii motorika stale jeste vyviji. Ve Skole déti potiebuji individudlni piistup
a musi piekonat mnozstvi problémd, jejichZ zvladnuti bude pro né velmi obtizné. Skolni
rezim a tempo tfidy je pro né Casto nezvladnutelné. Je pro n¢ velmi slozité zazit uspéch.
Neni vhodné se jej snazit dohnat mimoskolni sportovni aktivitou, kde je jejich nemotornost
bude stavét do situaci, které mohou vyvolat pocit ménécennosti. Je proto dilezité s détmi
pracovat na zvladnuti pfedchozich krokt a chvalit v ptipadé jakéhokoliv uspéchu. Pochvala
je ditkkazem, ze snaha neni marna. Vhodna jsou skupinova cviceni, rehabilitacni cviceni a

r~r

cvic¢eni na micich (Zelinkova, 2019).

U zak je dle Z. Michalové (2016) diilezité s pochvalou opatrné€ pracovat a pouzivat ji citlive.
Mohou v ni totiz hledat postranni umysly, neupfimnost nebo invektivy. Proto pochvala musi
byt dobfe navazand na konkrétni situaci, pokrok a uspéch. Kromé pochvaly také se
doporucuje vytvofit plan plnéni ukoll. Plany by mély pomoci pii plnéni a k nastaveni

pomaha devét kroki.

® Rozhodni, co bys chtél délat

e Rozhodni, co musis udélat

o Urci pro sebe nejdiilezitejsi ukol ze vSech

e Napis aktivity, které zvlddnes snadno, a které se tykaji daného vikolu
o Napis si aktivity, kterych se obavas

e Pomabhej si vizualizaci

e Rikej, co pravé délds a proc¢

o Napis si seznam ukolu, které musis udélat a postupné si jej odskrtavej
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9 Poruchy pozornosti

Poruchy pozornosti mtizeme rozd¢lit na nékolik zakladnich skupin. Prvni je prosta porucha
pozornosti, kterou oznacujeme jako ADD (Attention Deficit Disorder). Vyskyt ADD neni
nijak podminén inteligenci, snizend Groven pozornosti ma vsak za nésledek potize se Skolni
praci, ktera se na prvni pohled mtze projevovat jako nedostatecna inteligence. Mezi Casté
priznaky, krom¢ snizené pozornost, najdeme 1 denni snéni, ¢asté zapominani, ztraceni véci,

potiZe s uspotfadanim a organizaci véci a celkovd roztrzitost. '°

Druhou kategorii by byla prosta hyperaktivita a impulsivita. Jeji osamoceny vyskyt je vSak
velmi neobvykly. VétSinou provazi ADD a tim ndm vznika tteti kategorie, a to ADHD
(Attention deficit hyperactivity disorder) neboli HKP (Hyperkinetickd porucha). Diive se
pro oznaceni poruchy pozornosti s hyperaktivitou pouzivalo oznaceni LDE (lehka détska
encefalopatie), ptipadn¢ LMD (lehka mozkova dysfunkce). Ob¢ tato oznaceni se snazila

popsat pficinu, nikoliv projevy této poruchy.

ADHD se projevuje podobné jako ADD, jen navic jsou znacné projevy impulzivity a
hyperaktivity. Dité se nedokaze delsi dobou soustiedit na jednu véc, Spatné zvlada repetitivni
ukoly. Jeho hlasovy projev je vyraznéjsi, jak po trovni hlasitosti, tak i délky, a to bez ohledu
na okolni situaci. Reakce ¢asto byvaji pfehnané a neadekvatni. Maji nizkou sebekontrolu.
Typickym ptikladem miZze byt dit€, které nedokaze udrZet v sobé odpovéd a musi ji co
nejrychleji fict €1 vykiiknout (nékdy 1 bez ohledu, jestli je spravna nebo neni). AHDH casto
miize byt doprovazeno i noénimi désy, depresi, izkosti a neuznavanim autorit.!” Pro uditele,
kteti maji ve tfid¢ dit€¢ s ADHD, je jesté dulezité uspé$né urcit, zda se jedna o formu s
agresivitou nebo bez ni. V pfipadé ADHD s agresivitou je mozné ohroZeni spoluzaki ve

tfide, proto je tfeba pocitat s takovou situaci, byt na ni pfipraven a predvidat ji.

ODD (Oppositional defiant disorders), neboli opozi¢ni chovani, je extrémné agresivni forma

ADHD. Hlavnim projevem je naprosta ztrata priizplsobivosti vi¢i okoli a vysoka

16 ADD. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2022 [cit.
2022-06-20]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/ADD

17 ADHD. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2022
[cit. 2022-06-20]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/ADHD
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nesnasenlivost a hadavost. Jedinci s touto diagnézou maji velmi slabou sebekontrolu,

odmitaji plnéni tkol1, jsou zlomyslni, mstivi a nedutklivi.

Pti¢inou ADHD je dle O. Zelinkové (2015) geneticka dispozice. V pfipad¢, ze rodice trpi
ADHD je az 50 % pravdépodobnost, ze podobnou diagnézu budou mit i jejich déti.
Dutlezitou roli ma ale i prostfedi, ve kterém dité vyristd. Aditiva potravin a nikotin maji
nejvétsi vliv na vznik ADHD. Studie z roku 1996 uvadi, Ze ptiblizné 22 % matek, u jejichz
déti se objevilo ADHD, béhem téhotenstvi koufilo primérné jednu krabicku cigaret. Stejna
studie probihala i u déti bez ADHD, kde krabicku cigaret denné koufilo pouze 8 % matek.
Nikotin v mozku podporuje uvolnovani dopaminu, ktery pfimo zptsobuje hyperaktivitu.
Ptitomnost nikotinu v téle od narozeni ma za nasledek Spatnou kontrolu dopaminu a jeho
nadprodukei. '8

Casto se ADHD nevyskytuje jako samostatna diagnéza, 44 % déti s ADHD trpi jesté dalsi

specifickou poruchou uéeni a dokonce 32 % dvéma poruchami.”

Diagnostika ADHD se u nés opira o definici dle mezinarodni klasifikace nemoci (F.90).
Zde se ptimo nepracuje s pojmem ADHD, ale pouzivd se dfive zminéné oznaceni
hyperkinetickd porucha. Pro objektivni analyzu musi problémy pietrvavat dobu delsi nez 6
mésict a nesmi byt zaroven ptiznakem jiného onemocnéni. Pro kazdy z aspektli poruchy

pozornosti sledujeme jiné ukazatele.

Porucha pozornosti — pro diagnostiku je nutné, aby dité spliovalo alespon 6 z 9

nasledujicich znakii:

o Obtizné koncentruje svou pozornost, déla chyby z nepozornosti

e Casto nedokaze udrzet pozornost (pii tikolech nebo hie)

e Casto neposloucha, i kdyz se mluvi pFimo k nému

e Ma problém s dokoncovanim ukolu

e Ma tendenci se vyhybat ukolum, které vyzaduji trvalé mentalni usili
e Ma tendenci byt neporadné a dezorganizované

e Casto ztraci véci

18 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD.
Vyd. 12. Praha: Portal, 2015, s. 196. ISBN 978-80-262-0875-4.

19 ADHD. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2022
[cit. 2022-06-20]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/ADHD
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e Jeroztrzité a snadno se rozptyli
e Je casto zapomnétlivé

Hyperaktivita — pro diagnostiku je nutné, aby dité spliovalo alespon 3 z 5 ndsledujicich

znaku:

e Casto se vrti, poklepdava rukama nebo nohama

e Casto ma problém vydrzet na misté

e Casto pobihd kolem, je neklidné v nevhodnych situacich

o Casto vyrusuje, je hlucné a ma potize zachovavat klid a ticho
e Je v neustalém pohybu, ,,jako by bylo pohanéno motorem

Impulzivita — pro diagnostiku je nutné, aby dité spliovalo alespon 1 ze 4 nasledujicich

znaku:

e Ma tendenci byt mnohomluvné

e Casto odpovida bez premysleni

e Ma problém cekat

e Prerusuje ostatni v hovoru nebo cinnostech®’

Ve vsech pripadech se musi porucha projevovat napii¢ zivotem ditéte. Pokud by byla
izolovana jen na Skolni prostiedi, nebo pouze na domdacnost, nemusi se jednat o poruchu

pozornosti.

9.1 Reedukace ADHD
Olga Zelinkova (2015) uvadi mnozstvi zdkladnich postupt pro reedukaci jedinci s ADHD.

Ty se vSak soustfedi i na okoli jedince, rodinu, Skolu a vrstevniky. Prvnim krokem pro
napravu je totiz Gprava prostiedi, ve kterém se dit€ nachazi. Samotny pozitivni vliv prostiedi
muze podnécovat pozitivni vzorce chovani. K tomu slouZi pochvaly, které je tfeba davat
thned po zvladnuti ukolu. Zaroven je nutné snizit dopady trestli na dit€¢ a vhodné upravit
jejich ptipadnou formu. Jeden z vhodnych postupli ve Skolnim prosttedi je mit dit¢ s ADHD
ve své blizkosti a ¢asto mu davat zpétnou vazbu. Idedlni je ale vyvarovat se tomu béhem

rrrrrr

pokracovat. Tyto instrukce je vhodné zadavat ve krocich, které by dit¢ mélo byt schopné

20 Diagnostika  ADHD. In:  Wikisofia  [online].  [cit. = 2022-06-20].  Dostupné  z:
https://wikisofia.cz/wiki/Diagnostika ADHD
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zopakovat pro ovéteni pochopeni. Pokud by bylo zadéni dlouhé, je nutné ho rozd¢lit tak,

aby instrukce predavané ditéti byly jednoduché, splnitelné a kratké. Dulezité je 1

respektovani specifického stylu uceni, které oznacujeme jako globalni styl uceni, ve kterém

dit¢ predevsim vnima celek. Pozdéji se zaméfuje na pro n¢j zajimavé detaily. Z tohoto

vychazi nasledujici doporuceni:

1.

Predkladat kol jako celek, vychazet z toho, co dité o jevu vi. Nejdiive o tématu
mluvit, teprve potom vytycit jednotlivé ukoly a poZadavky.

Nenechat sbirat informace riiznymi cestami (metodami, smysly) a nepredpokladat
systematicnost.

Zajem ditéte upouta personalizace obsahu, tj. oZiveni informacemi, které se vztahuji
ke studentovi nebo uciteli. Osobni udaje a pribehy o spisovatelich, statistiky
fotbalovych zdpasii, zkusenosti z prazdnin, uziti udajui, které jsou zZdakovi s ADHD
ditverné znamé.

Ziskané poznatky pomoci zpracovavat do prehledii, davat probléemu urcitou
strukturu. Neni vhodné nabizet mnoho cest k reseni, protoze prilis mnoho volnosti
Skodi. Dité se neumi rozhodnout, potiebuje mantinely. Pomdhame hledat souvislosti.
Utvareni automatizmu. Dite s ADHD md obtize pri zautomatizovani neurcitych
poznatkii a postupii. Neumi téz prevadet naucené z jedné oblasti do druhé. Potrebuje
preuceni. Automatizmy se tykaji nejen poznatku, ale téz pracovnich postupi.
Sledujeme nejen to, co dite déla, ale také, co si o tom mysli.

Z hlediska organizacnich forem globalniho stylu uceni vyhovuje skupinova prace
spojenad s vyménou nazori, napadii.

Pomiicky, uprava tridy jsou vyznamnym prvkem piisobeni na dité s ADHD. Prilis
mnoho pestrosti, pomiicek a podnétii rozptyluje.”!

Chovani, které je u déti s ADHD nékdy velmi vyznamnym problémem, je tieba usmériiovat

jasnymi pravidly. Ta by méla pfispivat u ditéte k pocitu bezpecni. Jeho vrstevnici musi byt

o takové situaci citlivé informovani. Jde zde velmi diilezité, aby nebyl vyloucen z kolektivu.

Rodice, kteti jsou dilezitou soucasti reedukace déti s ADHD, mohou vyznamné piispéet

pevnym rezimem ditéte s dostatkem spanku, zdravou stravou a pravidelnou ptipravou na

vyucovani v klidném prostiedi. Je dllezité, aby rodiCe s dit€étem doma pracovali stejnymi

metodami a formami, jakymi dité pracuje ve Skole. Stejnost posili jeho jistotu v plnéni tkolt.

21 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uéeni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD.
Vyd. 12. Praha: Portal, 2015, s. 201-202. ISBN 978-80-262-0875-4.
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9.2 Farmakoterapie

ADHD nabizi moznost i farmakoterapie. Piipadné predepsani 1éCiv je vzdy zavislé na
rozhodnuti pedopsychiatra, ktery musi peclivé zvazit vSechny vyhody a nevyhody této 1écby
pro dané dité. Jednou skupinou 1é¢iv dostupnych na naSem trhu jsou psychostimulancia, ve
kterych jsou dostupné dva pfipravky. Ritalin-metylfenidat, ktery ma kratkodoby ucinek
(ptiblizn€ 3 hodiny) a Concerta-metylfenidat. Ten se uvoliiuje postupné a jeho ucinnost je
az 12 hodin. Ritalin je vhodné&jsi pro mladsi déti od 6 let, Concetra je vhodné&jsi pro starsi
déti, které si diky tomu nemusi podavat 1¢k v pribéhu vyucovani a vyhnou se piipadné
stigmatizaci. Pokud vSak neni mozné nasadit ani jeden z vySe jmenovanych 1¢ki, existuje

jesté Atomoxetin, v Ceské republice prodavany pod ndzvem Strattera.. Ten ma ucinnost az

24 hodin.??

22 STARKOVA, Libuse. ADHD ve svétle sou¢asné psychiatrie a klinické praxe. Pediatrie pro praxi. 2016,
17(1), 16-21. ISSN 12130494. Dostupné z: doi:10.36290/ped.2016.004
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10 DalSi poruchy

10.1 Dyspinxie

Jedna se o specifickou poruchu kresleni, kterd je vSak velmi zfidka diagnostikovana. Jedna
se o velmi komplikované zjistitelnou poruchu, kterd se projevuje v oblasti motoriky, pfi
drZeni psaciho nastroje. U pastelek se mu ¢asto lamou hroty kvili vysokému tlaku. Céry jsou
nerovnomérné a roztiesené. Nezvlada prevést trojrozmérnou piedlohu na papir a ma potize

s proporcemi kreslenych objektu.

Mnoho téchto problémt se proliné s definicemi dysgrafie a grafické dyskalkulie. Dité ma u
téchto diagndz také ma problémy s psacim ndstrojem a praci s trojrozmérnymi objekty

(rysovanim).
Dyspinxii mizeme dle Z. Michalové (2016) rozdélit na tii hlavni skupiny.

e Motoricka — typickym priznakem je prerusovand kostrbatd cdra, roztresené linie,
prretahovani nebo nedotahovani linii, motorické zjednoduseni tvari. Cara byva
vedena krecovite, s viditelnym pritlakem, prorytim papiru ¢i naopak slaba,
prerusovand.

o Vizudlni — zde chybi schopnost vytvorit viastni predstavu, s niz je uzce spojena
vizuadlni percepce a vizualni pamét. Jedinec nedokaze napodobit riizné seskupeni car
a obrazcu, nedokaze zachytit prostorovou rozmernost. V kresbé chybi detail, vytvor
celkové piisobi schematicky.

e Integracni — zde se kombinuji priznaky dyspinxie motorické, tak vizudlni %

10.2 Dysmuzie

Dysmuzie, béZn€ zndma jako ténova hluchota, je jedna z poruch, ktera nezasahuje tak
vyrazné do vzdélavani. Vyskytuje se asi u 4 % populace?* u jedincti, kte¥i maji normalni
audiometrii, nadprimérny intelekt a dobré pamétové schopnosti. Projevuje se narusenim

schopnosti vnimat a reprodukovat hudbu a rytmus. Jedinci maji problémy s rozeznavanim

tontl, hudebni paméti a rozpoznavanim hudby.

2 MICHALOVA, Zdena. Specifické poruchy uceni. Havli¢kav Brod: Tobias, 2016, s. 78. ISBN 978-80-731-
116-63.

24 Amusia. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2022
[cit. 2022-06-20]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Amusia
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Pro diagnostiku dismuzie se pouzivi MBEA (Montreal Battery of Evaluation of Amusia),
které se soustiedi na rozpoznani vysky tonu, hudebni stupnici, hudebni intervaly, rytmus,

melodii a pamét.

Z. Michalova (2016) jest¢ uvadi déleni na dvé kategorie dysmusie. Expresivni, ktera
ovlivituje reprodukci pro dité znamého hudebniho motivu, ktery je schopno identifikovat.

wrve

pripadé hudbu nechépe, neidentifikuje a nepamatuje si ji.

10.3 Hyperlexie

Hlavnim charakteristickym znakem hyperlexie je ptredCasnd schopnost ditéte Cist, a to
obvykle ve véku do péti let. Casto jsou fascinovany pismem nebo &islicemi. Maji obsahlou
slovni zasobu, dokazi snadno identifikovat velké mnozstvi predmétt a obrazka. Podle toho
vznikaji i jejich z4jmy. Zajimaji se o fonty, cizi abecedy, jazyky, periodickou tabulku prvki

anebo napfiklad zemé&pis.*

V piipadé Cteni jsou jejich schopnosti Cisté cileny na dekddovani textu. Porozuméni je mimo
jejich moZnosti a schopnosti. Je pro n€ velmi narocné v textu doplnit chybgjici text dle
kontextu. NedokaZou urcit Spatné pouzita slova, kterd jsou naptiklad citové zabarvena. Také

proto je hyperlexie ¢asto spojovana s poruchami autistického spektra.?

% Hyperlexia. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2022
[cit. 2022-06-21]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Hyperlexia

26 VITASKOVA, Katefina. Aktualni nahled na dyslexii a souvisejici poruchy &teni v détstvi a dospélosti.
Neurologie pro praxi. 2010, (11), s. 382-385. Dostupné z: https://www.solen.cz/pdfs/neu/2010/06/06.pdf
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Prakticka cast

11 Cil Setieni a vyzkumné otazky

V praktické ¢asti jsem se zaméfil na zptisob prace se zaky se specifickymi poruchami uceni
v bézné zakladni Skole a ptistup pedagogické sboru k jejich podpote a reedukaci. Jaka je
spoluprace s rodic¢i a poradenskymi zafizenimi. Také jaké maji zaci podpiirna opatieni. Pro
svlj vyzkum jsem zvolil prazskou fakultni zakladni Skolu. Prvni cast Setfeni probihala
formou dotaznikového Setfeni pedagogického sboru. Cilem bylo zjistit povédomi uciteld o
specifickych poruchéach uceni, pfistup k praci a zkuSenosti s vyukou zakl se specifickymi
poruchami uceni. Druhd ¢ast se zamétuje na kazuistiku vybranych 74k, jejich anamnézu,

diagndzu a jaka opatieni v jejich pripad¢ jsou zavedena v ramci vyuky.

11.1 Analyza vzorku pedagogii

Vyzkumu se ucastnilo 19 ¢lent pedagogického sboru. Prvni €ast dotazniku se soustfedila
na sbér informaci o vzorku respondentt. Pohlavi, vyucovany predmét, délka pedagogické
praxe, co je jejich hlavnim zdrojem informaci o specifickych poruchach uceni a zda uc¢i zaky
se specifickou poruchou uceni. V ptipadé zaporné odpovédi na posledni otazku je pro tyto

respondenty dotaznik ukoncen.

Vase pohlavi
19 odpovédi

® Zena
® Muz

)

Graf 1 — Odpovédi na otazku €. 1, zdroj: Autor
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Jaky pfedmét ucite?

19 odpovédi
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Graf 2 — Odpovédi na otazku €. 2, zdroj: Autor

Kolik mate let pedagogické praxe?
19 odpovédi

@ Méneé nez 3 roky
® 3-6let

© 6-101let

@ Vice nez 10 let

‘

Graf 3 — Odpovédi na otazku €. 3, zdroj: Autor

Jaky je vas hlavni zdroj informaci o specifickych poruchach uéeni?
19 odpovédi

Postgradudini studium
vychovného poradenstvi

Skoleni, Webinafe, pfednasky
Publikace (knihy, Casopisy)
VysokoSkolské studium
Internet

Pedagogicky sbor / Kolegovée

Graf 4 — Odpovédi na otazku €. 4, zdroj: Autor
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Ucite zaky s nékterou ze specifickych poruch uceni?
19 odpovédi

® Ano
® Ne

Graf 5 — Odpovédi na otazku €. 5, zdroj: Autor

11.2 Poruchy uceni u zZaki

Dalsi ¢ast otazek se soustfedila na Zaky se specifickou poruchou uceni. Hned prvni otdzka
»Zohledilujete zaky 1 bez doporuceni pedagogicko-psychologické poradny nebo specialné
pedagogického centra?* ukézala, ze ucitelé maji pozitivni pristup k individualizaci. VSichni

dotdzani ucitelé zohlediuji zaky bez nutnosti doporuceni.

Zohlednujete Zaky i bez doporuceni pedagogicko-psychologické poradny nebo speciélné
pedagagicka centra?
18 odpovédi

® Ano
® Ne

Graf 6 — Odpovédi na otazku €. 6, zdroj: Autor

V dalsi otazce nahlizime na vyskyt jednotlivych poruch uceni. Zde mé nejvétsi zastoupeni
ADHD a Dyslexie, kdy Zaky s touto poruchou uci pies 90 % dotdzanych pedagogl. Druhou
skupinou je Dysgrafie a Dyskalkulie, se kterou se setkava ptiblizné¢ 70 % pedagogl. Méné

obvykl¢ jsou poruchy v oblasti motoriky a matematickych schopnosti, se kterymi se setkava
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pouze 16 % dotdzanych pedagogl. Nikdo z dotdzanych neuci zaky diagnostikované

s Dysmuzii nebo Dyspinxii.

Zaky s jakou specifickou poruchou uéite?

18 odpovédi

Dyslexie — specifické porucha ¢... 17 (94,4 %)
Dysgrafie — specificka porucha. .. 12 (66,7 %)

Dysortografie —specificka poruc. 13 (72,2 %)

Dyskalkulie — specificka poruch. ..
Dyspraxie —motoricka neobratn. ..
Dysmizie— specificka porucha. ..

Dyspinxie — specificka porucha. ..

Poruchy pozornosti (ADHD) 17 (94,4 %)

20

Graf 7 — Odpovédi na otazku €. 7, zdroj: Autor

Dulezitou otazkou bylo, kterd z poruch podle dotazovanych pedagogii ¢ini zaklim nejveétsi
potize pti vzdelavani. U této otazky bylo mozné vybrat pouze jednu z poruch. Vysledkem je
vyrovnany pocet hlasii pro Dyslexii a ADHD. Obé& tyto poruchy zasahuji vyznamné do
vzdélavani, a zaroven jsou to ty, které se v pedagogické praxi vyskytuji nejcastéji. Jedinou
dalsi poruchou, kterou respondenti oznacili jako tu, kterd ¢ini zdkim nejvéEtsi potize, byla

Dysortografie.

Jaka porucha podle Vas déla zakiim nejvétsi potize pfi vzdélavani?

18 odpovédi

@ Dyslexie — specificka porucha Gteni

@ Dysgrafie — specificka porucha psani

@ Dysortografie —specificka porucha
pravopisu

@ Dyskalkulie — specificka porucha
matematickych funkci

@ Dyspraxie —-motoricka neobratnost

@ Dysmuzie— specificka porucha hudeb. ..

@ Dyspinxie — specificka porucha vytvar. ..

@ Poruchy pozornosti (ADHD)

Graf 8 — Odpovédi na otazku €. 8, zdroj: Autor
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Posledni otdzka této sekce byla oteviend. Pedagogové zde odpovidaly na otazku ,,Co je dle
Vas nejnarocnéji pii praci s détmi se specifickymi poruchami uceni?*. Nejvice odpovedi
zminuje naro¢nost prace s rodici. Ti dité v jeho schopnostech podcenuji, o¢ekavaji veskerou
praci od skoly a jsou pro n¢ dulezité¢ pouze ulevy. Druhou vyznamnou skupinou odpoveédi
byla néaro¢nost prizptisobeni obsahu uciva pro zdky se specifickymi poruchami uceni.
V jednom ptipad¢ je piimo zminéna narocnost vybéru lateralnich textl, které musi obsahove
odpovidat veku, ale zaroven musi byt zvladnutelné po ¢tenatské trovni. Ve zbytku odpovédi
se Casto objevuje naro¢nost udrzeni pozornosti zakl se specifickymi poruchami uceni a

naroc¢nost individualizace vyuky v pocetnych t¥idach.

11.3 Podpiirna opati‘eni
Dalsi otazka se soustiedi na podplrna opatieni. Ta se li§i podle stupné podptirnych opatient,

kterych je definovano pét.

Prvni stupeit podplrnych opatfeni si stanovuje sama Skola bez nutnosti doporuceni
poradenského zatizeni na zakladé pedagogické diagnostiky. Cilem je kompenzovat mirné
obtize ve vzdélavani, jako naptiklad obtize ve ¢teni, psani a poctech, pomalejsi tempo prace,
zdka uli. Je zde dilezita osobni 1 rodinnd anamnéza, kterym se vénuji v kazuistice
jednotlivych zaka v dalsi kapitole. Podpora, kterou pedagog pro zaka zvoli, mize byt rizna.
Ditraz je vSak vZdy kladen na individualni praci se Zdkem a pouziti metod, které reflektu;i
jeho ucebni styl. MliZe se vSak jednat 1 o respektovani pomalejSiho tempa a Castéjsi zpétnou
vazbu. Vhodné je 1 pravidelné stiidani ¢innosti béhem vyuky, prace ve skupinach anebo
zména usporadani tfidy. Dale obohacovani uciva o zajimavosti bez zdsahli do vystupt
vzdelavani. Stejné tak i vyuziti riznych forem hodnoceni. Nejvyraznéjsi podpirné opatieni
prvniho stupné je plan pedagogické podpory. Ten vznikd na zékladé spoluprace ucitele,

rodice a poradenského pracovnika Skoly.

Druhy stupen podptirnych opatieni je poskytovan na zakladé doporuceni poradenského
zatizeni. Cilem je nejen zmirnit dopady specifickych poruch ucent, poruch chovéni a poruch
autistického spektra, ale také podpofit pfipadné nadani Zaka. MiZeme pomoci podplrnych
opatfeni druhého stupné také kompenzovat aktudlni zdravotni stav zaka, opozdény vyvoj

nebo odlisné kulturni prostiedi. Druhy stupen podpurnych opatteni je také urCeny pro zéky
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s odliSnym matetfskym jazykem a nedostatecnou znalosti vyucovaciho jazyka, pro zéky
s mirnym oslabenim zrakovych nebo sluchovych funkci nebo pro zéky s mirnymi feCovymi
vadami. Podpora mlze mit rizné formy. Muze se jednat o specidln¢€ pedagogickou péci. Je
mozné vyuzit kompenzac¢ni pomicky, specializované ucebnice nebo ucebni pomicky.

Posledni moznosti je Gprava obsahu vzdélavani pomoci individualniho vzdélavaciho planu.

Individuélni vzdélavaci plan vychazi ze zakona ¢. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zakladnim,
sttednim, vysSim odborném a jiném vzdé€lavani (Skolsky zakon) a vyhlasky 27/2016 Sb. o
vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakid nadanych. Je vytvofen na
zaklad¢ diagnostiky ve pedagogicko-psychologické poradné, kterd vypracuje podklady pro
vznik individudlniho vzdélavaciho planu. Ten vznikéa ve spolupraci ucitelt, ktefi zdka uci,
vychovného poradce, Skolniho psychologa a pracovnika poradenského zatizeni. Vysledny
individudlni vzdélavaci plan schvaluje feditel Skoly. Vzdy vychézi z Skolniho vzdélavaciho

planu.

Obsah a dopad individudlni vzd€lavaciho planu se mize diametralné lisit podle divodu a
podle stupné podptirného opatieni. V ptipad¢ druhého stupné podplrnych opatieni, coz je
nejnizsi stupen, kdy I1ze doporucit individudlni vzdélavaci plan, se mohou zZakiim nad ramec
Skolniho vzdélavaciho planu pfidat predméty specialné pedagogické péce a také podporu
Skolského poradenského zatizeni. V ptipadé, Ze je plan sestavovan pro Zaka s mimotadnym

nadanim, je zde moZnost obohaceni u¢iva nad ramec Skolniho vzdélavaciho planu.

V ptipad¢ tfetiho stupné podplrnych opatfeni je opét nutné doporuceni Skolského
poradenského zatfizeni na zéklad¢ diagnostiky specialné vzdélavacich potteb Zaka. Cilem je
kompenzovat jiz zavazn€j$i specifick¢é poruchy wuceni, poruchy chovani, poruchy
autistického spektra, lehka mentalni postiZzeni, a také postizeni zraku, sluchu a télesna
postiZeni. Zaroven cili na kompenzaci neznalosti vyucovaciho jazyka, odlisného kulturniho
prostiedi a pfipadné t€z8i poruchy fteci. I tfeti stupent podpirnych opatieni ma k dispozici
kompenzacni pomicky, specidlni ucebnice a ufebni pomilcky a samoziejmé specialné
pedagogickou péci a individudlni vzdelavaci plan. V ptipadé individudlniho vzdélavaciho
planu jsou ale §ir§i moznosti. Zakovi s tfetim stupném podptirnych opatieni mize v pfipadé
potifeby byt upraven obsah a vystup ze vzdélavani. To mize byt jak redukce vystupl

v ptipadé nékteré z poruch uceni nebo znevyhodnéni, tak jejich navySeni v ptipad¢ zakt
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s mimofadnym nadanim. Od tfetiho stupné podplrnych opatfeni je také mozna pifitomnost

asistenta pedagoga ve vyuce.

Ctvrty stupeti podptirnych opatfeni neni tolik obvykly v b&znych $kolach. Pro poskytnuti
podpor ¢tvrtého stupné je nutné doporuceni dle diagnostiky specidlnich potieb zaka. Jsou
nutné velké zadsahy do metodiky a organizace vzdélavani. Jsou vyrazné upraveny vystupy
vzdélavani. Tato opatieni jsou urCena pro zaky se zavaznou poruchou chovani, poruchou
autistického spektra, tézkym mentalni, zrakovym nebo sluchovym postizenim. Ale také cili
na kompenzaci zédvaznych vad feci, pfipadné na individualizaci vzdélani pro mimotadné
nadané zaky. Opatfeni mohou obsahovat jiz vySe zminénou Upravu vystupt vzdélavani,
navic personalni podporu, kde se miize jednat o asistenta pedagoga, tlumocnika nebo
ptepisovatele pro neslySici. Také jesté upravu metod vyuky anebo i prodlouzeni délky
vzdélavani.

Podptrnd opatfeni patého stupné jsou vyhradné poskytovana zdkim s nejtéz§imi stupni
zdravotniho postizeni, ve které se Casto setkdvame s komorbiditou. Jedné se hlavné o tipravu
pracovniho prostiedi, podporu dalSich pedagogickych pracovnikl po celou dobu vyuky a
nékolik hodin tydné prace se specidlnim pedagogem. Obsah uciva je vzdy v ramci IVP
vyrazné¢ redukovan, nezbytné je vyuziti specidlnich ucebnic a alternativnich vyukovych
materidli. V ptipadé nékterych zaki je kompletné nahrazena forma komunikace naptiklad

alternativni a augmentativni komunikaci, pfipadné s vyuzitim elektroniky. 27 28

27 Individudlni vzdélavaci plan ma fadu vyhod: Jak se tvofi a k Eemu slouzi?. Zapojme vSechny.cz [online).
22.6.2020 [cit. 2022-06-25]. Dostupné z: https://zapojmevsechny.cz/clanek/detail/individualni-vzdelavaci-
plan-ma-radu-vyhod-jak-se-tvori-a-k-cemu-slouzi

% Podptirma opatieni — vycet, Clenéni, ptiklady. COSIV: Ceskd odbornd spolecnost pro inkluzivni
vzdélavani [online]. 1.3.2017 [cit. 2022-06-25]. Dostupné z: https://cosiv.cz/cs/2017/03/01/podpurna-opatreni-
vycet-cleneni-priklady/
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Jaka podpurna opatreni maji vasi zac

se specifickymi poruchami uceni?

18 odpovédi

Plan pedagogické podpory

—13 (72,2 %)
Predméty speciainé pedagogicke —11 (61,1 %)
péte 1
Kompenzaéni pomicky 9 (50 %)
VP (individualni vzdélavaci plan) —13 (72,2 %)
15

Graf 9 — Odpovédi na otazku €. 9, zdroj: Autor

Mate k dispozici asistenta pedagoga?
18 odpovédi

® Ano
® Ne

Graf 9 — Odpovédi na otazku €. 9, zdroj: Autor

Jakou formou pracuje Vas asistent pedagoga?
8 odpoveéd/

@ Vénuje se pouze zakovi / zakim s
diagnostikovanou poruchou uéeni

@ Pracuje se vdemi Zaky, ktefi vykazuji
specifické poruchy uéeni

@ Pracuje se véemi zaky, podle Vasich
pokynu

Graf 10 — Odpovédi na otazku €. 12, zdroj: Autor
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11.4 Spoluprace

Posledni série otazek se soustfedila na spolupraci mezi Skolou, rodi¢i a poradenskymi

zatizenimi. Otazky byly oteviené.

Z prvni otazky ,,Jaké mate zkuSenosti ze spoluprace s poradenskymi zatizenimi?* vyplynulo
mnoho zajimavych poznatkl. Velké mnozstvi respondentli upozoriiuje, ze v minulosti byla
spoluprace velmi naro¢na. Doporuceni byla velmi obecna a neprospésna pro praci pedagoga.
Také se ve vice odpovédich objevilo, ze doporu¢eni obsahovala Spatny rod a n¢kdy bylo i
v textu Spatné jméno ditéte. Po nésledujicim slovnim Setfeni vyplynul fakt, Zze ncktera
doporuceni byla naprosto shodna, slovo od slova. Jedinou zménou bylo piepsani jména, bez
ohledu na pohlavi ditéte. Vysledkem byla doporuceni, ktera nebyla relevantni a zcela
potlacovala individudlni doporuceni pro konkrétni dité. Pokud respondenti pisi o aktualni
situaci, jsou odpovédi jiz smiSené. Spoluprace je ¢asto na velmi dobré urovni. Doporuceni,
ktera dostavaji od poradenskych zafizeni, jsou vhodnym podkladem pro Upravu prace
s ditétem, pfipadné pro tvorbu individualniho vzdélavaciho planu. Nékterd jsou i vhodné
doplnéna o doporuceni pro rodice, a tak neni cela vaha zmén prace s ditétem pouze na Skole.
Samoziejmé¢ 1 v nékterych odpovédich jsou stiznosti na aktudlni formu doporuceni,

naptiklad malou individualizaci a obvyklé Spatné rody, které jsou v doporu€eni pouZity.

Druhé otazka se vénovala pfimo spolupréci s rodi¢i. Zde bohuzel nejcastéjsi zkuSenost byla
Spatna troven spoluprace. Rodice ¢asto berou, Ze doporuceni z poradny jsou cilena vyhradné
na Skolu, kde o¢ekavaji, ze se zméni prace s ditétem, poskytnou se mu ulevy a zlepsi znamky.
Casto ale naprosto ignoruji to, e je nutné na reedukaci specifickych poruch udeni pracovat
s ditétem 1 doma. Jsou ale samoziejmé i rodiCe, ktefi aktivné pracuji s ditétem a vysledky
spole¢né prace Skoly, rodicl, specialnich pedagogti a samotného ditéte jsou velmi vyrazné a
posun a rozvoj ditéte je hodné vyznamny. Dité v takovém piipadé i Castéji zaziva uspech

nejen ve Skolnim prostiedi, ale 1 v béZném zivoté.
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12 Kazuistika

K vypracovani kazuistik byly vybrani 4 zaci, ktefi navstévuji tftidy dotazovanych pedagogu
z dotaznikového Setfeni. Tito Zéaci byli vybrani na zakladé diagnostikovéani specifickych
poruch uceni. Kvuli ochrané osobnich tidaji jsou jména zménéna a neni uveden ani nazev

Skoly, ve které byl tento vyzkum proveden.

Kazuistiky jsou zpracovany z nékolika zdroji. Zékladnim zdrojem byl rozhovor s tiidni
ucitelkou daného zdka. DalSimi zdroji byl rozhovor s asistentkou pedagoga a
s vychovatelkou ze Skolni druziny. Dal$imi podklady byla $kolni dokumentace. Nékteré

informace jsou doplnény samotnym autorem prace, ktery vybrané zaky ucil nebo uci.
12.1 Kazuistika A

Osobni udaje
e Jméno: Adam (fiktivni)
e Veék: 10 let
e Rok Skolni dochéazky: 4

Anamnéza Zika

Adam je z tplné rodiny. M4 3 sourozence, bratra a dvé sestry. Starsi bratr chodi do 7. tfidy.
Sestry jsou mladsi a chodi do 1. a 3. tiidy. Jeho matka je Slovenka. Otec je Cech, ktery se
mimo své povolani vénuje tréninku mladych fotbalistl. Domaci vychova je velmi
benevolentni. Adam toho ¢asto vyuziva a manipuluje s rodici, kteti mu ¢asto ustoupi. Rodina
se velmi soustfedi na kontrolu Skoly, zda Adamovi poskytuje ulevy a péci, na kterou ma
narok, a jak Skola s Adamem pracuje. Sama ale zanedbava svou ¢ast povinnosti, a pokud se
je pokousi plnit, je to velmi nepravidelné a nedisledné. Rodina je dobfe socialné a finanéné

zabezpecena.

Charakteristika Zaka

Adam je diagnostikovany s dyslexii, dysortografii a dyslalii. Ma mirné¢ nadprimérné
rozumové schopnosti, které Casto zneuziva pro manipulaci s rodi¢i. Ma velmi dobré logické
uvazovani. Dokéze velmi dobfe analyzovat slovni tlohy, ma vSak velké problémy

s mechanickymi poc€ty. Jeho pracovni moralka ve vyuce 1 v domaci ptiprave je velmi nizka,
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soucasné ma nerealna ocekavani od své prace. Dle jeho pfedstav by bez snahy a prace m¢l
byt schopny dosdhnout stejnych skolnich spéchii jako jeho vrstevnici. V dobé, kdy se jemu
podaftilo zvladnout malou nésobilku, jeho spoluzaci maji s ni jiz velkou praxi a zvladaji vSe

vyrazné rychleji a s mensi chybovosti.

Casto béhem hodin ztraci pozornost a jiz nezvlada myslenky znovu posbirat. S jeho nizkou
motivaci k praci zkousi moznosti toho, co mu jesté projde bez trestu a jak mize praci osidit.
Nekdy, pokud v hodin€é nechce pracovat, si praci schova a predstira psani tim, ze pouze

krouzi psacim nastrojem nad papirem, nebo nahodné ¢mara pifimo na papir.
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Obrazek 5 - Adamova prace v hodiné€, Zdroj: Autor

Adam si také ¢asto zapomina nebo nema pomtcky, a to ani kompenzacni, které mu ucitelka
dovolila nad ramec jeho diagnostiky. V ramci matematiky méa dovolenou tabulku nasobkt a
do hodin ¢eského jazyka si mize nosit gramatické tabulky s aktudlné probiranym ucivem.
Na zjisténi, Ze mu pomiicky chybi Casto, reaguje podrazdéné az agresivné. Nékdy zacina 1

mlatit kolem sebe a je nebezpecny pro spoluzéky. Ve tiidé ma pouze jednoho kamarada.

Diive byl velmi nenapadny, tichy, az zakfiknuty. Postupné se jeho chovani vSak ménilo.

Dnes, pokud dojde ke konfliktu, dokaze se vyjadiovat velmi vulgarné, kdy nadavky hlasité
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kti¢i na spoluzaka, ktery mu v té dobé, dle jeho nézoru, kiivdil. Postrada k t€émto situacim

reflexi a neuvédomuje si ani, jaka slova pouzil. Ucitelka toto chovani pfirovnava k afektu.

Ucitelka se vzdy snazi byt vzdy tolerantni a snazi se mu jeho poruchy kompenzovat i nad
ramec jeho diagndzy, s ohledem na to, ze predpoklada dalsi poruchy, nez které mu jsou
aktudln¢ diagnostikovany. V nejbliz§im obdobi je Adam objednan na psychologickou

diagnostiku.

Opatieni zavedena Skolou

Adam ma druhy stupenl podptirnych opatfeni. Dochézi jednu hodinu tydné na pedagogickou
intervenci se specidlni pedagozkou. Ta s Adamem prochdzi probrané ucivo s pouzitim
metod, které reflektuji jeho specifické poruchy uceni. Tuto hodinu ma misto bézné hodiny
¢eského jazyka. Jednu hodinu tydné dochazi Adam misto hodiny ¢teni na individudlni
hodiny Feuersteinovy metody se Skolni psycholozkou. Také se ucastni jednu hodinu

doucovanti, ktera je na ramec jeho Skolni dochdzky.

Ve vSech hodinach ma Adam prodlouzeny Cas na praci, ve které je tfeba ¢teni nebo psani.
Zkracuji se mu rozsahy psanych ukoli a je u néj vzdy nutné ovéfit, zda dobie rozumél zadani.
Vyklad se pro n€j musi Castéji opakovat a dobte strukturovat. Také je nutné se pribézné
ubezpecovat, Zze vykladu rozumi a chape, co mé d¢lat. Stim je také spojena nutnost
zdiraziiovat podstatna a dulezita fakta. Idedlni je zatfazovani ndzornych a demonstra¢nich

metod do vyuky a multimodalni pfistup.

Prospésné je také zvyraziovat Adamovi dilezité ¢asti textu a aktivné pouzivat tabulky,
grafy, diagramy, mySlenkové a pojmové mapy. Pomahaji mu okopirované materidly a

pracovni listy, se kterymi zvlada praci lépe.

Velmi dilezité je u Adama upeviiovat jistotu v uc¢innosti ve Skolnich dovednostech. Je
doporuceno cCasto pouZivat pozitivni hodnoceni, ocenéni a pochvalu. Velmi citlivé jej

upozoriiovat na chyby.

V ceském jazyce je nutné kratit rozsah diktatl. Idealn€ formou, kdy Adam bude psat pouze
kazdou druhou vétu, ptipadné volit alternativni zpiisoby, jako je opis, piepis nebo
dopliiovani. V ptipadé¢ nového gramatického jevu je doporu¢eno Adamovi poskytnout

prehledy daného gramatického jevu. V piipadé¢ kontroly pravopisnych cvi¢eni Adam
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pottebuje delsi Cas a je nutné mu pomoci se ctenim. Do hodnoceni se nezahrnuje specificka
chybovost. Je dulezité také respektovat aktualni ¢tenafskou uroven, nenutit ho Cist nahlas
pred tifidou a snizit obsah jeho povinné Cetby na polovinu. Pokud to bude mozné, mutize
pouzit alternativni zdroje pro zpracovani ¢tenaiského deniku (audioknihy, filmové adaptace,
¢teni spolecné s rodici). Alternativni miize byt i samotné zpracovani, které mtize prezentovat

ustni formou, nebo kreslenim postavy nebo mapy prostredi.

U cizich jazyk je dilezité Adama podporovat pfi praci s textem a upfednostiovat sluchovou
cestu. Mirné€ji hodnotit slova psana foneticky spravné a vibec nehodnotit vynechavani
pismen. V matematice miize Adam pracovat s tabulkou nasobkd a idealni je vyhnout se
¢asové omezenym zadanim, jako jsou pétiminutovky. V naukovych predmétech je dulezité
mu pomoci ptectenim zadani pro kompenzaci jeho pomalého ctenatského tempa. Je vhodné

mu materidly ddvat v tisténé formé¢, do které si mize dalsi zapisky z hodiny pouze dopliovat.
12.2 Kazuistika B

Osobni udaje
e Jméno: Bart (fiktivni)
e Veék: 11 let
e Rok Skolni dochazky: 4

Anamnéza Zaka

Bart je z Giplné rodiny. Matka je ucitelka, otec se kromé svého zamé&stnani vénuje jesté
tréninku mladych fotbalisti. Bart mé jednu starsi sestru, ktera chodi do 8. tfidy. Rodina je
velmi protektivni, ale zarovenn velmi dislednd. Velmi aktivné pomaha chlapci s ptipravou
na Skolni povinnosti. Rodina velmi dobfe spolupracuje se Skolou, s pedagogickou
psychologickou poradnou a aktivng se podili na reedukaci specifickych poruch uceni

chlapce.

Charakteristika Zaka
Bart je diagnostikovany s dyslexii. Je pro néj velmi ndrocné logické uvazovani, ale
mechanické, dobfe procvicené zalezitosti zvladd bez vétSich problémi, at’ se jiz jedna o

nasobilku v matematice nebo o aplikovani gramatiky v ¢eském jazyce. Pokud je vSak
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nutnost aplikovat logiku, zasekne se a radéji nepracuje. Pokud se vSak rozhodne pracovat,

Castou nejsou vysledky uspokojivé.

Bart je velmi sportovné nadany a dokaze podat velmi dobré vykony, za predpokladu, Ze se
o n¢j okoli (vétsinou rodice) dobie postaraji a vSechno zatidi. Je velmi zavisly na roding,

hlavné na matce.

Ve tfid¢ je Bart velmi oblibeny, je vyraznym jedincem tfidy a je popularni mezi dévcaty

diky sportovnimu nadani.

K ucitelce se chova ptiméfeng, pokud vSak nékdy piekroci pravidla, je schopny uznat svou

chybu a akceptuje ptipadné postihy.

Opatieni zavedena Skolou:

Bart mé druhy stupen podpirnych opatfeni. Dochézi jednu hodinu tydné na pedagogickou
intervenci se specialni pedagozkou. Ta s Bartem prochazi probrané ucivo s pouZzitim metod,
které reflektuji jeho specifické poruchy u€eni. Tuto hodinu ma misto bézné hodiny ¢eského

jazyka. Dochazi jesté na jednu hodinu doucovani, ktera je nad ramec jeho Skolni dochazky.

Ve vsech predmétech je u Barta nutné ovéteni porozuméni zadani. Je dalezité tolerovat jeho
pomalé pracovni tempo, které se vyskytuje hlavné na zacatku, nez se do prace naplno pusti.
V ptipadé€ netspéchu je pro Barta doporu¢eno mu poskytnou moznost opravy zndmky, a to
idealné jinou formou zkouSeni, ktera nebude tolik zasaZena jeho specifickymi poruchami
uceni. Je vhodné mu cinnosti krokovat ¢i fazovat. Také zadavani praci kratSiho rozsahu
s cilem minimalizovat Bartovu snadnou unavitelnost je velmi vhodnym postupem.

Podporovén je také multisenzoricky postup pii vyuce.
12.3 Kazuistika C

Osobni udaje
e Jméno: Cyril (fiktivni)
e Veék: 12
e Rok skolni dochéazky 5
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Anamnéza Zaka

Cyril pochazi z mnohopoéetné cizojazyéné rodiny. I kdyZ se narodil v Ceské republice,
vyrista v prosttedi, kde se hovoii jazykem plvodni vlasti rodi¢i. Jedna se tedy o zaka
s odlisnym matetskym jazykem. Matka je ucitelka, otec pracuje jako délnik a o rodinu se
stard. V rodin¢ je druhym nejstar§im ditétem. Ve Skole ma svého star§iho bratra v 6. tfide¢.
Také ma dva mladsi bratry ve 4. tfid¢, mladsi sestru ve 3. tfid¢€. Dalsi dva bratfi, ktefi jiz
chodi do skoly, jsou v prvni a druhé tiid€. Jest€¢ ma dalsi Ctyfi sourozence, ktefi jesté nezacali
povinnou Skolni dochézku. Matka je opét v jiném stavu. Cyril, stejn¢ jako vétSina jeho
sourozencd, trpi nedoslychavosti. Rodinna vychova je direktivni a ptisnd. Domacnost je bez

dostatku soukromi vzhledem k velkému poctu déti.

Charakteristika Zaka
Cyril mé oboustranné t€zké postiZzeni sluchu a dysgramatismus. Ma velmi nadprimérné
rozumové schopnosti a velkou vnitini motivaci. Chece byt vzdy a ve vSem nejlepsi, a to za

kazdou cenu. Je schopny i podvadét, aby dosahl svého.

Jeho postaveni ve tfidé je komplikované. M4 ve tfid¢€ pouze jednoho kamarada, ale ani toho

nepotiebuje. Je hodné sobéstacny a radé€ji pracuje sdm. Nepotiebuje spolecnost.

Ve svych pracich Cyril ¢asto pouziva témata spojend s bolesti, valkou, smrti nebo fekalni
tématikou. Jeho cilem je zaujmout a hledat hranice, co si mtize dovolit. Casto trucuje, urazi

se a odmlouva.

Ma velmi dobré organiza¢ni schopnosti a velmi systematicky postupuje ve své praci, cilené

hleda feSeni a zkousi nové postupy. Ma velmi dobré analytické mysleni.

K ucitelce se chova uctive, ale stale hleda a zkousi hranice, kam az mize zajit.

Opatieni zavedena Skolou:

Cyril ma tfeti stupenn podptirnych opatieni. Dochéazi na dvé hodiny pedagogické intervence
tydné.

Ve vSech hodindch je nutnd ndzornost a ndvaznost na zkuSenosti Cyrila. Je dileZzité
prehledné uspotfadani uciva i hodin, jasné pfedély mezi tématy a ¢innostmi. Komunikace
s Cyrilem musi byt vzdy osobni a ptima. Je dulezité u néj postupné rozvijet slovni zasobu 1

s ohledem na jazykovou bariéru.
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Re¢ pedagoga vzdy musi mit jasnou a zietelnou vyslovnost. Musi mit piirozenou melodii,
dynamiku, mimiku a gesta. Je vhodné pouzivat jednoduché véty a v ptipad¢ nutnosti zadani
Cyrilovi v klidu opakovat. V dulezitych ¢astech zadani nebo vykladu by méla fe¢ byt vzdy
mifena ptimo na Cyrila. Je dilezita i asta zpétna vazba, ovétovani pochopeni a podpora
v ¢innosti. Mistnost musi byt vzdy dobte osvétlena. Cyril by mél sedét v blizkosti pedagoga

s dobrym vyhledem na obli¢ej. Re¢ by k nému vzdy méla ptichazet zepiedu.

Zapis do sesitu by mél byt opisovany, nikoliv diktovany. Cteni by mélo byt vzdy spojované

s porozuménim textu a je 1 dulezita asistence pii poznavani hlasek ve slovech.

Mimo aredl Skoly je tieba, aby se Cyril nachazel v blizkosti pedagoga, v télocvicné se ma
orientovat podle chovani spoluzakd. V piipadé mimotadné udalosti, naptiklad evakuace

Skoly, je nutné urcit osobu, ktera Cyrila povede.

Nelze klasifikovat ¢innosti zaloZzené na sluchovém vnimani, pokud v nich Cyril chybuje.
12.4 Kazuistika D.

Osobni udaje
e Jméno: David (fiktivni)
o Vek: 12
e Rok Skolni dochazky 5

Anamnéza Zika

David pochézi z neuplné rodiny a Zije pouze s matkou. Matka nepracuje. Otec se nijak
nepodili na vychové Davida. V domé zije kromé Davida a matky jesté ,,stryc* (byvaly ptitel
matky), ktery se také nijak nepodili na vychové Davida. Matka Davida nezvlad4 a sama ma
zdravotni problémy. Penize z pfispévkll na péci pro Davida pouziva na uhradu béznych
vydajii. Odmita dal$i pomoc a nabidky asistentd, ktefi by s Davidem pracovali v odpolednich

hodinach.

Charakteristika Zaka
David ma Aspergertiv syndrom s poruchou socialniho chovéni, poruchu pozornosti a
aktivity, deficit v oblasti exekutivnich funkei, potiZze s chovanim, dyspraxii a uzkosti.

Davidovy neverbalni schopnosti jsou nadprimérné a verbalni podprimérmé. Tento rozdil je
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s postupem poslednich let méné a mén¢ vyrazny. Ma nadani a vyborné vysledky v anglickém
jazyce. Velmi dobfe pracuje s technikou a ma rad zemépis. V oblastech, které ho zaujmou,

miva az encyklopedické znalosti a rad o nich povida.

Je velmi fixovany na zlo a Spatné udalosti. Fascinuje ho dlouhodobé Hitler a v aktudlni
situaci Ruska federace. Casto se stavi na stranu zla, je pro ng&j snadngji na pochopeni.
V prosinci, pti vyroci umrti byvalého prezidenta Havla pied tiidou prohlasil, ze do tfeti tfidy

byl stalinista, ale Ze ted’ je na strané demokracie a Havel byl dobry prezident.

Nema zadné krouzky, ani zdjmy mimo Skolu. Svlij volny Cas travi pouze s matkou a Casto
na pocitaci, ktery ho bavi. M4 sniZenou imunitu, byva nemocny a ¢asto chybi. Poté, co se
uzdravi z nemoci, ma tzkosti z navratu do Skoly. Boli ho bfisko, stézuje si na prijem a

nevolnosti. Diky tomu mé velké mnozZstvi zameSkanych hodin.

Ma velmi $patné pocetni pfedstavy a predstavivost. Geometrie je pro Davida velmi nadro¢na

a nezvlada ani pojmenovani tvarii a uz vibec jejich konstrukei.

Nema kamarady, tfida se ho naucila tolerovat a ignorovat pti narocnych situacich. Nékdy se
ttida velmi aktivné zapojuje 1 pii ptipadné pomoci Davidovi. Prace ve skupin€ je pro Davida
velmi naro¢na. Je ale moZné vytvofit skupiny, ve kterych David mé dostatek prostoru, aby
se mohl aktivné angazovat a zdrovenl mé dostatek podpory, pokud by mélo dojit k jeho

selhani.

Davidova asistentka ho velmi dobfe podporuje v aktivnim zapojeni a David na jeji zapojeni
reaguje velmi pozitivné. Velmi Spatné ale snasi jakoukoliv kritiku. V pfipadé€ selhdni sdm
sob& nadava a dochazi 1 k sebepoSkozovani. Ve Skolnim prostiedi se nékolikrat zranil

kruzitkem, v domacnosti mlati hlavou o zed'.

Opatieni zavedena Skolou:

David ma treti stupen podplrnych opatfeni, individudlni vzdélavaci plan a asistenta
pedagoga po celou dobu vyuky.

U Davida je nutné tolerovat pomalejsi pracovni tempo a snadnou unavitelnost. Je nutné mu
zadavat pfiméfené prace, které zvladne vypracovat ve kole. Ukoly musi byt strukturované.

Musi byt pravidelné motivovan a povzbuzovan. Dle potieby je mozné uplatiovat

individuélni vyuku mimo tfidy. Odchod ze tfidy vSak nesmi byt soucasti trestu.

67



Je nutné pii komunikaci vyuzivat pfimefené socialni dovednosti a stanovit si jasna pravidla,

ktera si David zvladne postupné osvojit.
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13 Vyhodnoceni vyzkumné casti

Vyzkum ukazuje na mnozstvi dalezitych faktd. Je velmi mala Sance, Ze by se ucitel béhem
sveé praxe nesetkal se zaky se specifickou poruchou uceni. V Setfeni se vyskytl pouze jeden
takovy respondent, a ten mél zaroven velmi kratkou praxi. Z toho vyplyva, ze pravidelné a
soustavné vzdelavani v oblasti specifickych poruch uceni je velmi dulezité pro béznou

pedagogickou praxi.

Vsichni pedagogové zohlednuji zaky bez ohledu na doporuceni pedagogicko-psychologické
poradny nebo specialné pedagogického centra. To je dikazem velmi dobie fungujiciho
systému pedagogické diagnostiky, kterd je zdkladem pro piipadnou diagnostiku poruchy
uceni na urovni pedagogicko-psychologickych poraden, ptipad¢ vhodné pro upravu piistupu

k zakovi bez nutnosti pedagogickych intervenci.

Statistické pohledy se na vyskyt specifickych poruch uceni v populaci ¢asto velmi rozchazi.
Odborna literatura (Zelinkové, 2015) hovoii o 4 % v pfipadé dyslexie. Pokud se ale
dit¢ s n¢kterou ze specifickych poruch uceni. V ptipadé dyslexie nebo poruchy pozornosti
je prakticky jisté, ze nckteré¢ z déti s touto poruchou bude budouci ucitel ucit. V piipade
dysgrafie a dysortografie je tato Sance vice nez 50 %. Tyto statistiky velmi zdiraziiuji
nutnost dostate¢ného vzdélani budoucich ucitelii v reedukaci a préaci s détmi se specifickymi

poruchami uceni.

I ucitelé s praxi delsi nez 10 let maji problémy s ptizptisobenim obsahu uciva pro zaky se
specifickymi poruchami uceni a je pro narocné se jim dostatecné vénovat pii aktudlnim
velkém poctu déti ve tiid€. V souvislosti s témito fakty je nutné znovu pfipomenout nutnost
pozice asistenta pedagoga. Asistent pedagoga je aktudln€¢ velmi vhodnym feSenim pro
ucitele, ktefi ve tfidé maji zaky se specifickou poruchou uceni pii nesnizeném celkovém
poctu zakl. Bohuzel Skoly Casto nardzi na problémy s financovanim asistentli pedagoga a

sami asistenti nejsou dostate¢né finanéné ohodnoceni.

Uroveti poradenskych zaiizeni se dle vyjadieni uditeldi postupné zveda. Za piedpokladu

pokracujiciho trendu mizeme predpokladat, Ze 1 ucitelé, kteti se budou citit nesvi v praci
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s zaky se specifickou poruchou uceni, dostanou od pedagogicko-psychologické poradny

dostatek materialt a odborné rady, které jim pomohou s zaky efektivné pracovat.

Kazuistiky ndm ukazuji nejcastéji zavedena opatieni. Tato opatfeni miizeme rozdélit do tii
skupin. Prvni skupinou je prace s ¢asem, a to jak prodlouzeni ¢asu na praci, zkraceni prace
samotné nebo alternativni zadani, které¢ neni ¢asem omezeno vibec. Druhd skupina jsou
specifické chyby, u ktery je Casto doporuceno jejich tolerovani. Tieti skupinou opatieni jsou
ta, ktera se vénuji samotnému zadani prace. Zde je doporuceno ovéieni spravného pochopeni

zadani, rozfazovani prace na mensi useky a Casta motivace béhem plnéni prace.
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Zavér
Specifické poruchy uceni jsou a budou dilezitou soucasti pedagogického vzdelani. Jak

pracovat s jedinci a pomoci jim co nejefektivnéji prekonat své znevyhodnéni, ptipadné jak

jej vhodné kompenzovat je otazka, se kterou se setka béhem své praxe kazdy pedagog.

V teoretické ¢asti jsem se zaméfil na rozsifeni povédomi o jednotlivych poruchach uceni.
Klasifikace a diagnostika jsou vzdy dilezitym zacatkem, ale v teoretické ¢asti jsem se hlavné
soustfedil na jednotlivé poruchy s dirazem na jejich reedukaci, kompenzaci a v ptipadé

poruch pozornosti i moznou medikaci, kterd mize byt pro zéka prospésna.

Prakticka ¢ast obsahuje dva bloky. Prvni je dotaznikové Setfeni, které nam velmi zdaraznilo
nutnost vzdélani v oblasti specifickych poruch uceni, sohledem na jejich vyskyt
v pedagogické praxi. Druhy blok jsou kazuistiky diagnostikovanych zakd, jejich anamnézy,

charakteristiky, a hlavné postupy skoly v jejich reedukaci a podpote pii vzdélavani.

Vé&fim, ze tato prace bude prospésna vSem, ktefi se zajimaji o studium specifickych poruch

uceni bez ohledu na to, zda se jedna o ucitele, budouci ucitele ¢i laickou vefejnost.
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Seznam priloh

Ptiloha 1 — Dotaznik pro pedagogy
Sekce 1/5

1.

Vase pohlavi:

e Zena

e Muz

Jaky predmét uéite? (Zkratkou, vice predméti oddélte ¢arkou)
e Strucna odpoved

Kolik mate let pedagogické praxe?

e M:éné nez 3 roky

e 3-06let

o 6-10let

e Vicenéz 10 let

Jaky je vas hlavni zdroj informaci o specifickych poruchach uceni?
o Strucna odpoved

Uc¢ite zaky s nékterou ze specifickych poruch uceni?

e Ano (pokracuje na sekci 2)

e Ne (pokracuje na sekci 5)

Sekce 2/5

6.

Zohlediiujete Zaky i bez doporuceni pedagogicko-psychologické poradny nebo
specialné pedagogicka centra?

e Ano

e Ne

74Ky s jakou specifickou poruchou uéite? (MozZnost zvolit vice moznosti)

e Dyslexie — specificka porucha ¢teni

e Dysgrafie — specifickd porucha psani

e Dysortografie —specifické porucha pravopisu

e Dyskalkulie — specifickéd porucha matematickych funkci

e Dyspraxie —motorick4 neobratnost
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e Dysmuzie— specificka porucha hudebnich schopnosti
e Dyspinxie — specifickd porucha vytvarnych schopnosti
e Poruchy pozornosti (ADHD)
e Jiné (Moznost vypsat)
8. Jaka porucha podle Vas déla Zakiim nejvétsi potize pri vzdélavani?
e Dyslexie — specifickd porucha ¢teni
e Dysgrafie — specifickd porucha psani
e Dysortografie —specificka porucha pravopisu
e Dyskalkulie — specificka porucha matematickych funkci
e Dyspraxie —-motorickd neobratnost
e Dysmuzie— specificka porucha hudebnich schopnosti
e Dyspinxie — specifickd porucha vytvarnych schopnosti
e Poruchy pozornosti (ADHD)
e Jiné (Moznost vypsat)
9. Jaka podplrna opatieni maji vaSi Zaci se specifickymi poruchami uceni?
(Moznost zvolit vice moznosti)
e Plan pedagogické podpory
e Predméty specialné pedagogické péce
e Kompenzacni pomicky
o IVP
10. Mate k dispozici asistenta pedagoga?
e Ano (pokracuje na sekci 3)
e Ne (pokracuje na sekci 4)
11. Co je dle Vas nejnarocnéjsi pri praci s détmi se specifickymi poruchami uéeni?

e Dlouhd odpoved’
Sekce 3/5

12. Jakou formou pracuje Vas asistent pedagoga?
e Vénuje se pouze zakovi / Zakiim s diagnostikovanou poruchou uceni

e Pracuje se vSemi zaky, kteti vykazuji specifické poruchy uceni
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e Pracuje se vSemi zaky, podle Vasich pokynti
Sekce 4/5

13. Jaké mate zkuSenosti ze spoluprace s poradenskymi zarizenimi?
e Dlouha odpoved’

14. Jaké mate zkuSenosti ze spoluprice s rodici déti se specifickymi poruchami
uceni?

e Dlouha odpoved’
Sekce 5/5

Podé&kovani za vyplnéni
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