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Uvod

Mnoho trans lidi musi na kazdodenni bazi €elit problémim nejriizn€j$i povahy,
protoze se vyplnéna kolonka o udaji pohlavi na jejich dokladech neshoduje s jejich
pohlavni identitou, roli a vzhledem. Jednani s ufady, uchdzeni se o zaméstnani, vetejné
zachody a Satny nebo nastup do letadla. To vSe jsou bézné Cinnosti, které ale trans osob¢
mohou zpUsobit stres a Uzkosti a mohou se stat také zdrojem diskriminace a nasili.
Smyslem pravni regulace by mélo byt odstranéni a eliminace téchto nepfijemnych situaci,
a to pravnim uzndnim individualni genderové identity kazdého ¢loveéka. Kazdy si zaslouzi
zit dlstojny Zivot a tento problém piesahuje hranice pravniho a administrativniho svéta,

nebot’ dochdzi k prolindni t¢ nejintimnéj$i sféry kazdého jedince s vetejnou sférou.

Tato diplomovéa prace nese nazev Transsexualita v pravu, coz ptiléhave vystihuje
pravni situaci trans lidi v Ceské republice. Je to totiZ jen transsexualita, které se v aktualni
pravni Gpraveé vénuje pozornost. Moznost zmény pohlavi maji pouze transsexualové, tedy
lidé, ktefi se neztotoziuji se svym biologickym pohlavim a pteji si podstoupit jeho zménu
chirurgickou cestou. Zdkon uplné¢ zapomind na ostatni trans lidi, jez se neciti jako
pfislusnici ani jednoho ze dvou nabizenych pohlavi, jsou pohlavné fluidni nebo se tfeba
ztotoziiyji s pohlavim opacnym, ale nepieji si podstoupit operativni zdkroky. V kontrastu
celé trans skupiny lidi jsou proto prave transsexudlové v pravu, protoze jen jim cesky
pravni fad umoziuje dosdhnout Giedni zmény pohlavi a zit zivot v pohlavni roli, ve které

se citi spravné. I pro né je ale cesta k tomuto cili zbyte¢né zdlouhava a naro¢na.

Od roku 2012, ve kterém nabyl ucinnosti zakon o specifickych zdravotnich
sluzbach, se v Ceské republice pocet zadatelti o zménu pohlavi vice nez desetinasobné
zvy$il. Zatimco v prvnim roce u¢innosti zakona zadalo o operativni zménu pohlavi pouze
13 transsexudlnich pacientl, vroce 2019 bylo projedniano celkem 157 Zzidosti. !
Vzhledem k neustale se rozvijejicimu medicinskému pokroku Ize s jistotou piredpokladat
kontinuitu nardstu zadatelll. V ndvaznosti na to je ale potfeba polozit si otdzku, zda by

byl tak velky zajem o operativni zménu pohlavi v piipadé, ze by ji k oficidlni zméné

I Odpovéd’ Ministerstva zdravotnictvi na Zadost o informaci dle zakona ¢.106/1999 Sb., o svobodném
ptistupu k informacim, ve znéni pozde¢jsich predpisd, €. j. MZDR 8922/2020-1/MIN/KAN, ze dne 12.
btezna 2020.



dokladti nevyzadoval zakon. Kolik trans osob by operaci podstoupilo dobrovolné, kdyby
jejipodstoupeni bylo fakultativni? Je piipustné a souladné s ustavnim potadkem, aby stat

podminoval ufedni zménu pohlavi tak invazivnim zdsahem do lidské integrity?

V poslednich letech je trans problematika neziidka skloflovanym pojmem
v médiich, odbornych kruzich i vrozhodovaci praxi soudii na vSech urovnich. Jak
naznaCuji udalosti z celého svétového prostiedi, obecné povédomi a vnimani trans
komunity se zacind vyrazn¢ ménit, a to k lepSimu. Spolecnost se stdva vice a vice
oteviené¢jsi a tolerantnéjsi a prirozené tak pomalu dochdzi k opousténi dvoupohlavniho
vidéni svéta a pfedpokladu, Ze pohlavi je zalezitosti pfirozenou, vrozenou a
nezménitelnou. V kontrastu s jinymi, ndm v mnoha ohledech blizkymi, zemémi se
nicméné diskuze o trans problematice v Ceské republice zdd nedostate¢na a velmi

upozad’ovana.

Co se tyCe pravni regulace zmény pohlavi v ¢eském obcanském pravu, zabyva se
ji pouze jediné ustanoveni obcCanského zakoniku, z jehoz textace navic nejsou vSechny
zalezitosti jasné. Dalsi dil¢iaspekty jsou upraveny jinymi relevantnimi ptedpisy, n€které
nejsou upraveny vibec a vyvolavaji fadu otdzek. Na nékteré sporné otazky snad poskytne
mozné odpovédi tato diplomova prace. Téma pravniho postaveni trans osob v Ceském
pravnim tadu je v soucCasnosti velmi aktudlni pro svou nekonformitu s mezinarodnimi
zavazky Ceské republiky, coZ je jeden z divodii, pro ktery jsem se rozhodla, 7e bude
tématem mé diplomové prace. Prestoze trans lidé tvofi jen zanedbatelné procento
populace, zavaznost, kterou jim nedostatecCna pravni tprava ovliviiuje Zivot, zanedbatelna

neni.

Pfedmétem této diplomové prace je analyza Ceské pravni upravy zmény pohlavi
z riznych whla pohledu, zejména s diirazem na sporné¢ vykladové otazky a problémy, se
kterymi se trans osoba v Ceské republice musi &i miZe potykat, a na kriticky rozbor
nekterych dil¢ich aspektll, pfi¢emz analyza bude doprovézena komparaci s némeckym
pravnim fadem. Prace se bude soustiedit na uchopeni problematiky z pohledu
soukromého préva, ackoliv je samoziejmé nevyhnutelné se dotknout také vetejnopravni
lidskopravni roviny, kterd zde hraje kli¢ovou roli a nelze tak problematiku posuzovat

izolovan¢ Cist¢ soukromopravni optikou. K demonstraci poslouzi zejména judikatura



Evropského soudu pro lidska prava a Spolkového ustavniho soudu. Opomenout nelze ani

nedavné rozhodnuti Nejvyssiho spravniho soudu Ceské republiky.

K dosazeni vyty¢enych cila této prace bude vyuzito n€kolik metod, pticemz
prevladat bude metoda deskriptivni, a to k vymezeni zdkladnich pojmi, samotného
procesu zmeény pohlavi a popisu Ceské pravni tpravy a jejiho vyvoje. Dale ke zhodnoceni
dil¢ich témat a tuskali pravni Upravy bude aplikovana zejména analytickd metoda
doprovazend pravni komparaci s akcentem na mikrokomparaci ceského a némeckého
pravniho fadu v oblasti Gpravy zmény pohlavi a souvisejicich aspekti.? Komparace
s Némeckem miize byt zajimavd zejména ztoho divodu, Zze ackoliv jsou obé pravni
kultury velmi podobné, nebot znacnd Cast inspirace pro naSe pravo véetné podoby
ustavniho soudu ma ptivod pravé v Némecku, rozdily na poli prav trans osob jsou mezi

nimi markantni.

Prace je rozloZzena do péti kapitol. V prvni kapitole se prace bude vénovat
pojmoslovi, jehoz pochopeni je zdkladem pro dalSi pokradovani prace. Nejde jen
izolované o samotny pojem transsexuality, je tfeba na ni pohlizet v SirSim kontextu vSech
souvisejicich pojmt tak, aby bylo dosazeno porozuméni klicovému problému celé prace
a aby byly vylouCeny nejasnosti a vytyCeny rozdily mezi dalSimi pfibuznymi pojmy.
Kapitola se tedy vénuje pojmiim gender a pohlavi, genderové identité, intersexualité nebo
sexualni orientaci a vztahu mezi nimi. Jde o otdzku multidisciplindrni, proto se nelze
obejit také bez teorii sociologickych a medicinskych, které se zménou pohlavi zasadné

souvisi.

Obsahem druhé kapitoly bude samotny proces zmény pohlavi a jeho jednotlivé
faze tak, jak je upravuje a vyzaduje Cesky pravni fad, tedy cely postup krok po kroku, jak
ho musi absolvovat kazda transsexuélni osoba za u¢elem tifedni zmény pohlavi v Ceské
republice. Ani v této kapitole nepijde vzhledem k povaze obsahu Cist€ o pravni text,
ucelem je spiSe snaha o co nejvétsi vhled do zivota trans osob za ucelem hlubsiho

pochopeni problematiky a dilezitosti vyvoje pravni regulace.

2 KNAPP, Viktor. Védecka propedeutika pro pravniky. Praha: Eurolex Bohemia, 2003. ISBN 80-86432-
54-8,s.88.



Treti kapitola prace se zabyva pravni strankou problematiky, jejim historickym
vyvojem, analyzuje soucasnou pravni upravu a jejiucel. Cilem této kapitoly je pfehledné
pomoci deskriptivni metody vysvétlit aktudlni pravni Upravu zmény pohlavi ve vSech
relevantnich ptfedpisech tak, aby ctenat ziskal komplexni ptedstavu o pravni regulaci
v Ceské republice, ktera bude rovnéz v jednotlivych &astech podrobena srovnani
s némeckym pravnim fddem. Rozebrana bude Uprava obsazend v obCanském zakoniku,
zakon¢ o specifickych zdravotnich sluzbach, zakoné o matrikdch i zakoné o evidenci

obyvatel.

Ctvrta kapitola je stéZejni Gasti této prace a je vénovana jednotlivym aspektim
soucasné pravni Upravy, které jsou zrlznych diivodi problematické, nejasné nebo
sporné. Znalost Upravy je zajiSténa piedchozi kapitolou, a tak je mozné pristoupit ke
kritice konkrétnich dil¢ich otazek a uskali. Prace se zde bude snazit nalézt odpovédi na
otazky, které mohou vyvstat a na které naSe pravni Uprava neddva jednoznacnou
odpovéd’. Pozornost zde bude vénovana zaroven lidskopravnimu kontextu za ucelem
posouzeni souladnosti se souasnymi pozadavky na uroven ochrany lidskych prav ve
svétle judikatury Evropského soudu pro lidska prava, Spolkového tstavniho soudu a

¢eskych soudu.

V posledni kapitole zazni par slov o aktudln¢ projednadvané navrhované novele
obcanského zakoniku a zdkona o matrikdch. V ndvaznosti na ni a na pfedchozi kapitoly
budou nastinéna nékterd potencidlné vhodnd a moznd teSeni nedostatkli Ceské pravni
upravy. Cilem této prace rozhodné neni najit ta nejlepSi a nejprogresivné;jsi feSeni, ale
spiSe predestfit rlizné¢ varianty pohledu na véc a pfispét do diskuze s poznatky, které

vyvstaly pfi psani této prace, a s inspiraci ziskanou z Gprav jinych stati.



1. Vymezeni pojmii

Pro $irsi pochopeni projednavané problematiky bude prvni kapitola této prace
vénovdna nejen vymezeni samotného pojmu transsexualita, ale také pojmim, které s
transsexualitou souvisi at’ uz ocividné, nebo na prvni pohled pouze zdanlivée, ale jsou
dalezité pro pochopeni jejich vyznamu v ramci celého komplexniho tématu. Je také tieba
fici, Ze nazory a definice se v medicinskych, sociologickych i pravnich kruzich casto 1isi,
pricemz neni mozné v ramei rozsahu diplomové prace poskytnout dostate¢né hlubokou
analyzu téchto pojmi, budou tedy vymezeny v rozsahu potiebném pro ucely posouzeni

pravni stranky véci.

1.1 Pohlaviagender

Ceské pravni prostfedi znd pouze dvé tradiéni pohlavi — murské a Zenské,
nicméné nikde vramci pravniho fadu nejsou vyslovné definovana, a tak je jejich
vymezeni zavislé na mimopravnich védach. I ptes absenci definice pohlavi se ale kazdy
Clovek jiz pii narozeni stava ufedné ptisluSnikem jednoho z nich. Thned po narozeni je
tedy kazdému ditéti ptifazeno pohlavi, se kterym vstupuje do svého Zivota, a to na zakladé
vnéjSich anatomickych pohlavnich znakl, nasledné je takto zapsano do matriky, rodného

listu a rodného ¢isla a dal$ich ufednich dokumentu.

V systému pohlavni binarity lze jen stézi nalézt prostor pro extenzivni
interpretaci, postaveni na pomezi obou pohlavi nebo n¢kde tpln¢ mimo n¢€, nebot” hranice
mezi nimi se zdaji byt nepropustné. Z pohledu lidi genderové fluidnich® nebo t&ch, ktefi
se neztotoziyji s pohlavim, které jim bylo ptfifazeno pii narozeni, se tento systém jevi
jako velmi rigidni a neohebny.* Posledni dobou se nicméné zda, Ze se binarni vnimani
pohlavi tak, jak ho zndme a jak ho vétSinova spolec¢nost doposud brala za samoziejmé,
stava jiz prekonanym. T¢Zko bychom v soucasné dob¢ hledali nékoho, kdo nikdy neslysel
o transsexualni, intersexudlni nebo nebinarni osob¢. Hlavni divody této dvoupohlavni
konstrukce, krom¢ toho, ze mad nepochybné¢ plvod v kiestanské tradici, jsou

pravdépodobn¢ administrativni povahy, zejména pro jednoduchost kategorizace a

3 Lidé s proménlivou pohlavni identitou.
4 TEICH, Nicholas M. Transgender 101: a simple guide to a complex issue. New York: Columbia
University Press, 2012. ISBN 978-0-231-15712-4,s. 5.



oznacovani a statistik.> Ackoliv jde pro vé&tSinu lidi o stav, ktery si vlastn& ani
neuvédomuji, trans lidé se v takovém bindrnim svété potykaji s nepfijemnostmi na denni

bazi a nedokdzou se do néj v ramci takto vymezenych kategorii naleZit¢ zatadit.

Zpusobli, jak k pojeti pohlavi pfistupovat, je nékolik. Zejména je zadouci
rozliSovat pohlavi genetické a biologicke, pohlavi psychologické a v neposledni fad¢ také
pohlavi tfedni. Terminologie v této oblasti je mnohdy velmi matouci, nebot’ k ni kazdy
muZe ptistupovat odchylnym zplisobem. Nepomaha ani skutecnost, ze anglicky jazyk zna
dva riizné pojmy, tj. sex pro pohlavi biologické a gender pro pohlavi psychologické,
pfiemz CeStina je oba vétSinou pieklada shodné jako pohlavi. V souCasnosti si nicméné
1 Cesky jazyk osvojil termin gender a lze se s nim setkat ve vétSiné odbornych textd

zabyvajicich se genderovymi studii.®

Utedni pohlavi je pro tuto diplomovou praci a pro pravni kontext zfejmé ta
nejpodstatnéjSi cast, ktera se projevuje v dilezitych situacich a pravnich aspektech
transsexualnich osob, jereflektovano ve jménu, rodném listu, rodném ¢islea v kolonkach
vSech ufednich dokumentli a databazi a vyplyva z néj cela fada prav. Nicméné je tizce
navazano na pohlavi uréené v roviné biologické a psychické. Vychozim stavem ceského
pravniho fadu je souladnost ufedniho pohlavi spohlavim biologickym a k docileni
souladu ufedniho pohlavi s tim psychickym je podle ceské legislativy nutné tomu

psychickému piizplsobit to biologické prostiednictvim operativnich zakrokd.

Cisté biologickou optikou je uréovani pohlavni piislusnosti pomérné jednoduché,
alespon ve vétsing piipadl. Nejen u lidi, ale obecné v zivocisném svété, dokonce 1 mezi
rostlinami, panuje pohlavni dimorfismus, tedy pohlavni dvojtvarnost, ktera se projevuje
primarnimi znaky, kterymi jsou v genetické rovin€ chromozomy (XX u Zen nebo XY u
muzll) formujici typ reprodukcénich organi. Sekunddrnimi znaky jsou pak dal$i rozdily
v somatickych te€lesnych znacich, jako je stavba téla, hlas, ochlupeni aj. Rozdily
projevujici se v mySleni a chovani jsou znaky terciarnimi.’” Skute¢nost, Ze je biologické
pohlavi jednoduse a objektivné zméfitelné, je také ziejmé divodem, pro¢ je na ném

zaloZen 1 Cesky pravni rad.

> TEICH, op. cit.,s. 5.
61 v této diplomové praci se bude anglicky vyraz gender objevovat v nepielozené podobé.
7 WEISS, Petr. Poruchy pohlavni identity. Psychiatrie pro praxi. 2012;12(3)s. 104.



Je dileZité zdlraznit rozdil mezi dvéma rovinami pohlavi, tj. biologické pohlavi,
o kterém se vyjadiuji vyse, a pohlavi psychologické, tedy gender, které se navenek
projevuje prostfednictvim pohlavnich identit a pohlavnich roli. Ackoliv se ve vétSiné
piipadii ob¢ roviny shoduji, v ptipadech, kdy tomu tak neni, je pro pochopeni
transsexuality klicové rozdil mezi nimi pochopit. Kategoriemi rozliSovanymi podle
biologického pohlavi jsou male a female, tedy muz a Zena, nebo také samec a samice,

zatimco gender rozliSuje man a woman, tedy muze a zenu.®

Gender oznaCuje osobni identitu a spoleCenskou roli osoby ve vztahu k
maskulinit¢ a feminité¢. JednoduSe jde o otazku, zda se jedinec citi byti muzem nebo
zenou. Vztah mezi obéma pojmy mize byt u nekterych jedincl opravdu slozity.
Automaticky se vychazi z predpokladu, ze se biologické pohlavi shoduje s genderem. Ve
veétsingé zdpadni spoleCnosti se od déti, které se narodily jako chlapci, ocekava jisté
chovani typické pro chlapce a pozdéji muze, at’ uz jde o hru s ur¢itymi hrackami, prebirani
jistych spolecenskych roli nebo zplisob vyjadiovani emoci. Ve vzduchu zkratka visi tolik
stereotyptl, podle kterych spole¢nost tiidi lidi do kolonek Zena nebo muz, pfi¢emz jen
mala ¢ast nich se ptekryva, coz neni vzhledem k naprosté jedinecnosti kazdého ¢lovéka

jako lidské bytosti piilis realistické.’

Gender je socialni konstrukci spiSe nez otazkou piirody a vrozenosti, reflektuje
kulturni a sociologické ptedstavy spolecnosti pojici se k jednotlivym pohlavim, mezi
riznymi spole¢nostmi se ale lisi, je zavazny jen na zdkladé sociologickych norem a lze
na n¢j pohlizet spiSe jako na roli, kterou miZze kazdy jedinec tvarovat podle svého
uvaZzeni. Nemélo by byt dopfedu urCeno, ktery gender je spravny a ktery naopak
nespravny.'® V kazdodennim lidském kontaktu je to spise pravé kritérium genderu, podle

kterého 1idé rozliSuji pohlavi, méfitkem je chovani, oblékani, make-up, nikoliv podoba

genitalii.'"! Gender sice z biologického pohlavi do ur¢ité miry vychazi, ale vztah mezi

8 TEICH, op. cit.,s.4 —6.

9 Tamtéz, s. 5.

10 FAFEJTA, Martin. Uvod do sociologie pohlavi a sexuality. Ve Vérovanech: Jan Piszkiewicz, 2004.
ISBN 80-86768-06-6, s. 30.

1 Tamtéz, s. 34.



nimi by m¢l fungovat na zaklad¢ vzajemnosti i opaénym smérem, tedy ze gender by mél

biologické pohlavi potvrzovat.'?

1.2  Pohlavniidentita a pohlavni vyjadieni

Vzhledem ktomu, ze transsexualismus spadd pod tzv. poruchy pohlavni
identity*, je nezbytné objasnit, co pojem ,,pohlavni identita“ pfedstavuje. Pohlavni
identita je subjektivnim pojmem, kterym je vyjadien vztah clovéka s vlastnim télem, a to
jak s pohlavnimi znaky, tak se sociologickou roli, kterd je s ptidélenym pohlavim tzce
svazana.'* Mize spocivat v soundlezitosti i v rozporu, je vyjadienim genderu. Nemaly
vliv na ni maji kromé biologické podminénosti samoziejm¢ také kulturni piedstavy o

maskulinité a feminit&, které se v riznych spolecenstvich 1isi.!

Pohlavni identita je reflektovdna v mySleni, citéni i chovani ¢lovéka véetné jeho
zam&stnani, zajmi a spoleCenskych vztaht.!® Historicky bylo typickou genderovou roli
muzli pracovat a zivit tak rodinu, zatimco Zena méla byt doma a starat se o déti. Nicméné
zijeme ve 21. stoleti a od téchto piedstav tradicni patriarchalni spolecnosti se snad upousti
a rozdily se tak rozmazavaji. Pohlavni vyjadieni, nebo také pohlavni role, oznacuje
zpusob, kterym osoba projevuje své psychologické pohlavi navenek obvykle
prostiednictvim femininniho nebo maskulinniho chovani a signala, jako je oblecent, uces,

pohyby, nebo hlas.!”

1.3  Poruchy pohlavni identity, transgender

Jako zastieSujici pojem pro poruchy pohlavni identity se ¢asto pouzivaji terminy

gender dysforia ¢i transgender, souhrnné oznaceni pro jedince pocit'ujici nesoulad

12 Tamtéz, s. 35.

13 International Classification of Diseases. World Health Organisation. ICD-10, Version: 2016 [online].
Dostupné z: https://icd.who.int/browse10/2016/en#/F64.0

14 WEISS, Petr. Sexuologie. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2492-8, s.439.

1S FIFKOVA, Hana. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. Vyd. 2. Praha: Grada, 2008. ISBN
978-80-247-1696-1,s.13.

16 WEISS, 2010, op. cit., s. 439.

7 TEICH, op. cit.,s. 4.
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s pfitazenym pohlavim je také piivlastek zrans, ktery bude provézet i tuto diplomovou
praci.'® Ne vSichni trans 1idé totiz pocit'uji touhu po chirurgické zméné pohlavi, a tak je
nelze klasifikovat jako transsexudly. Néktefi trans lidé jsou nebinarni a neciti se tedy jako
ptislusnici ani muzského ani Zenského pohlavi, nékteti jsou genderoveé proménlivi a mezi
gendery ,,piepinaji* a mnozi se ztotoziiuji s opacnym pohlavim, ale nepocituji potiebu
chirurgicky zasahovat do svého t€la, mnoho z nich nicméné pod tlakem rigidni pravni

upravy operativni zakroky podstupuje, aby dosahli Gfedni zmény pohlavi.

Genderova dysforie oznacuje pocit subjektivné vnimané nepohody a nestésti, jez
je disledkem nesouladu mezi pohlavni identitou na jedné strané a pohlavni roli a
biologickym pohlavim na strané¢ druhé. Pravé transsexualita je jeji nejvyraznéjsi
formou.!® Trans lidé genderovou dysforii ¢asto popisuji jako neustaly pocit nepohodli,

jako by se nenachazeli ve vlastni kizi.?

Mezinarodni klasifikace nemoci?' v platném znéni ICD-10 obsahuje celkem pét
ruznych poruch pohlavni identity, a to transsexualitu, transvestitismus dvojirole, poruchu
pohlavni identity v détstvi, jiné poruchy pohlavni identity a nespecifikované poruchy
pohlavni identity. > Z poslednich dvou diagndz, které neobsahuji blizsi specifikace,
vyplyva, Ze se poruchy pohlavni identity vyznacuji znacnou variabilitou a rozmanitosti,
coz je zpusobeno jedinecnosti kazdého ¢loveéka ajeho vnimanim vlastni pohlavni identity.
Vycet tak nikdy nemize byt Gplny a ptesny, nebot’ piistupl k pojeti pohlavni identity je

nekonc¢ici mnozstvi.

18 Naproti tomu osoby, které se ztotoznuji s pohlavim, které jim bylo pfifazeno pii narozeni, se oznacuji
ptivlastkem cis.

19 WEISS, 2010, op. cit., s. 439.

20 Viktor: Nechdapal jsem, pro¢ bych si mél nechat néco ufiznout, nebo prisit. In: Trans* [Dokumentarni
série]. Televize Seznam. 2020 [online]. Dostupné z: https://www.televizeseznam.cz/video/trans/viktor-
nechapal-jsem-proc-bych-si-mel-nechat-neco-uriznout-nebo-prisit-64098097

21 Mezinarodni klasifikace nemocia ptidruZzenych zdravotnich problémi (v origindlnim anglickém znéni
International Statistical Cassification of Diseases and Related Health Problems, zkracené¢ ICS) je
publikace Swvétové zdravotnické organizace kodifikujici systém oznaCovani a klasifikace lidskych
onemocnéni, poruch, zdravotnich problémti a dalSich priznakd, situaci ¢i okolnosti. Verze ICD-10 byla
publikovana v roce 2016.

22 International Classification of Diseases. World Health Organisation. ICD-10, Version: 2016 [online].
Dostupné z: https://icd.who.int/browse10/2016/en#/F64
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1.3.1 Transsexualismus

Transsexualismus je vrozenou poruchou, ktera se projevuje pocitem nesouladu a
nespokojenosti s vlastnim biologickym pohlavim, pfi¢emz rizné definice ji charakterizuji

odlisSnymi znaky. Protoze definic transsexualismu existuje opravdu mnoho, pro tcely této

vvvvvv

Mezinarodni klasifikace nemoci jako zakladni vychodisko pro urceni diagnézy
spatfuje naprosto subjektivni vnitini kritérium, kdyz oficialné definuje transsexualismus
jako poruchu pohlavni identity pod diagnézou F64.0 projevujici se jako ,,fouha Zit a byt
akceptovan jako clen opacného pohlavi, obvykle spojeny s pocitem nespokojenosti s
vlastnim anatomickym pohlavim nebo s jeho nevhodnosti, a s pranim chirurgického a
hormondlniho zdsahu, aby télo odpovidalo, pokud mozno, preferovanému pohlavi“.*

Transsexualita je tedy oficidlné diagnézou a spolu s dal§imi poruchami pohlavni identity

jetazena mezi mentalni poruchy.

Soucasnd podoba Mezinarodni klasifikace nemoci je pro trans lidi do urc¢ité miry
stigmatizujici, nebot’ oznaceni situace trans lidi za nemoc nebo poruchu neodpovida jejich
vnitfnimu rozpolozeni.?* V roce 2022 ma nicméné vejit v ucinnost jedendcta revize
Mezinarodni ~ klasifikace nemoci, ktera podle zvefejnéného znéni vyjima
transsexualismus z kategorie psychickych poruch a vytvaii samostatnou kategorii poruch
pohlavni identity. Obsahuje navic odliSnou definici a upousti od terminu
transsexualismus a nahrazuje ho kategorii s ndzvem genderova inkongruence v dospivani
¢i dospélosti.*® Nova definice zni: ,,vyrazny a trvaly rozpor mezi vrozenym pohlavim
jedince a pohlavim jim preferovanym, coz casto vede k touze po tranzici, aby jedinec mohl
Zit a byt akceptovan jako prislusnik preferovaného pohlavi, a to prostrednicvim

hormonalni lécby, chirurgického zakroku nebo jiné zdravotni péce, aby se jeho télo co

23Vlastni pteklad z originalniho anglického znéni:,, 4 desire to live and be accepted as a member of the
opposite sex, usually accompanied by a sense of discomfort with, or inappropriateness of, one's anatomic
sex, and a wish to have surgery and hormonal treatment to make one's body as congruent as possible with
one's preferred sex, “.International Classification of Diseases. World Health Organisation. ICD-10,
Version:2016 [online]. [cit. 2019-12-15]. Dostupné z: https://icd.who.int/browse 10/201 6/en#/F64.0

24 V tranzu. Jak se Zije trans lidem v CR? In: Youtube [online]. Zvefejnéno 12. 8. 2020. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=9YGXJrp3alc

2>Vlastni preklad z originalni anglického znéni: ,,gender inkongruence of adolescence or adulthood*.
International Classification of Diseases ICD-11. World Health Organisation. [online]. 2019. [cit. 2020-09-
10]. Dostupné z: https://icd.who.int/browse11/1-m/en#/http://id.who.int/icd/entity/90875286
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nejvice priblizilo chténému pohlavi. Pred pubertou nelze diagnozu stanovit. Samotné
chovani jedince a jeho preference pohlavi bez dalsiho nejsou podkladem pro stanoveni
diagndzy “.?° Ve vyvoji definice 1ze zaznamenat pfechod od transsexualismu jako fyzické
a télesné kategorie k genderovému nesouladu vnimanému spiSe sociologicky a psychicky.

Rozsifi se tim okruh osob, které se s touto diagnézou ztotozni a vyuziji 1ékarskou pomoc.

Dale se miizeme setkat s definici transsexuality jako zcela opacné, prevracené
pohlavni identity, nez jakd by odpovidala t€lesnému utvafeni a tomu odpovidajici
matri¢ni pohlavni p¥islu$nosti.?” Jde o poruchu sexudlni identifikace, kdy jedinec, ktery
je normalné télesné vyvinuty ve smyslu jednoho pohlavi, se citi byt ptisluSnikem pohlavi
druhého. Transsexualita je vrozena, trvalad a nelze ji vylégit.?® Transsexudlové maji
jednoznaéné chromozomalni pohlavi a netrpi Zadnym télesnym onemocnénim, doprovazi
pocit nepfislusnosti k vlastnimu pohlavi, citi se jako uvéznéni v cizim téle a touzi po
zméné pohlavi.? Zakon o specifickych zdravotnich sluzbach transsexualem rozumi

osobu, u niZ existuje trvaly nesoulad mezi psychickym a t€lesnym pohlavim.*

Transsexualitu lze rozdélit na dva typy podle sméru zmény na muzsky
transsexualismus, tzv. male to female (MtF), tedy situaci, kdy osoba ufedné i télesné
muzskd se zcela ztotoziiuje s pohlavim Zenskym a touzi Zit ve spolecnosti Zenskou roli, a
zensky transsexualismus, tzv. female to male (FtM), kde je to pravé naopak a biologicky
normalni Zena se citi byt muzem.?! Transsexudlni osoby se oznaduji podle pohlavi, se

kterym se ztotoziuji, tedy MtF jako trans zena a FtM jako trans muz.

26 Vlastni pteklad z originalniho anglického znéni: ,a marked and persistent incongruence between an
individual s experienced gender and the assigned sex, which often leads to a desire to ‘transition’, in order
to live and be accepted as a person of the experienced gender, through hormonal treatment, surgery or
other healthcare services to make the individual s body align, as much as desired and to the extent possible,
with the experienced gender. The diagnosis cannot be assigned prior the onset of puberty. Gender variant
behaviour and preferences alone are nota basis for assigning the diagnosis, *. International Classification
of Diseases ICD-11. World Health Organisation. [online]. 2019. [cit. 2020-09-10]. Dostupné z:
https://icd.who.int/browse11/l-m/en#/http://id.who.int/icd/entity/90875286

27BRZEK, Antonin. Sexuologie pro pravniky. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-383-0,s.43.

28 MOLNAROVA, Gabriela. Problém zvany transsexualita a nékteré jeho pravni aspekty [online]. 2001.
[cit. 2020-08-20]. Dostupné z: http://www.epravo.cz/top/clanky/problem-zvany-transsexualita-a- nektere-
jeho-pravni- aspekty-8440.html

¥ FIFKOVA, Hana, WEISS, Petr, PROCHAZKA, Ivo, JAROLIM, Ladislav, VESELY, Jifi, WEIS,
Vladimir. Transsexualita: diagnostika a 1é¢ba. Praha: Grada, 2002. Psyché. ISBN 80-247-0333-5,s.17.
30§ 21 odst. 1 zakona o specifickych zdravotnich sluzbach.

31 BRZEK, op. cit., s. 43.
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1.3.2 Transvestitismus

Dalsi kategorii, ktera je v Mezinarodni klasifikaci nemoci zahrnuta mezi poruchy
pohlavni identity, je transvestitismus dvoji role. Vymezuje ho jako noseni satii opacného
pohlavi pro cast vlastni existence, aby se uzila docasnd zkuSenost prislusnosti k
opacnému pohlavi, ale bez prani trvalé zmény pohlavi nebo pridruzené chirurgicke

piemény a bez sexudlniho vzruSeni pii previékani 3

Transvestitismus, neboli také cross-dressing, je jednou z forem nutkavého
piejimani roli, a to dokonce tou nejznaméjsi, ale nikoliv nejéast&jsi.?* Od jinych trans lidi
se odliSuji hlavn€ absenci trvalosti, nebot’ svou genderovou roli méni pouze piileZitostné
a neusilyji o nevratnou zménu, zatimco transsexualové maji psychosexualitu druhého

hl 7 34 S kr N o v b ’ 7 d'l : 71
pohlavi.”* Siroka vefejnost Casto nebere v potaz vyrazné rozdily mezi transsexudly a

transvestity a ob¢ skupiny byvaji neziidka chybné spojovany a zaménovany.

1.3.3 Intersexualita

Intersexualita neboli mezipohlavnost je poruchou télesného pohlavniho vyvoje,
do které spadaji jedinci, jejichz fyzické charakteristiky (hormony, genitélie,
chromozomy) neodpovidaji medicinskym standardim stanovenym pro muze ani zeny.>
S transsexudly maji spolecného to, Ze na rozdil od ostatnich trans osob se vétSinou
dokdZzou umistit v ramci genderové binarity. Na rozdil od transsexudlll nelze u
intersexuali objektivné urcit na zakladé biologickych kritérii pfisluSnost k jednomu

z existujicich pohlavi, jde tedy spiSe o kategorii biologickou.

32Vlastni preklad z originalniho anglického znéni: ,, The wearing of clothes of the opposite sex for part of
the individual's existence in order to enjoy the temporary experience of membership of the opposite sex,

but without any desire for a more permanent sex change or associated surgical reassignment, and without
sexual excitement accompanying the cross-dressing. “ International Classification of Diseases. World
Health Organisation. ICD-10, Version: 2016 [online]. [cit. 2020-05-06]. Dostupné z:
https://icd.who.int/browse10/2016/en#/F64.1

33 BORNEMAN, Ernest. Encyklopedie sexuality. Praha: Victoria Publishing, 1994. ISBN 80-85605-17-1,
s.596.

34 Tamtéz.

35 FAFEJTA, Martin. Sexualita a sexudlni identita: socidlni povaha piirozenosti. Praha: Portal,2016.ISBN
978-80-262-1030-6,s. 165.
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Intersexualové narusuji vétsSinovou piedstavu o existenci pouze dvou ptirozenych
pohlavi, nebot’ anatomicky stav intersexual neodpovida socidlnim bindrnim predstavam.
operaci intersexualli, aby jejich t€la odpovidala spoleCenskym ocekavanim. Kulturni
predstava je tedy takova, Ze existuyji dv€ pohlavi a ze jsou dany pfirozen¢, presto pii
nejasnostech dochazi k nepfirozené chirurgické konstrukei.*® Bohuzel v disledku honby
za ,normalitou” zdkroky omezuji nejen jejich sexudlni Zzivot, ale také psychické
rozpolozeni. V posledni dobé se ale ¢im dal vice pfistupuje k vychové déti mimo
genderové kategorie a ponechavd se jim prostor pro vlastni pohlavni sebevyjadieni.
Unahlen¢ operace v détstvi totiz mohou byt kontraproduktivni a jejich nasledkem mtize
byt prave transsexualita ditéte, které se v pozd¢jSim véku rozhodne pro zménu pohlavi,

které mu bylo v détstvi uméle vybrano.*’

1.4  Sexualni orientace

Neziidka se stdva, Ze vefejnost sexudlni orientaci Uzce spojuje s pohlavni
identitou. Na individualni Grovni jsou sexudlni orientace a genderova identita na sob¢
nezavislé, nicméné lze na oba pojmy nahlizet i v abstraktnéj$im smyslu, kdy pohlavi hraje
vyznamnou Vv roli jako organizacni princip pro ucely jakési klasifikace sexudlnich
orientaci, nebot’ pojmy jako homosexualita ¢i heterosexualita by ztratily na vyznamu,
pokud by pohlavi bylo odstranéno jako kritérium z celého pravniho fadu. Zaroven by také
ale pfi neexistenci rozliSovani pohlavi zmizela diskriminace na zakladé pohlavi,

genderové identity a sexualni orientace.

Sexualni orientace je celoZivotni a nositelem nezapfiCinény a nezvoleny stav
vyluéné nebo prevazyjici erotické a citové preference osob urcitého pohlavi. Rozhodujici
pro jeji ureni jsou zejména erotické ptedstavy, sny, fantazie a kvalita erotické citové
naklonnosti — zamilovanosti. Nejcastej$i je v populaci orientace heterosexudlni, tzn.
preference osob opacného pohlavi, méné¢ castd je homosexualita, tedy pfitazlivost
osobami stejného pohlavi, a v neposledni fad¢ se mensina lidi také identifikuje jako

bisexualni a pocit'yji ndklonnost k obéma pohlavim, pfipadné asexualni, kdy sexudlni

36 FAFEJTA, 2004, op. cit.,s. 47.
3T FAFEJTA, 2016, 0p.cit.,s. 170.
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piitazlivost absentuje zcela.*® DalSich druhii sexudlni orientace existuje jesté cela fada,
nicméné to neni pfedmétem této prace. Dllezitd je skuteCnost, Ze se zménou pohlavi
vétSinou neni spjata také zména sexudlni orientace, ptestoze v ojedinélych ptipadech se

tak stat samoziejmé miize, a jsou to dveé na sob¢€ nezavislé veci.

Transsexualita byva v praxi pted stanovenim diagnézy neziidka zaménovéana
s homosexualitou, nebot” u transsexualll je obvyklejsi heterosexudlni orientace a pritahuji
je tedy vétSinou ptisluSnici opaéného pohlavi nez toho, se kterym se ztotoziyi, coz je
pohlavi, které se shoduje s jejichbiologickym pohlavim. Navenek proto takovy stav miize
pusobit jako homosexualita, jde ale o homosexualitou nepravou, kdyz oni sami se citi byt

piislusniky opa¢ného pohlavi.®

38 WEISS, 2010, op. cit.,s. 107.
39 FIFKOVA, op. cit.,s. 35.
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2. Faze procesu premény pohlavi

Pro ucely lepsiho pochopeni analyzy a kritiky soucasné ¢eské pravni upravy, ktera
bude v pracinasledovat, je nutné alespoii struéné¢ popsat jednotlivé fdze procesu zmeény
pohlavi, které musi kazda transsexudlni osoba podstoupit, aby dosahla oficialni uiedni
zmény pohlavi. Nejde jen o provedeni operace, jak si mnozi mysli, ale o zdlouhavy
proces, ktery zacind u samého ,,coming-outu”, vede pifes Cetnd vySetfeni, uzivani
hormont, schvéaleni komisi a nekon¢i ani samotnou operaci pohlavnich organd, ale

pokracuje dale v podob¢ dozivotni medikace a socialni adaptace.

Jak uz byla transsexualita vymezena vyse, jde o psychicky nesoulad s vlastnim
anatomickym pohlavim, cilem 1éCby by tak logicky mélo byt nastoleni souladu. Nabizi
se zde tedy dvé cesty lécby, a to zména pohlavnich organi tak, aby byly v souladu
s psychickym piesvédCenim pacienta, nebo snaha o zménu psychického pohlavi pacienta
prostfednictvim néjaké formy terapie. Nicméné je ziejmé, Ze zména anatomického
pohlavi je na rozdil od zmény psychologického pohlavi proveditelna s nesrovnatelné
vys$i tcinnosti, proto je dnes v podstaté jedinym moznym a vyuzivanym zptsobem lécby

ta chirurgicka.

Cely proces zmény pohlavi zabere nékolik let. Spociva zejména
v psychoterapiich, hormonalni 1é¢bé a chirurgickych zékrocich.** Celou 1é¢bu lze rozdélit
do n€kolika rlznych fazi — faze diagnostické, fize hormondlni terapie, v ramci které
probihd i tzv. real life test, a fAze chirurgické, poté nasleduyje zména ufedni pohlavni
identity. Délka jednotlivych fazi je u konkrétnich jedinct riizné, nékteré faze se prekryvaji
a napiiklad psychoterapie prostupuje vSemi dal$imi fizemi a Gasto trva i poté.*! Zajimavé

rozliSeni je také déleni tranzice na socialni, hormondlni, operativni a pravni.

Socidlni tranzice byva Casto nejobtizn¢j$i Casti pro mnoho trans lidi, nebot’

spo¢iva v coming-outu, ale také v adaptaci na novou roli a piijimani okoli.** Pro mnoho

40 MACH, Jan. Zdkon o zdravotnich sluzbdach a podminkdch jejich poskytovani: Zakon o specifickych
zdravotnich sluzbach. Praha: Wolters Kluwer, 2018. Prakticky komentat. ISBN 978-80-7598-103-5,5.494.
41 FIFKOVA, op. cit.,s. 77.

42 TEICH, op. cit.,s. 46.
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lidi tranzice predstavuje celozivotni proces, ktery se da popsat spiSe jako specificky
zplsob Zivota a nekonCici boj.* B&hem socialni tranzice mnoho trans Zen poprvé zaZije,
jaké to je, kdyz je snimi zachdzeno jako s Zenami, neziidka se proto lze u MtF setkat
s pocity oslabeni spolecenského postaveni, zatimco u FtM dochazi ¢asto k jeho zlepSeni,
nebot’ zachazeni ve spolecnosti s muzi a zenami se bohuzel stale 1i§i. Obecné se nicméné
neda nikdy urcit, zda je socidlni tranzice jednodussi pro FtM nebo MtF. Naptiklad
v soucasnosti obecné akceptovano, aby muzi nosili ddmské obleceni, zatimco opacné se

to jiz nezda nikomu zv1aStni.*

Tato kapitola se bude vénovat procesu zejména z medicinského pohledu, nebot’
jde o postupy, které jsou nutné k dosazeni Ufedni zmény pohlavi na zakladé Ceské

legislativy.

2.1 Diagnosticka faze

vvvvvv

faze. Aby mohlo k zapoceti 1é¢by viibec dojit, pacientovi musi byt stanovena diagnéza o
poruSe sexualni identifikace, nebot’ je to jedna ze zdkonnych podminek k provedeni
operativni pfemény pohlavi podle zakona o specifickych zdravotnich sluzbach.*® V praxi
to probiha tak, Ze se pacient objedna k sexuologovi, ktery zhodnoti jeho psychicky stav a
na zaklad¢ uzaviené sady charakteristik ur¢i diagnézu. Takovymi ukazateli jsou vnitini
pfesvédCeni o prislusnosti k opaénému pohlavi, vystupovani v socidlni roli opacného
pohlavi, dysforie nebo trvalé pfani chirurgické zmény pohlavi.* Kromé& rozhovoru a

psychologického vySetfeni v této fazi probihaji také interni a endokrinologicka

43V tranzu. Jak se Zije trans lidem v CR? In: Youtube [online]. Zvefejnéno 12. 8. 2020. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=9YGXJrp3alc

44 TEICH, op. cit.,s.46 —47.

45§ 21 odst. 2 pism. a) zdkona o specifickych zdravotnich sluzbach.

46 MARIANOVA, Sandra, SAFAROVA, Eva. Chirurgickd konverze pohlavi u pacientii s
transsexualismem. 2014 [online]. Dostupné z: https://zdravi.euro.cz/clanek/sestra/chirurgicka-konverze-
pohlavi-u-pacientu-s-transsexualismem-474628
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vySetieni.*” Klicovymi jsou v této fazi rozhovory terapeuta s pacientem, nebot’ ty jsou

kli¢ovym zdrojem informaci, na zakladg kterych lze ur¢it diagndzu.*®

Vramci diagnostického stadia dochdzi také k prohlidce psychického stavu
pacienta, neni totiz neobvyklé, Ze transsexudlni pacienti trpi rlznymi psychickymi
poruchami, napiiklad depresemi nebo Uzkostmi. Kromé toho terapeut posuzuje také
socialni postaveni pacienta, jeho socidlni schopnosti, spolecenské vztahy a miru zac¢lenéni

do spole¢nosti.*

UrCeni diagnézy je jednou z fazi, jejichz délka se vyrazné 1iSi u jednotlivych
pacientll, nebot’ kazdy z nich pfichazi s odliSnou mirou jistoty o své pohlavni identité.
Zatimco néktefi pfichdzi naprosto presvédceni o své opacné pohlavni piisluSnosti a
diagnoza tak plni pouze potvrzovaci funkci, jini teprve dochazi ke zjiSténi, ze pocituji
nesoulad se svym biologickym pohlavim.>® Po potvrzeni diagndzy piichdzi na fadu faze
rozhodovaci, ve které musi byt pacient pouCen o vSech moznostech terapie, jejich
vyhodach 1 rizicich, pficemz sexuolog by se mél snazit v co nejvyssi mife eliminovat
jakékoliv zasahy do rozhodovéani pacienta.’! Pokud se pacient rozhodne, Ze podstoupi
chirurgickou zménu pohlavi, pokracuje dalsi fazi, kterou je real life test a hormonélni

terapie.

2.2  Real life test, neutralni jméno a hormonalni terapie

Nez mize pacient pfistoupit k chirurgické zméné pohlavi, musi absolvovat
psychoterapeutickou ¢ést, tzv. real life test, coz je termin, kterym se oznacuje dalsi faze
promény. Tato fize trva jeden rok a spociva v Ziti Zivota jako pfisluSnik touzeného
pohlavi ,nanedisto. Ulelem tohoto stadia je poskytnout pacientovi moznost si

vyzkouset, jaky vliv bude mit proména na jeho Zivot, vztahy a postaveni®?, a zarovei

47 FIFKOVA, op. cit.,s. 78.

48 FIFKOVA, WEISS, PROCHAZKA, JAROLIM, VESELY, WEIS, op. cit.,s. 43.

49 WEISS, 2010, op. cit., s. 446.

50 FIFKOVA, op. cit., s. 78.

ST Tamtéz.

52 MARIANOVA Sandra, SAFAROVA, Eva. Chirurgicka konverze pohlavi u pacienti s transsexualismem
[online]. 2014. [cit. 2020-09-23]. Dostupné z: https://zdravi.euro.cz/clanek/sestra/chirurgicka-konverze-
pohlavi-u-pacientu-s-transsexualismem-474628
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zhodnotit spravnost svého rozhodnuti.>® Pacient si v této fazi mize ovéfit, zda je schopny
a konformni sZit se se svou novou pohlavni identitou a na zdklad¢ toho u€init definitivni

rozhodnuti smétujici k chirurgické a tifedni zméné pohlavi.

Pokud se tak nestalo jiz piedtim, v tomto stadiu tranzice pacient postupné piechdzi
do role osoby opacného pohlavi a informuje o této skuteCnosti své blizké. Zacind o sobé
mluvit v piislusném rodg, stylizovat se a oblékat jako osoba preferovaného pohlavi.>*
Tato faze miize byt pro pacienty velmi narocna a miize jim pfinaset spoustu komplikaci,
nebot’ 1idé v jejich okoli nemusi zménu piijimat podle ocekavani a navic v tomto stadiu
Casto musi vystupovat vroli, kterd ocividné neodpovidd jejich vnéjSimu vzhledu
vzhledem k tomu, Ze se nachdzeji teprve v raném stadiu tranzice. Zde jim pravni Uprava
poskytuje alesponl malou pomoc v podob¢€ moznosti zmény jména a piijmeni na neutralni
tvar a nemusi tak bojovat s nepfijemnostmi v ramci Ufedniho styku. Zména jména na

neutralni tvar probiha vétSinou pravé v této fazi 1é¢by.»

Pti probihajicim real life testu je kliCovym prvkem setkdvani se a spoluprace
s psychoterapeutem, kterd je zaméfena predevsim na podporu ristu sebejistoty, zvySeni
sebehodnoceni, zlepSeni komunika¢nich dovednosti, schopnosti empatie a asertivni
trénink. Aplikuje se zde terapie individudlni, skupinova, parova a rodinnd zvolena

individualng podle vhodnosti a potieb kazdého jedince.*

Ve stejném obdobi zmény pohlavi, ale v mnoha ptipadech jesté o néco diive, také
dochéazi k 1écbé prostiednictvim podavani hormond, které potlacuji pifirozenou tvorbu
hormonii biologického pohlavi a nahrazuji je hormony opaéného pohlavi.’” K této fazi
1&€by je idedlni ptikrocit az v dobé, kdy pacient Zije po dobu nékolika mésicti v dané roli.
V praxi to je vétSinou ale realizovatelné pouze u FtM jedinct, ktefi v muzské roli asto
vystupuji jiz delSi dobu pred prvni navstévou lékate. Transsexudlim MtF biologické
aspekty takové moznosti Casto nedovoli a vystupovani v opacné pohlavni roli pfi trvani

vzhledu pfed nasazenim hormonii by mohlo byt velmi frustrujici, a proto je v jejich

53 FIFKOVA, op. cit., s. 78.

3* FIFKOVA, WEISS, PROCHAZKA, JAROLIM, VESELY, WEIS, op. cit.,s. 45.
35 WEISS, 2010, op. cit. s. 459.

56 Tamtéz.

57 MtF uZivaji estrogenaFtM uZivaji testosteron.
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ptipad¢ postup vétSinou opacny a real life test nasleduje az po nasazeni hormonil a

podstoupeni riiznych epilaénich a depilaénich procedur.™

V disledku uZivani téchto hormonli pak dochdzi ke zméné t€lesnych proporci
srovnatelné se zménou, kterou prozivaji lidé v disledku puberty. UZivani hormont je pro
znacnou cCast trans lidi nekon¢ici rutinou, nebot’ jejich vysazenim by mohlo dojit
k nezddoucim ucinkim a navraceni v ptvodni stav. Pfirozenou pfeménu zplsobenou
hormony zaroven pacienti ¢asto dopliuji a podporuyji riznymi estetickymi a operativnimi
zakroky, které mohou podpoftit uvéritelny vzhled a prispét ke zvysSeni sebevédomi. MtF
zpravidla podstupuji laserové odstranéni vousti a ochlupeni a vlozeni prsnich implantati,
u FtM je nejcast&jsi hlasova terapie nebo odstranéni prsnich z14z.>° Estetickd chirurgie
v dneSni dobé€ uz poskytuje spoustu uprav, které mohou transsexudlnim osobam pomoci

s jejich adaptaci na novou genderovou roli.

Hormonalni tranzice u MtF je dvoufizovy proces, nebot’ testosteron je velmi silny
muzsky hormon a je tedy nutné kromé Zenskych hormoni aplikovat také 1éky k potlaceni
testosteronu a jeho ucinki. Druhym krokem je vétSinou uzivani estrogenu, ktery sehrava
hlavni ulohu jako hormon biologickych Zen. VétSinou se uziva ve formé tabletek, kozni
naplasti nebo aplikaci injekei. Uzivani estrogenu je pro trans zeny ve vétSing piipadi
celozivotni 1é¢bou.%’ Estrogen zplisobuje u trans Zen napiiklad zvétSeni prsni tking nebo
eliminuje rist ochlupeni na téle, vousy jsou nicméné vici estrogenu vétSinou rezistentni.
Estrogen také pomahd ke zméné rozlozeni tuku v téle, Casto ale také zplsobuje ubytek
svalové hmoty. Kombinace 1¢ki blokujicich testosteron a podavani estrogenu €asto vede
také ke snizeni plodnosti nebo k neplodnosti. Estrogen nemd zadny vliv na hlas trans
zeny, pokud jiz proSla pubertou, a jeho zména je mozna jen prostiednictvim hlasovych
tréninkd. ©!

Na rozdil od hormondlni lécby trans Zen, FtM nemusi uzivat zadné latky
potlacyjici tvorbu a plsobeni estrogenu, nebot’ testosteron je mnohem silnéj$i hormon.

Nejcastéjsi formou aplikace testosteronu je injekce, alternativou miize byt kozni naplast

S8 WEIIS, 2010, op. cit.,s.451.
39 MACH, op. cit., s. 494,

%0 TEICH, op. cit.,s. 48.

61 Tamtéz, s. 49.
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nebo gel. V disledku uzivani testosteronu dojde ke zmizeni menstruace, coz je jedna
z nejzdsadnéjSich zmén pro vétSinu trans muzil, nebot” menstruace vyvolava velky pocit
dysforie. Testosteron také podpofii rist ochlupeni a vousii, zménu rozlozeni tuku v téle,
rist svalové hmoty a celkové hmotnosti. Jako vedlejsiti¢inek se ¢asto objevuje akné. Na
rozdil od estrogenu testosteron snizi vysku a ton hlasu, naopak nema zadné uCinky na
velikost prsou, které testosteron neni zplsobily zmensit. Stejné jako estrogen mize vést

ke sniZeni plodnosti nebo k neplodnosti.®

Hormonalni terapie by méla trvat pied podstoupenim operativnich vykoni
alespont jeden rok s minimaln¢ jeden rok trvajicimreal life testem, zaroven musi pacient
dosdahnout véku 18 let. Po splnéni téchto predpokladli miZe pacient podat pisemnou
7adost o schvaleni operativni pfemény pohlavi.® Pro nékteré trans osoby mize byt
nicméné faze hormondlni terapie posledni fazi, pokud se rozhodnou nepodstoupit
operativni zdkroky k pfeméné pohlavi nebo nemohou chirurgické zakroky absolvovat ze
zdravotnich divoda.®* Zarovefi existuje také skupina trans lidi, které nepodstoupi ani
hormonalni 1écbu, tato volba zavisi pfedevsim na jejich fyzickych atributech a vlastni

piedstavé o svém vzhledu.®®

2.3  Operace a pooperacni obdobi

Cilem celého procesu pro mnoho trans lidi, ale zdaleka ne pro vSechny, je
operativni zmé€na pohlavi. O operaci mohou Zadat pacienti, kteti jsou jiZ n€¢jakou dobu
v hormonalni 1é¢bé a ispéiné zvladaji real life test.®® Hormonalni terapie by méla idealné
trvat alesponi po obdobi jednoho roku, aby bylo moZzné posoudit, zda ma podavani
hormonti pfiznivy vliv na pacienta a az nasledné ptipadné navéazat chirurgickymi
zménami.®” Po splnéni t&chto podminek a po dovrSeni véku 18 let mize pacient konedné

pisemné pozadat odbornou komisi o schvéleni operativni premény pohlavi.

62 TEICH, op. cit.,s.51.

63 srov. § 21 odst. 3 zakona o specifickych zdravotnich sluzbach.

64 FIFKOVA, WEISS, PROCHAZKA, JAROLIM, VESELY, WEIS, op. cit., s. 60.
65 TEICH, op. cit., s. 48.

66 WEISS, op. cit., s.454-455.

67 WEISS, op. cit.s. 452.
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Rozhodnuti, kdy dojde k provedeni operaci, stoji na sexuologovi, ktery po celou
dobu 1é¢by pacienta psychologicky sleduje. Zména pohlavi obnasi fadu operaci, pticemz
konkrétni zékroky a jejich potadi se lii a pacienti si je planuji individualng.®® Mezi ty
nutné¢ vyzadované legislativou patii odstranéni reprodukénich organi, tedy u FtM
odstranéni délohy a vajecnikli a u MtF odstranéni varlat a nadvarlat. Krom¢ obligatornich
operaci lze podstoupit i dalsi doplikové zakroky ptredevsim estetické povahy. Mezi né
patii napfiklad augmentace prsou, redukce ohryzku &i Gpravy obliceje,“k t€m nicméné

Casto dochazi jiz ve stddiu psychoterapie a uzivani hormontl.

V Ceské republice je vétsina operativnich zikrokil hrazena z prostiedki
zdravotniho pojisténi, coz je velmi pozitivni kritérium, které pii rozhodovani se, zda
operaci podstoupit, hraje jist¢ vyznamnou roli. V ptipad¢, ze by chirurgické zikroky
nebyly pokryty vefejnym zdravotnim pojisténim, by byl pfistup k nim pro velkou ¢ast
transsexualli omezen a fada z nich by si je nemohla nikdy dovolit. Je tedy tfeba uvitat, ze

transsexualové maji moznost podstoupit tyto zakroky bez vétSich finan¢nich obtizi.

Po provedeni operace pacienti nadale pravidelné dochazeji k 1ékati na kontroly,
wzivaji léky a absolvuji doporucené laboratorni kontroly a vySetfeni. V nékterych
pripadech lze také pokraCovat v psychoterapii, coz se odviji od konkrétnich potieb

jednotlivych pacient.”

2.4 Zména uredni identity

Cely zdlouhavy proces zmény pohlavi je definitivné zakonCen oficidlni zménou
ufedni identity pacienta. Dochdzi ke zméné jména a piijmeni, vydani nového rodné¢ho
listu 1 ke zméné rodného ¢isla a v ndvaznosti na to také ke zmeén¢ dalSich dokladd a

dokumentl. Podkladem pro tyto kroky je pisemné doporuceni terapeuta, ve kterém se

68 FIFISOVA, ~op. cit,, s. 80.
% VYSINOVA, Renata. Lukas Frajer: Zména pohlavi neni vichylka ani nemoc [online]. 2020. [cit. 2020-
05-29]. Dostupné z:  https://www.prozeny.cz/clanek/lekar-lukas-frajer-transsexualita-neni-nemoc-ani-

uchylka-64385
70 WEISS, 2010, op. cit.,s. 458.
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vyjadii o vylouceni moznosti plodnosti pacienta, tedy ze doslo k hysterektomii u FtM
pacientll a odstranéni varlat a nadvarlat v pfipadé MtF.” Dal3i disledky Gfedni pfemény

pohlavi budou detailngji rozebrany v dalSich kapitolach této diplomové prace.

71 MARIANOVA, op. cit.
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3. Pravniuprava v Ceské republice v komparacis némeckou tipravou

3.1 Konceptceské pravni upravy

Obecné lze konstatovat, ze cesky pravni fdd je zalozen na tradi¢nim
dvoupohlavnim vnimani svéta. Automaticky se vychazi z predpokladu, ze kazdy ¢lovek
je bud’ muz nebo Zena, piiCemz je to vnimano jako tak samoziejmé, Ze pravni fad ani
neobsahuje zadnou definici téchto pohlavi ani zpiisob jejichuréeni. Zadnou treti kategorii
pohlavi kromé Zeny a muze neznd, nicméné tim, ze pripousti pfeménu pohlavi za urcitych
stanovenych podminek, uznava, Ze otdzka vrozenosti a pfirozenosti pohlavni identity neni

tak jednoznacna.

Zména pohlavi je upravena zejména zdkonem ¢. 89/2012, obCansky zdkonik, ve
znéni pozdéjsich predpisi (obcansky zakonik), ktery stanovi jeji podminky, rozhodny den
a zejména upravuje osobni status clovéka. Dalsi upravu nalezneme v zakon¢ ¢. 373/2011
Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozd¢jsSich piedpist (zdkon o
specifickych zdravotnich sluzbach), zabyvajicim se aspekty tykajicimi se 1éCby
transsexudlnich pacienti. Déle v zakon¢ €. 301/2000 Sb., o matrikdch, jménu a piijmeni
a o zmén¢ nékterych souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjSich predpisti (zdkon o
matrikach) je upraveny proces zmény jména a piijmeni. Zména pohlavi se tykd také
rodného Cisla, které upravuje zdkon ¢. 133/2000 Sb., o evidenci obyvatel a rodnych
Cislech a 0 zméné nékterych zdkond, ve znéni pozdéjSich predpist (zdkon o evidenci

obyvatel).

3.2 Koncept némecké pravni ipravy

Neni to tak dlouho, kdy némecti zdkonodarci upustili od tradi¢niho binarniho
pojeti pohlavi, a kromé tradi¢nich kategorii muz a zena zakotvili do zdkona o osobnim
stavu tfeti pohlavi, tzv. divers.” Jiz pted pfijetim této novely v roce 2018 bylo mozné

nechat u déti, jejichz pohlavni orgdny nebyly typicky muzské ani Zenské, kolonku

2 Do geského jazyka lze prelozit jako ,,jiné “. § 22 Personenstandsgesetz (zakon o osobnim stavu) ze dne
16.0tnora 2017.
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nevyplnénou. Zména byla pfijata v reakci na rozhodnuti Spolkového ustavniho soudu,”
ktery rozhodoval o stiznosti obc¢ana, kterému Ufady nezapsaly zménu zdznamu o pohlavi.
Oficiadlné byl tento obcan totiz veden jako divka, pficemz biologicky nebyl ani Zenou ani
muzem. Rozhodnuti ustavniho soudu se stalo prelomovym, kdyz soud pozadoval, aby
intersexudlni osoby mély moznost své pohlavi oznacit pozitivné, nikoliv jen negativné
vynechanim kolonky. Némecko se tak stalo prvni evropskou zemi vibec, ktera zavedla
tfeti kategorii pohlavi. Ackoliv se mize zdat, Zze zavedeni tfettho pohlavi je velmi
progresivnim krokem, faktem zlstdva, ze tato zména se dotkla pouze osob, které se
narodily s nejednozna¢nymi pohlavnimi znaky, moznost zmény pohlavi na neurcité se
tedy netyka osob, které se citi jako fluidni nebo se neztotoziuji s zadnym pohlavim. I tak
se ale jedna o nadstandardni stupen ochrany intersexualnich osob. Prav trans osob se tato

uprava sice nedotyka, vypovida ale o celkovém némeckém ptistupu k pojeti pohlavi.

Némecké pravo kromé ptiznivé Gpravy pro intersexudlni jedince hraje pomerné
do karet i trans osobam. Problematiku trans osob fesi komplexné jednim predpisem, tzv.
zdkonem o transsexualech (Transsexuellengesetz)™, ktery je G¢inny jiz od roku 1981.
Némecko bylo v potadi ¢tvrtou zemi v Evropé, ktera poskytla transsexudliim moznost

zmény pohlavi.”

Vsechny Zadosti podle Transsexuellengesetz podl¢haji souhlasu ptislusného
rodinného soudu.” Kromé Transsexuellengesetz se tak v oblasti zm&ny pohlavi aplikuje
také zakon o fizeni v rodinnych vécech a nesporném fizeni.”” Ten upravuje nejen soudni
piislusnost okresnich soudi, ale také vySetfovaci povinnost soudu ex offo’® a omezuje

zasadu vetejnosti.

73 Rozhodnuti Spolkového ustavniho soudu ze dne 10.%ijna 2017, 1 BvR 2019/16.

74 Gesetz iiber die Anderung der Vornamen und die Feststellung der Geschlechtszugehdrigkeit in
besonderen Féllen (zdkon o zméné€ jména a piijmeni a uréeni pohlavi v uréitych ptipadech) ze dne 10. zati
1980.

75 Prvni zemi bylo Svédsko, po ném nasledovalo Déansko a Recko. DUTTGE, Gunnar, ENGEL, Wolfgang,
ZOLL, Barbara. Sexuelle Identitit und gesellschaftliche Norm. Géttingen: Universititsverlag Gottingen.
2010.ISBN 978-3-941875-72-2, s. 60.

76 srov. § 3 odst. 1 a § 9 odst. 3 Transsexuellengesetz.

77 Gesetz iber das Verfahren in Familiensachen und in den Angelegenheiten der freiwilligen
Gerichtsbarkeit (zakon o fizeni v rodinnych vécech a o nespornych fizenich).

78 § 26 Gesetz iiber das Verfahren in Familiensachen und in den Angelegenheiten der freiwilligen
Gerichtsbarkeit.
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3.3 Pravniuprava pred novym obéanskym zikonikem

Obcansky zakonik, ktery vstoupil v G¢innost 1. ledna 2014, je tietim obCanskym
zakonikem na Ceském uzemi a prvnim obCanskym zakonikem, ktery obsahuje upravu
zmény pohlavi.” To ovSem neznamend, ze pied jeho pfijetim nebylo vilbec mozné
tranzici uskute¢nit. Pred jeho ti¢innosti existovaly riizné zptsoby prostiednictvim dil¢ich
uprav, tykajici se zmény jména nebo 1éCby, pozdéji zejména v zakoné o specifickych
zdravotnich sluzbach. Neexistovala ale komplexni uprava zmény pohlavi a pravo ji
vyslovné neuznavalo. Sice doSlo ke zméné pohlavi na zdkladé zdkona o specifickych
zdravotnich sluzbach, zméné jména i rodného cisla, nicméné dalsi souvisejici otazky
pravniho postaveni trans osob jako otdzka osobniho stavu, manzelstvi nebo vztahu

s détmi nebyly nijak feSeny.

3.3.1 Pravnitprava za socialismu

Na zidkladé dat sexuologickych pracovist pocinaji prvni zdznamy o
transsexualnich diagnézach kolem roku 1942 a lze znich vyc€ist, ze az do pozdnich
Sedesatych let se 0 odbornou pomoc piihlasily maximalng dvé osoby roéng. Cislo lehce
vzrostlo po roce 1968 ziejmé v souvislosti s politickymi zménami v disledku prazského
jara, nicmén¢ stale se pocCet pohyboval v fadu jednotek, a nasledné doSlo k vyraznéjSimu
a trvalej$imu nardstu v souvislosti s dal$im politickym rozvolfiovanim az po roce 1989.%
Operativni 1é¢ba na nasem uzemi ma pocatky v Sedesatych letech a v sedmdesatych

letech byla uznéna za oficialni 1é¢bu.®!

Ufedni zména jména byla za socialismu moznd podle obecného ustanoveni,
absentovala ale vyslovna Uiprava pro pfipady zmény pohlavi a nebyl na zménu pravni

narok. Zménu jména nebo piijmeni mohl povolitna Zddost obecni ufad, nebréanil-li tomu

" BARSOVA, Andrea. Skalpel a duse. Ke zméné pohlavi podle nového obcanského zakontku. Casopis
zdravotnického préava a bioetiky.2013,¢.1,s.22.

80 FIFKOVA, op. cit.,s. 19

81 Pracovni skupina pro otazky sexualnich men$in ministryné pro lidska prava a narodnostni mens$iny.
Analyza situace lesbické, gay, bisexudlni a transgender mensiny v CR. Praha: Utad vlady CR, 2007. ISBN
978-80-87041-33-8,s. 35.
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zdjem spolecnosti a byly-li pro to divody hodné zvlastniho zietele.®? Piekazku zde
nicméné vytvofila vyhlaska zakazujici zm&nu jména z muzského na Zenské a naopak.®
Bylo tedy alespot mozné provést zménu jména na néktery z neutralnich nebo obojetnych
tvaru, zalezelo to ale vzdy na posouzeni konkrétniho ufadu. O prvni moznosti pravniho
uznani zmény pohlavi lze hovotit v souvislosti s internim pokynem ministerstva
zdravotnictvi v roce 1980, kterym vydal instrukce a doporueni matri¢nim uradim
ohledn¢ zmény zaznamii osob podstupujicich operativni zménu pohlavi. Tento pokyn
nicméné¢ samoziejmé nemél formu zivazného pravniho aktu a byl pouhym
doporucenim. 3 Ostatni aspekty souvisejici se zm&nou pohlavi nebyly pravné nijak

feSeny.

3.3.2 Pravniuprava po roce 1989

Poprvé se uprava zmény pohlavi objevila v ¢eském pravnim fadu v roce 1991, a
to v novele zdkona o péci a zdravi lidu.®s Tato novela vlozila do zadkona nové ustanoveni
§ 27a vénujici se kastracim, stereotaktickym operacim a zakroklim u transsexualt. Byly
tak upraveny podminky k témto zasahiim, slozeni odborné komise, jez musela zadkrok
schvalit, a podminka nezbytného udéleni informovaného souhlasu. Zakon neupiesiioval
74dné podrobnosti ohledné operativniho zakroku. Slo tedy o velmi nedostate¢nou
regulaci, ve které chybélo feSeni 1 dalSich otazek spojenych se zménou pohlavi, zejména
ohledné osobniho stavu pacienta, nicméné i pfes nedostateCnost Upravy tento stav pietrval
az do roku 2011, ve kterém byl zdkon nahrazen zakonem ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich
sluzbach a jejichposkytovani a soucasné zakonem o specifickych sluzbach, kterym doslo
k upfesnéni operativniho zdkroku vyjasnénim, Ze ma u pacienta dojit k znemoZnéni
reprodukéni funkce jako nalezitosti chirurgického vykonu. V praxi byla sterilizace
vyzadovana jiz pred pfijetim nové upravy, nicméné zdkon o specifickych zdravotnich

sluzbach ji potvrdil jako zakonny pozadavek.®

82§ 2 zakona €. 55/1950 Sb., 0 uzivani a zméné jména a piijmeni.

83 § 7 vyhlasky &. 479/1960 U.L, kterou se vydavaji blizsi predpisy k zakonu o uZivani a zmén& jména a
ptijment.

84 HAVELKOVA, Barbara. Czech Republic. In: Jens M. SCHERPE, ed. The Legal Status of Transsexual
and  Transgender  Persons [online]. 2015. B.m.: Intersentia, s.128. Dostupné z:
doi:10.1017/9781780685588.008

85 zakon €. 548/1991 Sb., kterym se méni a dopliiuje zakon &. 20/1966 Sb., 0 péci o zdravi lidu.

86 HAVELKOVA, Barbara. op. cit.,s. 131.
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Upravu v zakoné o pééi a zdravi lidu doplnil v roce 2002 zakon o matrikach,
jménu a piijmeni, ktery transsexudlim poskytl prdvem garantovanou moznost zmény
jména a piijmeni. Tato regulace je i¢innd do dneSniho dne a bude rozebrana podrobnéji
dale v této praci. Stejného roku byl ptijat také zakon o evidenci obyvatel, ktery se zabyval
zménou rodného listu a rodného Cisla, pfiCemz tato uprava méla ucinky ex nunc.
Podrobnéjsi upravy zahrnujici podminky, rozhodny den a disledky zmény pohlavi se
Cesky pravni fad dockal az s prijetimnového obcanského zakoniku, ktery se stal a¢innym

1. ledna 2014.

3.4 Pravniuprava v novém ob¢anském zakoniku

Soucasny obcansky zdkonik je platny od roku 2012, jde tedy o novy a moderni
predpis, ktery by mél reflektovat souCasné spolecenské tendence a svobodnou wviili
jednotlived, ato mimo jiné tim, Zze bude odpovidat aktudlnim lidskopravnim standardtim.
V ptipadé upravy zmény pohlavi ovSem obcansky zidkonik zvolil opacnou cestu.
V zasadé lze ve svété rozliSovat ti1 zakladni modely pravnich ptedpistregulyjicich prava
trans lidi podle toho, zda je zaloZzen na biologické pohlavni identit¢, na identité
konstruované vétSinovou spole¢nosti nebo na psychickém pohlavi. Ob¢ansky zdkonik
pracuje s pohlavim velmi restriktivng, je zaloZen na principu biologického pohlavi, ¥ coz
ptili§ nekoresponduje se souCasnym stavem spolecnosti. Toto pojeti lze ovSem jen
vyvozovat z koncepce obcanského zakoniku jako celku, nebot je to povazovano za tak
samoziejme, Ze obCansky zakonik ani neobsahuje Zddnou definici pohlavi a ponechava ji

v pusobnosti mimopravnich disciplin.

Kdyz byl v roce 2012 piijat novy obCansky zikonik, stal se prvnim ob¢anskym
zakonikem na nasem Uzemi vibec, ktery obsahoval pravni Upravu zmény pohlavi. Tu
v ném nalezneme v hlavé II, kterd se zabyva osobami, v dilu 2 pojmenovaném Fyzické
osoby. Uprava zmény pohlavi je soudasti obecnych ustanoveni, kde jsou upraveny

nejzakladnéj$i otdzky tykajici se fyzickych osob, jako je pravni osobnost, dikazy a

87 DOLEZAL, Adam, AGHA, Petr. Translidé a otézky identity ve vefejném prostoru — slovo Givodem.
Casopis zdravotnického prava a bioetiky. 2013, ¢.1,s.2.
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domnénky smrti, zletilost a svépravnost. Zméné¢ pohlavi vénuje obCansky zakonik jeden

jediny paragraf.

3.4.1 Podminky zmény pohlaviv obfanském zakoniku

Podle prvniho odstavce ustanoveni § 29 obcanského zakoniku nastdva zmena
pohlavi ¢lovéka chirurgickym zakrokem pri soucasném znemoznéni reprodukcni funkce a
premené pohlavnich organu. Ma se za to, ze dnem zmény pohlavi je den uvedeny

v potvrzeni vydaném poskytovatelem zdravotnich sluzeb.

Ustanoveni obsahuje vycet hned dvou podminek, které musi byt naplnény, a to
chirurgicky zakrok pii souCasném (i) znemoznéni reprodukéni funkce a (i1) pfeméné
pohlavnich organ. Pfesny vyznam ani vzijemny vztah téchto podminek nicméné
z textace neni uplné jasny. Naptiklad zplisob, jakym ma nastat sterilizace, neni nijak
upiesnén a neni tedy jednoznacné, zda k ni musi dojit na zaklad¢ chirurgického zakroku
vysokého ve&ku.® Neni ani nijak upfesnéno, jakého stupné ma dosahovat pieména
pohlavnich organti, jaké konkrétni Casti maji byt odstranény a jaké maji byt naopak
vymodelovany. Neni ziejmé, zda by napiiklad u MtF pacientti bylo dostacujici odstranéni

varlat, nebo zda musi dojit i k odstranéni penisu.

Obcansky zakonik obsahuje v ivodu v ustanoveni § 2 odst. 1 vykladové pravidlo,
podle kterého /ze kazdé ustanoveni soukromého prava vykladat jenom ve shodé s Listinou
zakladnich prav a svobod a ustavnim poradkem vitbec, se zasadami, na nichz spociva
tento zakon, jakoz i s trvalym zretelem k hodnotam, které se tim chrani. Rozejde-li se
vklad jednotlivého ustanoveni pouze podle jeho slov s timto prikazem, musi mu ustoupit.
Mezi zasady, na kterych spociva obCansky zakonik patii také ochrana dustojnosti a
svobody c¢lovéeka a jeho prirozeného prava brat se o vlastni Stésti a stésti jeho rodiny nebo
lidi jemu blizkych takovym zpiisobem, jenz nepiisobi bezdiivodné ujmu druhym, jez je

zakotvena v ustanoveni § 3 odst. 1 obcanského zdkoniku. Pfipostupu vykladu v souladu

88 BARSOVA, 2013, op. cit.,s. 23.
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s timto voditkem by tak mélo byt ustanoveni o zméné pohlavi vykladano velmi mirn¢ ve

vztahu k témto vyzadovanym zakrokim.

Podminky uvedené v zdkoné do urcité miry zptfestuje praxe a odbornd literatura,
ze které vyplyva, ze zménu pohlavi lze provést jedinym zplsobem, a to chirurgickym
zakrokem. V jeho dusledku musi dojit ke znemoznéni reprodukéni funkce, tedy ke
sterilizaci, aby se osoba jiz nemohla rozmnozovat, a k pfeméné pohlavnich organt, tedy
k jejich modelaci.¥ K znemozn&ni reprodukce postaci u jedincti FtM hysterektomie a u

osob MtF odstranéni varlat s nadvarlaty.%

Obcansky zakonik rozsifil podminky ptivodné stanovené zakonem o specifickych
zdravotnich sluzbéach, kdyz ptfidal kromé sterilizace navic pozadavek pfemény pohlavich
organi. Tato podminka v pivodnim ndvrhu nebyla a byla doplnéna az v pribéhu
legislativniho procesu. ' Uprava oviem postrada definici a blizsi vysvétleni tohoto
pozadavku, coz by mohlo potencialné vést k ptili$ restriktivnimu vykladu, kdy by byla
vyzadovana kompletni chirurgicka tranzice, coz by vzhledem k individudlnosti vSech
transsexualnich osob, jejichz ptani ohledné vysledného vzhledu a operaci se vétSinou lisi,
neumérné zasahovalo do jejich distojnosti a soukromi. Podle Frinty by tedy méla byt
zachovéna piedchozi praxe a hysteroktomie u trans muzii a orchidektomie u trans zen by
méla byt nadale dostadujici. > Bylo by nepochybné namisté stanovit jasnéjsi a
srozumiteln€j$i pravidla, aby se pfedeSlo neptfedvidatelnosti celého pribéhu, nebot

soucasny stav by vyzadoval interpretaci ze stran soudu.

Zakotveni podminky sterilizace je velice problematické, nebot’ takové zdkroky
predstavyji vyrazny zasah do fyzické integrity osob. Primarnim uc¢elem tohoto ustanoveni
je zabranit transsexualnim osobam, aby po pfeméné plodily potomky, coz ma kofeny
dozajista n€kde v tradicnim pojeti rodiny jako zisady Ceského obcanského prava.

Stanovenim tohoto poZadavku nicméné¢ zakonodarce nejen poruSuje pravo na rodinny

$9LAVICKY, Petr a kol. Obcansky zikonik I. Obecna &st (§ 1-654). 1. vydani. Praha: Nakladatelstvi C. H.
Beck, 2014. s. 191.

90 SUSTEK, Petr, HOLCAPEK, Tomas. Zdravotnické pravo. Praha: Wolters Kluwer, 2016. ISBN 978-80-
7552-321-1,s.515.

91 SVESTKA, Jifi, DVORAK, Jan, FIALA, Josefa kol. Ob¢ansky zakonik: komentaf. 2. vydani. Praha:
Wolters Kluwer CR, 2020, Svazek 1, Obecna ¢ast (§ 1 az 654). Komentaie Wolters Kluwer. ISBN 978 -80-
7598-656-6,s.152.

92 Tamtéz.
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zivot transsexudlnich osob, ale navic také ignoruje trans osoby, které si chirurgické
zdkroky podstoupit nepieji nebo nemohou napiiklad ze zdravotnich davodi.
K problematice podminky chirurgického zakroku se bliZze vénuje kapitola 4.1 této

diplomové prace.

Rozhodny den se uruje pomoci vyvratitelné domnénky, Ze je jim den, ktery
uvede poskytovatel zdravotnich sluzeb v potvrzeni. Protoze jde o vyvratitelnou
domnénku, lze jako den pifemény tvrdit i odliSny den, pokud bude takové tvrzeni
prokazano. Tato konstrukce ma ujasnit, ke kterému dni se vazou dusledky pfemény jako
naptiklad zanik manzelstvi, nebot’ bez této domnénky by mohlo byt uréeni konkrétniho
dne komplikované¢ vzhledem k tomu, Ze chirurgické zdkroky se vétSinou skladaji z vice
dil¢ich operaci, které probihaji v rozmezi né€kolika dni, tydnii nebo mesict, a u pacientd
se lisi. Ustanoveni odrazi pojeti, ze zména pohlavi je faktickym stavem, a proto se musi
jeho ucinky vztahovat k okamziku, kdy skute¢né nastane z medicinského hlediska.
Vtomto vychodisku se na$ obcansky zakonik inspiroval obc¢anskym zdkonikem
provincie Quebec.” Quebecka uprava nicméné nepodmifiuje provedeni zmény pohlavi

7adnym operativnim zakrokem.”

3.4.1.1 Podminky zmény pohlaviv némeckém pravnim radu

Transsexuellengesetz

V plivodné G¢inném znéni Transsexuellengesetz byly podminky zmény pohlavi
velmi podobné tém, které v soucasnosti nalezneme v ¢eském obcanském zakoniku, byly
ale vypustény, resp. nejsou v soucasnosti jiz u¢inné¢ v disledku nékolika rozhodnuti
Spolkového ustavniho soudu. Pivodné tedy bylo nutné splnit ¢tyfi podminky. Prvnimi
tfemi podminkami, které jsou u nds stidle v platnosti, byla neexistence uzavieného
manzelstvi, neplodnost a chirurgickd pfeména pohlavnich organi. Krom¢ téchto tii

pozadavkl zakon pozadoval také dovrSeni vékové hranice 25 let. Od ucinnosti zdkona

93Vlada: Davodova zprava k zakonu ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik, ¢. 89/2012 Dz.
%4 srov. Code Civile du Québec, ¢1. 71. Dostupné z: http://legisquebec.gouv.qc.ca/fr/ShowDoc/cs/CCQ-
1991
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byly vSechny tyto podminky pfezkoumavany Spolkovym ustavnim soudem, zejména na
zdklad& zasady rovnosti®, prava na sexudlni sebeurdeni®® a prava na urleni vlastni
genderové identity ¥ jako osobnostnich prav. *® Tyto rozsudky budou rozebrany

v nasleduyjici kapitole ve svétle kritiky jednotlivych aspektl a podminek zmény pohlavi.

Nékteré zakonné pozadavky nicméné Spolkovy tstavni soud v zdkoné ponechal
a jsou ucinné dosud. Oproti t¢m Ceskym podminkdm jsou nicméné¢ pro trans osoby o
mnoho piiznivéjsi. Zadatel musi prokazat, Ze se neztotoziiuje se svym aktualnim pravnim
pohlavim, ale citi se byt jako pfislusnik opacného pohlavi, ma prani trvajici alespoii po
dobu tfi let zit jako pfislusnik opa¢ného pohlavi a existuje vysokd pravdépodobnost, Ze
se jeho pfani v budoucnosti nezméni.” Vsechny ti'i podminky musi byt osvéd&eny dvéma
nezavislymi znalci v oboru psychiatrie nebo sexuologie. Nutnost osvédceni znaleckymi
posudky zistava v Némecku posledni problematickou podminkou, kterd brani uplnému
pravu trans osob na vlastni pohlavni sebeurceni. Na rozdil od ostatnich jiz vypusténych
podminek Spolkovy ustavni soud, stejné jako ESLP!®, ale povazuje znalecké posudky

jako objektivni dikazni prostiedek za tstavni.!"!

Personenstandsgesetz

Od roku 2018 je tfedni zména pohlavi v Némecku mozna také prostiednictvim
jiného pravniho aktu, a to zikona o osobnim stavu (Personenstandsgesetz).!” Stalo se tak
implementaci rozhodnuti Spolkového tstavniho soudu,'® ve kterém rozhodl, Ze ma byt
intersexudlnim osobam, které se neciti prisluSniky muzského ani Zenského pohlavi,
umoznéno nechat si zapsat do matri¢nich knih a osobnich dokladu tfeti variantu pohlavi.

Jako alternativni feSeni nabidl také uUplné zruSeni udaje o pohlavi jako jednoho ze

95 srov. ¢lanek 3 odst. 1 Grundgesetz.

96 Vlastni preklad z némeckého znéni: ,sexuelle Selbststimmung “.

97 Vlastni preklad z némeckého znéni ,das Finden und Erkennen der eigenen geschlechtlichen Identitdt “.
%8 srov. ¢lanek 2 odst. 1 a ¢lanek 1 odst. 1 Grundgesetz.

99 § 8 odst. 1 Transsexuellengesetz.

109 srov. Rozhodnuti ESLP ze dne 6. dubna 2017 ve v&ci A. P., Gargon a Nicot proti Francii, stiZznost ¢&.
79885/12, 52471/13 a 52596/13, ve kterém i ESLP shledal obdobnou podminku ve francouzském
ob¢anském zakoniku jako souladnou s ¢lankem 8 Umluvy.

101 Rozhodnuti Spolkového ustavniho soudu ze dne 17.1ijna2017, Az. 1 BvR 747/17.

102§ 45b Personenstandgesetz.

103 Rozhodnuti Spolkového tstavniho soudu ze dne 10.fijna2017, Az. 1 BvR 2019/16.
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zdkladnich osobnich udajt. '* Dusledkem rozhodnuti bylo zavedeni nové kategorie
pohlavi, tzv. divers.'® Tento udaj o pohlavi mohl byt zapsan jiZ pfi narozeni nebo
retrospektivné na zadost osoby s poruchou pohlavni diferenciace. Osoba mize také

pozdéji pozadat o zménu na pohlavi Zenské nebo muZské.

Na rozdil od procesu pfemény podle Transsexuellengesetz postup podle
Personenstandsgedetz neprobihd pred soudem, ale prislusné ke zmén¢ jsou matric¢ni
urady, coz Cini tuto cestu znatelné levnéjsi i rychlejsi. K zapisu je nutné dolozit 1ékarské
potvrzeni o poruSe pohlavni diferenciace.!” Na rozdil od znaleckych posudkd nemusi jit
o psychiatrickou zpravu, nybrZz potvrzeni mize byt vyddno jakymkoliv oSetfujicim
1ékatem, nezabyva se totiz vilbec otdzkou psychického stavu zadatele, ale pouze fyzickou
strankou jeho pohlavniho vyvoje. Nicméné kvili nejednozna¢nému vykladu tohoto
pojmu bylo dlouhou dobu sporné, zda tento postup mtize vyuzit i trans osoba, ¢i je urCen

pouze pro intersexualni osoby.!?”

V obdobi bezprostfedné nasledujicim po ucinnosti této nové pravni Upravy se
kvili nejednoznacnosti vykladu pojmu porucha pohlavni diferenciace podatilo celé fadé
trans a nebindrnich osob docilit zmény pohlavi pravé prostiednictvim zdkona o osobnim
stavu. Dal$i spousta trans osob se svymi Zidostmi neuspéla, nebot’ nekteré urady
vztahovaly Upravu jen k intersexudlnim lidem. Prostor pro odli$nou interpretaci zarazilo
ministerstvo vnitra a ujasnilo, Ze se postup tyka pouze intersexudlnich lidi, tedy téch, kteti
trpi poruchou sexudlni diferenciace a nemohou byt proto na zdklad¢ fyzickych znaki
ptfifazeni k muzskému nebo zenskému pohlavi. Na rozdil od Transsexuellengesetz tedy
tato uprava vznikla spiSe na zdklad¢ biologického nez psychického vnimani pohlavi.
Vyslovné ministerstvo také uvedlo, Zze se Uprava nevztahuje na transsexudlni osoby,

nebot’ jejich biologické pohlavi je urCitelné a dale tedy maji postupovat podle

104 BARSOVA, Andrea. Némecko se blizi k pravnimu uznani tfeti kategorie pohlavi. Casopis
zdravotnického prava a bioetiky.2018,¢.2,s. 1.

105 Do ¢eského jazyke lze pieloZit jako ,,jiné “.

106 pieklad z némeckého Variante der Geschlechtsentwicklung.

107 MARKWALD, Maya. Die Rechtsstellung von Trans*personen in Deutschland. Bundeszentrale fiir
politische Bildung, [online]. 2020. [cit. 2020-11-12] Dostupné z:
https://www.bpb.de/gesellschaft/gender/geschlechtliche-vielfalt-trans/308625/die-rechtsstellung-von-
transpersonen-in-deutschland
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Transsexuellengesetz. '® 'V soucasnosti je tedy jiz jasné, Ze postupem podle tohoto

pfedpisu nemaji trans osoby Sanci uspét.

3.4.2 Diisledky zmény pohlavi

Druhy odstavec § 27 obcanského zakoniku se zabyva stavem, ktery nasleduje
v disledku provedené zmény pohlavi podle odstavce prvniho, a to tak, ze zmena pohlavi
nema vliv na osobni stav ¢loveka, ani na jeho osobni a majetkové pomery; manzelstvi
nebo registrované partnerstvi v§ak zanika. O povinnostech a pravech muze a Zeny, jejichz
manzelstvi zaniklo, ke spolecnému ditéti a o jejich majetkovych povinnostech a pravech
v dobé po zaniku manzelstvi plati obdobné ustanoveni o povinnostech a prdvech
rozvedenych manzelii ke spolecnému ditéti a o jejich majetkovych povinnostech a pravech
v dobé po rozvodu; soud rozhodne, a to i bez navrhu, jak bude kazdy z rodici napristé o

spolecné dité pecovat.

Osobni stav ¢lovéka po provedené zméné pohlavi zistava nedotlen, stejné tak i
jeho osobni a majetkové poméry. Obcansky zakonik pak jako vyjimku z tohoto
generalniho pravidla uvadi zanik manZzelstvi a registrovaného partnerstvi. Tato vyjimka
se nicmén¢ uplatni jen velmi vzacné, nebot’ zakon o specifickych zdravotnich sluzbach
nepiipousti provedeni zakroku pacientovi, ktery je v manzelstvi nebo registrovaném
partnerstvi, uplatni se tak jen v minimu ptipadl, pokud byla zména pohlavi provedena
napiiklad v zahrani¢i. Uprava nepoéita se situaci, kdy si manZelé nebo registrovani
partneti nadale pieji v uzavieném svazku setrvat, a ex lege dochdzi v takovém piipadé
k obdobé rozvodu manzelstvi, nebot zdkon nepfipousti pfeménu manzelstvi
v registrované partnerstvi a vice versa. V obdobi po provedené zméné pohlavi je mozné
uzaviit manzelstvi nebo vstoupit do registrovaného partnerstvi podle nového pohlavi. O

této problematice bude blize pojednavat kapitola 4.2 této diplomové prace.

108 Rundschreiben des Bundesministerium des Innern, fiir Bau und Heimat. von 10. 4. 2019 — VII 1-

20103/27#17. Personenstandswesen. [online]. Dostupné z:
https://www.personenstandsrecht.de/SharedDocs/kurzmeldungen/Webs/PERS/DE/rundschreiben/2019/01
22-aenderung-geburtenregister.html
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Préva a povinnosti ke spole¢nému ditéti by mély byt zachovany ve stejné podobé
jako za trvani manZelstvi az do rozhodnuti soudem.!” Rodicovska prava zistavaji Gfedni
zménou pohlavi nedotéena, zména pohlavi rodi¢e se ani nepromitne do rodného listu
ditéte, nebot’ ten reflektuje situaci k okamziku narozeni ditéte.!'® Matkou v rodném listu
ditéte je vzdy zapsana zena, kterd dit¢ porodila, nehled¢ na to, Ze uz neni Zenou, a otcem
Z0stava ten, ktery jim byl urCen na zakladé systému domnének o otcovstvi.!''! Pred
pfijetim ob¢anského zakoniku nebyla rodi¢ovska préva nijak upravena a rodicovska
odpovédnost mohla na zdklad¢ uvazeni sexuologa piedstavovat prekdzku zahajeni 1é¢by,
kterd zpravidla nemohla byt zahijena, pokud transsexualni pacient nepierusil styky se
svymi détmi.!'? Zména pohlavi se nedotkne ani piibuzenskych vztahi, které zistivaji

dale zachovany.

3.4.2.1 Dusledky zmény pohlavi v némeckém pravnim radu

Transsexuellengesetz také upravuyje situaci, ktera nasleduje po zméné pohlavi. Po
pravomocném rozhodnuti soudu je pro vSechna prava a povinnosti, které se vazou
k afednimu pohlavi zadatele, rozhodné nové€ uznané pohlavi, a to s i€¢inky ex nunc. Pro
prava a povinnosti existujici jiz v minulosti se Zadatel povazuje jako ptislusnik nového
pohlavi jiz od narozeni, zde tedy G¢inky nastavaji ex tunc. Vyslovné se zakon vyjadiuje
také k rodi¢ovskym praviim, ktera zménou pohlavi maji zistat nedotéena. Zadatel ziistiva
matkou nebo otcem ditéte i pfes nové pohlavi. V této Casti se tedy némecka a ceska tprava

shoduji.

Pivodni znéni Transsexuellengesetz také obsahovalo podminku ukonCeni
manzelstvi, nicméné ta byla odstranéna v reakci na rozhodnuti Spolkového tstavniho
soudu.'® Soud shledal pozadavek na ukonteni manzelstvi pfi souCasné neexistenci jeho
ekvivalentu jako v rozporu s pravem na ochranu manzelstvi a rodiny podle némeckého

zadkladniho zékona. Soud ,,poukdzal na to, Ze nuti-li stat manzele k rozvodu, je toto nejen

109 AVICKY, op. cit.,s. 191.

110 SVESTKA, Jiii, DVORAK, Jan, FIALA, Josefakol.op. cit.53,s. 153.

111 FIFKOVA, op. cit.,s. 142.

112 BRZEK, op. cit., s. 44.

113 Rozsudek Spolkového ustavniho soudu ze dne 27. kvétna 2008, 1 BvL 10/05.
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v protikladu se strukturdlnimi charakteristikami manzelstvi jako trvalého partnerstvi a
spolecenstvi odpovédnosti. Znamend to rovnez, ze existujicimu manzelstvi je odeprena

ustavni ochrana*.'"*

V disledku tohoto rozhodnuti tak trans osoby, které uzaviely manzelstvi jesté
pred tranzici, mohly v trvajicim manZelstvi setrvat. Slo o zvlastni institut, kdy byla
z divodu jen zanedbatelného mnozstvi takovych ptipadii povolena existence manzelstvi
stejnopohlavnich part. Od roku 2017 je nicméné v Némecku jiZ mozné uzaviit i
stejnopohlavni manZelstvi. Ceska republika by se némeckym Fe$enim mohla inspirovat,
a1 pres odmitavy postoj k zrovnopravnéni stejnopohlavnich manzelstvi zachovat alespon

ta trvajici u tak marginalniho poctu para.

3.5 Pravniuprava v zdkoné o specifickych zdravotnich sluzbach

Lécbou transsexualnich pacientii a jejim postupem se zabyvd zikon o
specifickych zdravotnich sluzbach, ktery obsahuje definici zmény pohlavi a
transsexualniho pacienta a stanovi podminky, které musi pacient k provedeni
chirurgického vykonu spliiovat. Uprava je zde podstatné obsahlej$i nez v obéanském
zakoniku, nebot’ fesidetaily 1ékatskych zakrokd, a nalezneme ji v ustanovenich § 21 az §
23. Zaroven je tieba upozornit, ze Uprava obsazend v zakon¢ o specifickych zdravotnich
sluzbach se tyka pouze samotné faze provadeni chirurgickych zakrokl a neaplikuje se na
predchozi faze procesu zmény pohlavi, které jsou, na rozdil od chirurgickych vykont,

vratné.!'!?

Zéakon o specifickych zdravotnich sluzbach vychdzi zteorie, ze transsexualitu
¢loveka nelze vylégit pievychovou ani medikaci.!'® Zm&nu pohlavi zdkon o specifickych
zdravotnich sluzbach definuje jako provedeni zdravotnich vykonii, jejichz ucelem je
provedeni zmény pohlavi chirurgickym zakrokem pri soucasném znemoznéni reprodukcni

funkce. Uprava se tedy v zasadé shoduje s pravidly obsazenymi v obéanském zikoniku,

114 BARSOVA, 2013, op. cit.

115 MACH, op. cit., s. 496.

116 Divodova zprava k zédkonmu o specifickych zdravotnich sluzbach. Snémowni tisk 407/0 ze dne 8.
prosince 2011.
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nicméné¢ v zdkoné o specifickych zdravotnich sluzbach absentuje podminka pfemény
(modelace) pohlavnich organi a k dosaZzeni zmény pohlavi by méla postacovat
sterilizace, tedy znemoznéni rozmnozovaci funkce. Trvaly nesoulad mezi psychickym a
télesnym pohlavim je standardni definici transsexuality, jak bylo rozebrano vyse v této

praci.

3.5.1 Podminky zmény pohlaviv zikoné o specifickych zdravotnich

sluzbach

K provedeni chirurgického vykonu musi pacient spliiovat kumulativné n€kolik

podminek:

Zaprvé, u pacienta byla jednozna¢né¢ stanovena diagnéza poruchy sexualni
identifikace a prokazana schopnost Zit trvale jako osoba opacného pohlavi. Schopnost Zit
jako osoba opacného pohlavi by méla byt prokdzana real life testem trvajicim minimalné

12 mésica.'!”

Zadruhé, pacient neuzaviel manzelstvi nebo nevstoupil do registrovan¢ho
partnerstvi anebo do obdobného svazku nebo prokazal, ze jeho manzelstvi nebo
registrované partnerstvi anebo obdobny svazek zaniklo. Zde nardzime na situace, kdy
dojde k provedeni zakroku pacienta v manzelstvi ¢i registrovaném partnerstvi. K takové
situaci mize dojit napiiklad pokud by byl zdkrok proveden v zahrani¢i nebo pokud by
pacient uvadel nepravdivé udaje a falesné doklady o neexistenci manzelstvi ¢i obdobného
svazku.!'® Na tyto situace pravé mysli obgansky zakonik, ktery dopliuje, ze manzelstvi

¢iregistrované partnerstvi zanika ex lege.

Zatfeti, pacient musi spliiovat poZadavek zletilosti, nebot zdkon umoZiiuje
provedeni chirurgickych vykonii sméfujicich ke zméné pohlavi pacientim, ktefi dovrsili

18 let. Hormonalni 1écbu lze na rozdil od operace zahajit pred dosazenim zletilosti se

117 Ministerstvo zdravotnictvi. Doporuceny postup Ministerstva zdravotnictvi ¢. 29991/2012 [online].
Dostupné z: https://www.mzcr.cz/wp-
content/uploads/wepub/6865/36193/Véstn%C3 %ADk%20MZ%20CR%208-2012.pdf

118 LAVICKY, op. cit.,s. 191.
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souhlasem zakonného zastupce, coz je dano zejména tim, Ze uzivani hormonid nema
oproti chirurgickému zakroky nevratné nasledky. Naproti tomu lze provést operaci osobé
s omezenou svépravnosti, a to za zptisnénych podminek — na zaklad€ pisemné Zadosti

opatrovnika a s pfivolenim soudu.

Zactvrté, pacient (ptipadné opatrovnik pacienta s omezenou svépravnosti) podal
pisemnou Zadost o provedeni zmény pohlavi. Zadost se podava p¥imo poskytovateli
zdravotnich sluzeb, u kterého ma byt vykon proveden, ten ji nasledné¢ bezodkladné preda
Ministerstvu zdravotnictvi. Jako ptilohu k zadosti pfipoji také souhlasné stanovisko
osetfujiciho 1ékate se specializovanou zpusobilosti v oboru sexuologie nebo se zvlastni

odbornou zpiisobilosti v oboru sexuologie s provedenim zmény pohlavi.

Zapaté, odbornd komise vyda kladné stanovisko.

3.5.2 Odborna komise

At uz jde o osobu s omezenou svépravnosti nebo osobu plné svépravnou, vzdy je
nutné dolozit kladné stanovisko odborné komise. Odbornou komisi ustavuje ministerstvo
a jejimi ¢leny jsou zdravotnicky pracovnik, ktery je zaméstnancem stdatu zarazenym na
ministerstvo, lékar se specializovanou zpiisobilosti v oboru sexuologie nebo se zvlastni
odbornou zpiisobilosti v oboru sexuologie, lékar se specializovanou zpiisobilosti v oboru
psychiatrie, klinicky psycholog, lékar se specializovanou zpusobilosti v oboru
endokrinologie a diabetologie, lékar se specializovanou zpiisobilosti v oboru urologie

nebo gynekologie a porodnictvi a pravnik se znalostmi v oblasti zdravotnického prava.'"’

Odborna komise se sklada z celkem sedmi odbornikll s rliznymi specializacemi,
v jejichz plsobnosti je rozhodnout o osudu transsexudlnich pacientli zadajicich o
provedeni zmény pohlavi. Za ucelem objektivniho, nezavislého a jednotného
rozhodovéni zakon stanovuje 1 podminky, které musi spliiovat vSichni ¢lenové komise,

zejména nesmi byt v pracovnépravnim nebo obdobném vztahu k poskytovateli, nesmi byt

119§ 22 odst. 1 zakona o specifickych zdravotnich sluzbach.
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¢lenem kontrolniho organu poskytovatele nebo statutirnim organem, ¢lenem statutdrniho
organu nebo spole¢nikem poskytovatele. Zaroven také nesmi jit pfimo o oSetfujiciho
1ékatfe konkrétniho Zadatele, ten mize byt spolu s zadatelem ptizvan k jednani komise,

ovSem pii ném neni pfitomny béhem rozhovoru s pacientem.

Jednani odborné komise se kona nejpozdéji do 3 mésicti ode dne podani Zadosti a
je k nému pfizvan zadajici pacient, poptipad¢ také jeho opatrovnik. Odborna komise ma
povinnost pacienta informovat o povaze zdravotniho vykonu vcetné informaci o jeho
trvalych nasledcich a potencialnich rizicich a ujistit se, Ze pacient a opatrovnik pacienta
informacim porozumél a Ze podani zadosti bylo zcela dobrovolné. U pacientll s omezenou
svépravnosti pfihlédne také k jeho rozumové vyspélosti a zjisti 1 jeho nazor, pokud je

schopen ho vyslovit.

Odborna komise po projednani zadosti vyhotovi pisemné stanovisko, ve kterém
zhodnoti, zda jsou splnény veskeré podminky k provedeni zmény pohlavi; zarovei uvede
dobu platnosti stanoviska, a pfitom vezme do tvahy naléhavost provedeni zdravotniho
vykonu. Ke kladnému stanovisku s provedenim zmény pohlavi je zapotiebi souhlasu
vSech ¢lenli odborné komise. V ptipad€ negativniho stanoviska musi byt takovy zavér

dostate¢né odivodnén. Odborna komise preda stanovisko ministerstvu.

Protoze odbornad komise neni spravnim orgdnem, neni vysledné stanovisko ani
spravnim rozhodnutim a neni mozné proti nému podat opravny prostiedek. Alesponi
zadkon o specifickych zdravotnich sluzbach s nim nepocita a judikatorné tato otazka také
nebyla zatim feSena. Jedinou moZnosti pifi obdrzeni negativniho rozhodnuti je tedy
opctovné podadni zddosti, pokud dojde ke zmén€ okolnosti, které zplsobily zamitavé

stanovisko komise.!'?°

Odborna komise se schazi n¢kolikrat za rok, pii¢emz pocet jednani se kontinualné
zvySuyje umerné nartstajicimu poctu zadosti. V roce 2019 probéhlo celkem 7 jednani,
zatimco v prvnim roce u¢innosti zdkona o specifickych zdravotnich sluzbach se komise

sesla pouze dvakrat.

120 SUSTEK, Petr. HOLCAPEK, Tomés. Zdravotnické pravo. Praha: Wolters Kluwer,2016.ISBN 978-80-
7552-321-1,s.518.
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Tabulka ¢. 1: Jednani odborné komise v letech 2012 — 2019 2!

Pocet Pocet Pocet Pocet
Rok jednani projednanych doporuc¢enych | nedoporucenych

komise Zadosti Zadosti Zadosti
2012 2 13 13 0
2013 3 47 47 0
2014 6 111 110 1
2015 5 88 87 1
2016 5 106 104 2
2017 5 117 114 3
2018 7 125 117 8
2019 7 157 153 4

Z tabulky vyplyva, ze pocet netispésnych zadosti je mizivy. Nabizi se tedy otazka,
zda se odbornd komise fakticky dasledné zabyvéa kazdym posuzovanym piipadem nebo
zda se jednd pouze o formalni pozadavek a dal$i byrokratickou piekdzku. Podle
transsexualll, ktefi jednani pted odbornou komisi zazili, se jedna o velice kratky a struény
rozhovor, ve kterém jim jsou pokladany zakladni otdzky jako ,,Co vas vedlo k tranzici*
nebo ,,Kde pracujete*“.!?> Neni Gplné ziejmé, do jaké miry zodpovézeni takovych otazek
vypovidd o moznosti povoleni zmény pohlavi a jak tim ma byt zajiSténa ochrana osob

pted undhlenymi zakroky.

3.5.2.1 Rizeni pi‘ed soudem podle Transsexuellengesetz

V Némecku 74dna obdoba odborné komise neexistuje. Organem, ktery posuzuje
7adosti o zménu pohlavi, je p¥islusny rodinny soud. Ucastniky fizeni jsou Zadatel a

zastupce vefejného zajmu.'?® Zadni dalsiGcastnici v Fizeni nefiguruji. K udéleni souhlasu

121 Odpovéd’ Ministerstva zdravotnictvi na zadost o informaci dle zakona ¢.106/1999 Sb., o svobodném
ptistupu k informacim, ve znéni pozdg€jsich predpisd, ¢. j. MZDR 8922/2020-1/MIN/KAN, ze dne 12.
brezna 2020.

122 Trans*parent blog. Komise Ministerstva zdravotnictvi. [online]. 2020. [cit. 2020-11-19] Dostupné z:
https://jsmetransparent.cz/komise-ministerstva-zdravotnictvi/

123 Vlastni preklad z némeckého znéni Vertreter des iffentlichen Interesses. § 3 odst. 2 a 3, § 9 odst. 3
Transsexuellengesetz.
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s pfeménou musi mit soud kdispozici dva nezavislé znalecké posudky vypracované
znalci, ktefi jsou vzhledem kjejich vzdélani a praxi dostatené obezndmeni

* coz budou nejcastéji 1ékafi z oboru sexuologie.

s problematikou transgenderismu, 2
Znalci v posudcich vyjadiuji nazor k otazce miry pravdépodobnosti, Ze se v budoucnu

zméni pohlavni sebeurceni zadatele.

Podobné jako Ceska uprava i ta némecka vyzaduje, aby zadatel zil po ur¢itou dobu
v roli pohlavi, se kterym se identifikuje. Zatimco v Ceské republice se ale doba trvani
real-life testu vztahuje k povoleni chirurgického zakroku, v Némecku se vztahuje
k ufedni zmén€ pohlavi jako takové. Na tkor toho je vyZadované trvani del$i, nebot’ soud
zménu nepovoli, pokud Zadatel neprokdze Zivot v opané pohlavni roli po dobu trvani

alespon tif let.'?®

Dal$im rozdilem oproti ¢eské upravé je také moznost podat proti rozhodnuti
soudu odvolani.'? Zaroven Transsexuellengesetz zakotvuje moznost anulace rozhodnuti
soudu o povoleni zmény pohlavi na zadkladé zadosti zadatele, a to kdykoliv v dob¢ po
vydani rozhodnuti, pokud Zadatel nasledné zjisti, Ze se identifikuyje s piivodnim pohlavim,

které mu bylo piifazeno pfi narozeni.'?’

Stejné jako v Ceské republice 1 v Némecku pocet zajemcii o ufedni zménu pohlavi
vyrazn¢ roste. PoCet osob zadajicich o zménu pohlavi je v Némecku vice nez
desetindsobn¢ vétsi, coz je kromé vyrazné vyssiho poctu obyvatel zplisobeno také tim, ze

neni po trans lidech vyzadovana sterilizace ani jiné chirurgické zakroky.

Tabulka ¢&. 2: Podet fizeni podle Transsexuellengesetz v letech 2012 - 20182
Rok 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Pocet
fizeni 1277 1417 1443 1648 1868 2085 2614

124 °§ 4 odst. 3, § 9 odst. 3 Transsexuellengesetz.

125§ 8 odst. 1, § 1 odst. 1 Transsexuellengesetz.

126 § 4 odst. 4, § 9 odst. 3 Transsexuellengesetz.

127.§ 6, § 9 odst. 3 Transsexuellengesetz.

128Zusammenstellung der Geschéftsiibersichten der Amtsgerichte fiir die Jahre 1995 bis 2018 (Ptehled
po¢tu jednani okresnich soudd v letech 1995 az 2018). 2020 [online]. Dostupné z:
https://www.bundesjustizamt.de/DE/SharedDocs/Publikationen/Justizstatistik/Geschaeftsentwicklung_ A

mtsgerichte.html
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3.5.3 Provedeni operace

Zménu pohlavi lze provést pouze na zakladé specidlniho pisemného
informovaného souhlasu, ktery pacient (opatrovnik) udé€li bezprostiedné pred zapocetim
zdkroku,'” a to na zakladé informaci, které mu poskytla odbornid komise o povaze
zdravotniho vykonu, jeho nasledcich a potenciadlnich rizicich. Pisemnym souhlasem se
zde mysli souhlas ve smyslu souhlasu s poskytnutim zdravotnich sluzeb upravenym
ustanovenim § 34 zdkona o zdravotnich sluzbach, ktery musi byt svobodny a
informovany. Vzhledem k povaze zadkroku, ktery je nevratny, navic zakon zdiraziuje
potiebu udélit souhlas znovu bezprostiedné pied zahdjenim vykonu, aby bylo bezpec¢né
zajidténo, Ze reflektuje co nejaktualngjsi vili pacienta.’® Kromé toho je pacient navic
opravnén svijj souhlas odvolat az do doby, nez bude zapocat zakrok."*! Zakon zde timto
poskytuje velmi Siroky prostor pro svobodné rozhodovani pacientovi, ktery se souhlasem
muze disponovat az do posledni chvile pied provedenim operace. Tato uprava
opakovaného souhlasu pacienta slouzi jako pojistka k ochrané transsexualnich pacientti a

zaroven i poskytovateli zdravotnich sluzeb.!*

Spornou zde mize byt otdzka svobodného udéleni souhlasu pacienta, kdyzZ je jim
podminén vykon operace a tim i vykon préva na vlastni pohlavni sebeurceni. Pozadavek
svobodného a informovaného souhlasu pro vSechny zakroky v oblasti péce o zdravi je
zakotven i Umluvé o lidskych pravech a biomedicing. Timto tématem se okrajové zabyval
1 Evropsky soud pro lidska prava, ktery udéleni souhlasu v takovych situacich shledava
minimaln¢ problematickym, a nelze podle néj souhlas povazovat za svobodny, kdyz v
piipad€ nesouhlasu pacient ztraci moznost plného vykonu svého prava na genderovou

identitu a osobni rozvoj.!?

O provedeni zmény pohlavi vyd4a poskytovatel pacientovi (a opatrovnikovi)
potvrzeni.' To slouzi zejména jako podklad pro ucely zapisu do matriky. Poskytovatel

ma nadto povinnost oznamit ho do tfi pracovnich dnil od provedeni zdkroku matricnimu

129§ 23 odst. 1 zakona o specifickych zdravotnich sluzbach.

130 MACH, op. cit., s. 504.

131°§ 32 odst. 4 zakona o zdravotnich sluzbach.

132 SUSTEK, Petr, HOLCAPEK, Tom4s, op. cit.,s. 518.

133 Rozhodnuti ESLP ze dne 12. ¢ervna 2003 ve véci Van Kiick proti Némecku, stiznost . 35968/97.
134 § 23 odst. 2 zakona o specifickych zdravotnich sluzbach.
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ufadu.'® Potvrzeni je kli¢ové také z toho diivodu, Ze obsahuje den zmény pohlavi, nebot’
podle obcanského zakoniku je dnem zmény pohlavi pravé den uvedeny v tomto

potvrzeni. '3

3.6 Pravniuprava v zdkoné o matrikach

Zména uredni identity je kone¢nou fazi, kterou je celd zména pohlavi zakoncena.
Dochézi ke zméné jména a pfijmeni a rodného c¢isla osoby. Postup je upraven zakonem o

matrikdch a zakonem o evidenci obyvatel.

3.6.1 Zména jména a prijmeni

Zékon o matrikdch obecné¢ v zdsadé neumoziiuje zménu jména z zenského na
muzské a naopak.'”” Vyjimkou jsou pravé mimo jiné situace, kdy dochizi ke zméné
jména v souvislosti s provedenou zménou pohlavi. Zakon rozlisuje dvé faze zmény jména
a pfijmeni v souvislosti se zménou pohlavi. Prvni fazi, kterd spociva ve zméné¢ jména
z pivodniho na neutrdlni, a druhou fazi, pti které dochazi ke zméné na jiné jméno a

pfijmeni korespondujici s novym pohlavim.

Do knihy narozeni provede zdznam o zméné pohlavi matricni afad na zékladé
potvrzeni poskytovatele zdravotnich sluzeb, které ma poskytovatel zdravotnich sluzeb
povinnost matri¢nimu fadu doru¢it do tfi pracovnich dni od provedeni operace. !*®
PfisluSnym je matri¢ni Giad, v jehoZ spravnim osobu se Zadatel narodil.'* Zména jména
se provadi na zaklad€ zadosti, do které zadatel uvede i nové zvolené jméno a piijmeni.

Tento ikon je osvobozen od spravnich poplatki.'*

Ve stadiu, kdy neni zména pohlavi jesté zcela dokoncena, tedy pied provedenim
chirurgického zakroku, ale jiz po zahdjeni 1éCby pro zménu pohlavi, mize transsexualni

osoba pozadat matri¢ni Ufad o zménu jména na neutrdlni tvar jména a piijmeni, pficemz

135 § 17azdkona o matrikach.

136 § 29 obc¢anského zakoniku.

137.§ 72 odst. 3 zdkona o matrikach.

138 § 17azdkona o matrikach.

139§ 10 zdkona o matrikach.

140 PoloZka 11 zakona €. 634/2004 Sb., o spravnich poplatcich.
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tento krok je zcela na uvazeni kazdé osoby. Prestoze jde o krok fakultativni,
z pochopitelnych diivodi se jen ziidka stava, Ze by trans osoba sméfujici ke zméné
pohlavi, tuto moZnost nevyuzila. Podkladem pro zménu je Zadost pacienta a potvrzeni

poskytovatele zdravotnich sluzeb, u kterého probihd 1é¢ba.!¥!

Ackoliv se zda tato moznost jako vstiicny krok smérem k lidem podstupyjicim
tranzici, v praxi vytvaii fadu problému. Interpretace kategorie neutralnich jmen se 1isi
ufednik od ufednika a ochota na n¢kterych matri¢nich uradech za jinymi pokulhava.
Casto vznikaji prekazky jazykové povahy a musi byt podpoieny znaleckymi posudky,
coz s sebou pfindsi zbyte¢né Casové a finanéni ndklady.'¥ Dalsim uskalim, které by
mohlo v rdmci této Upravy pfinaset problémy, je podminénost zmény stanoviskem lékare.
Opét jde o interpretacni problém podminky, Ze u trans osoby byla zahdjena lécba pro
zménu pohlavi. Neni jasné, zda lze aplikovat extenzivni vyklad i na osoby, jejichz
findlnim cilem neni chirurgicky zakrok, a bude to tedy vzdy na individudlnim posouzeni
lékate. Zaroven neni zména jména na neutrdlni bohuzel dostupna i pro trans lidi, ktefi
nemaji vibec zdjem jakékoliv lécby. V této prekdzce mize vyvstat zejména potencidlni
problém pro lidi, kteti se rozhodnou k operativnimu zidkroku jen v umyslu dosaZeni
zmény jména, nebylo by proto od véci umoznit zménu na neutralni tvar pouze na zakladé

zadosti dotéené osoby bez nutnosti 1ékatrského stanoviska.

Naproti tomu po dokonceni tranzice po provedeni operace je zména jména jiZ
obligatorni, aby nedoslo ke stavu, ze bude mit muz Zenské jméno a naopak. V ptipadé, ze
by 0 zménu jména nezazadala sama transsexudlni osoba, matri¢ni ufad by zménu provedl
1 bez navrhu a uvedl by jméno a piijmeni v knize narozeni do souladu s pravidly ceské
mluvnice ve tvaru odpovidajicimu novému pohlavi. Dodatecny zaznam o zméné pohlavi
se do knihy narozeni provede na zaklad¢ potvrzeni vydaného poskytovatelem zdravotnich
sluzeb, ktery je povinen toto potvrzeni poskytnout matricnimu ufadu do 3 pracovnich dnti
ode dne provedeni zmény pohlavi. Plati vyvratitelnd domnénka, ze dnem zmény pohlavi

je den uvedeny v tomto potvrzeni.

141§ 72 odst. 5 zdkona o matrikach.
142 FIFKOVA, op. cit.,s. 197.
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3.6.1.1 Zména jména podle némeckého pravniho radu — tzv. malé reSeni

Transsexuellengesetz kromé Ufedni zmény pohlavi, kterd je oznacovana jako tzv.
velké feleni'® upravuje také tzv. malé feleni'*, které spoiva ve zmén& kiestniho
jména'® trans osoby. Tato moznost je upravena v prvnim ustanoveni zakona. Soud muize
zménit kiestni jméno osoby na jeji Zaddost za piedpokladu splnéni podminek stanovych

zakonem.

Prvni podminkou je, ze se zadatel zdivodu transsexuality neztotoznuje
s pohlavim, jezZ mu bylo ptidéleno pii narozeni, nybrz s pohlavim opa¢nym, v jehoZ roli
zije alespon po dobu tfi let. Zarovei lze s velkou pravdépodobnosti ocekavat, Ze se jeho
pocit ptislusnosti k danému pohlavi jiz nezméni. Splnéni podminek se osvédCuje dvéma
nezavislymi znaleckymi posudky. ¥ Tyto podminky se v soucasné dob& shoduji
s podminkami pro velké feSeni, ale pfed zruSenim podminky operativniho zidkroku
stanovené pro velké feSeni byla tato varianta vyuzivana trans osobami, které nemély

zajem o chirurgickou zménu nebo jako docasné feseni pred operaci.

Stejné ustanoveni také vymezuje okruh osob, které jsou k podani zadosti o zménu
jména opravnéni. Zadost miize podat némecky obcan, osoba bez statni pfislusnosti nebo
zadatel o azyl s obvyklym pobytem v Némecku. Kromé téchto osob mize byt Zadatelem
také cizinec, jehoZz zem¢ nezna obdobnou pravni upravu a na uzemi Némecka ma trvaly
pobyt nebo prodlouzitelny pobyt a trvale legdlné pobyva v Némecku. To je zajimavé
ustanoveni zejména pro osoby, kterym pravni ¥ad v jejich domovském staté neposkytuje
ptilezitost zmény jména, pokud maji v Némecku piechodny ¢itrvaly pobyt. Naproti tomu
v Geském zdkoné o matrikdch'¥ stoji, Ze povolit zménu jména a piijmeni lze neobanovi
povolit, jen pokud mé4 na izemi Ceské republiky trvaly pobyt nebo ji byl udélen azyl nebo
doplitkova ochrana podle zdkona o azylu. Piechodny pobyt by v Ceské republice tedy

nestacil.

143 Vlastni preklad z némeckého znéni ,groffe Losung “.

144 Vlastni preklad z némeckého znéni ,kleine Losung “.

145 P¥ijmeni neni v Némecku nutné ménit, nebot’ muzsky a Zensky tvar se shoduje.
146 § 4 odst. 3 Transsexuellengesetz

147 § 72 odst. 6 zdkona o matrikach.
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Vzhledem ktomu, Ze od roku 2011 zrusil Spolkovy ustavni soud neustavni
podminky k ufedni zmé€né pohlavi, a tak se v soucasnosti pozadavky pro malé a velké
feSeni shoduji, neni jiz jejich rozliSeni pftili§ aktualni. Pivodné totiz bylo malé feSeni
zamySleno jako predbézné tizeni predchazejici samotnému velkému feSeni do doby, neZ
budou splnény podminky k jeho provedeni, coz dnes pozbyva vyznamu. Samoziejme zde
stale existuje moznost nejdiive si zménit jméno a az poté uredné¢ zmeénit pohlavi, nicméné
vétsSina trans lidi spiSe rovnou pristoupi ke zméné ufedniho pohlavi, se kterou navic

povinnost zménit si jméno pfichazi v kazdém piipadé.'*®

3.6.2 Zména dokumentu

Co se tyCe zmény ufednich dokumentdi, na zdkladé¢ dodatecného zapisu zmény
pohlavi do matriky je vydan novy rodny list. Dochazi také k vyméné obcanského
prukazu, prestoze jako divod neni vyslovné¢ uvedena zména pohlavi a k vydani nového
dokladu dojde na zdkladé zakona ¢. 328/1999 Sb., o obcanskych prikkazech, ktery
stanovuje povinnost pozadat o vydani nového obcanského prikazu do 15 pracovnich dnd
od nabyti pravni moci rozhodnuti o zm&n& rodného ¢&isla. ' Zikon o cestovnich
dokladech explicitné neupravuje obdobné vydavani cestovnich past, nicméné lze ziskat
novy cestovni pas na zdklad¢ obecného ustanoveni, podle kterého lze vydat novy cestovni
prikaz v odivodnénych piipadech.' Vymeéna Fidi¢ského prikazu z konkrétniho diivodu
vymény pohlavi také neni vyslovné stanovena, opét se ale bude ftidit obecnym

ustanovenim, na zakladé kterého bude vydan novy prikaz pii zméné udaja.'>!

Vyména dal$ich dokladti a dokumentii vyslovn€ zakonem nezaru¢enych mize byt
v praxi problematickd, nebot’ bude Casto zalezet na benevolenci konkrétnich osob, které
budou o vydani rozhodovat. Bylo by jist¢ milym pfinosem, kdyby bylo pravo na zménu
dokladii vyslovné¢ pravem regulovano. Problém miZe nastat naptiklad s vyménou

vysokoskolského diplomu, maturitniho vysvédceni ¢i jingych dokumentli o dosazeném

148 SPICKHOFF, Andreas. Medizinrecht. 3: vyd. Mnichov. C. H. BECKoHG. 2018, ISBN 978-34-067-
209-94.

149§ 14 odst. 1 pism. d) bod 8. zakona ¢. 328/1999 Sb., o ob&anskych priikazech.

150§ 17 odst. 1 zakona ¢. 329/1999, o cestovnich dokladech.

151 § 108 odst. 1 a 2 zakona ¢.361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a 0 zmé&nach nékterych
zakontl.
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vzdélani. VysvédCeni ziskané na zakladnich, stfednich a vySSich odbornych Skolach
upravuje vyhlaS8ka Ministerstva Skolstvi vydand na zaklad€ zdkonného zmocnéni ve
Skolském zakong&.!>? Na zdkladg této vyhlasky vyda Skola opis a stejnopis vysvédéeni,
vyucniho listu a diplomu o absolutoriu mimo jiné z diivodu zmény jména, pfijmeni nebo
rodného ¢&isla.'> Pro oblast vysokych $kol nicméné zikon o vysokych $kolach postrada
obdobné zakonné zmocnéni pro vydani takové vyhlasky a problematika tak neni nikde
upravena, lze tedy jen na zakladé analogického vykladu usuzovat, ze praxe bude obdobna.
Neexistence pravniho naroku na vyménu dokumenti obsahyjicich udaje, ze kterych je

ziejma transsexualita osob, vytvafi pro tyto osoby potencidlni riziko diskriminace.

Protoze podminkou pro vyménu relevantnich dokladli je provedend zména
pohlavi, trans lidé, ktefi neabsolvuji operativni zdkroky, musi Zit a vystupovat s doklady
zahrnujicimi tdaje, které se ocividné neshoduji s jejich vzhledem, vystupovanim a
cittnim. Z toho pak vznikaji nejen nepfijemné a Casto ponizujici situace pii jednani
s ufady nebo komunikaci na posté, ale také prekazky pfti cestovani, kdy nemusi byt trans

lidem umoznén vstup do fady konzervativnich zemi.!'>*

3.6.2.1 Zména dokumentti podle némeckého pravniho radu

Po nabyti pravni moci rozhodnuti o uzndni zmény pohlavi Transsexualgesetz
zakotvuje zdkaz zvefejiovani minulé genderové identity.!>® Pro Zivot v nové pohlavni
roli ma kazda trans osoba po pfeméné narok na zménu dokladt, pticemz proces jejich
ziskani je obdobny jako v Ceské republice. PFislusnym organem pro zaznamenavani
zmény pohlavi je matri¢ni Ufad, kterému se rovné€z dorucuje rozhodnuti soudu o zméné
pohlavi, na zaklad¢ kterého provede matri¢ni ufad dodate¢ny zapis o zméné pohlavi.

V ptipadech, kdy trans osoby vyuziji pouze ,malého feSeni, coz bude
v souCasnosti jiz spiSe ojedinélé, nabizi némecky pravni f4d moznost ,,zkraceného*

rodného listu, ktery v sobé nezahrnuje udaj o pohlavni piislusnosti nositele, ale pouze

152 Vyhlagka ¢. 3/2015 Sb., o nékterych dokladech o vzdélani.

153 § 4 odst. 6 Vyhlasky ¢. 3/2016 Sb., o nékterych dokladech o vzdélani.

154 V tranzu. Jak se Zije trans lidem v CR? In: Youtube [online]. Zvefejnéno 12. 8. 2020. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=0YGXJrp3alc

155§ 5 Transsexuellengesetz.

46


https://www.youtube.com/watch?v=9YGXJrp3aJc

jméno a pfijmeni a Cas a misto narozeni.'® Vyména obcanského prikazu a cestovniho
pasu spada do pravomoci ptislusnych ,,pfihlaSovacich Gradi™ a provadi se na zakladé

zadosti po predloZeni soudniho rozhodnuti a ptipadné také rodného listu Zadatele.

3.7 Pravniuprava v zikoné o evidenci obyvatel

Od roku 2003 je umoznéna trans osobam zména rodného cisla po provedené
zméné pohlavi podle ustanoveni § 17 zdkona o evidenci obyvatel. Toto ustanoveni
upravuje pfipady, ve kterych mize dojitke zmén€ rodného €isla, ¢imz se rozumi ptidéleni
zcela nového rodného ¢islo, a jako jeden z diivodl piipousti prave skutecnost, ze u osoby
doslo ke zméné pohlavi. Na zdklad¢ provedeného operativniho zakroku je pfidélenonové
rodné &islo z moci Gfedni.!'>” Zména se zaznamena jako dodateény zapis na zakladé
pisemného potvrzeni poskytovatele zdravotnich sluzeb o provedeni operativni zmény
pohlavi, ktery je povinen o této skuteCnosti informovat matri¢ni ufad ve lhat¢ 3

pracovnich dni od zmény.

Rodné ¢islo se sklada z deseti Cisel, z nichz 1ze urcit nékteré zakladni osobni udaje
o jeho nositeli, a to datum narozeni, v€k a pohlavi. Z prvniho dvoj¢isli 1ze vyc€ist rok
narozeni, z druh¢ho mésic a z tfettho den. Z druhého dvojcisli je zaroven urcitelné
pohlavi, nebot’ Zeny ho maji zvysené o 50.'% Pojeti rodnych &isel v Ceské republice je
dlouhodobé¢ kritizovano. Hlavnim diivodem je pravé nadmérné mnozstvi osobnich udaja,
které se z n&j daji vyCist.!” Kromé véku a presného data narozeni je z rodného ¢&isla
patrné pohlavi fyzické osoby, v ¢emz se opét reflektuje rigidni pravni déleni osob na muze
a Zeny a je ignorovana specificnost a rozmanitost trans a intersex osob. U trans lidi tak
mize dochazet k nedobrovolnym coming outiim, pokud se jejich vzhled neshoduje

s tvarem rodného ¢isla.

Aby mohl transsexudl po tranzici zahdjit Zivot v kiizi svého nového pohlavi, je

nutné¢ provést zménu rodného Cisla. Zde by bylo na misté¢ zvazit uplné vypusténi

156 § 59 odst. 2 Personenstandsgesetz.

157°§ 17a0dst. 1 zakona o evidenci obyvatel.
158 § 13 odst. 3 zdkona o evidenci obyvatel.
159 FIFKOVA, op. cit.,s. 143.
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informace o pohlavi osob z rodného ¢islaa ucinit tak dalsi vstiicny krok nejen vici trans
lidem, kteti sinepteji podstoupit operaci a zména rodného ¢islajim proto neni umoznéna,
ale také vuci transsexualtim, kteti tranzici dokon¢ili, ale z riznych divodii musi ve styku
s ufady a dalSimi subjekty uvadét své ptivodni rodné Cislo k prokazani kontinuity jejich

osoby.

3.7.1 Pravo na informacni sebeurceni podle Transsexuellengesetz

Ustanoveni Transsexuellengesetz se vyslovné snazi o u€innou ochranu trans osob,
kdyz zakotvuje jejich pravo na informaéni sebeuréeni.'® Podle t&chto ustanoveni nesmi
zadny némecky vefejny organ zpiistupnit nebo vySetfovat pfedchozi jméno nebo pravni
pohlavi trans osoby. Tento zakaz se pfipina k okamziku rozhodnuti soudu o povoleni
zmény pohlavi. Ze zakazu nicmén¢ zdkon samoziejmé stanovi vyjimky, a to z divodu
vetejného zajmu pii prokdzani pravniho zajmu. Pod tuto vyjimku by mohla spadat
naptiklad situace, kdy by véfitel m¢l za dluznikem, ktery je trans osobou, vykonatelny
titul a potfeboval zménit jeho znéni, aby mohl vymoci svou pohledavku.'®! V dal§im
odstavci se nachdzi dal$i zvlaStni pravidlo, Ze rodinni pfisluSnici maji povinnost
poskytnout nové jméno a pravni pohlavi zadatele v rozsahu, v jakém je to nutné pro ucely

vefejnych knih a registri.. Cesky pravni ¥ad bohuzel Zadnou obdobnou vyslovnou Gpravu

neobsahuje.

160 Vlastni preklad z némeckého znéni ,,Recht auf intormationelle Selbstbestimmung*. § 5 odst. 1, § 10
odst. 2 Transsexuellengesetz.

161 AUGSTEIN, Maria Sabine. Transsexuellengesetz. NomosKommentar. 1. Aufl. Nomos, Baden-Baden.
2012,85 Rn. 5.
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4. Problematické aspekty souc¢asné pravni upravy

4.1 Sterilizace

Nejinvazivnéj$i podminkou, kterou po trans lidech vyzaduje Cesky pravni fad, je
nepochybné sterilizace, tj. znemoznéni reprodukéni funkce. Podle dat Transgender

Europe '¢?

zménu pohlavi sterilizaci nepodminiuje vétSina evropskych zemi, z nichz
nékteré oficialni zménu pohlavi podminyyi 1ékatskym potvrzenim a diagndzou, jinde staci
pouze rozhodnuti ob¢ana. Kromé Ceské republiky je sterilizace vyzadovana pouze ve

Slovensku, Finsku, Loty$sku, Mad’arsku a nékterych balkanskych zemich.!6?

Prestoze vétSina trans lidi ma zajem na podstoupeni kompletni tranzice, je mnoho
jedincti, ktefi si operativni zménu nepieji nebo nemohou podstoupit ze zdravotnich
davodu. Sterilizace miize byt pro nékteré osoby zbytecnd i1 z dalSich divodu, napiiklad
s ohledem na vysoky v€k. Smyslem Upravy je dozajista tradi¢ni pozadavek, aby muzi
nerodili déti a matky nebyly otci, nicméné pokud je ucelem jen skuteCnost, aby se
transsexual nestal rodi¢em, neni zaji§tén dostatecné, nebot’ existuji i jiné moznosti, jak se
stat rodi¢em, kterym sterilita nebrani. Nadto jde o velmi neodiivodnény pozadavek, nebot’
neexistuje Zadna spojitost mezi kvalitou rodice a jeho schopnosti vychovy a tim, jak se
z hlediska pohlavi identifikuyje, navic cela fada trans lidi ma potomky vzniklé jiz
v minulém pohlavi. Pravo na reprodukci by nemélo zaviset na pohlavni identit¢ a nalezi

kazdému cloveéku jako kazdé jiné lidské pravo.

V roce 2017 Evropsky soud pro lidska prava ve véci A. P., Gargon a Nicot proti

164 judikoval, ze ufedni zmé&nu pohlavi nelze podminovat podstoupenim

Francii
chirurgického zikroku ani sterilizace. Takovy pozadavek je vrozporu s Umluvou
o ochrané lidskych prav a zikladnich svobod, jiz je Ceska republika smluvni stranou.
K obdobnému zavéru dosel také Evropsky vybor pro socialni prava, ktery rozhodoval o

kolektivni stiznosti proti Ceské republice, ve které shledal v podmince sterilizace

162 TGEU. Trans Right Europe & Centra Asia Index 2020 [online]. 2020. [cit. 2020-09-24]. Dostupné z:
https://tgeu.org/wp-content/uploads/2020/05/index TGEU2020.pdf 5

163 Rumunsko, Bulharsko, Srbsko, Bosna a Hercegovina, Albanie, Kosovo, Severni Makedonie, Cerna
Hora.

164 Rozhodnuti ESLP ze dne 6. dubna 2017 ve véci A. P., Gargona Nicot proti Francii, stiznost ¢.79885/12,
52471/13a52596/13.
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poruseni prava na ochranu zdravi.'® Jako &len Rady Evropy tedy Ceska republika
poruSuje prevzaté zavazky z mezinarodniho prava, nebot’ pravni fad nekoresponduje se

zavaznymi umluvami.

Obligatorni sterilizace predstavuje neopravnény a nepiiméfeny zasah do lidské
integrity trans osob porusujici celou fadu zakladnich lidskych prav vcetné zdkazu
nelidského a ponizujici zachdzeni, prava na respektovani lidské distojnosti a soukromi a
prava na zdravi. Tento ndzor ostatné zaznél 1 v rozhodnutich ESLP, vyznamnych
evropskych ustavnich soudli a dalSich vyznamnych organl. Zakonna podminka takto
zavazného zakroku je stale zakotvena v pravnim fadu Ceské republiky, coz neodpovida
souCasnym kritériim pro ochranu zakladnich prav, neni tedy pftiliS piekvapivé, ze uprava

v soudasné dobé& podléha stavnimu piezkumu pred plénem Ustavniho soudu.

Nékteré ustavni soudy jinych evropskych zemi rozhodovaly v minulosti o
obdobnych pfipadech a dosly k vysloveni protiustavnosti podminky sterilizace a
odstranily ji z pravnich fadid. V Némecku Spolkovy ustavni soud podminku sterilizace a

pfemény pohlavnich organii prohlésil za neucinnou jiz v roce 2011.

4.1.1 Judikatura Spolkového ustavniho soudu

V rozhodnuti ze dne 11. ledna 2011 se Spolkovy ustavni soud zabyval ustavnosti
pozadavku  sterilizace a  operativni pfemény  pohlavi, které obsahoval
Transsexuellengesetz. % Soud v tomto piipadé rozhodl o rozporu t&chto podminek

s pravem na sexualni sebeureni a s pravem na télesnou integritu.

Spolkovy tustavni soud posuzoval situaci trans Zeny, kterd absolvovala ,,malé
feSeni* podle Transsexuellengesetz, tj. zménu jména na Zensky tvar. V tomto stavu chtéla
uzaviit registrované partnerstvi se svou partnerkou, coz nebylo mozné, protoze uredné
byla stale muzem. Pro Ufedni zménu pohlavi, tzv. ,,velké feSeni*, nicmén¢ nespliiovala

podminky spocivajici v provedeni sterilizace a preméné pohlavnich orgadnt.. Uzavieni

195 Rozhodnuti Evropského vyboru pro socidlni prava ze dne 15.kvétna 2018 ve véci Transgender Europe
a ILGA- Europe proti Ceské republice, ¢. 117/2015.
166 Rozhodnuti Spolkového tstavniho soudu ze dne 11.1ledna 2012, 1 BvR 3295/07.
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registrovaného partnerstvi ji a partnerce tedy nebylo umoznéno s odivodnénim, ze jde o
institut ureny vyhradné homosexudlnim partim. StéZovatelka jako homosexualni
transsexudlka snezménénym muzskym Dbiologickym pohlavim tak neméla na
registrované partnerstvi ndrok a jedinou cestou, jak ho docilit, bylo podstoupeni
sterilizace nasledované Uredni zménou pohlavi, v ¢emz ji branily zdravotni divody
vyplyvajiciho zejména zjejiho vysokého véku. ' Uzaviit manzelstvi stézovatelka
odmitala, nebot’ jde o svazek ureny heterosexualnim pravim a jeho uzavienim by
posilila svlyj Gifedni status jako muze, coZ pro ni bylo nepfijatelné, nadto by jeji zménéné

jméno v zenském tvaru odkryvalo jeji transsexualni identitu.

Spolkovy tustavni soud se tedy zabyval tstavnosti pozadavku na podstoupeni
operativni zmény pohlavi zplsobujici sterilizace podminujicim Gfedni zménu osobniho
stavu a otazkou, zda miize byt transsexudlce po absolvovani ,,malého feSeni” odepien

pristup k registrovanému partnerstvi s osobou stejného genderu.

Pozadovat po transsexudlni osob¢ s homosexualni orientaci, aby vstoupila do
heterosexudlniho manzelstvi za ucelem zaji§téni pravni ochrany vztahu, oznacil Spolkovy
ustavni soud za nepfiméené. Vstupem do manzelstvi by bylo zfejmé, Ze jeden z manzelt
je transsexualni, ¢imZz by nebyla zajiSt€éna ochrana intimni sféry jedince proti

nedobrovolnému zvetejiiovani informaci.

V otazce sterilizace Spolkovy ustavni soud porovnaval individudlni pravo osoby
na pohlavni sebeurceni a nedotknutelnost osoby s vefejnym zajmem na trvalém osobnim
statusu osob. Dosel k zavéru, Ze sterilizace a operativni zakrok ptedstavuji nepfiméteny
zasah do fyzické integrity ¢lovéka spojeny s vaznymi zdravotnimi riziky a vedlejSimi
ucinky a pozadavky jsou tak v rozporu s némeckym zakladnim zdkonem. Piestoze
Spolkovy tstavni soud uznal, Ze zajem statu na zachovani pojeti pohlavi, ktery piredchazi
situacim, kdy by muzi rodili a zeny plodily déti, je opravnény, vétsi vahu piiznal
individualnim pravim na pohlavni sebeurceni a fyzickou integritu. Na zdklad¢ rozhodnuti
tak nejsou predmétna ustanoveni stanovujici podminku sterilizace a preménu pohlavnich
organil ucinna, a to az do doby, nez vejde v u€innost novy pravni piedpis, ktery bude

v souladu s némeckym zdkladnim zédkonem.

167V dobg zadosti o vstup do registrovaného partnerstvi bylo stéZovatelce 57 let, v dobé rozhodovani
Spolkového ustavniho soudu 67 let.
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4.1.2 Judikatura ESLP

Evropsky soud pro lidska prava se jiZ mnohokrat zabyval problematikou prav
trans osob, zejména v souvislosti se stanovenim podminek jako sterilizace ¢i jinych
zavaznych  zasahti do télesné integritu, k provedeni ufedni zmény pohlavi, a to
v souvislosti s porugenim ¢lanku 8 Umluvy, v némz je zakotveno pravo na respektovani
soukromého Zivota. V ramci &lanku 8 nicméng Umluva ponechivd pomérng §iroky
prostor statim pro vlastni regulaci soukromého zivota ob¢ant, kdyz ve druhém odstavci
vyjmenovava piipady, v nichz je stat opravnén do tohoto prava zasdhnout, a to v zajmu
narodni bezpecnosti, verejné bezpecnosti, hospodaiského blahobytu zemé, ochrany
potadku a pfedchazeni zlo¢innosti, ochrany zdravi nebo moralky nebo ochrany prév a
svobod jinych. Clanek 8 zajiituje jedincim pravo it Zivot podle svého uvaZeni, svych
predstav a svého ptani. Pohlavni identita dozajista spadd pod pojem soukromy zivot a
podminéni uzndni zmény pohlavi nepfiméfenymi pozadavky ze strany statll je zptsobilé
poruSeni prava na respektovani soukromého zivota. V posledni dobé nicméné¢ ESLP
upustil od restriktivniho ptistupu, kdy umoznoval statim Siroky prostor pro stanoveni
vlastni pravni upravy v oblasti prav trans osob, a v soucasnosti ptistupuje k problematice

velice otevien¢ s diirazem na pravo seberealizace kazdého ¢lovéka.

Vyznamnym rozhodnutim se stalo v roce 2002 rozhodnuti ve véci Christine

Goodwin proti Spojenému kralovstvi, s

ve kterém dal ESLP ptednost zdjmu jednotlivce
na uznani jeho vlastni identity pfed zdjmem vétSiny na zachovani administrativniho
systému. ESLP timto rozhodnutim z0zil volnou miru uvazeni jednotlivych stath ve
vécech transsexualt. Nasledujici rok se v ndvaznosti na toto rozhodnuti ESLP vyjadril
také k pravni situaci v Némecku rozhodnutim ve véci Van Kiick proti Némecku, ve
kterém judikoval, Ze pravo na vlastni genderové sebeurCeni ESLP povazuje za soucast
prava na sebeurCeni.'® Krom& Némecka se vyjadril kriticky také k n€kolika dal$im

statim.!”® Naprosto klicovym bylo rozhodnuti z roku 2017 ve véci A. P., Gar¢on a Nicot

proti Francii,'”! ve kterém se ESLP vyjadfil k podmince sterilizace.

168 Rozhodnuti ESLP ze dne 11. ¢ervence 2002 ve véci Christine Goodwin proti Spojenému kralovstvi, ¢.
28957/95.

169 srov. Rozhodnuti ESLP ze dne 12. ¢ervna 2003 ve véci Van Kiick proti Némecku, stiznost ¢. 35968/97.
170 srov. napf. rozhodnuti ESLP ze dne 11.zafi 2007 ve v&ci L. proti Litvé, ¢. 27527/03 nebo rozhodnuti
ESLP ze dne 8. ledna 2009 ve véci Schlupmf proti Svycarsku, &.29002/06.

171 Rozhodnuti ESLP ze dne 6. dubna 2017 ve véci A. P., Gargona Nicot proti Francii, stiZznost ¢.79885/12,
52471/13a52596/13.
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4.1.2.1 Y. Y. proti Turecku

V roce 2013 ESLP rozhodoval o poruseni ¢lanku 8 Umluvy ze strany Turecka,
které neprovedlo operativni zménu pohlavi trans muzi, ktery nenaplnil podminky
stanovené tureckym obCanskym zdkonikem.!”? Podle tureckého obc&anského zakoniku
bude provedena zmeéna pohlavi na zdkladé dvou ziskanych souhlasi — souhlasu
k operativni zmén¢ pohlavi a souhlasu se zapsdnim zmény do matriky. Souhlas
k operativni zméné pohlavi byl navic podminén sterilizaci zadatele, coz byla podminka,

kterou st¢zovatel nesplioval, a proto byla jeho zadost o provedeni operace zamitnuta.

Jiz pfed timto rozhodnutim se ESLP pravy trans osob zabyval a doSel k zavéru,
7e ¢lanek 8 Umluvy zaruéujici pravo na respektovani soukromého Zivota v sobé nese také
pravo na osobni rozvoj a fyzickou i moralni integritu. Na rozdil od ptfedeslych ptipadu,
ve kterych byly stézovateli osoby po provedené operativni zméné¢ pohlavi, se zde zabyval
soud situaci, kdy osoba neziskala souhlas k takové operaci, a posuzoval podminky, které
je mozné stanovit pro provedeni operativni zmény pohlavi, aniz by porusovaly ¢lanek 8

Umluvy, konkrétng, zda lze vyzadovat trvalou neplodnost osoby.

Turecko odiivodiiovalo podminku neplodnosti zdjmem o ochranu zdravi zadateld,
coz sice ESLP shledal jako opodstatnény argument, nicméné konstatoval, Zze podminka
sterilizace je nepfiméienda, nebot jde o zdsah do prava na respektovani soukromého
zivota, ktery neni potiebny v demokratické spolecnosti. ESLP zde navic také konstatoval,
7e pravo transsexudlil na osobni rozvoj a fyzickou a moralni integritu nelze povazovat za

kontroverzni otazku.

4.1.2.2A. P., Garcon a Nicot proti Francii

Az do rozhodnuti ve véci A. P., Gargon a Nicot proti Francii'” z roku 2017 se

ESLP zabyval pouze piipady, ve kterych byli sté¢zovateli osoby jiZ po operativni zmeéné

172 Rozhodnuti ESLP ze dne 10. biezna 2015 ve véci Y. Y. proti Turecku, stiznost ¢. 14793/08.
173 Rozhodnuti ESLP ze dne 6. dubna 2017 ve véci A. P., Gargona Nicot proti Francii, stiznost ¢.79885/12,
52471/13a52596/13.
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pohlavi a nebyla jim Gfedné uznina nova pohlavi identita,'™ nebo zkoumal pozadavky
na piistup k operaci.'” Toto rozhodnuti se proto stalo pro trans komunitu pfelomovym,
nebot’ v ném soud vyslovil, Ze Gfedni zménu pohlavi nelze podmifiovat Zadnou formou

sterilizace.

V projednavaném piipadé se soud zabyval porusenim ¢lanku 8 v souvislosti
s podminkou sterilizace a s podminkou prokdzani poruchy genderové identity k ufedni
zméné pohlavi. Jednalo se o tfi trans Zeny, kterym nebyla provedena Ufedni zména
pohlavi, nebot’ v relevantni dobé&, kdy o jejim provedeni ptislusné francouzské organy
rozhodovaly, byla podminéna jednak existenci poruchy pohlavni identity a jednak
zménou vzhledu nevratné povahy.!’® Prvni st€Zovatelka spatiovala poruseni ¢lanku 8
v nutnosti  podrobit se lékatskému vySetfeni, druhd a tfeti st€zovatelka v podmince
nevratné zmény vzhledu, '’ pficemz druhd stéZovatelka namitala poruSeni zirovefi

v podmince existence poruchy genderové identity.

Soud zdlraznil vyznam prava na respektovani télesné integrity, princip osobni
autonomie a pravo na sexualni identitu, z ¢ehoz pro staty vyplyva pouze velmi omezeny
prostor pro uvazeni. Zohlednil také soucasny trend u fady evropskych stati, kde dochazi
k vypusténi podminky sterilizace z jejich pravnich fadl, a rovnéz vzal v uvahu celkovy
vyvoj liberalnéjSiho pfistupu k chdpani transsexualismu. Zabyval se stfetem obecného
zajmu a zajmu stézovatelek, jejichz vykon prava na respektovani soukromého Zivota
zaruceny Clankem 8 je podminén vzdanim se prava na zachovani télesné integrity, ktery
poZiva ochrany navic pod &lankem 3 Umluvy. Soud na zékladé téchto uvah dosel
k zavéru, ze podminénim ufedni zmény pohlavi sterilizaci neni dosazeno spravedlivé

rovnovahy mezi témito dvéma zakladnimi pravy a doglo k poruseni ¢lanku 8 Umluvy.

Podminku podstoupeni 1¢kaiského oSetieni a existence samotné poruchy pohlavni
identity posoudil jako souladnou s ¢lankem 8 a na rozdil od podminky sterilizace uznal

Sirokou diskreci stati k posouzeni téchto otazek.

174 Rozhodnuti ESLP ze dne 11. ervence 2002 ve véci Christine Goodwin proti Spojenému kralovstvi,
stiznost ¢. 28957/95.

175 Rozhodnuti ESLP ze dne 10. bi‘ezna 2015 ve véci Y. Y. proti Turecku, stiznost ¢. 14793/08.

176 V roce 2016 doslo ke zméné francouzské pravni Gpravy a jiz nelze podmitiovat zménu pohlavi 1é¢bou,
chirurgickym zakrokem ani sterilizaci.

177V praxi se tato podminka vykladala jako sterilizaéni operace nebo 1é¢ba, kterd s velkou
pravdépodobnosti povede ke sterilité.
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4.1.3 Rozhodnuti Evropského vyboru pro socialni prava

8 o kolektivni

V roce 2018 rozhodoval Evropsky vybor pro socialni prava!’
stiznosti organizaci Transgender — Europe a ILGA — Europe proti Ceské republice.'”
Stiznost se tykala povinnosti sterilizace pro ucely pravniho uznani zmény pohlavi, coz
ma podle stézovatelek za nasledek nucenou volbu mezi pravem na uznani genderové
identity a prdvem na ochranu télesné integrity ¢loveéka. Vzhledem k povinnosti této volby
se tak souhlas, ktery transsexualni osoba vyslovi s provedenim zakroku, ned4 povazovat
za svobodny, nebot’ v piipadé neudéleni souhlasu nema Zadny ndrok na provedeni Gfedni
zmény pohlavi. Krom¢ toho navic sterilizace pfedstavuje zavazny zakrok s nevratnymi
nasledky a ma mimo jiné vliv i na duSevni pohodu ¢lovéka. S ohledem na uvedené

povazuji podminku sterilizace jako rozpornou s ¢lankem 11 Charty, jez zakotvuje pravo

na ochranu zdravi.

Vybor zdiraznil, Ze zakladnim pilifem Evropské socialni charty i Umluvy je
lidsk4d dustojnost, pfi¢emz zdravotni péci oznalil jako zikladni ptedpoklad na jeji
zachovani. Déle pfipomnél, ze s projedndvanym c¢lankem 11 je Gizce svdzano také pravo
na zivot, pravo na ochranu pfed mucenim a nelidskym ¢i ponizujicim zachazenim a pravo
na respektovani soukromého zivota a ze je jeho integrovanou soucasti také pravo na
respektovani tdlesné a dusevni integrity. Clanek statim uklad4 kromé povinnosti zajistit
co nejvyssi standard zdravotni péce také zavazek zdrzet se zbyte¢nych zasahli do prava
na zdravi a operace vyzadovana ceskymi predpisy neni zdkrokem nutnym k ochrané
zdravi. Podle Vyboru je tedy nuceni trans osob k podstoupeni operativni piemeény pohlavi

v rozporu s ¢lankem 11 Charty.

V rozhodnuti nechybél ani odkaz na rozhodnuti ESLP ve véci A. P., Garcon a
Nicot proti Francii. K otdzce informovaného souhlasu se vyjadtil toliko, Ze ho v takové
situaci shledava problematickym, coz podlozil odkazem na Umluvu o lidskych pravecha
biomediciné a rozhodnuti ESLP ve véci Van Kiick proti Némecku, podle kterého nelze
povazovat ud€leny souhlas za svobodny, pokud v ptipadé jeho neud€leni ztraci osoba

pravo na projeveni své genderové identity. Pravni uprava Ceské republiky tedy neni podle

178 Evropsky wvybor pro socialni prava je kontrolni organ Rady Ewropy, ktery dohlizi na dodrzovani
Evropské socialni charty.

179 Rozhodnuti Evropského vyboru pro socidlni prava ze dne 15. kvétna 2018 ve véci ¢. 117/2015 —
Transgender Europe a ILGA- Europe proti Ceské republice.
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tohoto rozhodnuti konformni s Chartou a ve spojitosti s vyvojem judikatury na Grovni

ESLP je tak v tomto sméru na Ceskou republiku vyvijen celkem intenzivni tlak.

4.1.4 Rozhodnuti NejvysSiho spravniho soudu

Nejvyssi spravni soud (NSS) se v nedavné minulosti zabyval kasacni stiznosti
tykajici se zaloby proti nezdkonnému zisahu osoby, kterd se snazila dosdhnout zmény
rodného &isla, aniz by podstoupila chirurgicky zikrok vyzadovany zakonem.'® Slo o
prvni rozhodovani ohledné zalezitosti prav transgender osob a jeho vysledkem bylo
stanovisko odporuyjici souCasnému trendu v judikatuie ESLP. Ackoliv zamitavy vysledek
byl v ceském pravnim prostiedi predvidatelny, v odiivodnéni zaznélo nékolik tvah, které

jsouminimalné zarazejici a prekvapivé.

Zalobkyni byla intersexualni osoba, ktera se ale v ptipadé nutnosti vybéru jednoho
z pohlavi ptiklani spise k zenské identit€¢, nachazi se v procesu hormonalni 1éc¢by a
operativni zménu pohlavi absolvovat nechce, a to zejména s ohledem na jeji zdravotni
rizika a vedlej$i ucinky. Ministerstvo vnitra zménu rodného ¢isla neprovedlo z divodu

nenaplnéni zadkonnych piedpokladd '®!

, pficemz M¢stsky soud v Praze shledal tento
postup jako souladny se zdkonnou upravou, ke stejnému zavéru ve svém rozhodnuti o

kasacni stiznosti dospél i NSS a zamitnul ji.

Zaloba se zakladala zejména na skuteCnosti, Ze podminka operativniho
znemoznéni  reprodukéni funkce je v rozporu sustavné zaruenymi pravy a
s mezinarodnimi zavazky Ceské republiky. Opirala se o rozhodnuti ESLP ve véci A. P.,
Gargon a Nicot proti Francii, ve kterém bylo dosaZzeno zavéru, ze podmifiovani zmény
pohlavi operaci je porusenim ¢lanku 8 Umluvy. Ceské soudy se s rozhodnutim ESLP

vyporadaly tak, e podle néj nelze postupovat v Ceské republice.

Jizv tvodu odiivodnéni NSS naznacil, jakym smérem se budou jeho Givahy ubirat,

kdyz neuznal proklamovanou zenskou pohlavni identitu zalobkyné a i ptes jeji prani byt

180 Rozhodnuti Nejvyssiho spravniho soudu ze dne 30. kvétna 2019, 2 As 199/2018.
181 grov. ust. § 17 odst. 2 pism. d) zdkona o evidenci obyvatel, podle kterého se zménarodného ¢islaprovede
osobég, u které doslo ke zméné pohlavi.
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oznacovana v zenském tvaru, ji vymezil jako zalobce s odivodnénim, ze ,,ucastniky je
treba klasifikovat tak, jak je klasifikuje objektivni pravo, nikoli tak, jak se sami pojimaji.*

vvvvvv

by byl jisté na mist¢ a na objektivni rozhodnuti by to nemuselo mit zadny vliv.

Podle NSS je pojeti uredniho pohlavi jako binarniho a objektivniho natolik
zakorenéno a povazovano za normdlni a ,,prirozené‘ a tvorici jeden ze zakladnich
kamenui spolecenského usporadani, ze od ného nelze ustoupit cestou soudniho rozhodnuti
ani v pripadech, jaké byly pripusteny judikaturou Evropského soudu pro lidska prava ¢i
napriklad némeckého Spolkového ustavniho soudu. Zaroven sterminem transgender
pracyje jako se ,,vzorcem chovani®, coz je v rozporu se sou¢asnymi odbornymi nazory,
jako vzorec chovani oznacil také homosexualitu a konstatoval, Zze jde o vyjimky
z normalnosti, které by se nemély stat prevazujicimi. Tento sviij nespravny nadzor potvrdil
také prirovnanim hlediska pohlavi k hledisku véku, jehoz zmény na zakladé subjektivniho

citéni lidi by byly také povazovany za podivné.

Podle NSS spoleCnost neni v soucasnosti pfipravena na rozvolnéni pravidel
upeviiyjicich binaritu a objektivitu pravniho pohlavi, nebot’ na téchto pravidlech stoji jeji
struktura a fungovani. Zaroven doSel k zavéru, Ze nelze stavét moznost zlepSeni komfortu
trans jednotlivcl nad obavu ze zpochybnéni zakladnich principtinynéjsiho pravniho fadu.
NSS tedy spatfuje v subjektivnim pojeti pravniho pohlavi hrozbu pro spole¢nost, nebot’
ta ho podle néj z vétSiny vnima negativné. Tento argument je nicméné neopodstatnény,
nebot’ umoznénim snadnéj$i zmény ufedniho pohlavi v zasadé¢ nedojde k naruseni
binarniho vnimani svéta, navic se zména pohlavi tyka tak zanedbatelného poctu lidi, ze

nemize mit zasadni vliv na fungovani spolecnosti jako celku.

NSS tedy uzaviel, ze souCasnd pravni Uprava procesu uiedni zmény pohlavi
v Ceské republice je dostadujici a trans osobam poskytuje piiméfené nastroje k dosazeni
souladu mezi genderem a pravnim pohlavim, a to i pfesto, Ze se proces neobejde bez
,rizik a utrap®. Priméfenost opét dovodil z udajnych poméra cCeské spolecnosti.
Nékolikrat se v textu odiivodnéni NSS odvolavana ,,obecné povédomi ceské spole¢nosti*
nebo ,,vnimani drtivé vétSiny lidi“ apod., nicméné neni jasné, odkud tyto informace o

udajném nazoru vétSinoveé spolecnosti soud Cerpa.
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Celé odlivodnéni rozhodnuti provazi subjektivni hodnotové argumenty soudu,
které prezentuje jako spoleCensky konsensus, pti¢emz celkovy pfistup soudu k trans
problematice z n¢j vyplyva jako velmi konzervativni. K vefejnému minéni spolecnosti
soud ani neuvadi Zadné faktické informace ani podklady. Jeho jednoznaény zavér o
piimétenosti aktualni pravni upravy ucinil, aniz by provedl fadny test proporcionality,
kdyz sice uznal existenci ,,rizik a utrap®, nijak dal se jimi ale nezabyval, pfitom to je prave
aspekt, od kterého by se mél zavér o priméienosti a spravedlivosti odvijet. Zaroven nijak
neodiivodnil, pro¢ je legitimni omezit prdva menSiny pouze na zakladé vétSinového

nazoru ve spole¢nosti.

Oslovovanim zalobkyné¢ v muzském rod¢, 1 pifestoze vyjadfila opacné piani,
oznaceni jejiho subjektivniho vnimdni pohlavi za nezadouci anomalii a opirdni
hodnotovych soudli o obecné minéni spolecnosti, ackoliv pro né¢j soud neuvadi zadné
dikazy, pisobi spise jako vyjadieni osobniho piesvédceni soudcii nezli objektivni soudni
rozhodovéni. NSS povazuje za ptiméienou podminku sterilizace pro uznani pravni zmény
pohlavi, ale nepovazoval by za pfiméfenou hrozbu ohrozeni celé spolecnosti v piipadé

uznani pohlavi minimalnimu poctu osob.

Proti rozhodnuti NSS podala zalobkyné ustavni stiznost na zaklad€ poruSeni jejich
zakladnich prav a svobod, a to ¢lanku 7 Listiny zaru€ujici nedotknutelnost a soukromi
osoby a zikaz krutého, nelidského nebo ponizujicimu zachézeni a ¢lanku 8 Umluvy, jez
zakotvuje pravo na respektovani soukromého zivota. Zaroveil stézovatelka navrhuje
zruSeni ustanoveni § 29 odst. 1 obCanského zdkoniku 82, § 21 odst. 1 zdkona o
specifickych zdravotnich sluzbach'®3 a § 13 odst. 3 zdkona o evidenci obyvatel. '$
Ustavni stiznost byla postoupena plénu k fizeni o navrhu na zrueni &asti pravniho
predpisu.'®® V sou¢asnosti se tedy kauzou zabyva Ustavni soud a nezbyva jen ekat, zda
se s nazorem ztotoZzni nebo bude nasledovat cestu ESLP a ustavnich soudi dalSich
evropskych zemi, které obdobné podminky ve svych upravach prohlasily za

protitistavni. 18

182 Podminka sterilizace.

183 Podminka sterilizace.

184 Rodné ¢islo uzen je zvySené o 50.

185 Usneseni Ustavniho soudu ze dne 11.tnora 2020, II. US 2460/19.
186 srov. napt. Némecko, Rakousko, Italie, Svédsko.
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Nélez Ustavniho soudu bude zasadnim rozhodnutim uréujicim dynamiku
budouciho vyvoje v pravech trans osob v Ceské republice. V ptipadé, Ze by se Ustavni
soud na rozdil od Nejvyssiho spravniho soudu inspiroval rozhodovaci ¢innosti ESLP a
Spolkového tUstavniho soudu, mohl by scéndi rozvolhovani pifisnych podminek pro
zménu pohlavi vypadat v Ceské republice podobné jako v Némecku, kde byl iniciatorem

vyznamnych zmén prave tstavni soud.

4.2 Zanik manzelstvi

Osoby, které chtéji podstoupit zménu pohlavi a vstoupily do manzelstvi nebo jsou
v registrovaném partnerstvi, jsou statem v podstaté¢ donuceny k rozvodu, coz by nemélo
obstat pii posouzeni souladnosti s pravem na rodinny Zzivot, nebot’ pod toto zdkladni
lidské pravo nepochybné spada i pravo na ochranu uzavieného manzelstvi jako trvalého

svazku.

Manzelstvi obcansky zdkonik definuje jako trvaly svazek muze a Zeny, jehoz
hlavnim 0¢elem méd byt zalozeni rodiny, fadnd vychova déti a vzijemnd podpora a
pomoc'®’. Vychodiskem zikonodarcti je zdsada, Ze manzelstvi je urené vyluéné pro
heterosexualni pary, pficemz obdobny zavér by se dal aplikovat i na registrované
partnerstvi, které ma byt naopak vyhrazeno parim homosexualnim. Pfi absenci moznosti

rovnopravného manzelstvi pro homosexudlni pary tedy nelze v zalozeném svazku setrvat.

Préavo tak stavi trans lidem do cesty dalsi obrovskou piekazku v podobé nutného
rozvodu a nasledného opétovného uzavieni manzelstvi ¢i registrovaného partnerstvi
v pozici nové ziskaného pohlavi. Pfitom je vice nez obvyklé, ze tranzice nema vliv na
sexudlni orientaci trans lidi a ¢asto maji zajem na pokraCovani vztahu se stavajicimi
partnery. Jako by nestaCilo, Ze si rodina diky tranzici uz tak musi prochazet

nepiedstavitelné narocnym obdobim, stat toto obdobi ¢ini jesteé komplikovanéjSim.

Zde se nabizi nékolik moznych feSeni. Prvni cestou by mohla byt moznost

transformace manzelstvi do registrovaného partnerstvi a naopak, nicméné zde narazime

187.8 655 obcanského zakoniku.
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na problém v zasadnich rozdilech mezi manzelstvim a registrovanym partnerstvim. I
pfesto by to byl alespon maly krok vpted a v soucasné situaci by to mohlo byt docasné
uspokojivé feseni, nebot’ by alespon odpadla administrativni zat€z s rozvodem manzelstvi
anaslednym uzavienim registrovaného partnerstvi a vice versa, a to nejen manzelim, ale

1 statni sprave.

Druhou moznosti by bylo umoznéni uzaviit manzelstvi osobam stejného pohlavi,
v blizké dobé se ale vyvoj v této oblasti se v Ceské republice, ale zatim nezd4 jako
pravdépodobny. Dal§i moznosti by bylo umoznit setrvat transsexudlnim osobdm v jiz
diive uzavieném manzelstvi i presto, ze tak vznikne manzelstvi stejnopohlavni, nebot’ by
se to dotykalo jen velmi omezeného poctu lidi, coz je iprava, kterd fungovala v Némecku
pfed zavedenim manzelstvi pro vSechny. Krajni moznosti by pak mohlo byt vytvorfeni

institutu svazku sui generis pouze pro tyto ptipady.

Otazka nutnosti rozvodu pro dosazeni pravni zmény pohlavi je velmi casto
spojovana s diskuzi o rovnocenném manzelstvi pro vSechny. Piestoze spolu obé témata
samoziejmé velmi Uzce souvisi, je tfeba je v kontextu trans problematiky rozliSovat,
nebot’ nuceny rozvod, kterym je podminéna zména pohlavi, se dotyka jiz existujiciho
zdkonnym zpusobem uzavieného manzelstvi, které by mélo byt pro svou trvalost staitem
chranéno. Neni tedy nutné vazat zruSeni podminky rozvodu k piijeti tpravy umoziujici

uzaviit manzelstvi homosexualnim partim, nebot’ se jednd o dvé paralelni diskuze.

4.2.1 Judikatura Spolkového ustavniho soudu

Spolkovy ustavni soud rozhodoval ve véci Ustavnosti pozadavku na rozvod
manzelstvi, ktery byl stanoven v Transsexuellengesetz. V rozhodnuti ze dne 27. kvétna
2008 prohlasil tento poZzadavek za protitstavni.'® Projednavané ustanoveni podmifiovalo
ufedni zménu pohlavi neexistenci manzelského svazku, coz soud shledal jako neptipustny
pozadavek, zejména v piipad¢, Ze je nutny rozvod s partnerem, se kterym chce

transsexudlni osoba nadale Zit.

188 Rozhodnuti Spolkového tistavniho soudu ze dne 27. kvétna 2008, 1 BvL 10/05.
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Némecky pravni fad v dobé projednavani tohoto piipadu, stejné¢ jako ten nas
v soucasnosti, neumoziioval pfeménu manZzelstvi v registrované partnerstvi nebo jinou
obdobu trvalého svazku, v némz by se nezhor$ilo postaveni partnert. Podle némeckého
zakladniho zédkona (Grundgesetz) poziva manzelstvi zvlastni ochrany a jedna se o trvalé
spoleCenstvi muze a zeny. PfestoZze zména pohlavi jednoho z manzeli zplisobi ¢astecné
opuSténi této definice, nuceni stitem k rozvodu jde zcela proti ideji manzelstvi jako
trvalého spolecenstvi. Ochrana manzelstvi nesmi byt odepiena jen z divodu operativni

zmény pohlavi jednoho z manzeld.

Soud shledal pozadavek rozvodu manZelstvi jako nepfiméfeny, kdyZz

—~

transsexualni osoba musi ucinit volbu mezi setrvanim v manzelstvi, jez ji vytvar
prekdzku k afedni zméné pohlavi, a rozvodem proti své vili a docilenim ufedni zmény
pohlavi, cozZ je varianta, ktera piinasi navic jesté ztratu pravnich a ekonomickych vyhod
a jistotmanzelstvi. V konecném disledku by to znamenalo, ze je zdkladni pravo na uznani
pohlavni identity zavislé na tkonu dal$i osoby, a to souhlasu manzela srozvodem.
K zdkonnému pozadavku neexistence manzelstvi se tedy soud vyjadiil negativné a
konstatoval, Ze je pozadavek nesluCitelny s prdvem na svobodny rozvoj osobnosti a

s ustavné zarugenou ochranou manzelstvi a rodiny.'®

Soud se v tomto kontextu vyjadiil také okrajové ke stejnopohlavnim manzelstvi,
kdyz konstatoval, ze zdjem zdkonodarce na tom, aby manzelstvi bylo svazkem pouze
muze a zeny, nemize ustoupit zdjmu stejnopohlavnich pard, ale mélo by se dbat zajmui
manzeld na zachovani jiz existyjiciho svazku. Princip manzelstvi pouze pro
heterosexualni pary bude timto naruSen pouze okrajove, nebot’ piipadi, kdy maji manzelé
1 pfes transsexualitu jednoho z nich zajem v manzelstvi setrvat, je pomalu. V soucasné
dob¢, nekolik let po tomto rozhodnuti, jiz ale némecky pravni fad umoziiuje uzavirani

manzelstvi 1 osobam stejného pohlavi.

4.2.2 Judikatura ESLP

Pravo na uzavieni manzelstvi je v kontextu trans problematiky Zzadouci postavit

do pfimé souvislosti s pravem na rodinny Zivot a pravem na soukromy zivot. Evropska

139 BARSOVA, 2013, op. cit.
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umluva o lidskych pravech udéluje pravu na respektovani rodinného Zivota stejnou
uroven ochrany jako pravu na respektovani soukromého zivota. Na zaklad¢ clanku 12
Umluvy maji Zeny a muzi zpUsobili vékem pravo uzaviit manZelstvi a zaloZit rodinu
v souladu s vnitrostatnimi zakony. Z textu Umluvy vyplyva, Ze poskytuje &lenskym
statim vysokou miru volného uvazeni. Zpocatku se ESLP drzel pojeti manzelstvi jako
svazku osob biologicky opa¢ného pohlavi, a proto shledaval legitimnim, kdyz
transsexudlni osoby do manzelstvi vstoupit nemohly ani po provedené zméné pohlavi.!®
Stejné jako v pfipadé prava na respektovani soukromého Zivota ! bylo pravo
transsexualll na uzavieni manzelstvi v plné diskreci stath az do ptfelomového rozhodnuti
ve véci Christine Goodwin proti Spojenému kralovstvi, ve které ESLP zasadné zménil
sviij postoj a uvedl, Ze neexistuje diivod branit transsexudltim uzaviit manzelstvi.'”?> Dale
se ESLP zabyval otdzkou podminéni Ufedni zmény pohlavi rozvodem manzelstvi, ve
které¢ se da shrnout, ze obecné¢ shledal, ze existuje-1i obdobny institut se srovnatelnymi

pravy a povinnostmi, nedochazi k poruseni ¢lanku 12 Umluvy.'*?

4.2.2.1 Himaildinen proti Finsku

V rozhodnuti ve véci Himildinen proti Finsku'** se ESLP vénoval tfem zdsadnim
tématliim — pravem na respektovani soukromého a rodinného Zivota, pradvem na uzavieni

manzelstvi a zakdzem diskriminace. '

StéZovatelkou byla trans zena, jez méla spolecné se svou manzelkou zdjem na
setrvani v jejich dlouhotrvajicim manzelstvi i po vykonu operativni zmény pohlavi.
Napadala ustanoveni, Ze ufedni uznani jejiho nového pohlavi je podminiovano rozvodem
nebo transformaci manZelstvi v registrované partnerstvi. K pfemén€¢ manzelstvi

v registrované partnerstvi je nicméné zapotiebi souhlasu manzela ¢i manzelky, pficemz

190 srov. rozhodnuti ESLP ze dne 17.¥ijna 1986 ve véci Rees proti Spojenému kralovstvi, 9532/81.

191 srov. bod 4.1.2 této diplomové prace.

192 srov. Rozhodnuti ESLP ze dne 11. Eervence 2002 ve véci Christine Goodwin proti Spojenému
kralovstvi, stiznost ¢.28957/95.

193 srov. rozhodnuti ESLP ze dne 28. listopadu 2006 ve véci Wena a Anita Parry proti Spojenému
kralovstvi, stiznost ¢.42971/05.

194 Rozhodnuti ESLP ze dne 19. ¢ervence 2014 ve véci Hamaldinen proti Finsku, stiznost ¢. 37359/09.

195 DOLEZAL, Adam. Pravni otazky souvisejici s problematikou translidi pod zornym thlem rozhodnuti
Velkého senatu ESLP ve véci Hamilidinen vs. Finsko. Casopis zdravotnického prava a bioetiky. 2014, &. 3,
s. 44.
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manzelka stézovatelky takovy souhlas neudélila s ohledem na piekazky spocivajici
v jejim ndboZenském vyznani a presvédCeni. Na zdkladé tohoto diivodu tak nemohlo byt

pohlavi sté¢Zzovatelky zménéno v evidenci obyvatel a nemohla se stat ifedné Zenou.

Proporcionalita ve stfetu individudlniho prava na uznani genderové identity a
statni zajem na ochrané tradi¢ni rodiny a tradi¢niho manzelstvi zde byla shledana. Podle
ESLP potieba ochrany manzelstvi jako svazku heterosexudlnich pard prevazuje nad
zajmy trans lidi, do kterych je jim zasahovéno v pfiméfené mife, nebot’ registrované

partnerstvi je ptijatelnou obdobou manzelstvi.

ESLP poukazal na skuteCnost, ze ve Finsku existuje institut registrovaného
partnerstvi, vramci n¢hoZ jsou prava a povinnosti partnerii upravena obdobnym
zpusobem jako prava a povinnosti manzelli a nepopira rodinné vazby ani nezpiisobuje
vyrazné zmény v majetkovych povinnostech pravech a povinnostech rodict a partnert.
Poruseni ¢lanku 12 tedy neshledal, kdyz konstatoval, Ze ,,ackoliv je pravda, Ze nékteré
smluvni staty rozsirily pojem manzelstvi i na partnery stejného pohlavi, tato skutecnost
pouze poukazuje na jejich vlastni predstavu, jakou roli ma mit manzelstvi ve spolecnosti

a nevyplyva ze zdkladniho prava ukotveného v Umluvé

Z tohoto rozhodnuti je patrna opatrnost ESLP v zasahovani do situace tykajici se
rovnosti heterosexualnich a homosexudlnich svazkli v ¢lenskych statech, nebot’ v tom jim
ponechava §irokou miru diskrece, kdyz ¢lanek 8 ani ¢lanek 12 Umluvy neukladé
smluvnim statim povinnost umoznit homosexudlnim parim uzaviit manzelstvi. Zaroven
je ziejmé, ze ESLP v z4sad€ povazuje registrované partnerstvi za dostate¢nou alternativu
manzelstvi, nebot’ obdobné se vyjadril jiz dfive v pfipadu Wena a Anita Parry proti

196 197

Spojenému  kralovstvi ™ a R. a F. proti Spojenému kralovstvi ", kde soud rovnéz
neshledal poruseni ¢lanku 12 z dGvodu, Ze pravni fad Spojeného kralovstvi umoziuje,
aby partnefi zili v registrovaném partnerstvi, které obsahuje téméf totozna prava a

povinnosti jako v manzelstvi.

196 Rozhodnuti ESLP ze dne 28. listopadu 2006 ve véci Wena a Anita Parry proti Spojenému kralovstvi,
stiznost ¢.42971/05.

197 Rozhodnuti ESLP ze dne 28. listopadu 2006 ve véci R. a F. proti Spojenému kralovstvi, stiznost ¢.
35748/05.
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Podle dosavadni rozhodovaci praxe ESLP se zda, ze legitimita pozadavku
rozvodu manzelstvi pro ufedni zménu pohlavi se odviji od existence svazku zahrnujiciho
obdobna prava a povinnosti jako manzelstvi v jednotlivych statech. V ptipadé, ze by
posuzoval pravni situaci v Ceské republice, by mohl narazit na otdzku rovnocennosti
obou instituti a také by bylo zajimavé sledovat, zda by postacila existence registrovaného

partnerstvi jako takova nebo by soud vyzadoval alespoil moznost transformace.

Institut registrovaného partnerstvi v Ceské republice dle mého nazoru nelze
povazovat za dostacujici ekvivalent manzelstvi, nebot’ mezi obéma instituty panuje fada

nezanedbatelnych rozdild jak v oblasti majetkového prava!®®

, tak pfisamotném uzavirani
svazku'® nebo v oblasti rodiny arodi¢ovstvi?®, Je tedy mozné, Ze by v piipadé pfezkumu

neobstal.

4.3 Rodicovstvi

Osobam, které prosly tranzici, neni pravem vyslovné branéno stit se rodiCem
ditéte, stat se biologickym rodi¢em je nicméné témét vylouceno vzhledem k zdkonnému
pozadavku sterilizace. K této otazce se nabizeji tf'i moznosti, jak se miize stat transsexual

rodi¢em — asistovana reprodukce, nahradni matefstvi a adopce.

Asistovana reprodukce je metoda, piikteré dochazi k odbéru zarode¢nych bun¢k,
k manipulaci s nimi, ke vzniku lidského embrya oplodnénim vajicka spermii mimo télo
Zeny, k manipulaci s lidskymi embryi, a to za ucelem umélého oplodnéni Zeny.2"!
Spermie i vajicka je mozné si nechat zmrazit pro G€ely pozd¢jsiho vyuziti v budoucnu.
Zékon ale opét vyluCuje transsexudlni osoby z vyuziti asistované reprodukce, nebot

stanovi podminku, Zze je dostupnd jen pro neplodné pary. Neplodny péar tvoti Zena a muz,

198 Na rozdil od manzelstvi vstupem do registrovaného partnerstvi nedochazi ke vzniku spole¢ného jméni
manzell, prava na bydleni nebo spole¢ného ndjemniho prava. Dale pfi smrti jednoho z registrovanych
partnerti nema pozistaly partner narok na vdovsky ¢ivdovecky dichod.

199 Zatimco uzavieni siatku je mozné na kazdé matrice, do registrovaného partnerstvi Ize vstoupit jen na
14 stanovenych tradech. Vetejny a slavnostni obiad za pfitomnosti dvou svédkil navic obcansky zakonik
predepisuje jen pro obrady k uzavieni manzelstvi, zatimco vstup do registrovaného partnerstvi je jen
administrativnim tkonem bez svédka.

200 Registrovanému partnerovi nevznika vztah $vagrovstvi k pribuznému partnera. Neni také umoznéna
spolecna adopce registrovanymi partnery ani osvojeni jednoho partnera ditéte druhého partnera.

201§ 3 odst. 1 zakona o specifickych zdravotnich sluzbach.
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ktefi proceduru chtéji podstoupit spolecné, pficemz zena se musi nachdzet v plodném
véku, tj. maximalné 49 let.?? Z této podminky vyplyva, Ze transsexudlni osoba nema
k této zdravotni sluzb& pfistup, nebot’ trans Zena ma zmrazené spermie a trans muZ ma
zmrazena vajicka a nemizou tak byt doplnéni do péaru osobou opacného pohlavi.
Stejnopohlavni pary jsou rovnéz z asistované reprodukce vylouceny. Jedind moznost je
zde oteviena pro trans muze, ktefi mohou vyuzit umélého oplodnéni své partnerky
pomoci anonymniho dérce spermatu. Pravni pozadavky pro asistovanou reprodukci jsou
velmi pfisné a jejichuvolnéni by uvitali jisté nejen transsexualové, ale také homosexudlni

pary ¢i svobodné heterosexudlni Zeny.

Nahradni matefstvi je proces, kdy je embryo biologickych rodict vloZeno do
délohy nahradni matky, ktera jej poté odnosi a porodi dité pro biologické rodice.?® Jde
tedy o situaci, kdy zena porodi dit€ pro jinou osobu, nebo podle ob¢anského zdkoniku o
situaci, kdy se dité¢ narodi Zeng, kterd neni jeho biologickou matkou.?* Jde o institut
vyslovné neupraveny Ceskym pravem, piesto se vyskytujici a vyuzivany. Nelze ignorovat
jednu ze zasad rodinného préava, tedy Ze matkou ditéte je vzdy Zena, kterd dité porodila,
matetsky vztah je tedy nutné po porodu zalozit pravni cestou prostiednictvim osvojeni.

Nicméné vzhledem k absenci pravni upravy jde o zplisob velmi nejisty.

Adopce je, na rozdil od vyse uvedené¢ho, feSeni, proti kterému trans osobam
zakony nekladou do cesty zadné pravni prekazky. Adopce je dostupnd jak pro manzelské
pary, tak pro svobodné osoby. BohuZel neni ale umoznéna registrovanym partnertm.?%
Transsexualové, ktefi po pfeméné vstoupi do registrovaného manzelstvi, moznost adopce
tedy nemaji. Kazdopadné tim, Ze zakon nestanovi zadné formalni piekazky k adopci trans
osobou, to nekonci. Posledni slovo o osvojeni ma totiz soud, ktery rozhodne na zakladé
zhodnoceni, zda osoba zarucuje svymi osobnimi vlastnostmi a zpisobem zivota, jakoZ i
diivody a pohnutkami, které ji vedou k osvojeni, ze bude pro osvojované dit¢ dobrym
rodicem. Lze tedy predpokladat, ze se praxe mlze liSit soud od soudu a ze nelze

v otazkach adopce vyloucit diskriminacni pfistup soudii.

202§ 6 odst. 1 zakona o specifickych zdravotnich sluzbach.
203 SUSTEK, Petr. HOLCAPEK, Tomas. op. cit.

204 8 804 obganského zakoniku.

205 § 13 odst. 2 zakona o registrovaném partnerstvi.

65



Osoba, ktera uzaviela manzelstvi az po absolvovani tranzice, ma také moznost
osvojit si dit¢ svého manzela. NejCastejsi je situace, kdy FtM vstoupi do manzelstvi se
zenou, ktera je matkou ditéte, dit€ si osvoji a stane se tak otcem. Takovy postup je
samoziejm¢ mozny pouze za predpokladu, Ze otcovstvi k ditéti neni uréeno nebo otec

vyslovi s osvojenim souhlas.?%

Pokud by byl pozadavek sterilizace odstranén ze zakona, dalo by se ocekavat, ze
by pfipadl, kdy by trans osoby mély vlastni déti, bylo zanedbatelné mnozstvi, nebot’
moznost reprodukce je zdsadné eliminovana hormonalni 1écbou. Uzivani testosteronu u
FtM pacientii obvykle zastavi produkci Zenskych hormoni a ovulaci, cozZ ma za nasledek
neplodnost 1 bez chirurgického zdkroku. Na rozdil od operativniho zdsahu se zde ale
nejedna o nevratny stav, nebot’ zastavenim ovulace nedochdzi ke zmizeni vajicek a po
vysazeni hormonti se mize trans muzi vratit menstruacni cyklus. Zaroven z dosavadnich
vyzkumit vyplyva, ze uzivani testosteronu pied téhotenstvim nema vliv na zdravi
ditéte.?”” V piipadg, ze by doslo k odstranéni pozadavku sterilizace z naSeho pravniho
tadu, by se tak nedalo zabrénit situacim, kdy by trans muz mohl porodit dité a stat se tak
jeho matkou, nebo kdy by se trans Zena stala otcem. To je také pravdépodobné stézejni
smysl podminky sterilizace, nebot’ obCansky zakonik hovofti jasné€, Ze matkou je Zena,
kterd dit¢ porodila, nikoliv muz, ktery dit¢ porodil, z pravniho hlediska by tak mohlo
dochézet k situacim, Ze by dit¢ matku nemélo, nebo Ze by v rodném listu ditéte byly
zapsany dvé osoby stejného pohlavi. Situace by se dotkla také Gpravy v oblasti socialniho
zabezpeceni, naptiklad institutu porodného, nebot’ v soucasnosti na n¢j maji narok pouze
zeny, které dité porodily, nebo institutu mateiské a rodicovské dovolené, piedpisy by se
tedy musely upravit na genderové neutralni znéni.?® Pro stat je o¢ividng takovy stav

nezddouci, nicméné by stalo za uvahu, zda by mél v téchto ptipadech pifevazovat tento

206 SVESTKA, DVORAK, FIALA a kol., op. cit.,s.153.

207 PRAGER, Sarah, Transgender Pregnancy: Moving Past Misconceptions, healthline Parenthood,
[online]. 2020. [cit. 2020-11-14] Dostupné z: https://www.healthline.com/health/pregnancy/transgender-
pregnancy-moving-past-misconceptions# We-can-change-the-way-we-view-and-talk-about-pregnancy-
and-birth

208 P¥ipominky Ministerstva prace a socialnich véci k navrhu zékona, kterym se méni zdkon ¢. 89/2012 Sb.,
obcansky zakonik, ve znéni pozd¢jSich predpisti, a zakon ¢.301/2000 Sb., o matrikach, jménu a pfijmeni a
o zméné nékterych souvisejicich zakontl, ve znéni pozdéjsich predpisii. C. j. MPSV-2018/124056-51.s. 1.
Dostupné Z: https://apps.odok.cz/veklep-
detail?p_p_id=material WAR_odokkpl&p p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p p mode=view&p p co
1 id=column-1&p p col count=3& material WAR odokkpl pid=KORNAZWHY3ZN&tab=remarks
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vetejny zdjem nad individudlnim zdkladnim pravem na rodinu, tedy mit potomky, pro

trans osoby.

4.4 Vékova hranice

Minimalni vékova hranice pro podstoupeni operativni zmény pohlavi v Ceské
republice je 18 let. Pro ostatni faze pravni fad zddnou ve€kovou hranici nezakotvuje,
b&mou praxi pro pocatek hormonalni terapie je ale dosazeni véku alespori 16 let. 2210
Zaroveh by méla byt ale také zohlednéna t&lesna a psychicka pfipravenost pacienta.?!!
Vcasné zahajeni hormonalni terapie je podle odborniki stézejni a mélo by k nému dojit
jesté pred zapocetim nezadoucich postpubertalnich zmén, hraje také obrovskou roli
v mife uspé&Snosti adaptace pacienta na novou pohlavni roli.?'> Neni piekvapivé, Ze ve
veéku dospivani trans lidé nejhiife prozivaji své télesné zmeény a dysforie byva v tomto

obdobi nejintenzivnéjsi. Proto je zadouci zacit s 1écbou co nejdiive.

Naproti tomu je operace a ufedni zména pohlavi umoznéna osobam s omezenou
svépravnosti. V téchto pripadech jsou pozadavky zptisnény, pisemnou zadost za pacienta
podava jeho zakonny opatrovnik a je nutné ziskat ptivoleni soudu. Néavrh na udé€leni
souhlasu podavéa soudu poskytovatel zdravotnich sluzeb. Sou¢éasti ndvrhu je pisemna
zadost pacienta (opatrovnika), vyjadieni pacienta a kladné stanovisko odborné komise.
V ptipadé, Ze pacient neni schopen s ohledem na svou rozumovou a volni vyspélost
takové vyjadreni ucinit, uvede tuto skute¢nost poskytovatel v navrhu véetné¢ odiivodnéni.
Je minimalné¢ zvlastni, Ze je zdkon piisny ohledné podminky zletilosti pacienta, ale
umozni pfeménu pohlavi osobé s omezenou svépravnosti, kterd neni schopnd se
k zakroku vyjadrit. Variantou upravy piiznivEjsi pro nezletilé transsexudly by mohla byt

pravni Uprava zmény pohlavi za stejnych podminek jako ta pro osoby s omezenou

209 Standards of Care for the Health of Transsexual, Transgender, and Gender-Nonconforming People. The
World Professional Association for Transgender Health. [online]. 2012. [cit. 2020-10-09]. Dostupné z:
https://www.wpath.org/media/cms/Documents/SOC%?20v7/Standards %2 00f%20Care%20V7%20-
%202011%20WPATH.pdf? t=1605186324

210 FIFKOVA, op. cit.,s. 82.

2IL'WEISS, op. cit., s. 452

212 MACH, op. cit., s.498
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svépravnosti, pficemz posuzovanym kritériem by mohla byt Groven dosazené rozumové

a volni vyspélosti.

V projedndvaném znéni navrhu novely obcanského zidkoniku se méni vékova
hranice na 12 let, ktera by byla do dosazeni v€ku 15 let podminéna souhlasem zakonnych
zastupcli nezletilého, reflektuje tak existyjici stavy, kdy k zahijeni hormonalni 1€cby
vétSinou dochdzi pfed dosazenim zletilosti, nebot’” Uc€inky 1éCby jsou mnohem
efektivnéj$i. Takto snizend hranice se ale netykd chirurgickych zikrokl, nebot v nové
uprave by operace jiz neméla byt nutnou podminkou pro uznani nového pohlavi, a pro
operativni vykony by byl stale pozadovany vék 18 let. Tato iprava je na poméry Ceské
republiky velmi kontroverzni a zaznéla na ni fada negativnich ndzorti, nebot’ vék 12 let
se nékterym jevi jako nepfiméfené nizky. Na druhou stranu ale nelze opomenout, Ze
krom¢ souhlasu zdkonného zastupce je nutné pocitat také s 1ékaiskou diagnoézou, bez
které se uredni zména pohlavi neprovede. Je tedy otdzkou, zda lze dostate¢né divérovat
1ékartm, ze u mladistvych spravné urci existenci diagnézy a nebude tak na zéklad¢ jejich
posudku dochazet k ukvapenym rozhodnutim a zirovei nebudou brzdit vyvoj

ptipravenych mladsich pacientd.

V fadé evropskych statii jsou nezletilé trans osoby, stejné jako v Ceské republice,
vylou€eny z moznosti uiedni uznani zmeény pohlavi, tak je tomu napiiklad ve Spojeném
kralovstvi, Dansku, Svédsku, Finsku nebo Spanélsku. Nékteré zemé ale v poslednich
letech zvysily moznosti nezletilych dosdhnout Gfedni zmény pohlavi. Napiiklad v Italii
nebo Malt¢ jsou k podani zadosti o zménu pohlavi opravnéni zdkonni zastupci
nezletilého. Zména pohlavi je nezletilym umoznéna také v Némecku a Chorvatsku.
V nékterych statech je stanovena hranice niz$i nez 18 let, napiiklad v Recku miize o
zménu pohlavi pozddat sedmnactilety Zadatel se souhlasem rodi¢ti a obdobné v Irsku,
Portugalsku a Belgii, kde je nutné dosazeni 16 let véku. Hranice 16 letje také v Nizozemi,

kde neni zadost podminéna ani souhlasem rodict. 2!

Rada Evropy vyzvala smluvni staty k tomu, aby pravni upravy zmény pohlavi

nezletilych, stejné¢ jako vSechna rozhodnuti tykajici se déti, zajistovaly v prvni fadé

213 European Commission, European network of legal experts in gender equality and non-discrimination.
Trans and intersex equality rights in Europe — a comparative analysis.2018.ISBN 978-92-79-95764-2
[online]. s. 65 - 66 [cit. 2020-09-30]. Dostupné z: doi:10.2838/75428
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nejlepsi zajem ditéte.?'* Generalizovana vékova omezeni mohou zdsadu nejlep$iho zajmu
ditéte?" narusit stejné tak jako pravo ditéte byt slySen?'® a porusit zdkaz diskriminace
stanoveny Umluvou o pravech ditéte. Smluvni stity by tak mély zajistit, aby byla
individudlni identita trans déti dostatecné respektovana a aby jim byl umoznén ptistup ke
zméné pohlavi.?!” Nemélo by byt tedy standardem odmitnuti provedeni zmény pohlavi
pouze z diivodu nizkého véku, stejné tak by nemél byt pristup ke zmén€ pohlavi odpiran

osobam piesahujicim uréitou vékovou hranici.?'8

4.4.1 Spolkovy ustavni soud k podmince dosaZeni vékové hranice

Kratce po nabyti ucinnosti Transsexuellengesetz se Spolkovy ustavni soud
zabyval posouzenim tustavnosti podminky vékové hranice 25 let pro poruSeni principu
rovnosti, na zakladé kterého by si méli byt vSichni rovni.?' P¥ipad se tykal trans Zeny,
kterd podala ve véku 21 let zddost o operativni zménu pohlavi. Po provedeni téchto
zakrokli se snazila docilit Gfedni zmény pohlavi, ptfestoze nedosahovala zikonem

pozadované hranice 25 let.

Soud konstatoval, ze stanoveni vékové hranice je obecné v souladu s némeckym
ustavnim pravem. Zakonodarctv umysl byl vyhnout se vzniku situaci, ve kterych by ke
zméné pohlavi dochazelo predcasné. Nakonec ale doSel k zdvéru, Ze je podminka
diskrimina¢ni, nebot’ byla stanovena pouze pro ufedni zménu pohlavi a nikoliv pro
provedeni chirurgického zakroku, a trans osoby nedosahujici 25 let véku mohou bez
ptekazky podstoupit operace, ale nemaji narok na pravni uzndni ani pii splnéni vSech
ostatnich podminek. V takovém ptipadé je odlisny piistup spocivajicijen v kritériu véku

zadatele protiustavni, nebot’ nenapliyje Gcel zamysleny zdkonodarci, ktery by byl splnén

214 Parliamentary Assembly of the Council of Europe, Resolution 2048(2015) Discrimination against
Transgender People in Europe, [online] 2015, bod 6.2.5. [cit. 2020-09-30], Dostupné z:
http://assembly.coe.int/mw/xml/XRef/Xref-XML2HTML-EN.asp ?fileid=21736&lang=en

215 Zasada nejlepsiho zajmu ditéte vychazi z ¢lanku 3 Umluvy o pravech ditéte, podle kterého musi byt
zajem ditéte prednim hlediskem pii jakékoli ¢innosti tykajici se déti.

216 Pravo byt slySen vychazi z ¢lanku 12 Umluvy o pravech ditéte.

217 HENZEL, Lina. BACK ME UP! Rights of Trans Children under the Conventionon the Rights of the
Child . 2016, s. 16 [online]. Dostupné z: http://hlcmr.de/wp-content/uploads/2017/01/Back-Me-Up.pdf
218 KOHLER, Richard, EHRT, Julia. Legal Gender Recognition in Europe.Transgender EUrope. 2nd
revised version. 2016, S. 29 [online]. Dostupné z: https://tgeu.org/wp-
content/uploads/2017/02/Toolkitl 6LR.pdf

219 Rozhodnuti Spolkového ustavniho soudu ze dne 16. biezna 1982, 1 BvR 938/8.
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jen v ptipadé, Zze by zdkon stanovil stejnou podminku i pro podstoupeni operativnich

zakrokd.

Stejn¢ Spolkovy ustavni soud rozhodl i pii posouzeni stejné vékové hranice pro
tzv. malé feSeni podle Transsexuellengesetz, tedy pro moznost zmény jména.’?’ Podle
Spolkového tustavniho soudu zdkonodarci omezili vlastni prostor pro regulaci piistupu
k ufedni zmén¢ pohlavi tim, ze nestanovili zddnou vé€kovou hranici pro podstoupeni
operativni premény. Na zdklad¢ téchto nalezli byl vékovy pozadavek ze zdkona odstranén
bez toho, aniz by soud stanovil alternativni vékovou hranici. V soucasnosti tedy némecka

uprava neupravuje minimalni vékovou hranici pro uznani ufedni zmény pohlavi.

w__r

4.5 Zdravotni pojiStén

Jak bylo feceno v prvni kapitole této prace, transsexualismus je fadi mezi mentdlni
poruchy a jde tedy oficidlné¢ o zdravotni postizeni. To se mize zdat pii izolovaném
posouzeni jako stigmatizujici, na druhou stranu z toho vyplyva pro trans osoby pravé

obrovska vyhoda v podob¢ hrazeni zdravotnich ukonti z vefejného zdravotniho pojisténi.

V Ceské republice je totiz vsoucasné dobé 1é¢ba transsexuality plné kryta
zdravotnimi pojiStovnami, vyjimkou je ¢aste¢nd thrada nékterych hormont. Veskeré
estetické a kosmetické zakroky jako naptiklad augumentace prst, epilace ochlupeni nebo
varletni protézy si pacienti hradi v plné vysi vyhradné sami.?! V piipadé, ze by se
upustilo od pojeti transsexuality jako nemoci, dalo by se ptedvidat, Ze by zdravotni

pojistovny piestaly operativni zakroky hradit a ndklady by nesl pacient.

Diagnéza transsexuality jako poruchy je tedy nezbytnou podminkou pro
samotnou 1é¢bu transsexuality i jeji pokryti ze zdravotniho pojiSténi. Pro trans lidi, kterym
neni z néjakého divodu diagnéza stanovena, tato podminka mize branit v piistupu
k 1é¢be, coz mize vést i k pokustim o upravy téla svépomoci, napiiklad k nelegalnimu

opatiovani hormonalnich ptipravki bez Iékarského predpisu.

220 grov. Rozhodnuti Spolkového tistavniho soudu ze dne 26. ledna, 1 BvL 38/92,40/92a43/92.
221 FIFKOVA, op. cit.,s. 143.
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V ptipad¢ odstranéni podminky sterilizace ze zdkona by mohly vyvstat obavy, zda
by vefejné zdravotni pojisténi stile pokryvalo operativni zdkroky smétujici ke zméné
pohlavi. Takové obavy jsou ziejmé ale zbytecné, nebot’ zdkon o vefejném zdravotnim
pojisténi hrazené sluzby vymezuje v ustanoveni § 13 takto: Ze zdravotniho pojisténi se
hradi zdravotni sluzby poskytnuté pojisténci s cilem zlepsit nebo zachovat jeho zdravotni
stav nebo zmirnit jeho utrpent, pokud a) odpovidaji zdravotnimu stavu pojisténce a ucelu,
jehoz ma byt jejich poskytnutim dosazeno, a jsou pro pojisténce primérené bezpecné, b)
Jjsou v souladu se soucasnymi dostupnymi poznatky lékarské védy, c) existuji ditkazy o
jejich ucinnosti vzhledem k ucelu jejich poskytovani. Tuto definici operativni zména
pohlavi pravdépodobné naplni, at’ uz je zdkonnou podminkou stanovenou zakonem nebo
neni. Tento zaver potvrzuje i praxe z jinych zemi, které po odstranéni povinné sterilizace
z pravniho fadu neomezily rozsah zdravotni péce hrazené z veiejnych prostfedki. ??
Pokud by v Ceské republice piestalo vefejné zdravotni pojisténi pokryvat operativni

zakroky transsexualnich osob, byla by to ojedinéla situace.

Dal$im spornym bodem, ktery vyvstava v souvislosti se zdravotnim pojisténim,
je otazka pravidelnych vySetfeni prostaty transsexualnich zen, nebot’ ta zlistava uptivodné
biologickych muzi zachovéna. Systém zdravotniho pojiSténi je ale zaloZen na rodnych
Cislech jako identifikatorech osob, a tak nepocitd s Zzenami, které by mély dochazet na
pravidelné preventivni kontroly kvili rakoving prostaty. Na zdkladé toho pak muze

dochazet k odmitavému postoji pojistoven k uhrazeni téchto vySetieni.

222 Trans*parent blog. Povinné sterilizace ahrazeni operaci —CR a celaevropa. [online]. 2020.. [cit. 2020-
11-02] Dostupné z: https://jsmetransparent.cz/povinne-sterilizace-a-hrazeni-operaci-cr-a-cela-evropa/
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4.6 Pravnikontinuita transsexualnich osob

V obecné roving lze konstatovat, Ze pravni kontinuita transsexudli je v Ceské
republice uzndvéana. I pfesto ale transsexualni osoba s nejvyssi pravdépodobnosti narazi
na situaci, kdy tomu tak Gplné nebude. Problém spociva zejména ve formatu rodnych
Cisel, ze kterych je na prvni pohled seznatelné, jakého pohlavi je jejich nositel. Jak uz je
zminéno vyse, transsexudlni osobé je po provedené¢ zmeéné pohlavi udéleno nové rodné

¢islo identifikujici nové pohlavi.

Spousta databazi, at” uz vetejnych nebo soukromych subjektd, je zalozena na
principu identifikace pomoci rodnych cisel. Takové databidze pak Casto nerespektuji
pravni kontinuitu transsexualnich osob a v pfipadé¢ zmény rodného c¢isla zachazeji
s transsexualni osobou jako s novym jedincem. V disledku toho musi transsexualové
nejen vysvétlovat a prokazovat svou minulou identitu, ale také naptiklad platit znovu
registracni poplatky, které jiz v minulosti zaplatili, nebo nemohou vyuzivat vyhod
vzniklych pfed zménou rodného &isla??®.??* Toto jednani lze jiz klasifikovat jako

diskrimina¢ni a mélo by se mu predchazet.

Ackoliv je nepochybné, Ze rodné ¢islo slouzi jako vyznamny identifikitor osoby
a se zménou jeho formatu by vznikly nemalé administrativni potiZe, nejednd se o
nefesitelnou situaci. V souvislosti s tim povazuji za vhodné zminit také novelu zakona o

zdkladnich registrech?®

, na zaklad¢ které od roku 2022 nebude rodné ¢islo zapisovano
jako jeden z idajii do prikazi totoznosti. Identifikacni vyznam rodnych Cisel se tak
vyrazn¢ snizi, nebot’ novela prichdzi s novym zptisobem jednozna¢né identifikace osob,

ze kterého nebudou urcitelné zadné osobni udaje.

K nedobrovolnému odhaleni minulosti trans lidi mize dochézet také v disledku
absentujici vyslovné upravy vydani novych dokumentii po provedené uUfedni zméné

pohlavi. Zikon neupravuje narok na vydani novych dokumentG napiiklad od

223 Naptiklad vyhody v oblasti pojist'ovacich sluZeb.

224 Pracovni skupina pro otazky sexuélnich mensin ministryné pro lidska prava a narodnostni menSiny.
Analyza situace lesbické, gay, bisexudlni a transgender mensiny v CR. Praha: Utad vlady CR, 2007.ISBN
978-80-87041-33-8,s.37.

225 zakon ¢.424/2010 Sb., kterym se méni zakon ¢. 111/2009 Sb., o zakladnich registrech, ve znéni zdkona
¢.100/2010 Sb., a dalsi souvisejici zakony.
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zamgstnavatele nebo rtiznych soukromopravnich instituci. V Némecku by k takovym
situacim nemélo dochazet na zaklad¢ ustanoveni § 5 Transsexuellengesetz zakotvujicimu
pravo na informalni sebeurdeni.?”® Timto problémem se zabyval Zemsky pracovni
soud.??”’ Piipad se tykal stiznosti trans Zeny, jejiz piedchozi zaméstnavatel ji nevydal
osvédceni o zamestnani s idaji o jméné a pohlavi po provedené ufedni zméné¢ pohlavi.
Soud rozhodl v jeji prospéch, kdyz konstatoval, ze vydani osvédceni je povinnosti
zaméstnavatele v ramci post-smluvniho vztahu, pfi¢emz z nového osvédceni by nemélo
byt ztejmé, Ze doslo k néjaké zméné, tzn. nové osvédceni by mélo byt vydano s piivodnim
datem. Zavéry opiel o zidsadu dobré viry, pravo na ochranu osobnosti a zikaz
zvetejnovani udajl podle § 5 Transsexuellengesetz. Ptipad se sice vztahuje k pracovnim
osvédcenim, zadveéry soudu v obecné roviné jsou nicméné¢ aplikovatelné i1 na doklady o

dosazeném vzdélani nebo rliznd jind osvédceni.

Absenci vyslovného zdkazu zvetejiovani udaji o minulosti osob po prodélané
tranzici a tomu odpovidajiciho préva trans osob na vydani vSech dokumenti miize vznikat
spousta nepfijemnych a ponizujicich situaci a dochazet k nedobrovolnému coming-outu,
coz v zasad¢é odporuje celému institutu Gfedni zmény pohlavi, kterou ¢lovék prochazi

s cilem Zit v nové odpovidajiciidentité a tu plivodni biologickou nechat v minulosti.

226 Viz bod €. 4.7.1 této diplomové prace.
227 Rozhodnuti Zemského pracovniho soudu v Hammu ze dne 17. prosince 1998,4 Sa 1337/98.
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5. Pravni uprava de lege ferenda

5.1 Navrhnovely ob¢anského zakoniku

Ministerstvo spravedlnosti pfipravilo vroce 2018 navrh novely obcanského
zakoniku a zdkona o matrikach, ktery zavratnym zplisobem méni pifistup obCanského
zakoniku tak, ze vypousti pozadavek sterilizace a chirurgického zakroku jako podminku
ufedni zmény pohlavi. V tomto ohledu je cilem novely uvést pravni tpravu do souladu s
mezinarodnimi zavazky Ceské republiky, a to na zikladé rozhodnuti ESLP ve véci A. P.,
Gargon a Nicot proti Francii, ktery posoudil podminku sterilizace jako poruseni ¢lanku 8
Umluvy, jeZ zakotvuje pravo na respektovani soukromého a rodinného Zivota.??® Na
zakladé toho je tedy eska uprava v rozporu s Umluvou a Ceska republika tedy porusuje
zavazky vyplyvajiciz mezindrodniho prava.?Umluvu je nezbytné povazovat za soucast
Gstavniho pofadku ve smyslu &lanku 112 ve spojeni s &lankem 10 Ustavy, coZ
extenzivnim vykladem judikoval Ustavni soud.?° Dal§im podnétem pro piipravu novely
bylo rozhodnuti Evropského vyboru pro socialni prava o porusovani ¢lanku 11 Charty

zakotvujicimu pravo na ochranu zdravi.?!

Podle navrhované upravy by k ufedni zmén€ pohlavi mélo dochazet na zakladé
osobniho prohlaSeni trans osoby pfed matricnim Ufadem, kdy dnem rozhodnym pro
zménu pohlavi by byl den u¢inéni prohlaSeni, soucasné s kterym by trans osoba pozadala
o zménu jména a piijmeni, zména rodného Cisla by nadale podléhala upravé v zakoné o
evidenci obyvatel. Zména pohlavi by byla podminéna pouze piedlozenim potvrzeni
osetfujiciho 1ékate o diagndéze poruchy pohlavni identity, tato diagndza by se nezasilala
matricnimu ufadu, ale poskytla by se pfimo trans osobé&, kterd by se mohla nasledné
svobodné rozhodnout, zda o zménu pohlavi pozada &i nikoliv.?*2 Novela by méla také

snizit vékovou hranici pro tfedni zménu pohlavi, a to na 12 let, pficemz do 15 let véku

228 srov. Rozhodnuti ESLP ze dne 6.dubna 2017 ve véci A. P., Gargon a Nicot proti Francii, stiZznost ¢.
79885/12,54271/13a52596/13.

229 Utad vlady Ceské republiky. Diivodova zprava k ndvrhu zakona, kterym se méni zakon ¢&. 89/2012 Sb.,
obcansky zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisi, a zakon ¢.301/2000 Sb., o matrikach, jménu a pfijmeni a
0 zméné nékterych souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich ptedpist, ze dne 20. Cervna 2018, s. 3.

230 srov. nalez Ustavniho soudu ze dne 25. ¢ervna 2002, sp. zn. P1. US 36/01.

231 Rozhodnuti Evropského vyboru pro socialni prava ze dne 15. kvétna 2018 ve véci Transgender Europe
a ILGA- Europe proti Ceské republice, stiznost &. 117/2015.

232 Utad vlady Ceské republiky. Diivodova zprava k navrhu zakona, kterym se méni zékon &. 89/2012 Sb,,
obcansky zakonik, ve znéni pozdé€jsich predpisi, a zadkon ¢.301/2000 Sb., o matrikach, jménu a pfijmeni a
o zmén¢ nékterych souvisejicich zakontl, ve znéni pozdéjsich predpist, ze dne 20. ervna 2018, s. 3.
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by byl vyzadovan souhlas zdkonného zastupce. Tato zména reflektuje skutecnost, ze jiz
za stavajici pravni Upravy lze zapoc€it 1é€bu podavanim hormonii pied dosaZenim zletilosti
a obecné je vhodné zac¢inat s 1éEbou co nejdiive.?*3 Nicméné to neméni nic na pozadované
vékové hranici 18 let pro vykon chirurgickych zasahi podle zdkona o specifickych
zdravotnich sluzbach ani jinych aspektech operativnich zakrokii na zéklad¢ zédkona o
specifickych zdravotnich sluzbach, jehoz ustanoveni zistanou novelou nedotcena,
jedinym rozdilem bude skute¢nost, ze by jejich podstoupeni bylo pouze fakultativni a
nebylo by nutnou podminkou pro zménu pohlavi. NezileZelo by na tom, zda osoba

podstoupi operaci pied ufedni zm&nou pohlavi, po ni anebo tieba nikdy.?**

V ¢ervnu téhoz roku byl navrh rozeslan do meziresortniho pfipominkového fizeni,
po probéhlém meziresortnim pripominkovém fizeni a vypofadani na Grovni ndméstkl
dosud nicméné nebyly vyporadany zisadni ptipominky Ministerstva vnitra a Utadu pro
ochranu osobnich udajii. Ministerstvo vnitra argumentuje zejména tim, Ze by Uprava
prinesla fadu problémd, které by se musely vyresit, mezi né patii zejména otdzka trvani
nebo rozvodu manzelstvi pii zméné pohlavi, problematika opakovanych zmén pohlavi
nebo sdileni prostor uréenych pro jednotliva pohlavi. S ohledem na kategorickou povahu
téchto pfipominek, kterd neposkytuje dostate¢ny prostor k odstranéni vzniklého rozporu,
je ziejmé, Ze v dohledné dobé nelze pocitat s piedlozenim navrhu v1adé.?> Proti ndvrhu
novely se v pfipominkovém fizeni také vyjadiily Ministerstvo Skolstvi, mladeze a

télovychovy, Ministerstvo prace a socialnich véci a Ceska biskupska konference.

Névrh ministerstva spravedlnosti je pro trans komunitu velmi pfinosny, nebot
diky nému by mély narok na ufedni zménu pohlavi i trans osoby, které z riznych divodua
nechtéji nebo nemohou podstoupit chirurgické zakroky. Zaroven ponechava jako
podminku odbornou lékatskou diagnézu, kterd by mohla byt postacujici k zahnani obav
ze zneuzivani institutu. Zaroven v piipad¢, ze by lékaiskd diagnéza byla urCena
nespravné, nasledky chybného posouzeni by nebyly tak fatalni jako v ptipadé¢ prodélané

opcerace.

233 Tamtéz.

234 Tamtéz.

235 Odpovéd’ Ministerstva spravedlnosti na zadost o informaci dle zakona ¢.106/1999 Sb., o svobodném
pristupu k informacim, ve znéni pozd¢jsich predpist, ¢. j. MSP-164/2020-OSV-OSV, ze dne 6. biezna
2020.
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5.2  Navrhnovely zakona o matrikach

V souCasné dobé se projednava také navrh zdkona, kterym se meéni zdkon o
matrikdch, jehoz hlavnim tématem sice nejsou pfimo prava trans osob, nicméné nckteré

jeji aspekty by pro né mohly byt zajimavé.

K navrhu novely zdkona o matrikach predlozili poslanci Ondrej Profant a Barbora
Kotfenova pozménovaci navrh, kterym by méla byt zruSena povinnost sterilizace pro
pravni zménu pohlavi za ucelem zjednoduseni ptistupu k vyméné dokladii pro trans
komunitu. Navrh by mél uvést pravni upravu Ceské republiky do souladu s
mezinarodnimi zavazky vyplyvajicimi z Umluvy a judikatury ESLP.*® Vybor pro
vefejnou spravu a regionalni rozvoj CR nicméné navrh nepodpofil potfebnym poétem
hlasti, a to zejména na zaklad¢ argumentu, ze naSe spolecnost neni na tento krok jesté
pfipravena. Navrh ale poslanci predlozi v pozménéné podobé po konzultaci
s Ministerstvem zdravotnictvi jest¢ pfi druhém ¢teni novely zdkona o matrikach a podle
Profanta stale pro jeho pfijeti existuje nadéje, nebot’ i Ministerstvo vnitra se vyjadiilo
neutrdlné, na rozdil od jeho ptedchoziho stanoviska k ndvrhu novely obcanského
zédkoniku. Klic¢ové podle n&j bude zvysit miru informovanosti o této problematice.?’
Timto pozmeénovacim navrhem poslanci alesponiobnovili diskuzi tykajici se kastraci trans
osob, ktera mirn¢ utichla poté, co se navrh novely ministerstva spravedlnosti zasekl

v pfipominkovém fizeni.

Kromé pozménovaciho navrhu tykajiciho se sterilizaci predlozil Profant dalsi
pozménovaci navrh, ktery by mohl pomoci trans komunité. Tyka se mechanismu zapisu
kirestnich jmen do matri¢nich knih, nebot’ v praxi dochazi k nesouladu mezi rozhodovaci
¢innosti jednotlivych spravnich organt, kdy nékteré urady vychazeji pfi posuzovani
zapisu z jediné knihy obsahujici seznam pfipustnych jmen a pokud se Zddané jméno
v knize nevyskytuje, vyzaduji k provedeni zapisu jména znalecky posudek vypracovany
znalcem z oboru jazykovédy, coz je problematické nejen po financni strance, ale také po

strance personalni, nebot’ takovych znalct je nedostatek.?*® Podle Profanta by feSenim

236 PROFANT, Ondiej. Zakon o matrikach, jménu a pfijmeni — pozmétovaci navrhy. [online]. Dostupné z:
https://www.profant.eu/2020/matriky-pn.html

237V tranzu. Ptestane statnutit lidi ke sterilizacim? In: Youtube [online]. Zvefejnéno 19.9.2020. Dostupné
z: https://www.youtube.com/watch?v=wCCJzZHNGxQA&feature=emb_logo

238 PROFANT, op. cit.
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mohlo byt zvefejilovani jiz v minulosti schvalenych jmen, aby se v pfipadé opakujicich
se jmen nemusely zajiStovat stejné znalecké posudky.?* Tento pozmé&fiovaci navrh necili
vyslovné na trans osoby, zdsadné se jich ale dotyka, nebot’ takova praxe neni v ptipadech
zmény jména, at’ uz pii zméné jména na neutralni tvar nebo pii zméné jména na tvar
odpovidajici novému pohlavi, neobvykla. Ani tento ndvrh nicméné neprosel pies Vybor
pro veiejnou spravu a regiondlni rozvoj. Ministerstvo vnitra navrh nepodpotilo
s odtivodnénim, ze obdobny mechanismus ptipravujijako souc¢ast e-matrik i bez zdkonné

povinnosti.?*

5.3 MoZné navrhy reseni

Nelze ignorovat zasadni rozsudek ESLP, na ktery musi Ceska republika naleZité
zareagovat prijetim nové pravni Upravy vypoustéjici podminku sterilizace trans osob.
V ptipadé¢ stiznosti k Evropskému soudu pro lidska prava by ziejmé ¢eska pravni uprava
porusuyjici prava trans lidi na soukromy a rodinny zZivot neobstala. Samoziejmé neexistuje
jediny spravny zpusob, jak pravni predpisy upravit, nicméné smér, kterym by se méla tato
zména ubirat, je jasné dany rozhodnutim ESLP zakazujicim jakékoliv formy sterilizace
pro rozpor s &lankem 8 Umluvy, pro Ceskou republiku navic zdirazndny také
rozhodnutim Evropského vyboru pro socialni prava, ktery shledal rozpor s ¢lankem 11
Charty. Na zaklad¢ toho by se mélo hledat feSeni, které bude vhodné pozadavky ESLP
reflektovat a bude na ném spolecensky konsensus, ktery bude mit v naSem pravnim
prostiedi pravdépodobné spisSe podobu pozvolného vyvoje ve formé drobnéjsich dil¢ich

uprav nez komplexnich zasadnich zmén.

Pravni postaveni trans osob je problém, ktery by se m¢l fesit bez zbyte¢nych
prodlev a nové pravni Uprava by méla byt pfijata co nejrychleji, zabyvani se sekundarnimi
souvisejicimi problémy zejména administrativni povahy cely pokrok pouze zdrzuje.
Zaroven nelze ignorovat skutecnost, Ze pokud by byla nova uprava pftijata, institut by se
stal mnohem vice vyuzivanym, a proto nelze opomenout nevyreSené otazky, které se ke

zmén¢ pohlavi neodmyslitelné véazou. Soucasné pravo ale vnimad trans osoby jako

239V Tranzu. Ptestane statnutitlidi ke sterilizacim? In: Youtube [online]. Zvetejnéno 19.9.2020. Dostupné
z: https://www.youtube.com/watch?v=wCCJzHNGxQA&feature=emb_logo
240 PROFANT, op. cit.
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nezpusobilé rozhodovat o vlastni identité a tim padem i o celém svém budoucim zivoté a

urputné se tohoto vychodiska drzi.

Ackoliv u ostatnich aspektii zmény pohlavi 1ze vést diskuze o moznosti a rozsahu
jejich uvolnovani, v ptipad¢ sterilizace neni moc prostoru pro debatu. Nezbyva nez
vy&kat na rozhodnuti pléna Ustavniho soudu, které moznost vypusténi tohoto pozadavku

ze zékona momentalné¢ projednava a jeho nasledky.

Navrh novely, ktery ptfedlozilo Ministerstvo spravedlnosti, nalezit¢ reflektuje
souCasn¢ standardy lidskych prav na poli postaveni trans osob. Jeho pfijeti by bylo
zasadnim a vitanym krokem pro celou trans komunitu. VSechny argumenty proti
vyskrtnuti podminky operativniho zakroku spocivajici zejména v obavé ze systémového
zneuziti institutu maji jisté do urcité miry odiivodnény zaklad, nicméné fungovani jinych
progresivnéjSich zemi, které k tomuto kroku pfistoupily, potvrzuje, Zze takova obava je

zbyteCna.

Napriklad Casto zminovana pfipominka, ze v pfipad¢ dostacujici sebeurceni
jednotlivel by dochédzelo ke zmén€ pohlavi ,,z rozmaru® nékolikrat za zivot, je obavou,

ktera se v zahrani¢i nepotvrdila®*!

a dochdzi k tomu jen v ojedinélych ptipadech, nadto 1
v ptipadé, Ze by trans osoba po zméné¢ pohlavi sviij pohled piehodnotila, na rozdil od
souCasn¢ho stavu, kdy je podminkou sterilizace, by se jednalo o snadno vratny stav, tudiz

by to v tomto ohledu mohla byt spise vyhoda.

Moznost snadngj$i zmény ufedniho pohlavi také ¢asto vzbuzuje obavu z nasledkii
pfistupu do intimnich prostor rozdélenych podle pohlavi, jako jsou napiiklad vefejné
toalety nebo Satny, coz by mohlo mit za nasledek zvySeny vyskyt trestnosti v sexualni
oblasti pachané pravé trans osobami. Takovy predsudek vnimani trans lidi jako
potencialnich pachateli je nicméné ni¢im nepodlozeny a z zadnych statistickych udaja
nevyplyva, ze by existovala jakdkoliv souvislost mezi ptisnosti pozadavkil na zménu
pohlavi a Cetnosti sexudlni zlo¢innosti. ZloCinnost je navic trestnd a postizitelnd bez

ohledu na to, zda je pachatelem trans nebo cis osoba. Je zadouci také zminit, Zze v této

241 Diivodova zprava k navrhu zikona, kterym se méni zikon €. 89/2012 Sb., obéansky zakonik, ve znéni
pozdg€jsich predpist, a zdkon ¢. 301/2000 Sb., o matrikach, jménu a piijmeni a o zméné n€kterych
souvisejicich zakontl, ve znéni pozdéjsich piedpist, ze dne 20. ¢ervna 2018, s. 20.
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oblasti existuje také druhy uhel pohledu, kdy soucasny stav rozd€leni toalet na panské a
damské vytvari pro spoustu trans osob problémy, a to nejen nebinarnich lidi, ale také trans
lidi, které jsou naptiklad jiz v procesu tranzice, ale vzhledové jesté nezapadaji do piedstav
pohlavi, se kterym se ztotoziuji, a vybér jedné z toalet je pro né pak témef nemozny.
Resenim by bylo zavedeni genderové neutralnich toalet, které by se nerozdélovaly podle

pohlavi a spoc¢ivaly by v rozdéleni jednotlivych kabin pro kazdého jedince.

Jako potencialni riziko je také vnimand hrozba souvisejici s umistovanim trans
osob ve véznicich ve smyslu obavy, ze by dochézelo k situacim, kdy by se stdvaly obétmi
sexualni zlo¢innosti. Takové situace nicméné¢ mohou nastat 1 za soucasného pravniho
stavu. Jde o oblast, které bohuzel neni v pravnim prostiedi vénovana dostatecnd pozornost
a bylo by zadouci pfijmout néjaka zdkonnd pravidla soustfed’'ujici se na nasili pachané

v téchto zafizenich.

Vhodné by bylo také zahdjeni diskuze ohledné odstranéni podminky rozvodu
manzelstvi z pravniho fadu. Ackoliv je zfejma nevole k umoznéni uzavirdni manzelstvi
homosexualnim partim, zachovani trvajiciho manzelstvi zlomku trans lidi, kteti si pteji
vném setrvat, by urCit¢ nemél niCivy efekt na uzavirdni ani trvani tradi¢nich

heterosexualnich manzelstvi.

Pozornost by méla smétovat také k nest’astné uprave systému rodnych ¢isel. Jejich
momentalni podoba, kdy je mozné z rodného c¢isla vyvodit pohlavi jako zakladni osobni
udaj, je pro trans lidi, ktefi nemohou dosahnout zmény pohlavi, ale i ty, ktefi zrovna
prochazi pfeménou, nemalou piekdzkou. Forma rodnych cisel, ktera by neodhalovala
pohlavi jejich nositell, by byla vyznamnou tulevou pro trans komunitu a zarovenl by do
budoucna doslo k eliminaci administrativnich problémd, které jsou se zménou pohlavi
spojeny zejména piivedeni nejriznéjSich databazi zaloZzenych prave na rodném cisle jako
identifikatoru osoby. Takové databaze pak casto nerespektuji pravni kontinuitu
transsexualnich osob. Tento problém by mohlo ucinn¢ vytesit zavedeni nového
genderové neutralniho identifikatoru obyvatel, aby ke zméné rodného cisla nemuselo
dochazet vibec, a nevznikaly tak zZaddné nepiijemnosti pii prokazovani minulé identity
transsexualnich osob, kterym nejen Ze je narusena jejich soukroma sféra, ale mohou byt

také vystaveny riziku diskriminace.
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Piijimani zmén prévni upravy smérujicich k eliminaci t€Zkosti v zivotech trans
lidi bude slozité, nebot’ jde o téma, které predstavuje nejen pravni a administrativni
problém, ale hlavné kulturni, ideovy a spolecensky. Klicové je obecné zvysit poveédomi
o problematice, nebot’ informovanost spolecnosti v této véci neni dostate¢nd, coz muze
mit za nasledek zavéry udinéné na nepravdivych piedpokladech a predsudcich. Zadouci
je také ptizvat Cleny trans komunity do legislativni diskuze, nebot’ pravé vhled do jejich

zivota zkomplikovaného zdkonnymi pozadavky miize oteviit oci mnoha lidem.

Prévo na nedotknutelnost osoby je zdkladnim lidskym pravem, které nemilize byt
v demokratické spoleCnosti systematicky naruSovano. Piekdzky branici plnému
respektovani dlstojnosti a rovnosti trans lidi spo¢ivaji zejména v administrativnich
ukonech a zijem na zachovani tradi¢niho ustdleného administrativniho systému
zalozeného na biologickém pojeti pohlavi nemiize pifevazovat nad zajmy jednotlivcil na

zachovani jejich zakladnich prav.
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Zavér

Pravni postaveni trans osob je aktudlni téma, kterému v ¢eském pravnim prostiedi
neni bohuzel vénovéna potfebnd pozornost, piestoZze pravni uprava je dlouhodobé
nedostate¢na. Cely pravni fad stoji na binarnim pojeti pohlavi a trans lidé se v jeho ramci
asto nedokdZou umistit. K dosaZeni tfedni zmény pohlavi musi trans osoby v Ceské
republice splnit celou fadu podminek, z nichz nejproblematictéjSimi jsou povinnost
sterilizace a rozvodu manZelstvi. Ceské pravo nedostateénd reflektuje moznost nesouladu
mezi biologickym a psychologickym pohlavim a neuzndva situace, kdy se jedinci
neztotoziiuji s pohlavim muzskym ani Zenskym. V Ceské republice trans lidé, kteti
nemohou nebo nechtéji absolvovat operativni zménu pohlavi, nemaji Sanci ziskat
oficialn¢ identitu, se kterou se ztotoziiuji a nemohou zit zivot jako osoba, kterou si pieji

a citi se byt.

Jednim z cilh této prace bylo zjistit, zda je pravni uprava v souladu s Gstavnim
potadkem Ceské republiky. K této otizce nam v blizké dobé poskytne zavaznou odpovéd’
Ustavni soud, nicméné s ohledem na vyse uvedené se zda soutasnd pravni uprava jako
rozporna s fadou ustavné zaruCenych prav a svobod. Podle Listiny zakladnich prav a
svobod jsou si lidé svobodni a rovni v dlstojnosti i v pravech, pravni fad distojnost trans
lidi ovSem pln¢ nerespektuje. Pravo kazdého jedince, aby se rozhodl, jak bude nakladat
se svym vlastnim télem, je nedilnou soucasti prava na télesnou autonomii kazdého
lovéka, presto jsou trans lidé v Ceské republice statem nuceni k podstoupeni celé fady
zakrokll, které naruSuji jejich fyzickou integritu, aby stat pravn¢ uznal, kym skute¢né
jsou. Nadto jsou jeste nuceni si vybirat mezi dvéma zakladnimi pravy — pradvem na rodinu
a pravem na vlastni genderovou identitu. VSechna tato prava jsou jim odpiréna na zakladé
obavy, ze by opacny stav narusil tradi¢ni spolecnost a tradi¢ni rodinu, nicméné pocet trans
lidi je tak zanedbatelny, Ze objektivné spiSe neni zpiisobily ohrozit fungovani spolecnosti

jako celku.
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Priblizné 41 % trans lidi se alespon jednou za Zzivot pokusi o sebevrazdu.?*
S diskriminaci se v Ceské republice setkd az 86 % trans osob.2® Neustéle trans lidé ¢eli
ponizujicim a nepfijemnym situacim, diskriminaci a nasili, nebot’ jim nepiizniva pravni
tiprava v Ceské republice neumoZiiuje svobodné rozhodnout o vlastni pohlavni identits.
Pravo by na stale rostouci pocet trans lidi v populaci mélo reagovat a drzet s nim krok,
aby byly ucinné ochranény zikladni lidské4 prava a svobody vsech jedincii. Cely proces,
ktery musi kazda trans osoba absolvovat, je velice zdlouhavy, frustrujici a fyzicky i
psychicky ndro¢ny, neni tedy zapotiebi, aby pravni regulace tuto Zivotni cestu jest¢ dale
komplikovala a znesnadiiovala, pravé naopak by se pravo mélo pokouset o zjednoduseni
této Zivotni situace a do takto citlivé a soukromé sféry clovéka zasahovat jen v nezbytné
nutné mite. Ceska pravni iiprava je nejen o nékolik krokii pozadu oproti pravnim Gipravam
jinych statd, ale také nereflektuje recentni judikaturu Evropského soudu pro lidské prava,

ktery na trans problematiku pohlizi o mnoho liberalngji.

Na ziklad¢ komparace Ceského pravniho fadu s némeckym lze konstatovat, ze
némecka pravni tprava se vedle té¢ ceské zda jako liberalnéjsi a progresivnéjsi. Zasluhu
na tom ma zejména rozhodovaci ¢innost Spolkového ustavniho soudu, ktery k trans
problematice piistupuje velmi progresivné, nebot v jeho pojeti je pravo na sexualni
sebeurceni soucasti pravana soukromi a mélo by byt podle toho naleZit€¢ chranéno. Navic
nestavi do poptedi zajem na zachovani tradi¢niho pojeti rodiny a spolecnosti pied
individudlni zajmy trans lidi, ackoliv je jich jen mizivy pocet. Nezbyva nez doufat, ze
Ustavni soud v aktualné projednavaném piipadé dojde k obdobnému zavéru, nebot’ to
byla prave judikatura Spolkového ustavniho soudu, ktera uvedla némeckou pravni tpravu
do souladu s mezinarodné uzndvanymi standardy lidskych prav. Pfed zasahy Spolkového
ustavniho soudu na tom byla némecka pravni Uprava obdobné jako ta ¢eska v soucasnosti.
Némecké pravni prostiedi ndm byva velmi Casto zdrojem inspirace a v oblasti prav trans
0sob by to bylo ur¢ité rovnéz na misté. Bude zajimavé sledovat, jak na§ Ustavni soud
k tomuto naléhavému problému pfistoupi, nebot’ to bude klicové pro smefovani

budouciho pravniho vyvoje postaveni trans osob v Ceské republice.

242 WILLIAMS, A., 2017. Risk factors for suicide in the transgender community. European
Psychiatry [online]. B.m.: Cambridge University Press, vol. 41, no. S1, pp. s. 894. Dostupné z:
doi:10.1016/j.eurpsy.2017.01.1820

243 Vefejny ochrance prav. Byt LGBT+ v Cesku, sp. zn. 4/2019/DIS/KS.2019 [online]. s. 14. Dostupné z:
https://www.ochrance.cz/fileadmin/user upload/ DISKRIMINACE/Vyzkum/Vyzkum-LGBT.pdf
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Ackoli se spolecnost brani uvolnéni zdkonnych podminek kladenych na trans
osoby, nebot’ obecné neni vnimano jako normalni, aby si lidé ménili pohlavi na zakladé
vlastniho prohlaseni, pravdou je, Ze by to Zivot cis lidi nijak neovlivnilo a Zivot trans lidi
by to vyrazné zlepSilo. Otazkou zistava, nakolik se d4 oznacit za normalni soucasna
situace, kdy trans muzi vypadajici a vystupujici jako muzi maji v dokladech vyplnéné

zenské pohlavi a naopak.

Na pohlavni identitu je vhodné se divat spiSe jako na jakési spektrum, ve kterém
se jednotlivi trans 1idé umist'yji a pohybuji odlisné€, a nikoliv jako na néjakou normu,
podle které se viechny trans osoby musi chovat. Clovék je individualizovany tvor, a proto
to vpraxi nikdy nemize fungovat tak, aby kazdy zapadl do existujicich bindrnich
kategorii a Skatulek. Genderova identita kazdého ¢lovéka je maximaln€ vnitfni a intimni
zalezitosti a neexistuje realny divod, aby o ni rozhodoval n€kdo jiny. Je velmi tézce
pochopitelné, zjakého divodu by mélo byt ve 21. stoleti t¢lo jakéhokoliv Clovéka
predmétem vefejné debaty a pro¢ by zijem na tradiCnich konceptech rodiny mél

pfevazovat nad respektovanim individualnich prav vSech lidi.

Pokud by v Ceské republice opravdu doslo k prozfeni a byla by piijata nova
podoba pravni Upravy vychazejici z psychického pojeti pohlavi, kterd by pocitala
s individualitou jedinct se zachovanim vSech lidskych prav a svobod, jisté 1ze oc¢ekavat
jistou vinu odporu ¢asti spolecnosti, nicméné to je riziko, které provazi vSechny zmény
pravniho tadu a po prvotni nevoli by se mohly trans osoby bezproblémové zatadit do
bézného zivota. VEétim, Zze by nakonec doslo k uvédoméni, ze mizivy pocet trans lidi nijak
nenaruSil tradicni Ceské rodiny a nikdo, koho by se zména piimo netykala, by
nezaznamenal Zadny rozdil. Spolecnost se neustale posouva a Ipéni na neopodstatnénych
tradicich ztraci v Case vyznam. Jejich opusténi by znamenalo moZnost S$tastného zZivota

v souladu s vnitinim sebeurcenim trans lidi, aniz by jejich §tésti snizovalo $tésti druhych.
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Seznam pouzitych zkratek

ESLP
Evropsky soud pro lidské prava

FtM

Female to Male

Charta

Evropska socidlni charta

Listina zakladnich prav a svobod

zakon ¢. 2/1993 Sb., Listina zékladnich prav a svobod

MtF

Male to Female

NSS

Nejvyssi spravni soud

obcansky zakonik

zakon ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik, ve znéni pozd¢jSich predpist

Personenstandgesetz

Personenstandsgesetz (zdkon o osobnim stavu) ze dne 16. unora 2017

Transsexuellengesetz
Gesetz iber die Anderung der Vornamen und die Feststellung der
Geschlechtszugehdrigkeit in besonderen Fillen (zdkon o zméné jména a piijmeni a ureni

pohlavi v ur¢itych ptipadech) ze dne 10. zati 1980

Umluva
Umluva o ochrané lidskych prav a zékladnich svobod
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Ustava CR
Gstavni zikon &. 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich wstavnich

zakona

zakon o evidenci obyvatel

zakon ¢. 133/2000 Sb., o evidenci obyvatel a rodnych ¢islech a 0 zméné nekterych zakont

zakon o matrikach
zakon €. 301/2000 Sb., o matrikdch, jménu a ptfijmeni a o zméné nekterych souvisejicich

zakonu, ve znéni pozd¢jSich predpist

zakon o péci o zdravi lidu

zakon €. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu
zakon o registrovaném partnerstvi
zakon ¢. 115/2006 Sb., o registrovaném partnerstvi a o zmén¢ nékterych souvisejicich

zakonl, ve znéni pozdéjsich predpisii

zakon o specifickych zdravotnich sluzbach

zakon €. 373/2011, o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozd¢jsich piedpisi
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Transsexualita v pravu

Abstrakt

Zména pohlavi je aktudlni téma, které se tyka pouze relativné malého poctu lidi a
v ¢eském pravnim prostfedi mu neni vénovdna potiebnd pozornost, prestoze pravni
uprava je dlouhodobé nedostatecna a neni v souladu s mezindrodné¢ uzndvanymi
standardy ochrany lidskych prav. Cely pravni fad stoji na bindrnim pojeti pohlavi a trans
lidé Casto nejsou schopni se v jeho rdmci umistit. Nazev prace odrazi pravni situaci trans
lidi v Ceské republice, nebot’ jsou to z celé trans komunity pouze transsexualové, kterym
pravni Gprava vénuje pozornost a umoziuje jim dosahnout Zivota v pohlavi, se kterym se
ztotoziyji. Zakon zapomind na ostatni trans lidi, ktefi si z riznych divodl nepieji
podstoupit chirurgickou zménu pohlavi a kvlli neptiznivé pravni Gprave se tak musi
potykat snepfijemnymi a ponizujicimi situacemi a diskriminaci. Prace poskytuje
vysvétleni pojmoslovi problematiky, popis celého procesu zmény pohlavi a analyzu
pravniho postaveni trans osob v Ceské republice s akcentem na kriticky rozbor kli¢ovych
aspekti zmény pohlavi, jejichZz problemati¢nost je demonstrovdna na judikatuie
Evropského soudu pro lidska prava. Ustanoveni Ceské pravni upravy v obCanském
zakoniku, zakon& o specifickych zdravotnich sluzbach, zdkon€¢ o matrikdch a zakoné o
evidenci obyvatel jsou navic podrobena srovnani s némeckou legislativou a némeckou
rozhodovaci praxi, coz mize byt zajimavé zejména s ohledem na podobnost obou
pravnich kultur. Na konci prace piispiva do spolecenské diskuze nékterymi moznymi
navrhy feSeni v ndvaznosti na projednavanou novelu obCanského zakoniku a zdkona o
matrikach. Od roku 2012, ve kterém nabyl ucinnosti zdkon o specifickych zdravotnich
sluzbach a obc¢ansky zakonik platnosti, se v Ceské republice podet Zadateld o zménu
pohlavi vice nez desetinasobné zvysil. Pravo by mélo takto narlstajici pocet trans lidi

reflektovat, aby i€¢inné¢ ochranil jejich zarucena lidska prava.

Klicova slova: zména pohlavi, transgender, transsexualita, sterilizace
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Transsexuality in law

Abstract

Gender reassignment is a topical issue that concerns only a relatively small number of
people and is not given the necessary attention in the Czech legal environment, although
the legislation is insufficient for a long time and does not comply with internationally
recognized human rights standards. The legal system is based on the binary concept of
gender and trans people are often unable to place themselves within it. The title of the
thesis reflects the legal situation of trans people in the Czech Republic, as the legislation
pays attention only to transsexuals and allows them to achieve life in the official gender
they identify as. The law forgets other trans people who, for various reasons, do not wish
to undergo surgical gender reassignment and, due to unfavorable legislation, have to deal
with unpleasant and humiliating situations and discrimination. The thesis provides an
explanation of the terminology of the issue, a description of the process of gender
reassignment and an analysis of the legal status of transgender people in the Czech
Republic with an emphasis on a critical analysis of key aspects of gender reassignment.
In addition, the provisions of the Czech legislation in the Civil Code, the Act on Specific
Health Services, the Act on Registries and the Act on Population Registration are subject
to comparison with German legislation and German case law, which may be interesting
especially with regard to the similarity of both legal cultures. At the end of the thesis, it
contributes to the social discussion with some possible proposals for solutions in
connection with the discussed amendment to the Civil Code and the Act on Registries.
Since 2012, when the Act on Specific Health Services came into effect and the Civil Code
came into force, the number of applicants for gender reassignment has increased more
than tenfold in the Czech Republic. The law should thus reflect the growing number of

trans people in order to effectively protect their guaranteed human rights.

Key words: gender reassignment, transgender, transsexualism, sterilisation
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