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Podpora seberegulace a snizovani stresu u Zaku SS v pfechodovych obdobich mezi

prezenénim a distancénim vzdélavanim v priubéhu pandemie covid-19

Indikatory kvality MAGISTERSKE prace Koef. 1 koef. 2 koef. 3 Koef. 4
Oznacdte x, zda a v jaké mife predloZena prace obsahuje nasledujici | Obsahuje Spise Spise Ne- Ne-
zna ky A-F: obsahuje obsahuje | obsahuje
A Klicové znaky: uvodni ¢ast
A1 |Zfetelné vymezeni vztahu tématu k oboru specialni pedagogika resp.
pFibuznych obord. X
A2 |Jasna a zfetelna formulace tématu a cile/cilt prace. Co ma byt
oveéfeno, zjisténo, ceho ma byt dosazeno, co chce autor zjistit. X
B Analyza dosavadniho feseni problému:
B1 |Konkrétni pfiklady teoretickych i praktickych pFistup(i nasich a
zahrani¢nich autord. Obsahuje pfehled nazor( vztahujicich se k
tématu na zakladé odborné literatury. PfiméFeny rozsah pouzitych X
zdroju véetné internetovych.
B2 [Je zfetelné, kde jde o autorsky text, a kde o analyzu odborné literatury
(nejedna se o souhrn mechanickych vypiski z literatury). Text X
jevhodné ¢lenén a logicky vystavén.
C Vyzkumna céast, pokud je obsazZena:
C1 |Vyzkumna ¢ast se vztahuje k tématu a cili prace. X
C2 [Stanoveni vyzkumného problému a vyzk. otdzek. Spravna formulace
hypotéz (pokud typ vyzkumného problému umozriuje hypotézy X
formulovat).
C3 [Pouzité vyzkumné metody a nastroje jsou uvedené a zdlvodnéné.
Zpusob a obsah interpretace dat ¢i udaji umozriuje zpracovani X
zavérd.
D Analyticka cast:
D1 |Je provedena kvalitni analyza ziskanych faktt a udaja. X
D2 |Zzjisténé vysledky jsou interpretovany (nejde napf. jen komentované
vyjadreni ¢iselnych &i slovnich udaja). X
D3 |Zpusob a obsah interpretace umozriuje zpracovani zaveéra, X

doporuceni, vystupu prace.
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E Zavéry a zhodnoceni pfinosu prace pro obor:

E1 [Zavérecna Cast hodnoti, zda bylo dosazeno cile stanoveného v praci.
(Neni redukovano na vysledky a interpretaci vyzkumu, pfijeti €i X
odmitnuti hypotéz.)
E2 [Vystup prace je obecné vyuzitelny pro oblast specialni pedagogiky
resp. pfibuznych obord. X
E3 |Pfinos pro obor je formulovan. x
F Prezentace - formalni droven prdce:
F1 |Odpovidajici jazykova urovenr, dodrzeni formalnich nalezitosti a
struktury (titulni list, Cestné prohl. resumé, kli¢ova slova, obsah aj), .
graficka a typograficka urover prace.
F2 |Bibliografie uvedena dle platné normy. X

CELKOVE HODNOCENI magisterské préce, navrh klasifikace:

Komentar hodnotitele :
Celkovy dojem, silné stranky, slabé stranky, originalita my$lenek apod. Vedouci prace muze
vyjadrit, zda autor pracoval samostatné, praci si nalezité organizoval, byl kreativni apod.

Jakkoli asi vSichni doufame, ze distan¢ni vyuka v podobé, ve které ji naSe skolstvi zazilo v poslednich letech, se jiz nebude
opakovat, je dllezité si z proZitého obdobi vzit ponauceni do budoucna - zvolené téma predkladané diplomové prace je tak
zajimavé i dulezité. Teoreticka vychodiska jsou v textu zpracovana podrobné, s vyuzitim priméreného mnozstvi odbornych zdroju;
za pozornost stoji mj. ¢ast vénovana traumatu (kap. 1.6), kterd aktualné v nasem skolstvi nabyva na vyznamu i s prichodem vélkou
poznamenanych ukrajinskych zakd, velmi pékné a pfehledné autorka zpracovala také problematiku nuceného distanc¢niho
vzdélavani v kontextu systému v CR v poslednich dvou $kolnich letech (kap. 4). V praktické ¢asti autorka prezentuje vlastni
vyzkumné Setfeni realizované mezi zaky i pedagogy vybrané stredni Skoly, za dobre zvolenou povaZuji metodologii vyzkumu
(dominantné semi-strukturovana interview), chvalyhodné je i pojeti etické roviny vyzkumu (informované souhlasy), k dobrému
¢tenarskému vhledu do analytické prace s daty pomaha i uvedena ukazka analyzy rozhovoru. Ziskana data jsou prezentovanais
pomoci vybranych citaci respondentd, autorka adekvatné zodpovédéla vyzkumné otéazky a v diskuzi doplnila i komparaci s jinymi
Setfenimi na dané téma. Vysledky préace zajimavym zplsobem podtrhuji také (leckdy opomijeny) fakt, Ze pro zaky nebyl slozity jen
prechod na distan¢ni vyuku, ale Ze obdobné komplikovany mohl byt pro nékteré jedince i prechod zpét na vyuku prezencni.
Celkové hodnotim praci jako zdafilou a doporucuji ji k obhajobé.

Otazky k obhajobé MAGISTERSKE prace:

1. Pro studenty SS bylo vyznamnym stresorem v dobé distanéni vyuky odlouceni od vrstevnike - jak mohou tento
stresor v distan¢ni vyuce zohlednit (resp. preventivné predchazet jeho dlsledkiim) pedagogové? 2. Shrrite, jaka
opatieni byste uciteldm SS doporucila pro usnadnéni prechod( 74k z distanéni vyuky zpét do vyuky prezenéni.

Dne: Podpis:
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