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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou sexualni vychovy z hlediska jejiho vyucovani na
zakladnich Skolach. Prvni ¢ast prace nabizi piehled zakladnich pojmi, které se k tématu
vztahuji, struénou historii vyuky sexudlni vychovy, mozné a doporucené didaktické
prostfedky (materidlni i nemateridlni) a doporuceni pro vyuku sexudlni vychovy u zaki se
specidlnimi vzd€lavacimi potiebami. Cilem prace je vytvorit uceleny piehled, jak probiha
sexualni vychova na zakladnich Skolach ve zvolenych krajich zhlediska zvolenych
organiza¢nich forem, hodnoceni vyuky nebo probiranych témat. Zjist€énym vysledkiim se
nasledné vénuje druhd cast této prace. Dle vysledkil 1ze konstatovat, ze vyuka sexualni
vychovy a reprodukéniho zdravi je velmi riiznoroda na oslovenych Skoléach, a to z hlediska
vSech sledovanych parametrti. Vé&tSina Skol vSak vyuzivd kombinaci organiza¢nich forem
vyuky, velmi Casto je zafazovana diskuze, ktera dava zdkam prostor vyjadfovat se k tématu
a rozvijet své myslenky. Diskuzi mezi ucitelem a zaky oznacilo 116 ucitelti (97 %). Dal§Sim
dalezitym vysledkem je dulezitost sexudlni vychovy pro zaky z pohledu ucitelti. Pro
dotazované ucitele jsou témata sexualni vychovy v porovnani s dal§imi kapitolami v daném
pfedmétu ,,velmi dilezita“ — takto oznacilo 43 (35,8 %) uciteld a dalSich 49 (40,8 %) uciteld
oznacilo sexudlni vychovu za ,dulezitou“. Pouze 1 (0,8 %) ucitel zvolil mozZnost
»hedulezité. Piehled vSech vysledkt véetné grafického zpracovani je soucasti vyzkumné

Casti této prace.
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ABSTRAKT

This thesis deals with the topic of sexual education in terms of teaching this topic at
primary schools. First part of this thesis contains overview of basic concepts related to
sexual education, brief history, available and recommended teaching aids (material and
non-material) and recommendations for teaching pupils with special educational needs.
Main goal of the work is to create a comprehensive overview of how sex education
teaching takes place in selected elementary schools in terms of teaching evaluation,
discussed topics or organization form of teaching. Survey results are .... in second part of
this thesis. These results shows, that the sexual education teaching is very diverse from
school to school. Most of the surveyed school prefer discussion that gives pupils an
opportunity to express themselves and develop thoughts. Discussion between teacher and
pupils was marked by 116 teachers, which is 97 %. Another important result is the
importance of sex education for pupils from the teachers' point of view. For the
interviewed teachers, the topics of sex education are "very important" compared to other
chapters in the given subject - 43 (35.8%) teachers said so, and another 49 (40.8 %)
teachers called sex education "important". Only one teacher (0.8 %) chose the option

"unimportant". Results overview is part of this thesis as well as graphic comparison.
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Uvod

Tématem této diplomové prace je problematika vyuky sexudlni vychovy a reprodukéniho
zdravi. Toto téma jsem volila pfedevs§im proto, ze propojuje oba mé obory, tj. pedagogiku a
vychovu ke zdravi. Zaroven tuto problematiku povazuji za velice podstatnou, jelikoz
dostate¢na znalost nebo naopak neznalost témat sexualni vychovy a reprodukcéniho zdravi
muze vyrazné ovlivnit budouci zivot zakli. Témata sexudlni vychovy se na zakladnich
Skolach cCasto vyucuji v rdmci hodin vychovy ke zdravi, povazuji proto za pfinosné pro
budouci praxi mit ptehled o tom, jak vyuka této problematiky na skolach probiha.

Sexualni vychova je nedilnou soucasti zivota kazdého ¢loveka, jelikoZ jistym zpiisobem
ktery poklada zéklady této vychovy. Ve skolnim véku pak zacina tyto zaklady obohacovat
proces vyucovani ve Skole, pficemz je nelehkym tukolem pedagoga pojmout tuto
problematiku tak, aby byla zdrojem pravdivych aktualnich a srozumitelnych informaci a aby
byly pfi vyuce dodrzeny zésady etického chovani a informace nebo zptisob jejich podéani
nebyl pro zaky zrafnujici nebo ponizujici. Je tfeba vytvotit atmosféru plnou divéry a pohody
ale zaroven dbat na to, aby zaci méli dostatek pottebnych informaci a v problematice se
spravné orientovali a v budoucnu podle toho upravovali své chovani a rozhodovéani.
Piehled o této problematice nabizi teoretickd cast této prace. Dale zde nalezneme jednak
mozn¢é a také doporucené didaktické prostiedky, organizacni formy nebo hodnoceni, které
jsou cestou ke spravnému pojeti sexualni vychovy.

Druha kapitola je zaméfena na interpretaci zpracovanych vysledkd, diskuzi téchto zjisténi a

nasledné doporuceni pro praxi.



1 Sexualni vychova

Kladny postoj ke zdravi je jednim z hlavnich cili zakladniho vzdélavani, otdzka zdravi se
prolina celym ramcové vzdélavacim programem. Zdravi je pro zaky i pro celou spole¢nost
jednim ze zékladnich pfedpokladii spokojeného Zivota a s tim spojenymi dobrymi studijnimi
vysledky, pracovni vykonnosti a funkénim rodinnym Zzivotem. Od zdravi jednotlivce se
dostavame ke zdravi celé spolecnosti. Soucasti komplexniho pojeti (tzv. holistického pojeti)
zdravi je i1 zdravi reprodukéni a cestou k reprodukénimu zdravi je mj. sexualni vychova,
kterd zacind v rodin€, a to jiz od narozeni jedince, nésledné pokracuje v predskolnim
vzdélavani a dale probiha velmi vyrazné v rdmci zdkladni Skoly. Béhem celé této doby by

m¢éla byt sexudlni vychova co nejvice komplexni a ve vzajemné harmonii.

1.1 Vymezeni vybranych pojmii vztahujicich se k tématu

V této casti uvadim a objasnuji nékteré vybrané pojmy, které se vztahuji k problematice
sexudlni vychovy. Pojmy jsem volila pfedev$im s ohledem na jejich uzivani v ramci této
prace. Témito pojmy jsou sexudlni vychova, sexualita, sexudlni a reprodukéni zdravi,

pohlavi a gender.
Sexualni vychova

Snahou sexudlni vychovy je co nejkomplexnéjsi pfiprava clovéka na realny budouci zivot.
Na edukaci sexudlni vychovy by se méla podilet jednak vychova v rodiné a dale vyuka ve
Skole. Svétova zdravotnicka organizace sexualni vychovu definuje jako ¢innosti, které maji
piispivat k vychové celistvé osobnosti. Soucasti takové osobnosti je schopnost poznavat a
rozumét socidlnim, mravnim, psychologickym a fyziologickym odliSnostem rlznych
jedincti. Takové dovednosti pomahaji zajisStovat dobré mezilidské vztahy bez ohledu na

pohlavi a dalsi odliSnosti (Sexudlni vychova, 2010).

Petr Weiss definuje sexudlni vychovu pfimo jako Skolni pfedmét, se kterym se Zaci setka;ji
v ramci zédkladnich a stfednich $kol. Tento pfedmét ma za cil pfipravit budouci dospelé
jedince na zodpovédny Zivot a zajistit jim dobrou znalost zakladnich pojmu vztahujicich se

k sexualnimu chovani (Koliba, 2019).



Sexualita

Sexualita je vlastnost, ktera je pro ¢lovéka projevem pfirozenosti. Na chovani clovéka miize
mit kladny ale 1 neptiznivy vliv. V piipadé pozitivniho plisobeni mize byt sexualita zdrojem
dobré nalady, optimismu a inspirace pro lidskou ¢innost. V opacném ptipadé se miize
sexualita stat pfi¢inou raznych poruch a problémt, které dile mohou vést k deviantnimu
nebo dokonce krimindlnimu chovani. Sexualita je souborem rtznych projevii chovani
s navaznosti na pohlavi. V pribéhu ¢asu byl narusen klasicky dichotomicky model pohlavi
(muz a Zena) a s tim spojené urcité chovani. Tento klasicky model narusSila nejprve existence
(a tolerance) homosexuality, pozdéji také napf. existence transsexuality, asexuality aj.

Studiem lidské sexuality se zabyva primarné obor sexuologie (Koliba, 2019).

Definice sexuality dle svétové zdravotnické organizace (zkratka WHO dle World Health
Organization) zni: ,, ... Ustiedni aspekt byti ¢lovéka po cely Zivot zahrnuje sex, genderové
identity a role, sexualni orientaci, erotiku, potéseni, intimitu a reprodukci. Sexualita je
prozivana a vyjadrena myslenkami, fantaziemi, touhami, virami, postoji, hodnotami,
chovanim, praktikami, rolemi a vztahy. Ackoli sexualita muze zahrnovat vSechny tyto

dimenze, ne v§echny jsou vzdy proZivany nebo vyjadreny... “ (WHO, 2021).

Hlavni funkci lidské sexuality je reprodukce (biologicka funkce). Pro Clovéka je vSak
sexualita a s ni spojené sexudlni chovani 1 ur¢itym typem komunikace, zdrojem radosti a
potéSeni, soucasti uspokojeni zékladnich potieb a pro nékteré mize byt i soucasti nebo

zdrojem obzivy (Koliba, 2019).
Sexualni a reprodukéni zdravi

Svétova zdravotnickd organizace definuje sexualni zdravi jako ,,...stav fyzické, emocni,
dusevni a socialni pohody ve vztahu k sexualité; neni to jen absence nemoci, dysfunkce nebo
slabosti. Sexualni zdravi vyZaduje pozitivni a respektujici pristup k sexualité a sexualnim
vztahum, jakoZ i moznost mit prijemné a bezpecné sexualni zazitky bez natlaku, diskriminace
a nasili. K dosazeni a udrzeni sexudlniho zdravi je treba respektovat, chranit a dodrzovat

sexudalni prava vsech osob. “ (WHO, 2021).

Na reproduk¢éni zdravi miizeme nasledné nahliZet jako na stav, kdy muz je schopen oplodnit

zenu a Zena je schopna otéhotnét (dojde k oplodnéni, usazeni vajicka a naslednému vyvoji
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embrya a pozdéji plodu), donosit a porodit dité. Reprodukéné zdravi lidé (muz a zena) by
mély byt schopni jednak uspokojit své sexudlni potieby a zaroven svobodné rozhodnout o
svém potomstvu, 1 s ohledem na Cas a pocet potomkil. Soucésti dobrého reprodukéniho
zdravi by méla byt dostatecna informovanost, dostupnost 1ékaiské péce (gynekologické,

porodnické) a dostupnost dalSich prostredki, napt. antikoncepce (Kiepelka, 2019).

Na reproduk¢ni zdravi ¢lovéka ma vliv mnoho faktort (pfedevsim téch vnéjsich), nicméné
dulezitou roli zde hraje i vék, predevsim v piipadé zeny. V piipad¢ zeny mizeme hovofit o
tzv. ovarialni rezerve, neboli mnozstvi vajicek ve vajecnicich. Zatimco tvorba muzskych
pohlavnich bun¢k — spermii probihd i v priabéhu Zivota, Zena ma k dispozici pouze urcity
podet vajicek. Ovarialni rezerva u Zeny s asem klesi. Udaje o mnoZstvi vajicek ve

vajecnicich jsou pro Zenu a pro l€kate dulezité v ptipadé¢ 1écby neplodnosti (Kiepelka, 2019).
Pohlavi

Pojmem pohlavi obvykle oznac¢ujeme biologicky podminénou odli§nost mezi muzi a zenami.
Jedna se o souhrn vlastnosti typickych pro muze nebo naopak pro Zenu, zejména pak

z hlediska pohlavnich organt (Oakley, 2000).
Gender

Oznaceni gender je souhrnem kulturnich charakteristik a vlastnosti vazajicich se vice na
spoleCenské role nezZ na biologické pohlavi. N€kdy je gender piekladano jako socialni
pohlavi — oznacuje tedy vice to, ¢im se jedinec citi byt z hlediska osobni identity neZ jen

podle toho, jaka jsou jeho anatomické vlastnosti a rysy (Oakley, 2000).

1.2 Sexualni vychova v Zivoté ¢lovéka

Sexualni vychova nés ur¢itym zplisobem a v ur¢it mite provazi cely Zivot, jiz od narozeni.

V kojeneckém a batolecim véku je dilezité objevovani prostfednictvi smyslovych vjemu-
od hmatu, sluchu, ¢ichu az po chut. Smysly zprostiedkovavaji détem kontakt s okolim a
poskytuji pfijemné nebo naopak nepiijemné pocity. Nezbytnou soucasti tohoto obdobi je
blizky vztah s pec€ujici osobou zahrnujici télesny kontakt, mazleni a hlazeni ditéte. Tyto
faktory vyrazné ovliviiuji zdravy socidlni, psychicky a emocionélni vyvoj. Kromé zajmu o
okoli za¢inaji déti postupné projevovat zdjem i o sebe a své télo, které pozoruji (pfimo nebo

v zrcadle), pfilezitostné se téla dotykaji — nejprve neumysin€é a ndhodné, v pozdéjSim
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batolecim véku zacina byt dotykani imysIné a to vCetné oblasti genitalii — kromé zvédavosti
jsou vlastni doteky détem piijemné. Dochézi také k rozvoji uvédomeéni si sama sebe vcetné
fyzickych rozdilti mezi pohlavimi. S tim je spojené uvédomeéni si vlastni pohlavni identity.
I v batolecim veku stale pretrvava potieba fyzického kontaktu. VSechny tyto vyvojové kroky
jiz doprovazi prvotni sexualni vychova — rodi¢e dbaji na hygienu ditéte a postupné také uci
hygienickym navykiim piimo dité¢ samotné (hygiena pojena s toaletou, diraz na cistotu
rukou aj.), reguluji détské doteky na jejich téle, zakladné vysvétluji rozdil mezi muzem a
zenou atd. — seznamuji tedy dité se zakladnimi pojmy a uc¢i zakladnim dovednostem v této

problematice (Federal Centre for Health Education, 2017).

V predskolnim véku jsou rodice vice nuceni dité upozorniovat, Ze je nevhodné se svlékat
mezi lidmi na vefejnosti nebo se dotykat jinych déti nebo i dospélych. Déti v tomto véku
jsou vsak stale jesté ve zvidavé fazi objevovani, coZ se miize projevit v détskych hrach. Casto
tomto obdobi zacind zajem dé€ti o proces rozmnozovani, tedy otazky tykajici se ,,vzniku*
déti. Vedle pohlavni identity se rozviji i gender (genderové role). Zhruba od 3 let véku ditéte
dochdzi k procesu diferenciace genderové identifikace. BEhem tohoto procesu se priibézné
vyviji vnimani pohlavi a genderu a pfedevSim pak ndhled na stalost téchto vlastnosti. Pfi
utvareni genderové identifikace déti vyhledavaji vzory mezi dospélymi a nasledné v rdmci

S 24

socialniho uceni dotvafi svou osobnost 1 psychicky a emocné (Vagnerova, 2021).

V mlads$im Skolnim veku se zacina vice projevovat stud a ostychavost — déti jiz vnimaji
intimitu téla, védi o nevhodnosti nékterych aktivit (svlékani, osahdvani) a téma sexu pro n¢
zaCina byt do jisté miry nepfijemné — z4djem o nové poznatky pretrva, ale jiz je zde pocit
studu. Vyrazné se oddé€luji skupinky divek a chlapcti — ptatelstvi vice v rdmci stejného
pohlavi. Pretrvava velmi dulezitad role rodiny, kterd vytvari divérné prostiedi ovSem

s respektem k vlastni intimité (Federal Centre for Health Education, 2017).

V prepuberté dochazi k prvotnimu plsobeni hormont. Vyvoj doprovazi prvni télesné
zmény. DéEti vice pfemysli o sexualité jako takové — vnimaji obrdzky, videa, zabéry
v televizi, vice vnimaji, pokud se rodice bavi o citlivéjSich zélezitostech, samy vSak o této
tématice Casto nechtéji vliibec hovofit. Toto obdobi mohou doprovazet prvni vztahy véetné
prvnich naznakti intimniho sblizovani — drzeni za ruce, polibky aj. V néasledném obdobi

puberty pokracuje fyzicky vyvoj vyraznym zptsobem. Rozviji se vSak vyrazné i stranka
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dusevni (psychickd) a emocni — obdobi je plné zmén ve vSech smérech. Z hlediska sexuality
zacinaji mladistvi nejprve masturbovat, v pozdéjsim veéku piichazi prvni sexudlni zkuSenosti
s partnerem/ partnerkou. Mize se objevovat touha experimentovat se svou sexualitou, piesto
ze vdaném véku jiz pfevazna vétSina mladych lidi vi, zda je heterosexudlni nebo
homosexudlni. Ve vSech ptipadech je velice diilezité, aby si kazdy byl schopen stanovit své
hranice, o tématu oteviené¢ komunikovat (minimalné se svym partnerem nebo partnerkou),
respektovat se navzajem a premyslet o rizicich sexualniho chovani (Federal Centre for

Health Education, 2017).

1.3 Vyuka sexualni vychovy a reprodukéniho zdravi ve Skolach

Nasledujici text se blize zamétuje na spojeni sexudlni vychovy a Skolniho prostfedi. Vedle
struéného ndhledu na historicky vyvoj této vychovy je zde také Céast pojednavajici o
osobnosti ucitele, didaktickych prostfedcich uzivanych pii vyuce a o spolupraci skoly a

rodiny.

1.3.1 Historicky vyvoj sexualni vychovy

Jak bylo zminéno jiZ v ptedchozi kapitole, sex a sexualita jsou lidskou pfirozenosti a soucasti
lidského Zivota po celou historii zivota Cloveéka. Tato skuteCnost je dana predevSim
reprodukéni funkci sexudlniho chovani. Lze tedy piredpokladat, ze urcité piedavani
zkuSenosti se sexudlnim zivotem Cloveka provadi jiz dlouha staleti. BEhem této dlouhé doby
se informace mezi lidmi pfedavaly v rizném rozsahu a riznymi zplsoby s ohledem na
moznosti a okolnosti dané doby. Nasledujici text je struénym shrnutim piehledu historického
vyvoje sexualni vychovy.

Zamgéiime-li se na sexualni vychovu jako na cilenou ptipravu mladych lidi na dosp€ly zivot,
tak na pocatku tohoto vzdélavani prevazovala pouze pohlavni vychova. Déle se informace
rozsifovaly i na vychovu k partnerstvi, manzelstvi a rodi¢ovstvi a postupné jsme dospéli
k tomu, Ze sexudlni vychova je soucasti vychova ke zdravému Zivotu, jehoZ soucasti neni
jen télesné zdravi (nepfitomnost pohlavnich nemoci) ale také dusevni spokojenost a nasledné
1 zdrava spolecnost (naptiklad z pohledu vzajemné tolerance mezi lidmi bez ohledu na
pohlavi nebo sexudlni reference). K vyvoji vyuky sexudlni vychovy dochéazelo pomalu

v prubehu nékolika desitek let (Jani§, 2006).
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Konkrétni podobu sexudlni vychovy v konkrétni dob¢ 1ze nejlépe analyzovat na zakladé
pisemnych zaznamti. Vime, Ze naptiklad kiestanstvi, které se na naSem tzemi zacalo
objevovat v 9. stol. n. I. sexualitu nepfipoustélo a samotny sex byl mozny (oficialn¢) pouze
mezi manzeli. Vira tak po dlouhou dobu ovliviiovala pohled lidi na sexualni zivot a
problematiku s tim spojenou. Téma sexu bylo po dlouhou dobu velmi tabuizované (Koliba,
2019).

Prvnim obdobim, o kterém je mozné nalézt dostatek zdznaml a vypracovat tak uceleny
nahled na to, jaky byl vztah lidi k sexudlnimu Zivotu, je prvni polovina 19. stoleti.

Konec 18. stoleti a 1. polovina 19. stoleti

Na konci 18. stoleti vznikd novy smér filantropismus. Tento pedagogicky smér zalozil
Johann Bernard Basedow a jednou z diileZitych mySlenek tohoto sméru je vyuka praktickych
véci pro zivot. Vyucovani mé byt nazorné, dulezita je ptirodni véda a technika. V ndvaznosti
na sexualni vychovu se u filantropii objevovali naptiklad obrazy a jind zndzornéni rodicich
zen, déti s ucitelem pozorovali pafici se zvifata nebo provadéli pitvy biezich zivocichu.
V 19. stoleti se také zacinaji objevovat ptirucky obsahujici zaklady lidské anatomie, principy
fungovani n¢kterych lidskych mechanismi (vSe se zaméfenim na pohlavni Gstroji) nebo také
zdklady hygieny. Pfirucky byly urCeny ucitelim a vychovatelim, objevuji se vSak 1
publikace naptiklad ur¢ené rodi¢im (Kasper, 2008).

Témata souvisejici se sexudlni vychovou a reprodukénim zdravim se také nové objevuji
v ¢asopisech. Nejcastéji se jednalo o Casopisy pedagogické nebo 1€katské (napft. v roce 1904,
Zasopis ,,Skola naseho venkova“) (Janis, 2006).

Obdobi vzniku Ceskoslovenska doprovéazelo mnoho socialnich problémd, véetné prostituce
a promiskuity. Jednim z feSeni této situace bylo postupné zatazovani pohlavni vychovy do
Skolnich osnov (r. 1919). V Iékarském odvétvi vznikd v 1. poloving 19. stoleti novy obor
sexuologie (1921 — Sexuologicky ustav v Praze). V tomto obdobi dochazi také k vyraznému
rozsitovani pohlavnich nemoci, a to ptfedevsim kapavky, mekkého viedu nebo také syfilidy
(nejvice v dobé prvni svétové valky). Tato skute¢nost ptiméla spolecnost roku 1922 k pfijeti
opatieni v podob¢€ ,.zdkona o potirani pohlavnich nemoci“ (zdkon 241/1992 Sb.). Jednim
z hlavnich ukonti, které s timto zakonem piimo souvisely bylo uzavieni nevéstinct (Koliba,

2019).
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2. polovina 19. stoleti

V 60. letech publikovalo mnoho odbornikti ze Sexuologického ustavu (popft. ve spolupraci
se Sexuologickym ustavem) sva dila, ktera se zamétovala jiz nejen na biologické aspekty
sexualni vychovy, ale také na stranky moralni a citové a déle na problematiku partnerskych
vztahl. Piibyvaji 1 rizné ptednasky, a to i ve Skolach. V pribéhu casu se sexudlni vychova
stava tzv. vychovou k rodicovstvi. V tomto duchu byla pohlavni vychova rozsifovana i dale,
v pribé¢hu 70. let, ovSem jiz v t€ dob¢ piibyvalo kritiky kvili absenci nékterych témat.
Podnétem k takové kritice, kterd nejcastéji prichdzela od 1ékait i ucitell, byla nariistajici
predcasna gravidita divek (jednalo se o divky okolo 15 roku, nebo i mladsi) a také rozsitujici

se vulgarita u mladych zak spojend s tématy sexualni vychovy (Patkova, 2020).

V 90. letech ve vyuce pfevladaji témata osobni hygieny pohlavné pfenosnych chorob,
s diirazem na virus HIV a nemoc AIDS. Vice prostoru se také dostava tématim rodiny —
rozvod, manzelstvi, umrti, porod apod. Sexualni vyuka na Skolach je tedy postupné stale
rozsifovana jednak o dalsi témata a jednak o mnozstvi poskytovanych informaci — jednotlivé

kapitoly jsou probirany vice podrobné (Zoubkova, 2011).
Od roku 2000

Po roce 2000 je sexudlni vychova na zakladnich Skolach bézné vyu€ovéna v ramci riznych
pfedmét. V idedlnim ptipad€ jsou témata sexudlni vychovy a reprodukéniho zdravi
zatazovana ve vice predmétech, pficemz ve vysledku je téma Zakovi prezentovano z riznych
hledisek a Zak ma tak moZnost utvaret si komplexni pohled na celé téma. Sexualni vychova
je nejcastéji soucasti tzv. rodinné vychovy nebo ptedmétu vychovy ke zdravi. Podpotena
by méla byt vS§ak minimalné vyukou pfirodopisu s uz§im zaméfenim na anatomii ¢loveék ve.
pohlavni soustavy muze a Zeny. Dale tato témata mohou byt Castecné zafazovana do
pfedmétu vychova k obc¢anstvi, zemépis (napiiklad vliv Zivotnich podminek, geografického
umisténi apod. na zivot lovéka) nebo chemie (vliv latek na zdravi v¢. reprodukéniho zdravi

Clovéka) (Zoubkova, 2011).

Trendem v poslednich letech je rozvoj informacnich technologii, které jsou zdrojem mnoha
informaci. Tyto informace jsou bézn¢ dostupné jiz détem od mladSiho Skolniho véku, Casto
bez pfimé kontroly rodict ¢i uciteld, je zde vyrazna komercionalizace sexu Je tedy tieba

pracovat i s touto skutecnosti — jednak z hlediska boje s dezinformacemi, s poucenim kde a
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jak si potfebné informace dohledat ale také ve spojitosti s (ne)bezpe¢im medii. S timto pak
uzce souvisi 1 rozvoj novych komunikacnich prostfedka — chaty, videa (soukroma 1 sdilend)
atd. a 1 tato tématika by méla byt soucasti vyuky sexualni vychovy, jelikoz pravé oblast

osobni intimity je timto trendem nejvice dot&ena a &asto i ohrozena (MSMT, 2010).

Déle také dochazi ke zméné spolecenskych norem a hodnot. Do poptedi se dostava
genderova rozmanitost, posouva se pohled na sexualitu, méni se postaveni homosexualt,
transsexualti apod. VSechny tyto skutecnosti je tfeba mit na paméti a adekvatné k nim
pfistupovat. Spravné nebo naopak chybné (nevhodn€) podané vysvétleni téchto jevil
ovliviiuje nejen jedince ale nasledné i celou spole¢nost v otazkach nesnasenlivost, xenofobie
a dal$ich spolecenskych jevil. Na utvareni postoji zakti ma velmi vyrazny vliv ucitel a jeho

osobnost (MSMT, 2010).

1.3.2 Osobnost ucitele
Osobnost ucitele je jednim z nejpodstatnéjSich prvki vyuky. Nasledujici ¢ast nabizi kratky

prehled vhodnych povahovych ryst ucitele sexualni vychovy.

Je naprosto nezbytné, aby ucitel byl celé¢ problematice otevieny a zéarovenn sledoval
nejnovejsi trendy v poznatcich i ve spoleCenském déni, jelikoZ 1 v dneSni dobé miZeme
pozorovat mnohé myty vazajici se na téma sexu a reprodukce. Ucitel timto pfistupem
napliiuje nezbytny princip védeckosti. Pfi vyuce sexudlni vychovy je také velmi podstatny
pristup ucitele z hlediska jeho vlastniho pfesvédceni. Je zde tenkd hranice mezi upifimnym
a divérnych vztahem s zaky a ovlivilovanim jejich postojii. Bude-li ucitel oteviené davat
najevo nesouhlas napf. s homosexualitou bude tento postoj pfenaset na své Zaky. Ucitel by
mél mit svou osobnost pfi této vyuce pod kontrolou a mit opét na paméti citlivost danych
témat, jelikoz se problematika miZe né&kterého z 74kt dotykat osobné — nevhodnym

pfistupem miize uéitel zakovi uskodit (MSMT, 2010).

S tim uzce souvisi respektovani osobniho soukromi zdka, ucitel by nemél vyzrazovat
diavérné informace, které nejsou spoluzdkiim zndmé nebo Zaka vystavovat nepiijemnym
situacim souvisejicich s tématikou sexu a asexuality. Obecné Ize fici, Ze ucitel by ve vyuce
mél k zZaktm pfistupovat eticky a to samé pozadovat od zakli samotnych. Vedle etiky by
ucitel mél pusobit empaticky, mél by byt kreativni a otevieny viici nazorm zaki. V této

problematice je také dilezité, aby si byl ucitel védom své zakonné ohlaSovaci povinnosti
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v pfipad€ podezieni na tyrani, zneuzivani nebo mravniho ohroZeni ditéte a postupoval

v takové piipadé adekvatnim zpasobem (MSMT, 2010).

Vedle vseobecnych doporuceni na vlastnosti ucitele sexualni vychovy mizeme vymezit

osobnosti ucitele dle stanovené typologie.

Dle hodnot, které ucitel preferuje stanovil némecky psycholog Eduard Spanger Sest typti

osobnosti ucitele

1. NébozZensky typ
2. Esteticky typ

3. Socialni typ

4. Ekonomicky typ
5. Teoreticky typ
6. Mocensky typ

Pro vyuku sexudlni vychovy (obecné pro vychovy — rodinna vychova, vychova ke zdravi
apod.) je nejvhodng;jsi typ socialni, ktery se vyznacuje predevsim zajmem o potieby zaki a
studentll. Mezi jeho ptedni vlastnosti patii vstficnost, tolerance a trpélivost. Bude preferovat

utvafeni kladnych postojli oproti védomostem a faktim (Zormanova, 2017).

Kromé pozadavki na uditele sexualni vychovy je kladen diraz i na feditele skoly, ktery by
m¢él vnimat diilezitost této problematiky a na zaklad€ toho vytvaret vhodné podminky pro
vyuku — dostatecnd hodinova dotace, pomiicky do vyuky, zajisténi externich pfednésenich,

prednasek mimo §kolu popt. exkurzi (MSMT, 2010).

Dulezita je také role metodika prevence, ktery by mél témata sexualni vychovy zohlediiovat
naptiklad pti tvorbé preventivniho programu Skoly, vyhleddval a doporucoval vhodné
vzdélavaci aktivity (pfednasky apod) a v piipad¢ potieby dostateéné spolupracoval s uditeli,
vedenim $koly ale také s organy statni spravy (MSMT, 2010).

Nejen ucitel, ale 1 ostatni didaktické materidlni a nematerialni prostfedky jsou nezbytnou
soucasti vyukového procesu. Mezi materialni prosttedky bychom zatadili napt. ucebnice,

modely, pomucky, ale také ramcovy vzdélavaci program nebo preventivni programy.

Nemateridlni didaktické prostfedky jsou pak typicky napiiklad vyukové metody a
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organiza¢ni formy. Piehled didaktickych prostfedkit a v¢etné jejich vhodnosti pro vyuku

sexualni vychovy je uveden v nasledujici kapitole.

1.3.3 Didaktické prostiredky ve vyuce
Didaktickymi prostfedky mizeme v praxi oznacit v podstaté cokoli, co vede k dosazeni
vyukovych cill, jak z kratkodobého tak 1 dlouhodobého hlediska. Jsou nedilnou soucésti

vyucovaciho procesu. Prosttedky rozliSujeme materidlni a nematerialni (Zormanova, 2017).

L Materialni didaktické prostiedky
Didaktické prostiedky materidlniho typu jsou vSechny materialy, které slouzi jako podklad
pro vyuku nebo jsou uZivany piimo ve vyuce a podporuji proces vyucovani. Klasifikace

didaktickych pomtcek materidlni povahy, jak uvadi Zormanova, vypada nasledovné:

a) Originalni pfedméty — muze se jednat o jakékoliv pfedméty bézného uzivani nebo
ptirozené se vyskytujici v nasem okoli. V ramci sexudlni vychovy lze uvést jako piiklad
nekteré antikoncepéni prostfedky (kondomy muzské i Zenské, nitrod€lozni téliska, aj),
intimni hygienické potieby (vlozky, tampony, gely a mydla na intimni hygienu),
téhotenské testy aj.

b) Pfedméty zndzoriujici skutecnost - Nejcastéji se jedna o rizné modely a napodobeniny
skutecnych véci, které neni mozné zaradit do vyuky v originalni podobé. Dale do této
kategorie patii obrazové materidly, videa apod. V ndvaznosti na sexualni vychovu jsou
zde vhodné anatomické modely pohlavni soustavy muze a Zeny, popi. obrazky a
schémata vyobrazujici pohlavni Ustroji, proces oplozeni vajicka spermii nebo vyvoj
plodu.

c) Textové prostiedky — Do této kategorie spadaji veskeré textové materidly, napf.
ucebnice, pracovni sesity a listy, propagacni letacky a brozury aj. Do hodin sexualni
vychovy lze zatfadit propagacni materidly ohledné vhodnosti jednotlivych typl
antikoncepce nebo ohledné prevence pohlavné pfenosnych nemoci. Do vyuky je mozné
také zatadit ucebnice jako studijni oporu popi. pracovni seSity a listy jako zplsob
opakovani nebo jako podporu probirané latky.

d) Porady nebo programy — kategorie zahrnuje pocitaCové programy a dal$i interaktivni a
informacni technologie podporujici vyuku. Sexualni vychova miize byt doplnéna o videa

popt. naucné filmy vztahujici se k tématice
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e) Specialni pomtcky

Sexualni vychova lze zatadit mezi vyuCované piredméty, které je vhodné podpoftit Sirsi
Skalou materidlnich didaktickych pomtcek, jelikoz v této tématice je diilezita nazornost

(Zormanova, 2017).

Vyuka sexudlni vychovy je podpofena ramcové vzdélavacim programem, Skolnim
vzdélavacim programem a svou povahou a dulezitosti by méla zasahovat také do

preventivniho programu Skoly.
Ramcovy vzdélavaci program

»Ramcové vzdélavaci programy (RVP) tvoii obecné zavazny ramec pro tvorbu skolnich
vzdélavacich programt skol vSech obort vzdélani v predskolnim, zékladnim, zakladnim
uméleckém, jazykovém a stfednim vzdélavani. Do vzdélavani v Ceské republice byly
zavedeny zdkonem €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném

a jiném vzdé&lavani (3kolsky zakon).* (Narodni pedagogicky institut Ceské republiky, 2022).

Jedna se tedy o dokumenty, kterymi se jednotlivé typy a stupné Skol tidi pii vytvareni
Skolnich vzdélavacich programt a pfi implementaci tematickych celki. RAmcove vzdélavaci
programy neobsahuji jen pouha témata, kterd by méla byt s zadky probrana, stanovuji ale také
konkrétni ocekavané vystupy, charakteristiky jednotlivych vzdélavacich oblasti nebo
klicové kompetence, které by si Zaci napii¢ predméty méli postupné osvojit. Soucasti
dokumentt jsou i podminky pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, stejné jako
podminky bezpec€nosti a ochrany zdravi — napf. potfebny materidl, personalni zajisténi nebo
nutnd organizace. Nasledujici text se soustfedi na zafazeni témat sexudlni vychovy nebo
témat uzce souvisejicich do vyuky v ramci zakladnich §kol (Narodni pedagogicky institut
Ceské republiky, 2022).

Soucasti RVP jsou i témata sexudlni vychovy, popft uzce souvisejici s touto problematikou,

a to konkrétné v kapitolach:

e Clovék a jeho svét
Tato vzdé€lavaci oblast je urCena pro 1. stupen zdkladnich Skol. Nachazime zde
vzdélavaci oblast ¢lovék a jeho zdravi, soucasti které je mj. téma lidského téla, péce o

zdravi a osobni bezpeci (v€etné sexualniho zneuzivani). Jiz na prvnim stupni zakladni
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Skoly jsou zéci postupné seznamovani s tématem sexuality a reprodukcéniho zdravi
(Narodni pedagogicky institut Ceské republiky, 2022).

Vychova k ob&anstvi (Soucdst kapitoly 5.5 Clovék a spolecnost)

Kapitola obsahuje témata soustiedici se na vztahy mezi lidmi v¢. vzdjemné tolerance
respektu, rovného postaveni muzli a zen, mezilidskd komunikace a zasady lidského
souziti. Okrajové se také dotyka zakladli prava v¢. zékladnich lidskych prav a s tim
spojeného trestniho prava (Narodni pedagogicky institut Ceské republiky, 2022).
Piirodopis (Soucidst kapitoly 5. 6 Clovék a priroda)

Soucasti vzdelavaciho obsahu je mj. podstata pohlavniho rozmnozovani na bunééné
urovni a dale biologie ¢loveéka v¢. znalosti organti a organovych soustav, fylogeneze
¢lovéka nebo znalosti zdkladnich nemoci a jejich prevence. (Narodni pedagogicky
institut Ceské republiky, 2022).

Vychova ke zdravi (Soucdst kapitoly ,, Clovék a zdravi )

Oblast 5. 8 ,,Clovék a zdravi® se rozdéluje na &asti télesna vychova a vychova ke zdravi.
Témata pfimo souvisejici se sexualni vychovou spadaji do ¢asti vychovy ke zdravi. Zde
bychom kromé zdravi ¢lovéka nasli kapitoly jako napt. vztahy mezi lidmi, zmény
v zivoté ¢loveéka (s ohledem na sexudlni dospivani a péci o reprodukéni zdravi), télesna
hygiena, ochrana pfed pfenosnymi chorobami, sexuélni kriminalita aj.

Tato c¢ast je zhlediska zaméfeni na pohlavni vychovu nejobsahlejsi (Narodni
pedagogicky institut Ceské republiky, 2022).

Eticka vychova (Soucast kapitoly ,, Doplijici vzdélavaci obory *)

V této kapitole nachdzime 10 hlavnich témat (mj. napt. mezilidské vztahy a komunikace,
dustojnost lidské osoby aj.). Na tato hlavni témata navazuje 6 aplikacnich, mezi které
patii 1 sexudlni zdravi (déale napt. etické hodnoty, rodinny Zivot a dalsi). Kapitoly se
vénuji mj. také asertivnimu chovani véetné pfimé spojitosti se sexualnim chovanim

(napf. uménim odmitnout apod.) (Narodni pedagogicky institut Ceské republiky, 2022).

Preventivni program pro zakladni Skoly

Preventivni program je vedle RVP dal§im teoretickym pedagogickym dokumentem, jenz

uzce souvisi s vyukou sexudlni vychovy. Jedna se o dokument, ktery je primarné uréeny pro

udrzeni nebo zlepSeni zdravého zivotniho stylu Zz&kl, osobnostni rozvoj a rozvoj
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komunikac¢nich dovednosti. K jeho vytvoreni prispivaji v§ichni pedagogicti pracovnici Skoly
a také Zaci, je tvofen kazdy rok na zakladé individuélnich potieb dané Skoly. Dle doporuceni
MSMT by tématika sexualni vychovy méla byt zafazovana do minimalnich preventivnich
programu piedevsim s ohledem na vztahy mezi zaky a vyskytem rizikového chovani (véetné

rizikového sexualniho chovani) (MSMT, 2010).

I1. Nematerialni didaktické prostredky
Materidlni didaktické prostfedky je v ramci vyuky nutné doplnit o nematerialni, naptiklad

vyucovaci metodu, organizacni formu vyuky, didaktické zasady aj.
Hodnoceni

Hodnoceni je nepostradatelnou soucasti témét kazdé lidské Cinnosti. Lidé maji sklon
hodnotit jednak sami sebe, ale i dal$i osoby ve svém okoli a jejich Cinnosti. N&které
hodnoceni je uvédomélé a cilené, jiné probiha spontanné témét nevédomky. V rdmci procesu
vzdélavani je hodnoceni nezbytnou slozkou vyucovani. Skolni hodnoceni miize mit réizné

formy a plnit rizné funkce (Kolat, 2009).
Nejcastéjsi funkce Skolniho hodnoceni jsou:

- Motivacéni funkce — hodnoceni jako motivacni prvek pro pokracovani v praci nebo pro
zlepSeni vysledki

- Informativni funkce — hodnoceni podava informaci o Grovni znalosti, o zlepSeni nebo
zhorsSeni atd. Informace slouzi zakim, ucitelim, rodi¢iim, vedeni Skoly a dal$im.

- Regulativni funkce — prostfednictvim hodnoceni muze ucitel regulovat dalsi praci zaka

- Vychovna funkce — prostiednictvim hodnocenim formuje ucitel kladné (Zadouci)
vlastnosti zdka, prostiednictvim hodnoceni probihd vedle vzdélavaciho i vychovny
proces

- Prognosticka funkce - hodnoceni miize poslouzit jako podklad, pro prognézu ohledné
dalsiho studia zaka

- Diferencia¢ni funkce — dle hodnoceni mizeme zéky diferencovat na rizné skupiny

Jednotlivé funkce hodnoceni se prolinaji. Podle toho, jakym zptisobem hodnotime mliZeme
vice ¢i méné napliovat konkrétni funkci a tim 1 specifi¢téji napliovat cile ucitele (nept. Cil

srovnavat, informovat, ...). Hodnoceni vSak obvykle plni vice, nez pouze jednu funkci.
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Spravné uzité adekvatni hodnoceni navic podporuje vyucovaci proces a uceni zdka

(Kostalova, 2012).

To, jakym zpiisobem je hodnoceni vyjadieno nazyvame formou hodnoceni. Ucitel by mél
formu volit dle aktudlni situace a cile, kterého se snazi dosahnout. Hodnoceni by mélo byt
v souvislosti s vyucovacim procesem co nejucinnéjsi, proto je dulezité volit spravnou formu.
Zékladné mtze rozliSit hodnoceni sumativni a formativni. Zakladnim rozdil spociva v tom,
komu je hodnoceni primarné ur¢eno. Sumativni hodnoceni (pro ptiklad znamky 1 — 5) slouzi
primarné jinym osobam, neZli samotnému zakovi. Sumativnim hodnocenim je ¢asto udan
vysledek zakova snazeni. Naopak formativni hodnoceni, které¢ je pribézné je primarné
uréeno zakovi, jelikoz ho informuje o silnych a slabych strankéch, o vyvoji jeho prace

(zlepSeni, zhorSeni) a podporuje dalsi Cinnost Zaka. (Kolat, 2009).

V pedagogické praxi je ditlezitd kombinace obou typl hodnoceni. V ramci sexualni vychovy
je otazka hodnoceni pomérné obtizna, jelikoz vyuka této problematiky sleduje predevsim
afektivni cile, tzn. utvareni postoji, nikoliv jen pouhé znalosti. Sumativni hodnoceni neni
vhodné napiiklad pfi interaktivni praci s Zéky, ve které hodnotime piedevS§im rozvoj
komunikacnich a socidlnich dovednosti zaki, dale také utvareni postojii jako reakci na
ptipadné role a interakce. Naopak znamku lze udé€lit za préaci na projektu, znalostni test (v
navaznosti napiiklad na zékladni terminologii). Vysledné sumativni hodnoceni, tj. kone¢na
znadmka na vysvédceni by méla byt tvofena na zéklad€ pribéZzného formativniho hodnoceni

vychazejiciho z riiznych &innosti zaka (MSMT, 2010).
Metody vyuky

Pojem ,,vyukové metody* oznacuje urcité konkrétni postupy a prostiedky pomoci kterych
dosahujeme pii vyuce stanovenych cilil. Spravné zvolena vyukova metoda je tedy klicovym
aspektem Uspé€$ného procesu vyuky. Metoda vyuky je celistvym propojenim cinnosti
ucitele, aktivity zaki v€. vzajemné spoluprace a dalSich prostredki, které jsou ve vyucovaci

hodiné€ pouzity (Zormanova, 2012).

Pokud jde o klasifikaci vyukovych metod, v literatufe miiZeme najit rizna déleni. Nejcastéji

vSak metody délime:

a. Podle pramene poznani
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- metody slovni (monolog, dialog, prace s textem ...)
- metody nadzorné - demonstracni (pozorovani, predvadéni)
- praktické metody (laboratorni ¢innosti apod.)
b. Z hlediska aktivity a samostatnosti zaka
- sdélovani
- samostatna prace zaku aj.
c. Z hlediska fazi vyuky
- motivaéni
- fixaéni
- diagnostické aj.
d. Z hlediska mySlenkovych operaci — postupy deduktivni, induktivni, srovnavaci, ...

e. Hlediska vyukovych forem a prosttedkt

Pro vyuku sexudlni vychovy je vhodné metody kombinovat. Ve slovnich metodach by mé
ptevazovat dialog a diskuze nad monologem ucitele. Je vhodné zatazovat i metody nazorné
demonstracni, které lze podpofit pfedvedenim rGznych materidlnich pomiicek — od
anatomickych modell, pfes hygienické pomulcky az po antikoncepéni prostredky

(Zormanova, 2012).
Organizacni formy vyuky

Obdobn¢ jako metody jsou i formy vyuky zadsadnim didaktickym prostfedkem. Jsou urcitym
ramcem, ve kterém se proces vyuky uskuteciiuje. Kategorizace vyukovych forem je také

Siroka, rozliSujeme napf:

a. Z hlediska interakci ve vyuce vyuku:

frontalni

individualni

individualizovanou

parovou

skupinovou
b. Z hlediska funkce organizac¢ni formy:
- prednaska

- exkurze
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- samostatnd studijni ¢innost ...

Zvolena forma vyuky muze byt pouzitd po celou dobu vyucovaci hodiny nebo mize ucitel
v ramci jedné hodiny vyuzit vice forem — hodinu za¢ne naptiklad frontalni vyukou a

v prubéhu vyucovani piejde ke skupinové praci zaki (Valisova, 2011).

V ramci sexudlni vychovy je vhodné metody kombinovat, prevahu by méla mit individualni
vyuka, popi. skupinova. Frontalni vyuka by méla byt zatazovana do ¢asti hodiny, ve které
ucitel seznamuje z4ky s potiebnymi pojmy a fakty — naplituje primarné kognitivni cile
hodiny. Dale je tfeba dbat na osvojeni poznatkii a utvafeni postoji. Je tfeba zafazovat

vvvvv

novy pohled a postoj (MSMT,2010).

Pro vybér vhodné metody 1 formy vyuky je potfeba brat v tvahu mnoho faktort. Jednak to
bude v€k a mentalni vyspélost zaka, dale také schopnosti ucitele, charakteristika tiidy
(pohlavi, etnicita, vztahy ve tfid¢), Casové moznosti, dostupny prostor a materidlni
didaktické prostiedky aj. Dilezitym faktorem, ktery je tfeba brat v ivahu je 1 vyucovany
pfedmét a dané téma. V tomto ohledu jsou témata sexudlni vyuky velmi dilezitym aspektem,
jelikoZ se jednd o oblast velmi dilezitou a citlivou. Uc¢itel tedy zohledniuje biologickou a
psychologickou stranku (vek, pohlavi, vyspé€lost), stranku sociélni a etickou (vztahy ve tfidé
a vzajemné chovani zakt) a pedagogicko-didaktickou stranku (své zkusenosti a schopnosti)

(MSMT,2010).

Souhrn vySe zminovanych zasad je Skolam k dispozici skrze doporuceni ministerstva
Skolstvi, mladeZe a télovychovy jakoZto ,,Desatero realizace sexualni vychovy*. Kromé jiz
uvedenych zasad (etika, odbornost, ...) obsahuje desatero navic jesté doporuceni k délené
vyuce a spolupraci Skoly s rodinou. Spoluprici s rodinou se blize vénuje nasledujici

odstavec.

Sexualni vychova a Zaci se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Zvlastni skupinu pro vyuku sexudlni vyuky tvofi zaci se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. Dle upozornéni MSMT je sexualni vychova u Zzaki s mentalnim nebo fyzickym
postiZzenim, popt. 1 u zakid se socidlni znevyhodnénim pievazné zanedbavana. Minimalné

vSak u skupinu socialné znevyhodnénych zaki je dilezitost téchto témat extrémné dilezita.
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Casto pochazi z prostiedi, kde nepodléhaji sexualni vychové v rodiné popf. jsou dokonce
vystaveni nezadoucimu chovani v této oblasti (tyrani, nasili, zneuzivani aj.). V ptipade
mentalniho postizeni je tieba vzdy zohlednit stupen a zavaznost postizeni. Dle zjisténych
skutecnosti pak adekvatné pracujeme s informacemi, které¢ zaktim pii vyuce piredavame,
dbame na spravnou terminologii (Casto je tfeba odbourat slangové vyrazy a vulgarismy).
Ucitel by mél preferovat vyuku individudlni popt. v malych skupinkach. Primarné dbame na
zakladni hygienické névyky, bezpecnost a znalost antikoncepce, budovani mezilidskych
vztahtll a schopnosti komunikace, budovani vhodnych postojli k problematice a uvédomeéni

si zodpovédnosti za své chovani.

Vyuku Ize doplnit o vyukova videa (naptiklad CT edu vydava nékolik kratkych videi o sexu,
které jsou urceny primarné pro zaky s mentadlnim postizenim) nebo o obrazkové materialy

(Federal Centre for Health Education, 2017).

1.3.4 Spoluprace Skoly a rodiny

U sexualni vychovy je role rodiny nezastupitelnd a velmi dilezita. Jak bylo zminéno jiz
v tvodu, sexudlni vychova do jisté miry probihd pfirozenym zpisobem jiz od narozenim.
Rodice davaji ditéti zdklad v oblasti hygieny, vztahu k intimit¢ 1 v rdmci zakladniho
hodnotového zebticku, kam zatazuji zdravi, Gctu a respekt ke svému télu i druhym osobam
a nastavuji normy v oblasti sexuality. Do tfidy nam diky tomu vstupuje zadk, vyrazné
ovlivnény rodinou s jiz ¢astecné vytvorenymi postoji k tématu sexu a na tyto zaklady vyuka
ve $kole dale navazuje. Skola by méla rodi¢e seznamit se svym $kolnim vzdé&lavacim
programem vcetn¢ zaclenénych témat sexudlni vychovy. Je tfeba brat v tivahu osobni
presveédceni rodiny v téchto otazkach, naptiklad z kulturnich nebo nabozenskych divodi a
nasledné se snaZit nalézt spoleéné feseni, které bude v nejlepsim zijmu ditéte (MSMT,

2010).

Obecné muzeme hovofit o formélni a neformalni sexualni vychové. Ta neformalni provadi
kazdého cely zivot — jsou to aktivity, které probihaji nejprve v ramci nuklearni rodiny,
pozdéji mezi vrstevniky, v partnerském vztahu a nasledn€ v nové prokreacni roding.
Nezbytna je vSak 1 formalni sexualni vychova, tj. ta, kterd probihé ve skole jasnou formou,

sledujici konkrétni cile a pfedavajici jasné znalosti popi. dovednosti. Obé slozky by

25



v idedlnim pripadé mély byt v souladu a vzajemné se doplinovat (Federal Centre for Health

Education, 2017).
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2 VyzKkumna ¢ast

V druhé kapitole této prace se blize vénuji provedenému vyzkumu. Vyzkum navazuje na
ziskané teoretické poznatky v dané problematice. Na zaklad¢ publikované literatury popf.
internetovych zdroji popisujicich jak by vyuka sexudlni vychovy meéla probihat jsem
uskutecnila vyzkumné Setfeni, prostfednictvim kterého jsem zjistovala zda oslovené Skoly
dodrzuji doporucené postupy nebo zda se vyuka sexualni vychovy na zakladnich Skolach

doporuc¢enim vymyka.

2.1 Hlavni a dil¢i cile prace, vyzkumné otazky

Hlavni cil této prace:

Hlavnim cilem této prace je zmapovat, jakym zpiisobem probiha vyuka sexualni vychovy
na vybranych zdkladnich $kolach zhlediska organiza¢nich forem, metod vyuky a

pouzivaného hodnoceni a poskytnout o téchto zjisténi uceleny piehled.
Dil¢i cile:
1. Analyzovat, zda vyucujici pouZivaji pfi vyuce sexudlni vychovy didaktické
materidlni prostfedky, popft. jaké.
2. Zjistit, zda jsou Zaci pii vyuce sexudlni vychovy rozdéleni na skupiny a zda vSichni
Zaci probiraji stejnd témata.
3. Zjistit, zda (a popf. jakym zpiisobem) Skola reaguje na nesouhlas rodict ohledné

témat sexualni vychovy.
Hlavni vyzkumna otazka:

Jak probihd vyuka sexudlni vychovy a reprodukéniho zdravi na vybranych zakladnich
Skolach z hlediska organizac¢nich forem, metod vyuky a pouzivaného hodnoceni?
Diléi vyzkumné otazky:
1. Pouzivaji ucitelé k vyuce sexualni vychovy dalsi didaktické materialni prostiedky?
2. Rozdé&luji ucitelé zaky na mensi skupinky pro vyuku sexudlni vychovy?
3. Jakym zplsobem reaguje Skola na situaci, kdy rodi¢ nesouhlasi s vyukou témat

sexualni vychovy?
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2.2 Metodologie
V nasledujicich podkapitolach je podrobné€ji popsan pouzity vyzkumny nastroj a cilova

skupina, kterou jsem zvolila pro vyzkum.

2.2.1 Vyzkumny nastroj

Vyzkumnym néstrojem pro tuto praci byl dotaznik, jehoz ukazka je soucasti ptiloh na konci
této prace (piiloha ¢. 1). Dotaznikové Setfeni je typickym ptikladem kvantitativniho
vyzkumu. Podstatou této metody je dotazovani badatele, nejcastéji pisemnou formou a
nasledné odpovidani dotazovanych stejnym zptisobem — odpovédi mohou byt zaznamenany
na papir (ti$ténd verze dotazniku) nebo prostiednictvim pocitace (online verze dotazniku).
Otazky pro respondenty jsou ptfedem piipravené, obvykle je nelze v prubehu Setfeni ménit.

Respondenti odpovidaji ve vétsin€ ptipadu samostatné a anonymné (Chréska, 2016).

Dotaznik vztahujici se ktéto praci probihal online formou. Respondenti odpovidali
prostiednictvim platformy Google formulaf. Odkaz pro piislusny dotaznik byl zaslan
elektronicky na Skolami oficialné uvadény email. Respondenti nevypliiovali své jméno ani
nazev Skoly. Identifika¢ni otdzky zahrnuji kraj, ve kterém se Skola nachazi, typ Skoly (statni,
soukromad, cirkevni...) a dale pohlavi respondenta a délku jeho praxe ve Skolstvi. Témto
informaci se vénuji otazky 1- 4. Nasledujici otazky se jiz zamé&fuji na zmapovani metod a
moznosti vyuky v jednotlivych Skolach. Respondentiim se nabizi dalSich 22- 32 otdzek, a to
podle toho, jaké voli priibézné odpovédi. Dotaznik nabizi moznost tzv. vétvicich se otazek
a odpovédi, coz v praxi znamena, Ze respondentovi se nabidne dalsi otdzka podle toho, jakou
odpoveéd’ zvoli v otdzce predchozi. Celkem tedy dotaznik obsahuje 26 — 36 otazek. VSechny
otazky je povinné vyplnit. Na konci dotazniku je prostor pro reakci ¢i poznamku

respondenta, tento prostor neni povinné vypliiovat.

2.2.2 Cilova skupina
Cilovou skupinou byly zakladni Skoly v Praze, StredoCeském, Karlovarském a Plzenském

kraji, které splnovaly nasledujici kritéria:

e Jedna se o zékladni Skolu.
eV ramci dané skoly je otevien 1.1 2. stupen, tedy vSechny tiidy od 1. do 9. (odpovida
normé ISCED 1 a 2) (MSMT, 2016).
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e Nejedna se o skolu specialni nebo détsky domov se skolou.

Jedna se o ucelovy vybér vyzkumného vzorku. Mym cilem bylo v ramci vyzkumu porovnat
vyuku sexualni vychovu napfi¢ vice kraji v Ceské republice. Nejprve jsem oslovila skoly
v Praze a StredoCeském kraji pro velky pocet Skol. Vzhledem k navratnosti dotaznikti vSak
celkovy pocet respondentii neposkytoval dostateCny vzorek, proto jsem se rozhodla cilovou
skupinu rozsifit. Dalsi kraje jsem volila podle geografického umisténi (geograficka
navaznost krajtt). Po osloveni skol v Plzetiském a Karlovarském jsem méla pro tento vyzkum
dostatek respondentti, proto jsem vyzkum do dalSich krajl jiz nerozsifovala. VySe zminéna
kritéria byla stanovena pro ptesnost ziskanych dat — povaha mého dotazniku odpovida
Skolam spliiujicim dand kritéria.

Zakladni skoly jsem oslovila pomoci emailu, ktery byl uveden na oficidlnim webu kazdé
Skoly. Mym pozadavkem v ramci privodni zpravy bylo, aby byl email s odkazem na
dotaznik pfedam jednomu z vyucujicich na skole, ktery v rdmci svého predmétu vyucuje
témata tykajici se sexualni vychovy, resp. do jehoz pfedmétu tato témata nalezi. Samotny

dotaznik by tedy mél vypliovat ucitel(ka), ktery(4) témata sexudlni vychovy vyucuje.

Prazské Skoly jsem oslovila v tnoru roku 2021. JelikoZ navratnost nebyla piili§ velka,
rozsifila jsem cilovou skupinu jesté¢ o jiz zminéné dalsi 3 kraje. Ucitelé ze Skol ve

Stfedoceském, Karlovarském a Plzeniském kraji vyplnovali dotaznik v ¢ervnu 2021.

2.3 Vysledky

Navratnost dotaznikli v pfipadé prazskych Skol je 13 %, ze Stfedoceského kraje je navratnost
necelych 24 %, z Karlovarského kraje necelych 12 % a z Plzenského kraje 18 %. Celkova
navratnost dotaznikil je 18,3 %. Navratnost a konkrétni pocty oslovenych Skol mapuje

tabulka ¢. 1.

Tabulka 1 Prehled oslovenych a zucastnénych skol ve vyzkumu, v¢. navratnosti v jednotlivych krajich. N= 656.

POCET SKOL
KRAJ , Zﬁé?smény?h V¢ | Navratnost
Oslovenych vyzkumném
Setieni
hl. mésto Praha 204 27 13 %
Stiedocesky kraj 268 64 24 %
Karlovarsky kraj 69 8 12 %
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Plzensky kraj 115 21 18 %
CELKEM 656 120 18,30 %

Zdroj: data z viastniho Setrent

Setteni se zhiastnilo celkem 120 §kol, konkrétné 27 (22,5 %) $koly z hlavniho mésta Prahy,
64 (53,3 %) skol ze Stfedoceského kraje, 8 (6,7 %) Skol z Karlovarského kraje a 21 (17,5 %)
Skol z Plzenského kraje. Pocty Skol v jednotlivych krajich i celkové pocty zndzoriiuje

tabulka €. 2, kterd je umisténa v textu nize.

Naésledujici text pfehledné shrnuje vysledky vyzkumného Setfeni. Tuéné je zvyraznéné znéni
dané otazky, nasleduje soupis zjisténych vysledkli a popt. graf nebo tabulka, pro lepsi
grafické znazornéni.

Ptepis dotazniku je k nahlédnuti v ramci ptiloh na konci této prace (ptiloha ¢. 1).

Otazka €. 1 — Ve kterém Kkraji se nachazi Skola, na které respondent (ucitel) ptisobi?

Prvni otdzka mé identifikacni charakter — zjiSt'uje ve kterém kraji plisobi dotazovany ucitel.
Dotaznikového Setteni se zi€astnilo 27 $kol z hlavniho mésta Prahy (22,5 %), déale 64 skol
ze StfedoCeského kraje (53,3 %), 8 Skol z Karlovarského kraje (6,7 %) a 21 skol z kraje
Plzeniského (17,5 %). Pocty za€astnénych Skol znézoriiuje tabulka €. 2 nize. 100 % zde

predstavuje 120 skol, které se vyzkumu zucastnily.

Tabulka 2 Prehled poctu zucastnénych skol, vc. krajii, ve kterych se skoly nachazi. N= 120.

KRAJ POCET SKOL
hl. mésto Praha 27 22,50 %
Stredocesky kraj 64 53,30 %
Karlovarsky kraj 8 6,70 %

Plzensky kraj 21 17,50 %
CELKEM 120 100 %

Zdroj: data z viastniho Setrent

Otazka €. 2 — Jedna se o statni nebo soukromou $kolu (pop¥. jiny typ Skoly)?

Dalsi identifika¢ni otazkou je otazka €islo2, prostfednictvim které jsem zjiStovala, o jaky
typ Skoly zhlediska zfizovatele se jedna. Z vysledkli vyplyva, ze Setfeni se zlcCastnily
v naprosté vétsing statni Skoly (119 Skol, tj. 99,2 %.) a pouze jedna (0,8 %) Skola cirkevni.

.

Setfeni se nezl¢astnila ani jedna soukroma Skola.
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Nasledujici tabulka €. 3 nabizi ptehled poctu zucastnénych Skol rozdelenych podle

ziizovatele.

Tabulka 3 Prehled pocetniho zastoupeni jednotlivych typii skol dle zrizovatele. N= 120.

POCET ZUCASTNENYCH SKOL

KRAJ Statni | Soukromé | Cirkevni | Celkem
hl. mésto Praha 26 0 1 27
Stredocesky kraj 64 0 0 64
Karlovarsky kraj 8 0 0 8
Plzensky kraj 21 0 0 21
CELKEM 119 0 1 120

Zdroj: data z viastniho Setrent

Otazka €. 3 — Pohlavi uditele — respondenta

Nasledujici otazka také patfi do skupiny identifikaCnich otdzek. V této otdzce oznaovali
dotazovani ugitelé své pohlavi. Setieni se podle vysledki zigastnilo celkem 21 muzi (17,5
%) a 99 zen (82,5 %). Konkrétni pocCty respondentii dle pohlavi v jednotlivych krajich

znazoriuje nasledujici tabulka €. 4.

Tabulka 4 Pocty respondentii dle pohlavi v jednotlivych krajich. N=120.

KRAJ MUZI  ZENY
hl. mésto Praha 7 20
Stfedocesky kraj 11 53
Karlovarsky kraj 2 6
Plzensky kraj 1 20
CELKEM 21 929

Zdroj: data z viastniho Setrent

Otazka ¢. 4 — Délka praxe uditele

Otéazka cislo 4 se respondentli dotazuje na délku jejich uclitelské praxe. Délka praxe je
rozlozena do obdobi od 1 roku az do 45 let pedagogické praxe. Nejcastéji udavanou

hodnotou (modus) je 20 let. Na tuto otazku odpovédelo vSech 120 dotazovanych ucitelt.
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Podrobnéjsi prehled mnozstvi respondentti vici délce pedagogické praxe znazoriuje graf €.
1.

Pocet let pedagogické praxe respondentu

10

Podet respondenti
(05

3

2

1 I‘ II‘HIIIIHHIIII
7 9

11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45
Délka pedagogické praxe (pocet let)

Graf'¢. 1 — Pocet let praxe u respondentii. N=120. Zdroj: data z vlastniho Setient

Otazka €. 5 — Kdo vyucuje na dané Skole sexualni vychovu

Paté4 otazka se ucitele dotazuje na to, kdo vyucuje na dané skole témata sexualni vychovy.
Cilem otazky je zmapovat, zda dotazovany ucitel tato témata vyucuje sam nebo zda sexudlni
vychovu vyucuje i jiny ucitel (napf. i v rdmci jiného predmétu). Odpovédi také nabizi
moznost oznacit variantu externisty nebo i jiné, vlastni odpovédi. Podle zvolené varianty se
nabidne dal$i série otdzek (jedna se o tzv. vétvené otdzky). V plném rozsahu sexudlni
vychovu vyucuje 33 dotazovanych respondentd (28 %). 61 dotazovanych (51 %) vyucuje
sexualni vychovu spolu s dal§im kolegou, tedy v ramci vice predméta zaroven. 20 uciteli

(17 %) uvedlo, Ze na €ast vyuky je pfizvan externi ptrednaSejici. Nikdo z ucitelt vSak
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nepienechava tématiku pouze na externim prednésejicim. 6 uciteld zvolilo variantu ,,jiné*.

Pocty odpovédi na danou otazku znézornuje tabulka €. 5.

Tabulka 5 Pocet odpovédi na otazku c¢islo 5 — kdo a v jaké mire vyucuje sexudlni vychovu na dané skole. N=120.

ODPOVED POCET RESPONDENTU

a. |Ano, sexudlni vychovu na této Skole uc¢im j3a, v plném rozsahu 33

Ano, sexualni vychovu na této skole vyucuiji ja, ale pouze cast,
nékteré kapitoly probira dalsi pedagog v ramci jiného pfredmétu

Ano, sexualni vychovu na této skole vyucuji ja, ale pouze ¢ast, na
nékteré kapitoly zveme do sSkoly externistu

Ne, sexualni vychova sice spada do mého predmétu, ale na vyuky

d. . 0
zveme externistu

e. |Jiné 6
Celkem 120

Zdroj: data z viastniho Setireni
Ucitelé, ktefi u této otazky oznacili variantu ,,jiné* byli v dotazniku vyzvéani déle svou
odpoveéd’ uptesnit.
V tomto upiesnéni se objevili nasledujici 4 varianty odpovédi:
- Vyucuje dotazovany, jeho kolega, a navic je pozvany externista (takto odpovédeéli 3
ze 6 uciteld, tj 50 %)
- Vyuluje dotazovany, navic se tfida ucastni prednaSky (takto odpoveédél 1 ze 6
uciteld, tj 16,6 %)
- Dotazovany je metodik prevence (1 odpoved ze 6, tj 16,6 %)

- Dotazovany sexualni vychovu v daném roce nevyucuje (1 odpovéd’ ze 6, tj 16,6 %))

Nasledujici otazky se vztahuji ke zvolenym odpovédim u otazky cislo 5.

Pokud dotazovany zvolil odpovéd’, Ze sexualni vychovu vyucuje — v jakémkoliv rozsahu

(tzn. varianta odpovédi a., b., c. dle vySe uvedené tabulky €. 5) nésledovala otazka jakou
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aprobaci ma doty¢ny ucitel a v jakych tfidach vyucuje témata sexudlni vychovy. Odpovédi

na tyto otazky mapuje tabulka ¢. 6 kterd podrobnéji zndzoriiuje pocCty odpovédi na tyto

podotazky. Na otazku odpovidalo celkem 114 uciteli.

Tabulka 6 — Aprobace ucitelii, kteri vyucuji témata sexualni vychovy. N= 114.

POCET POCET
4PROBACE ODPOV DI APROBACE ODPOV DI
YE 5 PR- TV 2
WZ- B 4 PR- ZEM A
YZ- Bl- CHEM 1 PR-TV - 1
WE - TV 2 PR- CH-YZ 1
WZ- TV - ZEM 1 PR-CH-4l 4
WZ-Tw- PE 1 PR- PG 1
VZ-Z-R) 1 PE- D 1
VZ- SPPG 1 ey, 1
YZ-CH 2 25 - A 1
WZ- 0 1 zav - £ 2
Ry - TW 1 SPPG 5
Rv- ZT 1 TV - ZEM 1
Rv-D-RI 1 £1-w 1
R - B 2 E-ml 7
R - CH 1 Er-o 1
0 4 £)-Tv 1
Ov- T 2 M- CH 7
- W 1 ™ 1
ov - & 5 RI - H, SEX. W CHOWA 1
O%-RJ-NJ-D 1 RI- &1 -FG 1
ov-D 1 Hy - logopedie 1
0% - M- M) 1
o PR L DaL 0DPOV DI POCET
kD 1 -
WD - 75 1 Z‘dra\-'u:utnlvk 1
kO - PF 1 1. stupen 2
kO - O 1 = 1
Wk - E1-D 1 Metodik prevence 1
Wk - T 1 heaprobovana 2
RO - Y 1 ' &eob. vzdél. piedrény 1
Ufitel praktického vy udovEni a
k0 - ZE 1 odborné ho vy oviku 1
VPR 5 hieky alifi kovan s 1
PR-CH 13
PR-PE 1
PR - 25 1

Vysveétlivky: VZ — vychova ke zdravi, RV — rodinnd vychova, OV — obcanska vychova, VkO — vychova k obéanstvi, PR-
prirodopis (biologie), ZSV — zaklady spolecenskych ved, Z/ZEM — zemépis, CH/CHEM — chemie, D — déjepis, TV — télesna
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vehova, VV —vytvarnd vychova, HV — hudebni vychova, PC — pracovni ¢innosti, AJ — anglicky jazyk, NJ — némecky jazyk,
RJ — rusky jazyk, SPPG — specialni pedagog. Zdroj: data z vlastniho Setieni

Dotazovani ucitelé vyucuji témata sexudlni vychovy nejcastéji v 8. tfid¢ (tato varianta byla
oznacena 79krat). 63krat byla oznacena 9. tfida, 40krat 7. tiida, 30krat 6. tfida, 6krat 5. tfida,
3krat 4. tfida, 2krat 3. tfida a jednou 1. tfida. Kazdy z dotazovanych uciteli zde mohl oznacit

vice moznosti.

Tridy, ve kterych dotazovani ucitelé vyucuji

m I rd s 4
£ témata sexualni vychovy
S 100
S w©
25 80
T2
=g
I
o 40
o
S 20 I

0 — | -

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Tridy

Graf 2 Pocet odpovedi na otazku, ve kterych tridach vyucuje sexudlni vychovu dotazovany ucitel. U této otazky bylo mozné
oznacit vice odpovedi. N= 224. Zdroj. data z vlastniho Setreni

Pokud dotazovany volil variantu odpovédi na otazku €. 5, Ze se na vyuce témat sexualni
vychovy podili jesté s dalsim kolegou (varianta b. dle tabulky ¢. 5), nasledovala otazka na
aprobaci jeho kolegy. Odpovédi na tuto otdzku zndzoriiuje tabulka ¢. 7. Na tuto otdzku

odpovidalo 61 uditelt.
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Tabulka 7 Aprobace dalsiho ucitele, ktery vyucuje témata sexualni vychovy spolu s dotazovanym. N=61.

POCET POCET
APROBACE ODPOVEDI APROBACE ODPOVEDI

VZ 3 PR-TV 3
VZ-NJ 1 PR - ZEM 2
VZ - CH- PR 1 PR - PG 2
VZ - PR 1 PR - FY 1
RV 1 Biochemie 1
RV - CH 1 M - FY 1
RV - AJ 1 NJ 1
RV -QV 1 NJ - psychologie 1
oV 2 D - ZSV 1
oV -Cl 1 SPPG 2

OV - PR 1 DALSi ODPOVEDI  POCET
oV -TV 2 Rlzné aprobace 1
VkO - ZEM 1 Metodik prevence 1
PR 15 Nevim 4
PR - CH 5 1. stupefi 3

Vysvétlivky: VZ — vychova ke zdravi, RV — rodinnd vychova, OV — obcanskd vychova, VkO — vychova k obéanstvi, PR-
prirodopis, ZSV — zaklady spolecenskych ved, Z/ZEM — zemépis, CH/CHEM — chemie, D — déjepis, TV — télesna vychova,
VV — vytvarnd vychova, HV - hudebni vychova, PC — pracovni ¢innosti, AJ — anglicky jazyk, NJ — némecky jazyk, RJ —
rusky jazyk, SPPG — specialni pedagog. Zdroj: data z vlastniho Setreni

V ptipadé ¢tvrté moznosti (pozvani externisty - varianta d. dle tabulky €. 5), nasledovala
otazka, odkud doty¢ny ptednasejici pochézi (z jaké spole¢nosti). Jedna se otevienou otazku.
Nejcastéji ucitelé uvadi spolecnost MP Education, s.r.o. (tuto variantu uvedli 4 ucitel¢). Dalsi
4 ucitelé uvedli, ze do jejich Skoly dochézi 1ékat nebo zdravotni sestra. Piehled odpovédi

mapuje tabulka €. 8. Na tuto otazku odpovidalo celkem 20 ucitelt.
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Tabulka 8 Prehled spolecnosti, které dotazovani ucitelé uvadeéli v ramci svych odpovédi. N= 20.

- Pocet, kolikrat byla
SPOLECHOST .
varianta uvedena
Sbatop z.s, 1
Lekaf, zdrav, Sestra 4
spolek Slanka 1
P Education, s.r.o. 4
porodni asistentky 1
podle aktualni nabidky 2
narodni iniciativa pro Zivot 1
Zivot bez zavislosti 1
organizace zabyvajici se prevenc 1
rizikoveho chowvani
e 4

Zdroj: data z viastniho Setrent

Otazka €. 6 — v ramci jakych pfedméti je vyucovana sexualni vychova na dané Skole?

V této otdzce maji dotazovani ucitelé moznost vypsat pfedméty, v ramci kterych je na jejich
Skole vyucovéna sexudlni vychova. V této otazce uclitelé nejcastéji oznaCovali predmét
pfirodovédu/ ptirodopis — tato odpovéd’ byla oznafena celkem S58krat. DalSi nejvice
udavanym pfedmétem je vychova ke zdravi — tento pfedmét ucitelé oznacili celkem 49krét.
Rodinnd vychova byla uvedena 11krat, obcanska vychova 22krat. Dale byl Skrat uveden
predmét ,,obCanska a rodinna vychova®. Dal$i velmi ¢asto uvadénym predmétem je vychova
k obCanstvi —uvedena celkem 14krat. Skrat byl uveden pfedmét ¢lovek a zdravi, 4krat ¢lovek
a jeho svét. 2krat byly uvedeny pfedméty eticka vychova, pracovni vychova a télesna
vychova. Jednou byly pak uvedeny pfedméty informatika, vlastivéda, nas svét, vychova
k Zivotu, zdravotni vychova a osobnostni vychova. Jednou byla také uvedena moznost
samostatnych kurzl sexualni vychovy dopliujici vyuku ostatnich predméta. Prehled cetnosti

jednotlivych odpovédi zndzornuje graf ¢. 3.
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Predmét, ve kterych je vyulovan sexualni vychova
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Graf 3 Prehled predmeéti, ve kterych je vyucovana sexudlni vychova na zkoumanych skolach. N= 181. Zdroj: Data
z vlastniho Setreni

V této otazce oznacilo 99 (82,5 %) ucitelil 2 a vice pfedmétl — tzn. sexudlni vychova je na
jejich Skole probirdna napfic¢ vice predméty. 21 (17,5 %) dotazovanych ucitelii oznacilo

pouze 1 pfedmét, ve kterém se témata sexudlni vychovy vyucuji.
Otazka ¢. 7 — Ve kterych ro¢nicich je vyucovana sexualni vychova na dané $kole?

V sedmé otazce oznacovali dotazovani ucitelé ro¢niky, ve kterych se na jejich skole vyucuje
sexualni vychova. U této otazky méli ucitelé moznost oznacit vice odpovedi. Nejcastéji
oznacovali 8. rocnik (celkem 104krat), dale pak 9. ro¢nik (celkem 88krat), 7 ro¢nik (64krat).
6. rocnik byl oznaCen 47krat, 5. rocnik 37krat, 4. rocnik 13krat, 3. ro¢nik 15krat, 2. ro¢nik

10krat a 9krat uéitelé oznacili 1. ro¢nik.

Tato ziskana data zndzorniuje nasledujici graf ¢. 4.
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Tridy, ve kterych se na dané Skole vyucu;ji
témata sexualni vychovy
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Graf 4 Pocet odpovedi na otazku, ve kterych triddach je vyucovana sexudlni vychova v ramci dané skoly. U této otazky bylo
mozné oznacit vice odpovedi. N= 387. Zdroj: Data z vlastniho Setieni

r

Otazka €. 8 - Jakou diilezitost priklada dotazovany ucitel tématium, ktera jsou soucasti
sexualni vychovy? (v porovnani s ostatnimi tématy, které se Zaci uéi v ramci stejného

predmétu)

U této otazky odpovidaji dotazovani ucitelé pomoci Lickertovy Skaly. Na této Skale oznacil
respondent jednu z nabizenych moznosti: 1- velmi dilezité, 2- dtlezité, 3- primérné, 4-
méné dulezité, 5- nedulezité.

Z vysledki vyplyva, ze dotazovani témattim sexudlni vychovy ptisuzuji vysokou dulezitost.
43 (35,9 %) uditelti povazuje témata za velmi diilezita, 49 (40,8 %) ulitelti oznacilo moznost
Hdilezité®, 24 (20 %) uditeli oznacilo variantu ,prumérmé®, 3 (2,5 %) ucitele oznacili
moznost ,,mén¢ dilezité¢*“ a pouze 1 (0,8 %) ucitel zvolil moZnost ,,nedilezité*”. Prehled
téchto vysledki znazoriuje nasleduji graf €. 5. Na tuto otdzku odpovidalo 120 dotazovanych

uciteld.

39



Dalezitost sexualni vychovy z pohledu
dotazpvanych ucitel(

velmi dllezité pramérné méné nedulezité
dalezité dalezité

D
o

H
o

Pocet odpovédi
o o

DuleZitost

Graf'5 Pocty odpovédi na otazku tykajici se dileZitosti tématu sexudlni vychovy z pohledu dotazovanych ucitelii. N= 120.

Zdroj: Data z vlastniho Setreni

Otazka ¢. 9 — Hodinova dotace

V otazce s Cislem 9 jsem se ucitelti dotazovala na pocet hodin, které jsou vénovany tématim
sexualni vychovy. Jedna se o otevienou otazku. Ucitelé vypisovali nejcastéji konkrétni pocet
hodin, ktery vénuji tématim sexualni vychovy. Casto se také objevuje odpovédi s rozmezim
hodinové dotace. Né&kolik ucitelli uvedlo nekonkrétni odpovéd’ (malo, dle uciva, aj.). Na tuto
otazku odpovidalo celkem 120 respondentii. 93 uciteld (77,5 %) uvedlo mnozstvi
vénovaného Casu sexudlni vychove ¢iselné (konkrétni pocet hodin nebo jejich rozmezi). 27
ucitelt (22,5 %) volilo slovni odpovéd’.) Konkrétni po¢ty hodin a pocty, kolikrat byla dana
odpovéd’ vedena zndzornuje tabulka ¢. 9. Tabulka ¢. 10 nabizi pfehled dalSich uvadénych
odpovédi véetné poctu, kolikrat byly uvedeny.

Tabulka 9 Prehled uvadenych hodinovych dotaci pro témata sexudlni vychovy, véetné poctu, kolikrat byly dané odpovedi
uvedeny. N=93.

« . Pocet
Pocet hodin odpovédi
1-5h 1
2h 5
2-3h 5
2-4h 1
2-15 1
3h 2
4h 10
4-6h 1
4-8 h 4
5h 10
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5-7h
5-10h
6h
6-12 h
7h
8h
9h
10 h
vicenez 10 h
12 h
14 h
15h
20h
21 h
24 h
25h
25-30 h 1

Zdroj: Data z vlastniho Setreni
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Tabulka 10 Dalsi uvadené odpovédi na otazku tykajici se hodinové dotace vcetné poctu téchto odpovédi. N=27.

DalSi odpovédi
Nevim
Malo
Dle uciva

Nelze presné odpovedét

prubézné
ruzng.
blok
podle ro¢niku
6 hod na kazdou tfidu
Dle potieby dané tiidy
Vice neZ 10 hod ro¢né
3 hod na kazdou tfidu
1x tydné

Zdroj: Data z viastniho Setreni

N == W= NWA| N [(—]—=N

Otazka €. 10 — Je hodinova dotace dostacujici?

V otazce cislo 10 odpovidali dotazovani ucitelé prostfednictvim vybéru z moznosti ,,ano*
nebo ,,ne* podle toho, zda povazuji danou hodinou dotaci za dostacujici. V této otazce
odpovédelo 106 ucitelt (88 %) ,,ano* a 14 uciteld (12 %) ,,ne“. Otazku tedy zodpovédélo

vSech 120 dotazovanych uciteld. Grafické znazornéni odpovedi nabizi graf ¢€.6.
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Je podle dotazovaného ucitele hodinova
dotace sexualni vychovy dostacujici ?

m Zaci...

Graf 6 Dostatecnost hodinové dotace podle respondentii. N= 120. Zdroj: Data z viastniho Setieni

Otazka ¢. 11 — Hodnoceni Zaku p¥i vyuce sexualni vychovy

Na otdzku, jakym zptsobem probihd hodnoceni zaki pfi vyuce témat sexualni vychovy, méli
ucitelé moznost oznacit jednu nebo vice nabizenych odpovédi, popt. méli moznost dopsat

vlastni odpovéd'.

Nejcastéji ucitelé oznacili variantu, Ze jsou zaci hodnoceni na zaklad¢ aktivité v hodiné. Tato
odpovéd byla oznacena celkem 94krat. DalSi castou odpovédi bylo hodnoceni za
samostatnou praci — uvedeno 70krat. 53krat ucitelé uvedli moznost hodnoceni
prostiednictvim znalostniho testu. Dalsi varianty m€ly mensi pocetni zastoupeni — 4krat
uvedena kombinace pfedchozich zptisobti hodnoceni (test, samostatna prace, aktivita), 2krat
uvedena skupinova prace, 3krat uvedena diskuse, 2krat uvedena prace na projektu a jednou
uvedeny zpusoby rozhovor a zapis do seSitu. 5 ucitelit uvedlo, Ze pii vyuce témat sexudlni

vychovy zéky nehodnoti.
Jednotlivé odpovédi a pocty, kolikrat byly uvedeny znazoriiuje tabulka €. 11.

Tabulka 11 Prehled zpiisobii hodnoceni v ramci témat sexudlni vychovy véetné poctu, kolikrat byla moznost uvedena nebo
oznacena. N= 235.

. Pocet, kolikrat byla
Odpoved odpovéd’ uvedena

Znalostni test 53
Samostatna prace 70
Aktivita béhem vyucovaci hod. 94
Kombinace vyse uvedenych 4
Skupinové price 2
Diskuse 3
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Zapis do sesitu
Rozhovor
Projekty
Nehodnoti

Zdroj: Data z vlastniho Setreni
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Otazka ¢. 12 — Rozdéleni Zaki ve vyuce

V nasledujici otdzce dotazovani ucitelé vybirali ze dvou nabizenych moznosti —zda Zaci jsou
nebo nejsou na vyuku sexualni vychovy rozdéleni. Podle zvolené varianty se dotazovanym

ucitelum nabidne dal$i série otazek.

66 ucitell (55 %) u této otazky oznacilo, Ze zaci na vyuku nijak rozdéleni nejsou. Tito ucitelé
jsou dale pfesmérovani na otazku €. 13, kterd zjist'uje jaka témata zaci probiraji.

54 ucitell (45 %) oznacilo, Ze Z4ci jsou na vyuku sexudlni vychovy rozdéleni. Nasledujici
otazky zjist'uji, podle jakych kritérii rozdéleni probiha nebo naptiklad zda se 1iSi probirana

témata.

Déleni zadkd na vyuku seualni vychovy

= Zaci rozdéleni m Zaci dohromady po celou dobu vyuky

Graf'7 Zndazornéni zastoupeni poctu skol, které zaky na vyuku sexudlni vychovy nebo na jeji cast rozdeéluje. N=120. Zdroj:
Data z viastniho Setieni

4

Kritéria rozdéleni zaku

V ptipadech, kdy jsou Zaci rozd¢€leni, uvedlo 36 ucitelti (67 %), ze zaci jsou rozdéleni na
chlapce a divky. Dalsi zpisoby déleni dle ucitelti jsou: podle situace (1 ucitel - 1,8 %), losem
(4 ucitelé - 7,4 %), podle tématu (2 ucitelé 3,7 %), na mensi smiSené skupiny (2 ucitelé 3,7
%), razné (7 uciteli 12,9 %), dle vlastniho vyberu (2 ucitelé 3,7 %). Celkové na tuto otazku

odpovidalo 54 ucitelt.

Rozdéleni po celou dobu vs. pouze na ¢ast vyuky
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Z celkového poctu 54 ucitell, kteti rozdeluji zZaky na skupiny 53 (98 %) uvedlo, ze déleni
zakt probiha pouze v ramci nékterych hodin a nékterych témat, dalsi vyuka sexualni
vychova probiha pro zaky spole¢né. 1 dotazovany ucitel (2 %) uvedl, Ze jsou z4ci rozdéleni

na skupiny po celou dobu vyuky sexudlni vychovy.
Probirana témata

Dalsi otazka se uciteltt dotazuje na to, zda zaci, u kterych vyuka probihd oddélené, probiraji
stejna témata, nebo zda se obsah vyuky v jednotlivych skupinach lisi. 34 uciteld (63 %)
uvedlo, ze vSechny skupiny zakl probiraji stejna témata. 18 uciteld (33 %) uvedlo, Ze stejna
jsou jen nékterd témata a 2 ucitelé (4 %) u této otazky uvedli, ze skupinky zaki probiraji

zcela odlisna témata.
Otazka €. 13 — Probirana témata

Nasledujici otdzka nabizi dotazovanym ucitelim moznost oznalit témata, ktera s zaky
probiraji v rdmci vyuky sexudlni vychovy (otdzka nabizi moznost oznacit vice odpovédi).
Ucitelé méli moznost dopsat i dalsi témata, ktera probiraji a nabidka moznych odpovédi je
neobsahuje. V nasledujicim souctu jsou zapoc€itani ucitelé, u kterych probiha vyuka spole¢né
(Z4ci nejsou déleni) nebo maji zdky rozdélené jinak, nez podle pohlavi. Celkem zde
odpovidalo 106 uciteli. Nejvice (104krat) bylo oznaceno téma ,,lidské t€lo*. 100krat ucitelé
oznacili ucitelé témata ,,menstruacni a ovula¢ni cyklus Zeny* a ,,pohlavni nemoci®. 99krat
bylo oznaceno téma ,,antikoncepce®, 98krat téma ,tchotenstvi a porod®, 94krit téma
»mezilidské vztahy*, 92krat téma ,,sexudalni orientace, 90krat téma ,.erekce a ejakulace
muze*, 83krat téma ,,sex a internet®, 73krat téma sexualni deviace, 65krat téma ,,syndrom
CAN“ a 64krat bylo oznaceno téma ,legislativy spojené¢ se sexualnim chovanim®.
Dodatecné jeden ucitel uvedl téma ,,manipulace* a jednou bylo uvedeno téma ,télesné a

psychické zmény*. Jeden dotazovany ucitel zde uvedl odpovéd’ ,,nevim*.

Cetnost jednotlivych odpovédi znazoriiuje nasledujici tabulka ¢. 12.

Tabulka 12 Cetnost jednotlivych odpovédi na otdzku, které témata ucitel s Zaky probird v ramci sexudlni vychovy. N= 963.

Téma Oznaceno
Antikoncepce 99
Lidské télo 104
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Menstruacni a ovulaéni cyklus

zeny 100
Erekce a ejakulace muze 90
Pohlavni nemoci 100
Mezilidské vztahy 94
Téhotenstvi a porod 98
Sexualni orientace 92
Sexualni deviace 73
Legislativa spojena se
sexualnim chovanim 64
Syndrom CAN 65
Sex a interpet (ne)bezpecnost 23
internetu
Manipulace 1
T¢lesné a psychické zmény 1
Nevim 1

Zdroj: data z vlastniho Setreni

Do téchto poctl neni zahrnuto 14 dotazovanych ucitelti, ktefi v predchozi otdzce vybrali
moznost, Ze jejich Zaci jsou rozdéleni na chlapce a divky v pribéhu vyuky sexudlni vychovy.

Tito ucitelé dale také vybirali z probiranych témat, s rozdilem, Ze oznaCovali zvIast’ témata,

ktera probiraji divky a kterd probiraji chlapci.

Konkrétni pocty odpoveédi znazornuje tabulka ¢islo 13.

Tabulka 13 Cetnost odpovédi na otazku tykajici se probiranych témat v ramci sexudlni vychovy u chlapcii a u

divek. N= 14.
, Odpovédi
Téma
Divky Chlapci
Antikoncepce 14 14
Lidské télo 13 13
Menstruacni a ovulacni
cyklus Zeny 14 8
Erekce a ejakulace muze 6 13
Pohlavni nemoci 14 14
Mezilidské vztahy 14 13
Téhotenstvi a porod 14 9
Sexualni orientace 11 11
Sexualni deviace 11 11
Legislativa spojena se 9 9
sexualnim chovanim
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Syndrom CAN 11 11

Sex a internet
(ne)bezpecnost internetu

Zdroj: data z viastniho Setrent

Otazka ¢. 14 — Formy vyuky

V nésledujici otdzce dotazovani ucitelé odpovidali na otdzku, jakymi zpisoby (formami)
probiha vyuka sexualni vychovy. Jedna se o otazku, ve které maji ucitelé na vybér z nékolika
moznosti (mohou oznacit vice odpovédi najednou) a navic maji i moznost napsat i vlastni

odpovéd.

Nejcasteji ucitelé oznalili diskuzi mezi ucitelem a zaky (celkem 116krat), dale vyklad
(celkem 107krat), skupinové prace zakl (84krat), diskuze mezi zadky navzajem (63krat) a
praci na projektu (45krat). 3krat byla oznafena exkurze a 9x predndSky externistil
(odborniki). Dale bylo uvedeno nékolik dalSich odpovédi (v grafu zahrnuto pod bodem
»Jiné) — jednou byla uvedena prace s filmem, prace s PC programem, vypliovani
pracovniho listu, hry (kfiZzovky, soutéze) a program Hrou proti AIDS. Jeden z dotazovanych
uciteldi také uvedl, Ze pred samotnou vyukou probiha anonymni dotazovani, kdy maji Zaci

moznost uvést, co by je na tématu nejvice zajimalo a dle toho je pozdé&ji upravena vyuka.

Pocty jednotlivych odpovédi znazoriuje graf €. 9.

Zplsoby a formy vyuky

Jiné

Beseda s odbornikem
Prace na projektu
Exkurze

Skupinova prace zaku
Diskuze mezi zaky

Diskuze ucitel- Zaci

Vyklad

o

20 40 60 80 100 120 140

Graf'9 Pocty odpovedi na otazku, jakou formou probihd vyuka sexualni vychovy N= 432. Zdroj: data z vlastniho Setreni



Otazka ¢. 15 — materialy pouzivané p¥i vyuce

V této otazce dotazovani ucitelé odpovidali na otazku, jaké vyukové materidly maji jejich
zaci k dispozici v ramci vyuky sexudlni vychovy. Jedna se o otazku, ve které je mozny vybér
z nékolika moznosti (mohou oznacit vice odpovédi najednou) a navic maji i moznost napsat
1 vlastni odpovéd’. Nejcastéji byly oznaCeny pracovni listy a videa (oznaceno 102krat).
84krat ucitelé oznacili jako pouzivany material internet (konkrétni odkazy), 76krat uc¢ebnici,
62krat propagacni letaCky, 30krat metodické piirucky a 24krat pracovni sesit. Z odpovedi,
které ucitelé vypisovali, se nejCastéji objevila varianta, ze zaci maji jako vyukovy material
k dispozici prezentace od ucitele (uvedeno 3krat) a dale byly jednou uvedeny nasténné

obrazky, modely a praktické pomticky a plakatky.

Pocty odpovédi jsou zaznamendny v nasledujicim grafu ¢. 10.

Vyukové materialy pouzivané pfi vyuce sexualni vychovy

Plakatky

Modely a praktické pomucky
Nasténné obrazky
Prezentace od ucitele
Metodické prirucky

Videa

Propagacni letacky

Pracovni listy

Pracovni sesit

Ucebnice

Internet (odkazy)

o

20 40 60 80 100 120

Graf 10 Vyukové materidly pouzivané pri vyuce. N= 384. Zdroj: data z viastniho Setieni

Otazka €. 16 — Maji zaci v predmétu, jehoZ soucasti je sexualni vychova, k dispozici
ucebnici nebo pracovni seSit?

Cilem této otazky bylo zjistit, zda Skola vyuZziva ucebnici nebo pracovni sesit pro vyuku
pfedmétu, jehoz soucasti je vyuka sexudlni vychovy. Dotazovani ucitelé méli na vybér ze

4 moznosti, popt. mohli dopsat 1 vlastni odpovéd'.

23 (19 %) dotazovanych §kol ma k dispozici ucebnice i1 pracovni sesity pro dany predmét

(jeden ucitel zde uvedl, ze v pfedmétu vychovy ke zdravi nemaji ani u¢ebnici ani pracovni
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sesit, v pfedmétu piirodopisu maji k dispozici ucebnici — tato odpovéd’ byla zahrnuta do
souctu Skol, které¢ maji k dispozici materidlni didaktické pomtcky, tj. ucebnici nebo

pracovni sesit)

48 (40 %) dotazovanych skol mé v daném predmétu k dispozici pouze ucebnicia 11 (9 %)
kol pak pouze pracovni sesit. 38 (32 %) skol nema v predmétu ani ucebnici, ani pracovni

sesit (z toho 1 ucitel odpoveéd doplnil tim, Ze zaci pouzivaji pracovni listy).

Ziskana data znézornuje graf ¢. 11.

Maji Zaci v predmétu, jehoz soucdsti je sexualni vychova,
k dispozici ucebnici nebo pracovni sesit?

60
5 50
D
3 40
o
©
S 30
-
2 20
o
oY [ ]
0
Ano, vdaném Ano, ale pouze Ano, ale pouze Ne, v tomto
predmétu maji ucebnice pracovni sesit predmétu nemaji
zaciucebnici i zaci aniucebnice, ani
pracovni sesit pracovni sesity
moznosti

Graf' 11 Odpovedi na otazku, zda maji Zaci v daném predmétu k dispozici uc¢ebnice nebo pracovni sesity. N= 120. Zdroj:
data z viastniho Setrent

Ucitelé, ktefi v této otazce odpovedéli, Ze v daném pifedmétu pouZivaji ucebnici, pracovni
sesit, popt. oboji, odpovidaji navic jesté na podotazku, zda dany vyukovy material obsahuje

pfimo 1 témata sexualni vychovy.
Obsahuje ucebni material pro tento predmét témata tykajici se sexualni vychovy?
Zde 80 (99 %) ucitelt odpovédélo ,,ano* a pouze 1 (1 %) ucitel odpoveédel ,,ne*.

Otazka ¢. 17 - Podle ¢eho (podle jakych materiali) postupuje ucitel ve vyuce sexualni

vychovy?
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V této otazce ucitelé prostrednictvim nabizenych moznosti uvadi, jakym zptsobem (podle
jakych materiall) postupuji pii vyuce témat sexualni vychovy. Ucitelé maji moznost i napsat

vlastni odpovéd'.

U této otazky 3 ucitelé (2,5 %) uvedli, Ze postupuji vyhradné podle ucebnice nebo
pracovniho seSitu. 53 ucitelt (44 %) oznacilo odpovéd, Ze postupuji prevazné podle
ucebnice nebo pracovniho sesitu, avSak obsah vyuky upravuji podle potieby. 36 ucitelti (30
%) si témata vyuky voli zcela podle svého bez ohledu na ucebnici. 2 ucitelé (1,6 %) zde
uvedli, Ze dostupné materidly (ucebnice, pracovni seSit) témata sexudlni vychovy
neobsahuji, proto si musi u¢ivo kompletovat dle svého. DalSich 16 ucitelti (13 %) uvedlo, ze
ucebnici ani jiny obdobny materidl pro dany predmét nemaji, proto voli témata podle svého.

10 uciteli (8,4 %) uvedlo jinou odpovéd.

Pocty zvolenych odpovédi znazornuje tabulka ¢. 14. Prehled dalSich odpovédi, které zde

ucitelé uvadéli znazornuje tabulka ¢. 15.

Tabulka 14 Postupy ucitelu pri vyuce témat sexualni vychovy. N= 120.

Zvolena odpovéd’ Pocevt ,
odpovédi

Postupuji vyhradné podle ucebnice (pracovniho sesitu) 3
Postupuji podle ucebnice (pracovniho sesitu), ale néktera témata nebo pasaze 53
vynecham nebo naopak vyuku doplnim o vlastni pfipravené téma
Témata si volim a ptipravuji zcela podle sebe, bez ohledu na ucebnici 36
(pracovniho sesitu)
Ucebnice (ani pracovni sesit apod.) témata tykajici se sexudlni vychovy )
neobsahuje, musim si veskeré u¢ivo zkompletovat sam/ sama.
Pro tento pfedmét u€ebnici ani pracovni sesit nemame vibec k dispozici, 16
témata tak volim podle sebe
Jiné 10

Zdroj: data z viastniho Setrent

Tabulka 15 Postupy ucitelii pri vyuce témat sexualni vychovy. N= 10.

Uvadéné odpovédi
Kromé vlastnich materiali pouzivam materialy od Konsent

Postupuji podle Tematického planu daného predmétu

Cerpam z publikaci zamétenych na sex.vychovu

Témata jsou vyuéovana podle SVP $koly, u¢ivo zkompletovano ugitelem.

Caste¢né ucebnice prirodopisu + pracovni listy a materidly vytvairené ucitelem
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Témata a obsah uciva je dan RVP, pouzivam ucebnici a program Sexudlni vychova a
vlastni zdroje z literatury, internetu, od gynekologa

ucebnici mam jen k dodrzeni planu daného MSMT, vSe si pfipravuji sama

materialy a rozsah témat voli vyucujici

Ptipravy na hodinu délam z mnoha zdrojt a také toho spousta délam z paméti.
Podle SVP

Zdroj: data z viastniho Setrent

Otazka €. 18 - Co by ucitel zménil na vyuce sexualni vychovy a proc

Nasledujici otazka byla oteviena a ucitelé méli moznost napsat své pozndmky ohledné
toho, co by radi na vyuce sexudlni vychovy zménili. 77 uditelt zde vyplnilo ,,nic* nebo
pole pro odpovéd nevyplnili. 43 uciteli prostoru pro odpovéd’ vyuzilo a své nadméty na
zménu uvedli. Piepis uvadénych odpovédi od ucitelt je soucasti priloh na konci této prace
(ptiloha €. 2).

Zde v ramci tabulky €. 16 uvadim piehled kategorii vytvofenych podle nejcastéjSich
odpovédi ucitelt. Kategorie jsem vytvofila tak, aby co nejlépe vystihovaly odpovédi, které
jsem do nich zaradila.

Tabulka 16 Kategorie nejcasteji uvadenych odpovedi na otazku ¢. 18 — Co by dotazovany ucitel rad zmeénil na vyuce
sexudlni vychovy. N=43.

s
S
€<
[
-

Kategorie

Zmeéna organizacni formy nebo vyukové metody

Dostatecnd kompetence pedagogii

Vice materialnich didaktickych pomiicek

Ptistup pedagogil k tématu sexu

Personalni zmény ve vyuce

VéEtsi propojenost s jinymi predméty

Vyuka v jinych ro¢nicich

AN [ [N oo | [N [N [\O

Casova dotace
Zdroj: data z viastniho Setrent

Otazka €. 19 — Pouzivani dalSich pomiicek ve vyuce

Nasleduji otazka se dotazuje ucitelli, zda pii vyuce sexudlni vychovy pouzivaji i dalsi

pomiucky. V této uzaviené otazce ucitelé vybiraji z moznosti ,,ano* nebo ,,ne*.

Odpovéd ,,ano*“ zde oznacilo 75 uciteld (62,5 %). Tito ucitelé dale odpovidali na

podotazku, jaké pomiicky pouzivaji. Odpovéd’ ,,ne, nepouzivame zadné pomiicky* zvolilo
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45 ucitelt (37,5 %). Tito ucitelé méli dale prostor pro zdivodnéni toho, pro¢ pomucky
nepouzivaji.
Jaké pomiucky v hodinach pouzivate? (podotazka urcend pro ucitele, kteri v predchozi

otdzce oznacili, Ze pri vyuce vyuzivaji dalsich pomiicek)

Ucitelé, kteti ve svych hodinach pouzivaji dalsi pomiicky méli prostor pro vypsani
jednotlivych druht pomticek. K této otazce se tedy vyjadrovalo 75 ucditelti. Celkem bylo
uvedeno 136 odpovédi (pomicek), pficemz nejcastéji jako pouzivanou pomiicku uvadeéli
vyucujici kondomy. Tato odpovéd’ byla uvedena 40krat. Dalsi velmi Castou odpovédi byli
anatomické modely — uvedeno 39krat. 14krat se objevilo pouzivani obrazkt a fotografii.
10krat ucitelé¢ uvedli pfedvadéni antikoncepcnich prostiedki, 9krat predvadeéni vlozek a
tampont, 7krat predvadéni plakati a schémat, Skrat dalsi hygienické pomicky (pro intimni
hygienu), 4krét videa, 3krat byly uvedeny propagacni materidly a letacky. 3krat byly také
uvedeny prezentace, filmy a téhotenské testy. 2krat ucitelé ve svych odpovédich uvedli

pouziti pracovnich listi a 2krat pexeso a rizné hraci karty.

Jednou byly dale uvedeny tyto pomicky: Menstruaéni kalendat, panenky, gynekologicka
zrcadla, vibrator (pro nasazovani kondomu), program sexualni vychova, informacni folie
na meotar, pfedméty ze zZivota, vyukova tabule a program o AIDS. Piehled uZivanych

didaktickych prostfedkt je uveden v nasledujici tabulce ¢. 17.

Tabulka 17 Podrobny rozpis uvadeénych didaktickych prostiredkii, které ve vyuce sexudlni vychovy pouzZivaji dotazovani
ucitelé. N=136.

Didakticky [T LT LTy Didakticky Potet, kolikrét byla
. byla moZnost S -
prostredek prostredek moznost uvedena
uvedena
Kondomy 40 Pracovni listy 2
Anatomické modely 39 Hry (pexeso, karti¢ky) 2
Obrazky, fotografie 14 Menstruaéni kalendar 1
Antikoncep¢ni 10
pomiucky Panenky 1
Plakaty, schémata 7 Gynekologicka zrcadla 1
Hygienické pomicky 5 Vibrator 1
Videa 4 Progra’m Sexudlni

vychova 1
Propagacni letacky 3 Meotar 1
Prezentace 3 Vyukové tabule 1
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Filmy 3 Piredméty ze Zivota 1

Téhotenské testy 3 Program o AIDS 1

Zdroj: Data z vlastniho Setreni
Proc pti vyuce nepouzivate pomicky? (podotazka urcena pro ucitele, kteri v predchozi
otdzce oznacili, Ze pri vyuce nevyuzivaji zadné dalsi pomiicky).
Nejcastéjsi odpoveédi na tuto otazku bylo, ze v dané Skole pomucky nejsou k dispozici.
Takova odpoveéd’ byla uvedena 25krat. 3 ucitelé uvedli odpovéd’ ,,nevim. Dal$i uvadéné
odpovédi jsou uvedeny nize. Jedna se o ptesny piepis danych odpovédi.
e Tak jako taky v mych hodinach Zaci natahovali kondom na banén, ale n¢jak mi
to nepfislo efektivni ani dilezité, tak uz tuto aktivitu nezatazuji :-D*
e _Objednali jsme v rdmci grantu mnoho modelt, ale model d€lohy ¢i pohlavnich
organll nemame, vystac¢im si s obrazky ¢i s videem (vyvoj ditéte v déloze)*
e . Ucebnice a mé prezentace a odkazy mi pfijdou dostacujici.*
e _To, co bylo vypocteno diive, staci.*
e _Nemame prostory a kabinety, hromadéni pomiicek neni mozné, prednost maji
ostatni pfedmeéty*
e _Pomicky pouziva kolegyné v ramci ptirodopisu, zde vyuzivame predevSim videa
a soustfedim se na diskuzi s zaky*
e . PouZivam internet a veskeré véci, které probirdme, détem ukazuji na platné.*
e _ucebnice a videa podle mého nazoru dostacuji*
e _ucCim jen nékterd témata, tam pomiicky nepotiebuji‘
e _nemam potiebu, priorita jsou vztahy mezi lidmi a umét o vécech slusn€ mluvit*

e Nenapada mé jaké.*

Otazka €. 20 - Jak podle Vs reaguji Zaci na vyuku sexualni vychovy?

V nasledujici otdzce ucitelé odpovidaji na dotaz, jak podle nich reaguji Zaci na témata
sexualni vychovy ve srovnani s jinymi tématy v daném piedmétu.

Na vybér maji z nékolika odpovédi, popt. maji moznost dopsat i vlastni odpovéd’. Pokud jde
o nabizené moznosti, nejvice byla oznaovana odpovéd’: ,,Zaky téma bavi, jsou aktivngjsi
nez u jinych témat dané¢ho predmétu®. Tuto odpovéd’ oznacilo celkem 53 ucitelt (tj. 42 %).

Odpoved’ ,,Stejné€ jako na jinou latku, kterd se v daném predmétu probira* oznacilo celkem
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25 ugiteld (tj. 21 %). 8 uciteld (tj. 7 %) oznacilo odpovéd’ ,.Zakim je téma zjevné
nepiijemné* a 4 ucitelé (tj. 3 %) oznacili moznost ,,Pro zéky je téma pievazné posmesneé,
neberou ho pfili§ vazné®.

Zbylych 30 ucitela (tj 25 %) vyuzili moznosti vlastni odpovedi. NejCastéji se vyskytla
odpovéd, ze zalezi na tfid¢ (ro¢nik, klima, ...). Tato odpovéd’ byla uvedena 5x, vSechny
ostatni jednou. Piepis téchto odpovédi je soucasti ptiloh (pfiloha €. 3). Pfehled mnoZzstvi
odpovédi znazornuje graf ¢.12. Vlastni odpovédi ucitelll jsou do grafu zahrnuty pod

souhrnnym oznacenim ,,jiné* (odpovéd’ 5).

Reakce zakd na vyuku sexualni vychovy

= Odpovéd'1 = Odpovéd 2 Odpovéd' 3 = Odpovéd'4 = Odpovéd 5

Graf 12 Reakce zdkii na vyuku sexudlni vychovy. N= 120. Vysvétlivky: Odpovéd' 1: ,, Zdky téma bavi, jsou aktivnéjsi nez u
Jinych témat daného predmetu”. Odpoved' 2: ,, Stejné jako na jinou latku, ktera se v daném predmétu probira* Odpoved’
3., Zdkim je téma zjevné neprijemné* Odpovéd 4: , Pro Ziky je téma previzné posmésné, neberou ho prilis vizné"
Odpoved’ 5. Jiné. Zdroj: data z viastniho Setient.

Otazka ¢. 21 — Jaké je pro Vas osobné (pro uditele) ucit sexualni vychovu?

Cilem nasledujici otazky je zmapovat, jaké je pro ucitele ucit témata sexualni vychovy. Na
vybér maji dotazovani ucitelé ze Ctyfech moznosti, popf. mohou zvolit variantu vlastni
odpovedi. Odpoveéd ,,je to pro mé stejné, jako ucit kteroukoliv jinou latku v daném
predmétu® zvolilo 44 uciteld (tj. 36 %). Odpoved ,.téma nerad(a) ucim, je pro mé
nepiijemné” oznacil pouze jeden dotazovany ucitel (tj.1 %), odpoveéd’ ,,zalezi na tiid€*
oznacilo celkem 59 ucitell (to odpovida 49 %). 12 dotazovanych ucitelt (tj. 10 %) oznacilo
moznost, ze ,,témata jsou jeho/jeji oblibend, sexudlni vychovu vyucuje rad(a).

Dalsi ucitelé zvolili moznost se k otdzce vyjadfit prostfednictvim vlastni odpovédi.
Objevuji se odpovedi:

,»poprvé mam obcanskou vychovu ve své tfide€, téma je stejné jako jiné véci‘
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- ,,pfijde mi to pfirozené*
- ,.témata jsou zasadni, ale narocna*
»podle zaka
Kazda z odpovédi byla uvedena jednou, tj. odpovida vzdy 1 % z celkového poctu
odpovedi.
Otazka ¢. 22 — Setkali jste se nékdy na Vasi Skole s nesouhlasem rodici ve spojitosti
s vyukou sexualni vychovy.
Tato otdzka zjiStuje, zda se ucitelé na Skolach setkdvaji s nesouhlasem rodicti ohledné
sexualni vychovy. Dotazovani ucitelé maji na vybér z moznosti ,,ano* a ,,ne“. Pokud
ucitelé oznacili odpovéd ,,ne“, pokracuji v dotazniku dale k otazce 23. Pokud zvolili
odpovéd’ ,,ano*, nésleduji ¢tyfi podotazky, uvedené nize.
Na otazku, zda ve Skole doslo k nesouhlasu rodict se sexualni vychovou odpovédélo 93
uciteld (78 %) ,,ne*. Zbylych 17 ucitelt (22 %) odpovédelo ,,ano*.
Téchto 17 ucitell, ktetfi se setkali s nesouhlasem rodi¢t s vyukou sexudlni vychovy
odpovidalo nasledné na podotazky:
1. Jednalo se o nesouhlas s celou problematikou sexualni vychovy nebo pouze
s nékterymi kapitolami (nap¥. homosexualita)?
Zde odpovédelo 9 ucitelt (53 %), ze rodi¢e meli namitky na celou vyuku sexualni
vychovy a 8 ucitelll (47 %) uvedlo, Ze nesouhlas se tykal jen nékterych témat.
2. Ohledné jakych témat méli rodi¢e namitky?
V této otdzce méli ucitelé moZnost uvést vlastni odpovéd’. Uvadéné odpovedi
mapuje tabulka ¢. 18. Kazdd z uvedenych odpovédi se v dotaznikovém Setfeni

objevila jednou.

Tabulka 18: Uvadené odpovedi na otazku, s jakymi tématy rodice nesouhlasili ve vyuce sexualni vychovy. N=8.

Uvadéné odpovédi

Nasazovani prezervativu

Ze je na sexualni vychovu p#ili§ brzy

Uz si nepamatuji

Odlisnost muzi a zen (z4ci 6. tiidy)

Ptilisné otevienost v otdzkach pohlavniho styku, promiskuity aj.
sex. orientace, deviace, tyrani déti

antikoncepce, planované rodi¢ovstvi

s prevenci - rodice chtéli vysvétit sami

54



Zdroj: data z viasmiho Setieni

Jaky byl divod nesouhlasu rodicu se sexualni vychovou?

Tteti podotazka zjistuje diivodu rodict pro nesouhlas se sexudlni vychovou. Na
otazku odpovi vSech 17 uciteld, bez rozdilu, zda rodice nesouhlasili s celou vyukou
nebo jen s konkrétnimi tématy.

Nasledujici tabulka ¢. 19 nabizi piehled uvadénych odpovédi. Nejcastéji se objevila
odpovéd’, Ze se jednalo o nabozenské diivody. Takto odpovédeli 4 ucitelé (24 %).
Tiem ucitelam (18 %) nebyl divod znamy. Dva ucitelé (12 %) uvedli, ze v daném
pifipadé byli rodice toho ndzoru, Ze téma patii do rodiny, nikoliv do Skoly. Ostatni
odpovédi se objevili jednou, coZ odpovida vzdy necelym 6 %. VSechny uvadéné
odpovédi znazornuje tabulka nize.

Tabulka 19: Uvadeéné odpoveédi na otazku, z jakych ditvodii nesouhlasili rodice se sexudalni vychovou ve Skole.
N=17.

Uvadéné odpovédi et
Téma patii do rodiny, nikoliv do §koly

Vira

To se musite zeptat jich

Chtéli vysvétlit détem sami jako prvni

osobni

Nabozenské a rodinné divody, nevédomost, odmitavé postoje

Nevim, nekonkretizovali

Je piilis§ brzy

Vlastni divody

Udajné zbyte¢né informace

Osobni nastaveni a nepochopeni dileZitosti témat (Déti maji na tyto véci
dost Casu) 1
Prudérnost

Nevhodnost témat 1
Zdroj: Data z vlastniho Setieni

=
=
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Jak byla situace reSena?

Posledni podotadzkou byl dotaz na to, jak ucitel (Skola) situaci ohledn€ nesouhlasu
rodici se sexualni vychovou fesil. Ucitelé zde méli na vybér ze Etyf moZnosti, popf.
mohli doplnit o vlastni odpovéd’. Ze 17 ucitelt zde 5 (29 %) oznacilo, Ze se
nakonec s rodi¢i domluvili a vyuka probéhla podle ptivodniho planu. 4 ucitelé (24
%) odpovédeli, Ze situace byla feSena tak, ze dani Zaci byli v dob¢€ vyuky sexudlni

vychovy prefazeni do jiné tfidy, aby se vyuky netcastnili. Dalsi 3 ucitelé (17 %)
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uvedli, ze vyuka probihala dale dle planu bez ohledu na namitky rodict. 4 (24 %)
odpovédeli, ze doty¢ny zék ziistal doma, aby se vyuky sexudlni vychovy neucastnil.
V jednom ptipad¢ (6 %) bylo z vyuky viazeno téma, které rodicim zaka vadilo a
vyuka déle probihala dle planu.
Otazka €. 23 — Upozoriuje Skola na to, Ze probéhne vyuka sexualni vychovy?
Otazka zjistuje, zda ucitel, popt. jiny pracovnik Skoly informuje rodice o tom, ze bude
probihat vyuka sexudlni vychovy. Na vybér je zde ze tfi moznosti, popf. moZznost
odpovédet vlastni odpovédi. Prvni moznost, Ze Skola informuje rodice o planované
sexudlni vychové, nezminuje vSak konkrétni témata oznacilo 12 dotazovanych ucitel (10
%). Moznost, ze Skola informuje o vyuce vcetné témat, kterd budou probirana oznacili
celkem 4 ucitelé (3 %). Nejvice uciteld oznacilo variantu ,,$kola rodice nijak neinformuje,
sexudlni vychova je probirana stejné jako jina témata“. Tuto moznost zvolilo 93 ucitelii
(78 %). Zbylych 11 uciteld (9 %) odpovéde€lo prostfednictvim vlastni volné odpovédi.
Uvadéné odpovédi jsou k nahlédnuti v ramei tabulky €. 20.

Tabulka 20: Odpoveédi na otazku, zda ucitelé informuji rodice o vyuce sexualni vychovy. N=11.

Odpovédi pocet
Rodice védi, ze postupujeme dle ucebnice, kde je i sexudlni vychova 1
Rodide jsou informovani skrze SVP 2
Informace pro rodice jsou k dispozici skrze "plan akci" 1
Nevim 1
Témata jsou soucasti uc¢ebnice, rodice informujeme o besedach a

exkurzich 1
Je to rlizné dle rozloZeni rodict v dané tfidé 1
Informace pouze v ptipadé prfednasek a exkurzi mimo Skolu 2
Zalezi na typu aktivit 1
individudlné, dle ucitele a tfidy 1

Zdroj: Data z vlastniho Setreni

Otazka 24 — prostor pro poznamky k dotazniku

Nakonec bych jesté rada vyzdvihla reakce nékterych uciteli k dotazniku — v rdmci
vyzkumneého Setfeni jsem ponechala dotazovanym ucitelim prostor pro vlastni poznamky a
poznatky k dotazniku. Pomérné mé potésilo nejedno podekovani za zajem o téma, ze strany
uciteltl zaznél ohlas, ze je téma opomijené, zlistdva tendence vyucovat ho dle zastaralych
postojil, tj. pfevdzné velmi rychle a strucné. Né&ktefi ucitelé vnimaji, jak pro jejich

kolegy/kolegyné je toto téma stale tabu, a tak k nému pfistupuji v rdmci svych predméti.
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Obdobny pfistup je pak i v rodinach déti, kde se o této problematice viibec nehovoii a skola

je pro n¢ hlavnim zdrojem informaci.

Naopak se vSak mezi odpovéd'mi objevily reakce, ze dotaznik je zbytecny a nepiinosny,
jelikoz zaci vétsinu informaci védi a celé téma sexualni vychovy je zbytecné precenované a

zaky 2. stupn¢ vibec nezajima.

Prostor pro poznamky k dotaznikli vyuzilo celkem 28 ucitelti (23 %).
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2.4 Diskuse a komparace dat
V nasledujici podkapitole jsou vyhodnoceny vyzkumné cile a otazky. Na zéklad¢ jejich

vyhodnoceni je zpracovano doporuceni pro praxi.

e Hilavni cil praktické ¢asti této prace: Hlavnim cilem této prace je zmapovat, jakym
zpisobem probiha vyuka sexudlni vychovy na vybranych zikladnich Skolach
z hlediska organizacnich forem, metod vyuky a pouzitého hodnoceni a poskytnout o
téchto zjisténi uceleny piehled.

e Hlavni vyzkumna otazka: Jak probiha vyuka sexudlni vychovy a reprodukéniho
zdravi na vybranych zdkladnich Skolach z hlediska organiza¢nich forem, metod

vyuky a pouzitého hodnoceni?

Hlavnim cilem prace bylo ziskat piehled o tom, jak probiha vyuka sexudlni vychovy na
zakladnich Skolach ve vybranych krajich na zdkladé ptedem stanovenych kritérii. Dle
ziskanych dat je patrné, Ze Skdla zplsobl vyuky je velmi Sirokd ve vSech zkoumanych
aspektech. Pro zodpovézeni hlavni vyzkumné otdzky jsem se blize zamétila na pouzivané
organiza¢ni formy ve vyuce a nasledné pouzivané hodnoceni. Zde bych znovu vyzdvihla
graf zndzornujici tyto vysledky (graf ¢. 13), ze kterého je patné, jaké organizacni formy
ucitelé pii vyuce vyuzivaji. Ctvrtina uéitelll zafazuje frontalni vyuku a vyuéovani probiha
formou vykladu nové latky. Znacné je zastoupena diskuze (mezi Zaky navzajem i mezi Zaky
a ucitelem) a dale skupinové prace. Z celkovych vysledkl vyplyva, Ze ucitelé v dostatecné
mife zafazuji rizné organiza¢ni formy a kombinuji je. Pouze ve dvou ptipadech byla
oznacena pouze jedna uzivana forma vyuky, z toho se jednou jednalo o diskuzi a jednou o
vyklad. Z téchto vysledku Ize tedy vyvodit, Ze pouze ojedin€le dochazi k tomu, aby sexualni
vychova byla vyu¢ovana pouze hromadné prostiednictvim monologu ulitele, ptevazuje vSak

sttidani riiznych forem a ¢etnému zapojovani zaka.
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Formy vyuky

Beseda s odbornikem
Prace na projektu
Exkurze

Skupinova prace zaka
Diskuze mezi zaky

Diskuze ucitel- Zaci

Vyklad

o
=
o

20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120

Graf 13 Odpovedi na otazku, jakou formou probihd vyuka témat sexudlni vychovy a reprodukcniho zdravi.
Zdroj: data z vlastniho Setreni

Tyto ziskané informace jsou dale doplnény o poznatky ohledné¢ hodnoceni zakl ve vyuce.
Vyrazng ptrevazuje hodnoceni aktivity v hodiné a samostatné prace, nasleduje znalostni test
(viz graf €. 14). Z dat je navic patrné, Ze 1 v ptipadé¢ zplisobl hodnoceni pfevazuje kombinace
nabizenych moznosti — ucitelé u této otdzky mohli oznacit i vice moznosti a vétSina
dotazovanych tak ucinila. Mezi respondenty bylo jen malo uciteld, ktefi zakladaji hodnoceni
pouze na jednom prostiedku. I v téchto ptipadech ale ptfevazuje hodnoceni aktivity nebo
hodnoceni skupinové prace nad hodnocenim samostatnych znalosti napt. prostfednictvim

znalostniho testu.

ZpUsoby hodnoceni vyuky

Nehodnoti

Projekty

Rozhovor

Zapis do sesitu

Diskuse

Skupinova prace
Kombinace vyse uvedenych
Aktivita v hodiné

Samostatna prace

Znalostni test

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100



Graf 14 Odpovedi na otazku, jakou formou probihd vyuka témat sexualni vychovy a reprodukcniho zdravi. Zdroj: data
z vlastniho Setreni

Zaveér: Zpusob pojeti vyuky a hodnoceni pouzité ve vyuce Ize tedy vyhodnotit kladné, dle
doporugeni MSMT pro vyuku sexualni vychovy na $kolach i dle obecnych doporuéeni pro

vychovu ke zdravi (MSMT, 2010).

Dil¢i vyzkumné otazky
Dil¢imi cili bylo doplnit prehled o podob¢ vyuky sexualni vychovy z hlediska vyuzivanych
pomticek, rozdélovani zakt nebo problematiky souhlasu a nesouhlasu rodi¢a s planovanou

vyukou témat sexualni vyuky. Nasledujici text zodpovida stanovené dil¢i vyzkumné otazky.

Diléi vyzkumny cil €. 1: Analyzovat, zda vyucujici pouZzivaji pri vyuce sexualni vychovy

didaktické materialni prostiedky, popr. jaké.

Dil¢i vyzkumna otazka €. 1: Pouzivaji ucitelé k vyuce sexualni vychovy dalsi didaktické

materialni prostiedky?

Na zaklad¢ vyzkumného Setfeni lze konstatovat, Ze pfevazna vétSina dotazovanych ucitela
pouziva k vyuce 1 dal8i materialni didaktické pomuicky. Odpovédélo tak 75 dotazovanych
uciteli. Presné hodnoty vcetné procentudlniho zastoupeni a rozpisu pouzivanych
didaktickych prostiedkli jsou k nahlédnuti v kapitole 2.3 Vysledky (Otazka ¢. 19 —

Pouzivani dalSich pomtcek ve vyuce).

Ucitelé bohaté zarazuji jednak prostfedky zndzornujici skutecnost- nejcastéji anatomické
modely, obrazky, plakaty nebo schémata a dale také originalni predméty. Zaci se béhem
vyuky mohou seznamit napf. s menstrua¢nim kalendarem, pomutckami pro intimni hygienu
nebo vybranymi antikoncepcnimi prosttedky. Nasledujici graf €. 15 znazornuji nejcastéji

uzivané pomticky pii vyuce.
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Pouzivani pom(cek pfi vyuce

Videa 1
Hygienické pomacky [N
Plakaty, schémata |INNEGE
Antikoncepéni pomucky [INENEGEEEE
Obrazky, fotografie |[INNINIEIGIGIEEEE
Anatomické modely [INEEENEGEGEEEEEE—
|

Kondomy

Graf'15 Nejcastéji pouzivané pomiicky pri vwuce sexudlni vychovy. Zdroj: data z vlastniho Setreni

Soucasti vyuky jsou Casto také ucebnice nebo pracovni seSity (popf. oboji), jen necela
¢tvrtina uciteltl uvedla, Zze na predmét, jehoz soucasti je sexudlni vychova nemaji ani
ucebnici ani pracovni sesit (konkrétni pocty odpovédi jsou soucasti kapitoly 2.3 Vysledky —
otazka €. 16). Zaroven je z dotazniku patrné, Ze ucitelé pouZzivaji vice riznych materialnich

didakticky prostfedki — stfidaji je a kombinuji.

Pouze jeden ucitel uvedl pouzivani jen jednoho didaktického prosttedku, a to pracovnich
listd. Pro vyuku nemaji zaci k dispozici uc¢ebnice ani pracovni listy, zddné dalsi predméty

ani pomucky ucitel nevyuziva s odiivodnénim, ze nejsou prostfednictvim Skoly k dispozici.
Zavér: Ucitelé do vyuky hojné zatazuji materialni didaktické prostiedky, a to nejen u€ebnice
a pracovni sesity, ale také pomticky znazornujici skute¢nost nebo ptimo realné predméty.

Diléi vyzkumny cil €. 2: Zjistit, zda jsou Zaci pri vyuce sexualni vychovy rozdéleni na

e W r e

skupiny (nap¥. na chlapce a dévcata) a zda vSichni Zaci probiraji stejna témata.

Dil¢éi vyzkumna otazka €. 2: Rozdéluji ulitelé Zaky na mensi skupinky pro vyuku
sexualni vychovy?

Ve vétSing ptipadd, Zaci nejsou nijak rozde€lovani na vyuku sexualni vychovy, nutno vSak

A4

podotknout, Ze 1 presto je pocet uiteld, kteti Zaky na vyuku rozd€luji znacny. Konkrétné 54

ze 120 dotazovanych ucitelt (45 %) uvedlo, Ze na vyuku nebo aspoi jeji ¢ast zaky rozdéluje.
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Konkrétni vysledky tykajici se rozdélovani zakli jsou soucasti kapitoly 2.3 Vysledky
(Otazka €. 12). Téméi ve vSech pripadech jsou zaci rozdéleni pouze na cast vyuky (na
vybrana témata) a nejCastéji pak na chlapce a divky. V nékterych piipadech je vSak cilem
pouze vytvorit mensi skupinky bez ohledu na skladbu pohlavi zaka ve skuping€. Probirana
témata jsou obdobna, rozdil Ize pozorovat u témat menstruace, ovula¢ni cyklus, t€hotenstvi
a porod — tato témata probiraji vice divky nezli chlapci. Naopak u chlapct je vice probirano
téma erekce a ejakulace. Podrobné srovnani probiranych témat u chlapct a u divek nabizi
jiz zminény graf €. 13 v kapitole 2.3 Vysledky. Zde ptrikladdm graf ¢.16 zndzoriiujici
srovnani témat, u kterych se vyskytly nejvétsi rozdily v ¢etnosti probirani u jednotlivych

skupin rozd¢lenych podle pohlavi.

Graf 16 Rozdil v cetnosti probiranych témat u skupin zZaku délenych na zaklade pohlavi

Probirana témata

Erekce a ejakulace muze

Tehotenstvia porod ‘

Menstruacni a ovulaéni cuklus Zeny

o
N
N
(o))
o]
=
o
=
N
=
S
=
<))

B Odpovédi Chlapci B Odpovédi Divky

Zdroj: data z vlastniho Setreni

Zaver: Presto, ze vétSina témat je v obdobné mite probirana ve skupinach divek i chlapct,
z vyzkumu je patrné, Ze naopak jind témata pfevazuji pouze u jednoho pohlavi. Tento zna¢ny
rozdil probirané latky by mél byt pii vyuce eliminovan, aby znalosti zaka byly kompletni

bez rozdilu v pohlavi.

Dil¢i vyzkumny cil ¢ 3: Zjistit, zda (a popf. jakym zpusobem) $kola reaguje na

nesouhlas rodic¢i ohledné témat sexualni vychovy
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Diléi vyzkumna otazka €. 3: Jakym zpusobem reaguje Skola na situaci, kdy rodic¢

nesouhlasi s vyukou témat sexualni vychovy?

Dle ziskanych dat je zjevné, ze nesouhlas rodi¢ii s vyukou sexudlni vychovy se objevuje,
v ramci tohoto vyzkumu se s nim setkalo 22 % dotazovanych ucitelll. -pomérné vyrovnané
bylo zastoupeni ptipadd, kdy rodice nesouhlasili s vyukou jen nékterych konkrétnich témat
a piipadi, kdy rodice projevili nesouhlas s celou sexualni vychovou jako soucasti
vyuCovaciho procesu. NejcastéjSim divodem bylo podle dotazovanych uciteli osobni
pfesvédceni a vira. Konkrétni po€ty odpovedi na otazky souvisejici s nesouhlasem rodicu,
vcetné témat, kterd rodicim byla nepfijemna a divodi k tomuto nesouhlasu jsou soucasti
kapitoly 2.3 Vysledky (Otazka ¢. 22). Pro ptehlednost zde uvadim v tabulce ¢. 21 ptehled

nekterych uvadénych odpovédi dotazovanych uciteld.

Tabulka 21 Nekteré z uvadenych ditvodii nesouhlasu rodicii se sexudlni vychovou ve skole

Uvadéné odpovédi

=)
=
€<
(¢
-

Téma patii do rodiny, nikoliv do Skoly
Vira
Chtéli vysvétlit détem sami jako prvni

Osobni divody

Nébozenské a rodinné diivody, nevédomost, odmitavé postoje

Nevim, nekonkretizovali

Je piilis brzy

—_ = N = (N = [ =

Udajné zbyte¢né informace

—_—

Osobni nastaveni a nepochopeni dulezitosti témat (DEti maji na tyto véci dost Casu)

Nevhodnost témat 1
Zdroj: data z vlastniho Setreni

Neékteti rodice argumentovali tim, Ze je na sexudlni vychovu pfili§ brzy. Ucitel, ktery uvedl
tyto informace zaroven v dotazniku uvedl, Ze se na dané Skole sexualni vychova probira
v ramci 7. a 8. ro¢niku. Ucitelé, kteti uvadeli nizsi rocniky (1. stupent ZS) se s nesouhlasem

rodi¢i nesetkali (bez ohledu na uvadény divod rodich).

Zavér: Dle vyzkumu se Skoly v dne$ni dobé potykaji s nesouhlasem rodict s vyukou
sexualni vychovy ve §kole svého ditéte. NejcastéjSim ditvodem je nabozenské presvédceni

rodiny a déle osobni a rodinné divody.
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Komparace dat

V ramci této kapitoly bych rada vyzdvihla n€kolik zajimavych skutecnosti vyplyvajicich z

vyplnénych dotaznik.

Jednak bych zde chtéla porovnat uvadéné ro¢nik, ve kterych se dle dotazovanych ucitelti
vyucuje sexualni vychova na zkoumanych zakladnich Skolach. Sexudlni vychova je
vyucovana napii¢ celym zakladnim vzdé€lani, nejvice se vSak objevuje v 8. ro¢niku. VétSina
Skol, které se zacastnili vyzkumného Setfeni vyucuje sexudlni vyuku ve vice ro€nicich a
napftic vice pfedméty. Pouze vSak na 6 zkoumanych Skolach (5 %) probiha vyuka sexualni
vychovy ve vsSech rocnicich, od 1. po 9. V deseti Skolach (8 %) je sexualni vychova
vyucovana pouze v ramci jednoho ro¢niku. Nésledujici graf ¢.17 zndzornuje procentualné

napfti¢ kolika ro¢niky Skoly vyucuji sexudlni vychovu.

Napric kolika rocniky je vyu€ovana sexualni vychova

B v jednom roéniku Z5
B ve dvou roénicich ZS
ve tfech roénicich Z8
W ve ¢tyrech roénicich Z8
B v péti- sedmi roénicich ZS

v osmi - véech roénicich Z8

Graf 17 Grafické zndzornéni procentudlniho poctu Skol ve vztahu k poctu rocniki, ve kterych je vyucovana sexudlni
vychova. Zdroj: Data z viastniho Setreni

Dale je zajimavé porovnani z hlediska pfedmétti, ve kterych je sexudlni vychova vyucovana.
Vyrazné zde prevazuje kombinace minimalné dvou pfedmétl, nejcastéji se pak jedna o
kombinaci vychova ke zdravi a ptirodopis. Tuto kombinaci zvolilo 44 uciteli (37 %) — do
souctu jsou zahrnuté i odpovédi, u kterych kromé& ptirodopisu a vychovy ke zdravi byly

uvedené i dalsi pfedméty.

To adekvatné odrazi i mnozstvi odpoveédi v otdzce, zda se dotazovany ucitel ,,d€li* o témata

s nékterym kolegou. Samoziejmée v tomto piipad€ je nutné predpokladat, ze dotazovany
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ucitel vyucuje vice sdm predmétl, v ramci kterych se sexudlni vychova nebo témata

souvisejici s ni objevuji, proto miize uvadét, ze vyuce sexualni vyuky se vénuje pouze sam.

Pomérné zajimavym poznatkem z dotaznikl je jistd korelace mezi vnimanou dulezitosti
sexudlni vychovy a hodinovou dotaci. Ucitelé, ktefi pokladaji témata za ,,mén¢ nedulezita“
nebo ,,nedilezitd™ vénuji této problematice minimum hodin (nejcastéji uvadéna 1 nebo 2
hodiny). Naopak v dotaznicich, kde ucitelé oznacili ,,dilezité” nebo ,,velmi dualezité*
dosahuje hodinova dotace pro témata sexualni vychovy prumérné vice nez 13 vyucovacich

hodin (nejvice uvedeno 25 vyucovacich hodin).

2.5 Doporuceni pro praxi
Na zéklad¢ ziskanych vysledkli z dotaznikové Setfeni lze vytvofit kratké doporuceni pro

praxi. Tato doporuceni odrazi nedostatky, které z vyzkumu vyplyvaji.

Podle zjisténi o probiranych tématech u zakd, kteti jsou rozdélovani na chlapce a divky by
bylo vhodné zvazit zménu pfi prosazovani nebo naopak omezovani nékterych témat v ramei
daného pohlavi. Z dotaznikli vyplyva, Ze skupinky divek se vice zaméfuji na menstruacni
cyklus a téhotenstvi a naopak chlapci jsou pouceni o erekci a ejakulaci. VSechna tao zminéna
témata jsou dllezitd bez ohledu na pohlavi. Jisté neni chybny postup ohledné rozdéleni zakt
ale zaroven by vSichni Zaci mély byt uceni o vSech tématech, aby problematice rozuméli

komplexng¢, nikoliv takto izolované v ramci ,,damskych® nebo ,,panskych* zalezitosti.

DalSim bodem, ktery vyplyva z vyhodnoceni dotaznikového Setteni a je tfeba zminit je
uzivani materialnich didaktickych pomicek, ptedev§sim pokud jde o origindlni pfedméty
nebo predméty znazoriujici skutecnost. Ucitelé, ktefi oznaclili, ze takové pomicky
nepouzivaji jako divod uvadi jejich absenci ve Skolach nikoliv to, Ze pomticky nechtéji nebo
povazuji za zbyte¢né. Bylo by tedy vhodné soustfedit se na zajiSténi dostatku rtiznych

pomtucek a predmétu, které podpofi a obohati vyuku.

Dale by v ramci mnohych Skol bylo vhodné pfehodnotit hodinou dotaci pro vyuku sexuélni
vychovy. Nékteré Skoly (vyucujici) vénuji této problematice pouze jednotky vyucovacich
hodin. Je tfeba si uvédomit, Ze problematika je opravdu Siroké a zaroven velmi diilezita pro
budouci Zivot zakid. Vyuka by méla probihat napfi¢ vice ro¢niky a idedln¢ i napfi¢ vice

predméty. Skola mtze uciteli napomoci vétsi hodinovou dotaci pro vyu€ovaci predmét jako
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je vychova ke zdravi, rodinna vychova apod., aby uciteli umoznila se tématu sexualni

vychovy a reprodukcniho zdravi vénovat diikladnéji a dlouhodobé;i.
Didakticky vystup

Nasledujici kapitola rozpracovava mozny didakticky vystup v navaznosti na vyzkumnou
¢ast prace a ziskané vysledky. Jelikoz byla metodicka ¢ast prace zaméfena na prizkum
napfi¢ Skolami, zvolila jsem jako vhodny didakticky vystup navrh pfednasky vztahujici se
k sexudlni vychové. PifednaSka by byla vhodna pro externiho ptednaSejiciho, ktery by
prostfednictvim takové prednaSky doplnil vyuku uciteld na zakladnich Skolach. Ptiprava by
moha poslouzit i pfimo uciteli do vyuky, avSak téma vyzaduje vice nez 45minut bézné

vyucovaci hodiny, proto by zde byla vhodna naptiklad blokova vyuka.

Vzhledem k vypozorovanym nedostatkiim v probiranych tématech bych se zaméfila na

legislativu spojenou se sexudlnim chovanim.

Tabulka 21 Priprava prednasky na téma legislativy sexudlniho chovani

Téma Legislativa souvisejici se sexualnim chovani

Ttida: Vhodné pro 8. a 9. ro¢niky zakladnich Skoly

Cile 74k uvede, kde mize dohledat v ramci legislativy (zakona) dohledat
piednasky: pravidla ohledn¢ sexualniho chovani

74k vyjmenuje piiklady trestného sexualniho chovani

Zak projevuje kladny postoj k lidské sexualité, nediskriminuje ale

zaroven rozeznava hranice sexudlniho chovani poruSujici zdkon

7.4k zhodnoti

Prekoncept: Zaci se orientuji v zékladnich pojmech spojenych se sexualnim

chovanim — Z4k rozumi pojmiim sex, pohlavni styk, souloz, prostituce,

pohlavi
Klicove Kompetence komunikativni — Zak formuluje a vyjadiuje své nazory ve
kompetence: vztahu k legislativé sexualniho chovani. (je Spatné nutit nékoho

k pohlavnimu styku, vyvijet na n&j fyzicky nebo psychicky natlak).
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Adekvatné reaguje na projevené nazory svych spoluzaki, o tématu se

spoluzaky diskutuje.

74k vyjadiuje své nazory ohledné fyzického kontaktu se svymi
spoluzéky ve Skole (napf. je mi piijemné/ nepiijemné, kdyz se pfti
Skolnich aktivitich musim drzet s nékym za ruku) nebo ohledné
situacich uzce souvisejicich s lidskou intimitou (jak vnimame

prevlékani na télesnou vychovu v Satn¢ apod.)

Kompetence obfanska — zak respektuje nazory svych spoluzakt a
dal$ich osob, chova se empaticky a zaujima vhodny postoj vii€i nasili a
Utlaku. Zak rozumi legislativnimu ramci problematiky sexuélniho
chovani a aplikuje ho na vztahy se svymi vrstevniky (v adekvatni mifte,

napt. nebudu se dotykat né¢koho, kdo si to nepieje).

Kompetence k FeSeni problémii — zak rozpozna problémovou nebo
rizikovou situaci a zvoli adekvatni pfistup, aby mozné riziko odvratil

nebo napomohl k feSeni situace.

Kompetence socialni a personalni — zak pracuje v kolektivu a podili
se na spole¢ném utvafeni norem a pravidel ve tfidé. Svym chovanim
podporuje dobré mezilidské vztahy a vzdjemny respekt (tfida jako

skupina nevy¢€lenuje zaky pro jejich vzhled, pohlavi, rodinné zazemi

nebo jiné aspekty).
Materialni Projektor a promitana prezentace
didaktické
prostiedky
Pribéh Uvod piednasky— piedstavni tématu, popt. lektora, cil
prednasky hodiny/ptednasky

Frontalni vyuka/ vyklad
Prezentace

Cas: 5 min
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Uvod tématu — sexualita jako souéast Zivota, vymezeni normality (popf.

abnormality)

Diskuze — co je podle vas sexualita? Kdy se u ¢lovéka zacina sexualita

projevovat? Co je sexudlni chovani?
Prezentace

Cas: 15 min

Pokracovani tématu:

Diskuze — co je normalni/nenormalni sexualni chovani, kdo to urcuje?

Jaky je pozitivni vliv sexuality? Jaky je negativni vliv sexuality?

Proc€ je pro nés toto téma tak dulezité? (a je dulezité?) — zaci si vytvoii
Skalu, na které oznaci dilezitost tématu sexu a sexuality v porovnani
s jinymi zadanymi tématy

Diskuze s zaky ohledné chovani, které by mél upravovat zakon — co se
podle zakli nesmi?

Prezentace, papiry a tuzky

Cas: 45 min

Sexualni chovani, které upravuje zakon — piedstaveni trestniho
zakoniku (obecné i ve vtahu k sexudlni oblasti). Vysvétleni jednotlivych

pojmu a trestni sazby v ptipadech:
Znasilnéni

Sexualniho natlaku

Pohlavni zneuziti

SouloZe mezi ptibuznymi
Kupliftstvi

Pornografie
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Prostituce

Navazovani nepovoleného kontaktu s ditétem
Vyklad

Prezentace

Cas: 45 min

Trestné chovani

Skupinovéa prace — popis pachatele a obéti

Diskuse s zaky — jaké jsou znamky piipadného trestného chovani — jak

pozname obét™? Jak pozname pachatele? (Pokud lze poznat)
Prezentace, obrazkovy material, papiry a tuzky

Cas: 15 min

Zopakovani probranych pojmt, ovéfeni pochopeni uciva.
Prostor pro dalsi otdzky a pozndmky zakt

Cas: 20 min

Pro pftipravu takové ptfednaSky lze pouzit jednak ucebnice obsahujici zakladni pojmy
vztahujici se k problematice, napt. Sexualni vychova od autort: Peter Koliba a kol., 2019.
Dale se prednaska opird o znéni trestniho zakoniku § 185 — 193. Pfednéska bude podpotena
prezentaci, s obrazovym materidlem. Prezentace je podptrnym didaktickym prostfedkem
pro prednaSejictho a zaroven plni funkci vizudlni stimulace pro zdky, neni vSak
plnohodnotnym u¢ebnim materidlem, jelikoZ obsahuje minimum textu — jedna se o kostru
prednasky, nikoliv o ucebni materidl. U vSech slajdu je nutny vyklad ptfednésejiciho nebo

ucitele.

Navrh prezentace pro danou prednasku:
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Legislativa spojena se
sexualnivychovou

= -
- - = - - . - -
- - - - = -_
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Sexualni chovani a sexualita

+Sexualita jako vlastnost ¢lovéku pfirozena.
+Sexualita ovliviuje lidské chovani, a to

+— pozitivhé

+— negativné

Dokazete uveést pifiklad pozitivhiho a
negativniho vifvu sexuality na lidske
chovani?

Pozitivni vliv sexuality na ¢lovéka

* Zdroj dobré nalady
* Prostfedek k navazovani vztahQ

» Zdroj inspirace

* Biologicka funkce - rozmnozovani

Qbr. 1 - Girl And Boy Romantic Love
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Negativni projevy sexuality

+Poruchy a nemoci spojené se

sexualnim chovanim a reprodukcnim
zdravim

+Sexualni uchylky a deviace

— kriminalni chovani ?

Deviantnichovani B .
souvisejicisesexem | %
.I:I*_I'."il"

+ Co je deviace? o

+ Co je to norma ? '_?

+ Kde je hranice mezi
chovanim ,normalnim”a
Jaenormalnim® ..
JSpravaym® a Spatnym”

Obr. 2 - Young Couple Romantic

Co rikéa zdkon ?

+Zakon €. 40/2009 Sb. - Trestni zakonik

+HLAVA Il TRESTNE CINY PROT! LIDSKE
DUSTOJNOSTI V SEXUALNI OFL ASTI

.§ 185 - § 193 s

5,

Cbr 3 - paragraf
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Znasilneni

Jednotlivé '
C

trestné ciny
pogografil

: 483 Znewziti ditéte k vyrobe pornografie

- & 193b Navazovan nedovalenvch

b - B kontaktu s ditétem
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Zavér

Prace se vénovala tématu vyuky sexualni vychovy a reprodukéniho zdravi na zakladnich
Skolach ve Stredoceském, Karlovarském a Plzeniském kraji a v rdmci hlavniho mésta Prahy.
Pomoci dotaznikového Setfeni jsem zjistovala, jak probihéd vyuka na dotazovanych skolach
z hlediska hodinové dotace, uskupeni zaki, zvolenych didaktickych prostredkii nebo napf-.
z hlediska probiranych témat. Teoretickd ¢ast prace obsahovala seznameni se zakladnimi
uzivanymi terminy souvisejicimi se sexualni vychovou, nahled na sexudlni vychovu jako
nezbytnou soucést Zivota ¢loveéka, historii sexudlni vychovy jako vyucovaného predmeétu, na
didaktické prostredky souvisejici s vyukou této problematiky nebo na mozné osobnosti

ucitele.

Vyzkumna ¢ast prace obsahovala zpracovani dotaznikového Setfeni, vyhodnoceni hlavniho

1 dil¢ich cilt prace, diskuzi vysledkii a doporuceni pro praxi podle zjisténych vysledkii.

Hlavnim cilem bylo zmapovat pfedevSim organiza¢ni formy vyuky a metody hodnoceni
v predmétu, jehoz soucasti je sexudlni vychova. Zde jsem z vyzkumu zjistila, ze ve velké
mife vyuzivaji ucitelé metody diskuze, a to jednak mezi ucitelem a zaky, ale také mezi Zaky

navzajem. Diskuzi ve svych hodinach vyuziva az 42 % dotazovanych uciteld.

Z té&chto celkovych vysledki bylo nasledné mozné zpracovat 1 dil¢i cile, mezi které patii
prehled o rozdélovani zakd na vyuku sexudlni vyuky véetné shodnosti a rozdilnosti
probiranych témat — 45 % dotazovanych uciteli své zdky na vyuku sexudlni vychovy
rozdéluje. Pokud jsou Zaci rozdéleni podle pohlavi, je zde znacny rozdil v né€kterych
probiranych tématech. Déle jsem v ramci dil¢ich cili mohla zhodnotit reakci Skoly na
nesouhlas rodicti a také na uZivani materidlnich didaktickych prostfedki a pomicek,
predevsim téch, které podporuji nazornost ve vyuce. Materialni pomtcky pii vyuce pouziva
vice nez 62 % dotazovanych uciteld. Na zéklad¢ ziskanych dat a jejich vyhodnoceni bylo

mozné vypracovat vSechny pfedem stanovené cile a zodpovédét vSechny vyzkumné otazky.
Zavérem lze tici, Ze sexudlni vyuka na Skolach probiha riznymi zptsoby. Podoba vyuky
odrazi predevsim postoj ucitele — naptiklad to, jakou dulezitost ptiklada této problematice,
dale také hodinova dotace a moznosti Skoly. Obecné zjisténi plisobi pfevazné kladné, pro

ucitele je téma dulezité, zatazuji ve velké mife diskuze a skupinové prace, hodnoti dle
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ruznych kritérii, nejen na zaklad¢ znalosti a mnozstvi probiranych témat je ve vétsing piipadi

Siroké.
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Priloha 1 — ukazka dotazniku

Metody vyuky sexualni vychovy a reproduk¢niho zdravi

Prosim Vas o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery slouzi jako podklad pro vyzkum v
diplomov¢ praci. Tato prace se zabyva sexudlni vychovou a reprodukénim zdravim a jejim
hlavnim cilem je zmapovat, jakym zpiisobem probihd vyuka téchto témat na zdkladnich
Skolach. Dotaznik obsahuje oteviené, polooteviené a uzaviené otazky. Podrobnéjsi
informace k odpovédim naleznete v zadani otdzek (napft. 1ze oznacit vice moznosti aj.)
Dotaznik je anonymni. Pfedem Vam velice d€kuji za spolupraci.

*Povinné pole

1. V jakém Kkraji je Skola, na které ucite? *

Hlavni mésto Praha
Stiedodesky kraj
Jihoéesky kraj
Plzeiisky kraj
Karlovarsky kraj
Ustecky kraj
Liberecky kraj
Kralovéhradecky kraj
Pardubicky kraj

Kraj Vysoéina
Jihomoravsky kraj
Olomoucky kraj
Zlinsky kraj
Moravskoslezsky kraj

2. Na jakém typu Skoly puisobite? *

Statni Skola
Soukroma skola
Jiné:

3. VaSe pohlavi*
Muz
Zena

4. Jaka je délka Vasi praxe jako ucitele? (Uved’te prosim pocet let) *
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5. Vyucujete na Vasi Skole sexualni vychovu? *

MOZNOSTI PRESMEROVANI
Ano, sexualni vychovu na této Skole u¢im ja, v plném rozsahu Otdzka5A
Ano, sexualni vychovu na této Skole vyucuiji ja, ale pouze €ast, nékteré
kapitoly probira dalSi pedagog v ramci jiného pfredmétu Otazka 5B
Ano, sexualni vychovu na této Skole vyucuiji ja, ale pouze &ast, na nékteré
kapitoly zveme do Skoly externistu Otdzka5C
Ne, sexualni vychova sice spada do mého pfedmétu, ale na vyuky zveme
externistu Otazka 5D
Jiné:

5 A: Ano, sexualni vychovu na této Skole u¢im ja, v plném rozsahu
5 A (1): Jaka je VasSe aprobace? *

5 A (2): V jaké ro¢niku (v jakych ro¢nicich) ucite sexualni vychovu vy osobn¢? *

. ro¢nik
. rocnik
. ro¢nik
. rocnik
. ro¢nik
. ro¢nik
. rocnik
. ro¢nik
. rocnik

O (0 [(Q[N N | |W [N |[—

5 B: Ano, sexualni vychovu na této Skole vyucuji ja, ale pouze ¢ast, nékteré kapitoly

probira dalSi pedagog v ramci jiného predmétu
5 B (1): Jaka je Vase aprobace? *

5 B (2): Jaka je aprobace VaSeho kolegy, se kterym se délite o témata sexualni vychovy? *

5 B (3): V jaké ro¢niku (v jakych ro¢nicich) ucite sexualni vychovu vy osobné? *

. rocnik
. ro¢nik
. ro¢nik
. rocnik
. ro¢nik
. rocnik
. ro¢nik
. rocnik
. rocnik

O R [(Q[N| Nk |W|IN|—
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5 C: Ano, sexualni vychovu na této Skole vyucuji ja, ale pouze ¢ast, na nékteré
kapitoly zveme do Skoly externistu
5 C (1): Jaka je Vase aprobace? *

5 C (2): Odkud pochazi externista, ktery u vas vyucuje ¢ast sexualni vychovy? (uved’te
napf. nazev instituce) *

5 C (3): V jaké ro¢niku (v jakych ro¢nicich) ucite sexualni vychovu vy osobné? *

. ro¢nik
. ro¢nik
. rocnik
. rocnik
. ro¢nik
. rocnik
. ro¢nik
. rocnik
. ro¢nik

O [0\ |n | |[W (N |[—

5 D: Ne, sexualni vychova sice spada do mého predmétu, ale na vyuky zveme
externistu

5 D (1): Odkud pochdazi externista, ktery u vas vyucuje ¢ast sexualni vychovy? (uved’te
napf. nazev instituce) *

wr W

6. V ramci jakého piredmétu (jakych predmeétii) se na Vasi Skole vyucuje sexualni
vychova? *

7.V ramci jakého ro¢niku (v ramci jakych ro¢niki) se na Vasi Skole vyucuje sexualni
vychova? Zde miiZete oznacit vice moZnosti. *

1. ro¢nik
. ro¢nik
. ronik
. rocnik
. roénik
. rocnik
. rocnik
. ronik
. rocnik

O [0 (Q (NN |~ |W(N

8. Jakou diilezitost prikladate tématim, ktera jsou soucasti sexualni vychovy? (v
porovnani s ostatnimi tématy, které se Zaci uc¢i v ramci stejného predmétu) /-velmi
dulezité, 2- duleZité, 3- primerné, 4- meéné dilezité, 5- nediilezité *
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Velmi dilezité Medilezité

9. Kolik vyucovacich hodin je vénovano sexualni vychové? *

10. Je podle Vas takova hodinova dotace dostacujici? *
ANO
NE

11. Hodnoceni Zakii v ramci sexualni vychovy probiha na zakladé: (Ize oznacit vice
moZnosti) *

MOZNOST

Znalostniho testu (testl)

Samostatné prace (napf. vyplnéni pracovni listu, referat aj.)
Aktivity v hodiné

Jiné:

12. Jsou béhem vyuky sexualni vychovy Zaci rozdéleni do skupin? (Oznacte prosim
moZnost "ano" v pripadeé, e jsou Zdci rozdéleni jen na urcitou cast vyuky) *

MOZNOST |PRESMEROVAN{
ANO otazka 13
NE otazka 16

13. Jakym zpiisobem jsou Zaci rozdéleni? *

MOZNOST PRESMEROVANI
chlapci adivky |otazka 14
jinym zplGsobem|otazka 19

14. ZAci jsou rozdéleni: *
MOZNOST
Po celou dobu vyuky

Pouze na urcita témata

Jiné:
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15. Probiraji vSechny skupiny Zaku stejna témata, piresto Ze vyuka (nebo ¢ast vyuky)

robiha oddélené? *

MOZNOSTI PRESMEROVANI
Ano, v§echny skupiny probiraji totéz otazka 16
Ne, stejna jsou jen nékterd témata otazka 17
Ne, kazda skupina (napf. chlapci a divky) probird zcela odlisSna témata. |otdzka 16

Jiné: (presmeérovani na otazku 16)

16. Ktera témata v ramci sexualni vychovy se na Vasi Skole Zaci probiraji? (Zde

miiZete vybrat vice moznosti) *

Antikoncepce

Lidske télo (pohlavni soustava)
Menstruacni a ovulacni cyklus Zeny
Erekce a ejakulace muze

Pohlavni nemoci

Mezilidské vztahy

Téhotenstvi a porod

Sexualni crientace

Sexudlni deviace

Legislativa spojena se sexualni vychovou
Syndrom CAN (télesné tyrani a zneuzivani déti)
Sex a internet - (ne)bezpetnost internetu

Jing:

— nasleduje otazka 22

17. Ktera témata v ramci sexualni vychovy se na Vasi §kole probiraji chlapci? (Zde

miiZete vybrat vice moznosti) *
Antikoncepce

Lidske télo {pohlawni soustava)
Menstruacni a ovulacni cyklus Zeny
Erekce a ejakulace muze

Pohlavni nemoci

Mezilidske vztahy

Téhotenstvi a porod

Sexualni orientace

Sexudlni deviace

Legislativa spojend se sexualni vychovou
Syndrom CAMN (télesné tyrani a zneuZivani déti)
Sex a internet - (nejbezpetnost internetu

Jiné
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18. Ktera témata v ramci sexualni vychovy se na Vasi §kole probiraji divky? (Zde
miiZete vybrat vice moznosti) *

Antikoncepce

Lidské télo (pohlavni soustava)
Menstruacni a ovulacni cyklus Zeny
Erekce a ejakulace muze

Pohlavni nemoci

Mezilidskeé vztahy

Téhotenstvi a porod

Sexualni orientace

Sexualni deviace

Legislativa spojena se sexualni vychovou
Syndrom CAN (t€lesné tyrani a zneuzivani déti)
Sex a internet - (ne)bezpecnost internetu

Jing:

— nasleduje otazka 22

19. (Jiné rozdeéleni Zdakii, nez na chlapce a divky — vybér u otazky ¢. 13)
Ziaci jsou rozdéleni: *
MOZNOST

Po celou dobu vyuky
Pouze na urcitd témata

Jiné:

20. Probiraji vSechny skupiny Zaku stejna témata, presto Ze vyuka (nebo ¢ast vyuky)
robiha oddélené? *

PRESMEROVAN
MOZNOSTI i
Ano, vSechny skupiny probiraji totéz otazka 21
Ne, stejna jsou jen nékterd témata otazka 21
Ne, kazda skupina (napf. chlapci a divky) probira zcela odliSna
témata. otazka 21

Jiné: (presmeérovani na otazku 16)

21. Ktera témata v ramci sexualni vychovy na Vasi §kole Zaci probiraji? (Zde miiZete
vybrat vice moznosti) *
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Antikoncepce

Lidské télo {pohlavni soustava)
Menstruacni a ovulatni cyklus zeny
Erckce a ejakulace muze

Pohlavni nemoci

Mezilidske vztahy

Téhotenstvi a porod

Sexuslni orientace

Sexudlni deviace

Legislativa spojena se sexudlni vychovou
Syndrom CAN (télesné tyrani a zneuzivani déti)
Sex a internet - {ne)bezpetnost internetu

Jing:

— nasleduje otazka 22

w7 W

22. Jakou formou probiha vyuka na Vasi $kole? (zde miiZete oznacit vice moZnosti) *
Vyklad
Diskuze mezi zaky a ucitelem
Diskuze mezi zaky
Skupinova prace zaku
Exkurze
Préce nebo Uéast na projektu

Jing:

23. Jaké materialy tykajici se sexualni vychovy maji Zaci na Vasi Skole k dispozici?
(MiiZete oznadit vice moznosti) *
UZebnice
Pracovni sesit
Pracovni listy
Propagacni letdcky
Videa (na DVD, na webu aj.)
Metodické prirucky
Internet {odkaz na konkrétni stranky, cilené vyhleddvani, ...)
Jingé:

24. Maji zaci v predmétu, jehoZ soucasti je sexualni vychova, k dispozici u¢ebnici
nebo pracovni seSit? *

MOZNOSTI PRESMEROVANI
Ano, v daném pfedmétu maji zéci ucebnici i pracovni sesit otazka 24 A

Ano, ale pouze ucebnice otazka 24 A

Ano, ale pouze pracovni sesit otazka 24 A

Ne, v tomto pfedmétu nemaji zaci ani ucebnice, ani pracovni

sesity otazka 25
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24 A: Obsahuje ucebni material pro tento pfedmét (uéebnice, prac. sesit, aj.)
témata tykajici se sexualni vychovy *

ANO
NE

25. Podle ¢eho (podle jakych materialii) postupujete ve vyuce sexualni vychovy? *

Postupuji vyhradné podle uZebnice (pracovniho sesitu)

Postupuji podle uéebnice (pracovniho seditu), ale nékterd témata nebo pasdze
wynecham nebo naopak vyuku doplnim o vlastni pripravené téma

Témata si volim a pfipravuji zcela podle sebe, bez ohledu na uéebnici (pracovniho
seditu)

UZebnice (ani pracovni sesit apod.) témata tykajici se sexudini vychovy neobsahuje,
musim si veskeré utivo zkompletovat samy sama.

Pro tento predmét ucebnici ani pracovni sesit nemame vibec k dispozici, témata tak
volim podle sebe

Jing

26. Co byste na vyuce sexualni vychovy zménil(a) a pro¢? *

27. Pouzivate pri vyuce i dalSi pomtcky? *
MOZNOST [ PRESMEROVANI
ANO otazka 27 A

NE otazka 28
27 A: Jaké pomicky pri vyuce pouzivate? Uved’te prosim konkrétni typ pomiicky,
napi. kondomy, anatomické modely aj.) *

— nasleduje otazka 29

28. Pro¢ pri vyuce nepouzivate pomiicky? (Uved’te prosim zdiivodnéni, nap¥. $kola
nema zZadné pomiicky dispozici, aj) *

— nasleduje otdzka 29
29. Jak podle Vas reaguji Zaci na vyuku sexualni vychovy? *

Stejné jako na jinou latku, kterd se v daném predmétu probird
Zaky téma bavi, jsou aktivn&isi nez u jinych témat daného pfedméatu

Pro Zaky jetéma pfevazné posméing, neberou ho pfilig vazné {ve srevnani s ostatnimi
tématy...)

Zakim je téma Zjevné nepfijemné (ve srovnani s ostatnimi tématy._)

Jing:
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30. Jaké je pro Vas osobné ucit sexualni vychovu? *

Jetopro mé stejné, jako ucit kteroukoliv jinou latku v daném predmétu, nevidim v tom
rozdil

Témata nerad(a) ugim, je to pro mé nepfijemné
Zalezina tridé - pokud Zaci dobre spolupracuji je vwwuka prijemna
Témata jsou moje oblibena, sexuaini vychovu uim rad(a)

Jiné:

31. Setkal(a) jste se nékdy na Vasi Skole s nesouhlasem rodicu ve spojitosti s vyukou
sexualni vychovy? *

MOZNOST | PRESMEROVANI
ANO otazka 32

NE otazka 36

32. Jednalo se o nesouhlas s celou problematikou sexualni vychovy, nebo pouze s
nékterymi kapitolami (nap¥. homosexualita apod.). *

MOZNOSTI PRESMEROVANI

Rodic¢e méli ndmitky ohledné celé sexudlni vychovy |otdzka 34

Rodi¢tim vadila jen néktera vybrand témata otazka 33

33. Ohledné jakych témat mély rodice namitky? *

34. Jaky byl diivod nesouhlasu rodica s vyukou? *

35. Jak jste situaci resil(a)? *
Zak byl v dobé kdy probihala sexudini viuka piefazen do jiné tiidy
Zak zistal v dobé, kdy probihala sexudlni viuka doma

Skola (utitel) se nakonec s redici domluvil, v¥uka probéhla normalné a pro viechny
zaky stejné

Z wjuky bylo na pfani rodici vyfazeno téma, které bylo problematické (napf.
homosexualita), ostatni témata sexuéini vychovy byla vyutovéna podle planu

Wijak, sexualni vychova probihd bez ohledu na pripominky a prani rodicl

Jing:
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36. Upozoriuje $kola rodi¢e néjakym zpiisobem na to, Ze probéhne sexualni vychova
(v ramci konkrétniho predmétu, jako mimoradna exkurze ¢i projekt, ...)? *

Ano, £kola rodite informuje o planované vyuce, ale nezminuje kokrétni témata

Ano, Zkola informuje rodice o plénované vyuce vietné témat, ktera mohou zaznit

Me, skola nijak rodite neinformuje, sexudlni vychova je probirdna stejné jako jina
témata v daném predmétu

Jingé:

37. Prostor pro Vase poznamky k dotazniku.

Odkaz na online dotaznik:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSthPBjDuRznPVkrCOzHRoHrI7fyYHG8HOg
Y2VnMi8fxEdUAfw/viewform?usp=sf link
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Piiloha 2 — prepis odpovédi na otiazku ¢. 18 v dotazniku

e ,ucit v blocich, 45 minut je limitujici pro rozvoj komunikace a témat*

e ,vice vyukovych filmu*

e ,posun programu Cas promén poskytovany firmou Procter and Gamble ze sedmého
do Sestého ro¢niku*

e ,Moznost délit zaky na skupiny*

e ,Naurcita témata - dva ucitelé¢ (muz a zena) v jedné tride.«

e Potfeba moznosti zvat vice odborniki nebo téch, ktefi maji néjakou i negativni
zkuSenost do hodin*

e Zartadila bych sexudlni vychovu do 8. a 9. ro¢niku, kde je nejvice pottebna.*

e ,,Namych hodinach nic. Jinak bych nechal u¢it mladé ucitele ktefi maji lepSi a mladsi
pohled na vyuku.*

e ,vice prostoru pro debatu o vztazich nez o sexu jako takovém*

e ,,Chtélo by to pracovni sesit pouze o sexualni vychoveé™

e ,Radabych pracovala s polovinou tfidy- v mensi skuping, kde by byl vétsi prostor pro
diskuzi, dotazy zaka“

e ,Rocnik, v 9 ro¢niku je Casto pozdé€ na prevenci*

e ,Zapojila bych vice odborniky na pevné terminy*

o ,dalabych ji do vSech ro¢nikli 6-9, vzhledem k nariistajicim dotacim jinych pfedmétt
se u nas bude napt.od Sk.roku 2021/2022 ucit VKZ pouze 6 a 9, coZ je naprosto
nedostacujici, proto musim néktera témata dat do Obcanské vyuky v 7 a 8 tt.*

e ,,vys$i Casovou dotaci*

e ,.mozna pocet hodin, ale bylo by to na tkor dalSich témat - stejné¢ dtlezitych*

o ,.mél by jivyucovat 1 ucitel tak, aby mél piehled o probranych tématech v jednotlivych
ttidach*

e ,,v€tsi ¢asovou dotaci®

e, Vzdélani ucitelt na fakultach. Sexudlni vychovu by méla byt povinnym predmétem
v ramci fakulty pedagogické. Stacil by jeden semestr. M¢li by ji mit vSichni v rdmci
pedagogicko-psychologického bloku.

e ,,Chybi ucebnice*

e Rozsitila bych prostor pro toto téma, abychom nemuseli spéchat*
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»zaradila bych néjaka témata jiz do nizsich roénikt*

,vice materidlu k vyuce*

,»Vice odbornych besed, rozd¢leni tfid na chlapce a divky.*

,uceleny prehled, moderni*

»Zatadila bych ji uz do nizsich ro¢nika*

,prednasky odbornika‘

»djednala bych s odbornikem pfednasku pro jednotlivé tiidy.“
,»rozdéleni na skupiny podle pohlavi, aby se zaci pied sebou nestydeli*
,Je stale co zlepSovat, tak asi vétsi proskoleni pedagogli na toto téma.*
»~Komplexnéjsi, uceleny material - ucebnice, pracovni sesity*

»pohled kolegti a rodict, témata jsou tabu‘

,» VEtsi otevienost, informovanost, zapojeni odbornikii*

»Maléa hodinova dotace predmétu VZ (pouze 1h tydné)*

,V pracovnim sesit¢ je jen nejuzsi ¢ast materialu, u¢ebnice chybi*

,» VEtSi otevienost ze strany jinych ucitelii. Néktera témata bych pfesunula do nizsich
ro¢niki.

,»Z11dstil a nevytrhoval z kontextu ostatnich socidlnich a pfirodnich véd. ,,
,NeEkterym tématim by se mohl dat vétsi prostor i v ramei hodin obéanské vychovy,
at’ Zaci maji k dispozici vice riiznych uhlt pohledu.*

,»ha n€kterd témata oddélit dévcata a chlapce

,Vice debat s odborniky - zdravotniky, terapeuty...*

,Moznost exkurzi*

»Bylo by fajn, kdyby se tohoto tématu néktefi ucitelé nebali, protoZe stale plati, Ze
vyuka je vice ¢i méné zavisla na tom, do jaké miry se uciteli do sex. vyuky viibec chce
poustét. Pokud ne, uréité stoji za to si nékoho externé pozvat. Zaci se tvaii zkuseng,
ale pfecist si o tom na internetu nestaci. Maji ¢asto neuplné nebo zkreslené piedstavy
a rozhodné oceni, pokud k nim pfistupujete otevien¢ a takzvané se toho nebojite.*
»Dala bych ji vétsi hodinovou dotaci, prostor a vaznost, protoZe zjistuji Ze u nemalo
jedinct panuje v této oblasti naprostd nevédomost, ktera je ale v budoucnu
potenciondlné nebezpecna. VSichni bez rozdilu kromé extrémnich vyjimek zazijeme

pohlavni styk, proto by mél kazdy védét jak ho provozovat bezpecné a jak se branit
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pfed pohlavnimi chorobami a nechténym pocetim. Kdyz ale v praxi zjistite ze 15leté
slecny nevi co je slovo menstruace, nevi jak pouzit kondom, co je pferusovana souloz

apod. Nastava velky problém, ktery se odrazi ve spolecnosti.*
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Piiloha 3 — prepis odpovédi na otizku €. 20 v dotazniku

e ,Zaky téma bavi, zaroveti jsou ale &asto ostychavi

e . Velmi zalezi na konkrétnim slozeni tfidy*

e VSe z nabizenych moznosti*

e . Zalezi na jednotlivci

e ,Jak kdo - kdo je vyzraly a je schopen se o tématech bavit, je rdd. Kdo naopak ne,
povazuje za zbyte¢né*

e ,Z4ky téma zajim4, ale Gasto se stydi, jsou méné aktivni neZ u jinych témat*

e VétSina reaguje pozitivné a pozorné sleduji vyklad. Par jednotlivei. Ktefi se tématim
vysmivaji se najde- pouze vSak v 7 tfide*

o |, Zalezi na tiid&*

v
;.

e ZA4ci se vétSinou ostychaji, ale mohou psat dotazy anonymn¢*

e ,Zé4ci téma neberou posm&$né, ani ho nepodcetiuji. Spise se stydi, ale jednotlivci jsou
zaujati vice, nez u jinych témat™

e . Trochu se stydi, ale zajima je to*

e Vsedmeé tfid¢ aktivita, v devaté ostych*

e ,Dle véku a pohlavi. Vesmés ale zvidavé, seriézn¢. Smich a posmésky = Spatny postup
ucitele*

o, Ncékterym je nepiijemné, po Case stejné jako jina témata*

o ,Zalezi na skladbé zakd. Casto maji Zici pocit, Ze ve znaji z internetu, pak jsou
prekvapeni, co vSechno nevédeli*

e .,V 6.rocniku se zaci stydi, pochechtavaji se, pro nékteré nepiijemné. Ve vysSich
ro¢nicich vétsi zajem.. .

e ,Zalezi na Zacich - n€kdo se stydi, pro nékoho jako samoziejmé téma*

e ,6.-7. tfida nepfijemné, 8.-9. tfida skvéla aktivita“

e ,ZaleZi na vé€ku - nejprve nepiijemné a nechtéji se o tom bavit*

e . Zalezi na Zacich - zpoc¢atku nepiijemné, postupné se nauci o tom bavit*

e Zalezi na povaze zéka“

e 5. rocnik posmésné, 8. - 9. roc¢nik hltaji kazdé slovo*

e Zalezi na ro¢niku*

e Normalng*
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e . Né&co je jim nepiijemné, ale vétSinou je téma zajima“

e Individuélni, podle vyvoje*
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