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ABSTRAKT

Tématem diplomové prace je trdveni volného ¢asu déti mladsiho Skolniho véku. V teoretické
Casti prace se pojednava o volném case déti a o pedagogickém ovliviiovani volného ¢asu, o
zafizenich pro zajmové vzdelavani, rovnéz o socializaci a o hrach ve volném case a o Skolni
druziné. Také o prevenci vzniku rizikového chovani v rdmci volného ¢asu. Rovnéz je zminéno

nedavné uzavieni Skol z dvodu pandemie Covid — 19.

Hlavnim cilem préce je zjistit, jak déti mladsiho Skolniho vé€ku vybrané zékladni Skoly travi
volny ¢as. Dil¢imi cili je zjistit, jaké zdjmové krouzky déti navstévuji ve Skole a mimo ni, zda
navstévuji Skolni druzinu a s ¢im si nejradéji hraji. Rovnéz, jak déti vnimaly dobu uzavieni

Skol. Vyzkumnym néstrojem je strukturovany dotaznik.

V praktické ¢asti prace je popsan a vyhodnocen vyzkum o traveni volného casu déti mladsiho
Skolniho véku jedné prazské zakladni Skoly. Je uveden popis Skoly, respondentd a pribéhu
vyzkumu. Poté jsou vyhodnoceny odpovédi na jednotlivé otdzky dotaznikového Setieni.
Nasleduje diskuse, ve které jsou shrnuty vysledky vyzkumu a vyhodnoceny cile, komparace

dat a doporuceni. V zavéru prace je pedagogicky vystup.

Ze zaveéru vyzkumu vyplyva, Ze dotazované déti nejradéji travi volny cas venku s kamarady na
htisti. Vikendy déti obvykle travi na chaté/na chalupé nebo na vyletech. O prazdninach déti
nejcastéji jezdi v zimé lyzovat, v 1ét€¢ k mofi, k babi¢ce/k dédovi a na tdbor. Ze zajmovych
krouzki ve Skole 1 mimo ni nej€ast&ji déti chodi do sportovnich a vytvarnych krouzkl a na
keramiku. Do $kolni druZiny v dob& vyzkumu chodila vétSina z dotazovanych déti. Dé&ti
nejradéji hraji deskoveé hry a hraji si se stavebnicemi, z ¢innosti maji nejrad€ji sportovni a
vytvarné. V dob¢ uzavieni Skol détem nejvice vadilo, ze nebyly v kontaktu s kamarady,

distan¢ni vyuka vétsin€é dotazovanych déti nevyhovovala.

KLICOVA SLOVA

Mladsi skolni vék, pedagog volného casu, rizikové chovani, Skolni druZina, volnocasové

aktivity, volny ¢as, zdjmové krouzky



ABSTRACT

The topic of this diploma thesis is spending leisure time of younger school-aged children. The
theoretical part of the thesis deals with children’s leisure time and pedagogical influence on
their leisure time, hobby educational facilities, socialization, leisure games and school after
class. Also with prevention od risky behaviour in leisure time. The recent closure of schools

due to the covid-19 pandemic is also mentioned.

The main goal od the thesis is to find out how children of younger school-age of the selected
primary school spend their leisure time. Another goals are to find out which hobby groups do
children attend and if they attend a school after class. Also, how children dealt with the closure

of schools. The research tool is a structured questionnaire.

The practical part of thesis describes and evaluates the research on spending leisure time of
younger school-aged children of selected primary school in Prague. A description of the school,
respondents and course of the resarch is also included there. Then the answers to the individual
questions of the questionnaire are evalutaded. This is followed by a discussion summarizing

the results of the research. At the end of thesis is a pedagogical output.

The result of the research shows that the interviewed children prefer to spend their leisure time
outside with their friends. They usually spend weekends at the Cottage or some trips. During
the holidays, children most often go skiing in the winter, to the sea or to some children camp in
the summer. Of the hobby groups they most often do sports or some form of art. Most of the
interviewed children went to the hobby groups at the time of the research. Children prefere to
play with board games and play with building blocks, they favourite activities are sport and art.
At the time of the closure of schools, the children were most annoyed because were not in

contact with their friends. The distance teaching did not suit most of the children.

KEYWORDS

Younger school age, leisure time pedagogue, risky behaviour, school after class, leisure

activities, leisure, hobby groups
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Uvod

Téma diplomové prace je Traveni volného Casu déti mladsiho Skolniho véku vybrané zékladni
Skoly. Zpusob traveni volného Casu déti této vékové kategorie je velmi podstatny a dilezity
z hlediska jejich vyvoje, a to jak po strance fyzické a psychické, tak i po strance socidlni.

Jakkoliv smysluplné strdveny volny €as je primarni prevenci patologickych jevi.

Pro déti tohoto véku je v jejich volném case pfinosnad zejména cast v zajmovych krouzcich.
Déti se v zayjmovych krouzcich vénuji tomu, co je bavi a co maji rady, jsou v krouzcich pod
dohledem pedagoga, jsou v jiné socialni skupiné nez pii vyuCovani nebo v rodin€¢ a
v neposledni fadé mohou v zajmovém krouzku i méné Gspésné déti zazit uspéch a pochvalu.
Rovnéz pobyt déti ve Skolni druzing je pro n€ po vSech strankéach pfinosny, zejména maji déti
zaji$tén pedagogicky dohled v dobé mimo vyucovani. Také maji déti zajisténo stiidani Cinnosti
béhem pobytu ve Skolni druziné, jak odpocinkovych, tak rekreacnich a rovnéz zajmovych.
Zaroven se déti, které chtéji, mohou v odpolednich hodinach ve Skolni druziné pfipravovat na
vyucovani a vypracovavat domaci koly. Rovnéz ze socializacniho hlediska je pobyt ve Skolni
druziné pro déti vyhodny, potkavaji se v ni déti z riznych tfid prvniho stupné skoly, vznikaji
nova pratelstvi, déti jsou v jiném prostiedi neZ ve tfid€ pii vyucovani a jsou jim nabizeny
nejriznéjsi aktivity. Pro déti je také dulezité, jak travi volny ¢as mimo $kolu a Skolni druzinu a
mimo zdjmové krouzky, a to v dobé po prichodu ze Skoly, o vikendech a o prazdninach.

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit, jak déti mladSiho Skolniho véku jedné prazské
zékladni Skoly travi volny cas, a to jak ve vSedni dny, tak o vikendu a ve dnech volna, a jak
travi prazdniny. Dil¢imi cili je zjistit, jaké zajmové krouZky déti navStévuji v ramei Skoly a jaké
mimo ni, zda navs§tévuji Skolni druzinu a s ¢im si nejradéji hraji nebo ¢im se zabyvaji ve volném

case. Rovnéz to, jak déti vnimaly neddvnou dobu uzavieni Skol.

Teoretické ¢ast diplomové prace pojednava o volném case, o volném case déti a mladeze a o
vhodnosti jeho pedagogického ovliviiovani, o pedagogice volného ¢asu, také o vychové mimo
vyucovani a o Skolskych zafizenich pro zdjmové vzdélavani, o socializaci déti ve volném case,
at’ jiz ve Skolni druzin€ nebo v zajmovych krouZzcich. Rovnéz o prevenci rizikového chovani,
kterou je zejména vhodna volba volnocCasovych aktivit. Zaroven o dulezitosti zafazovani
vhodnych hernich aktivit u déti. Také je v praci zminéna nedavna doba uzavieni Skol z divodu
pandemie Covid - 19, kdy byly déti v socidlni izolaci, nechodily do Skoly a nemohly

navstévovat zadné zajmové krouzky.



V praktické ¢asti diplomové prace je popsan a vyhodnocen vyzkum traveni volného casu déti
mladsiho skolniho veéku vybrané zakladni Skoly. Vyzkum probéhl pomoci strukturovaného
dotazniku. Nejprve je uvedena metodologie vyzkumu, popis skoly, ve které vyzkum probihal,
popis prubéhu vyzkumu a popis respondentii (jejich vék a tfidy, které navstévuji). Nasleduje
diskuse — vyhodnoceni a shrnuti vysledki vyzkumu a cili, komparace dat a doporuceni.

Soucasti diplomové prace je rovnéz pedagogicky vystup.



1 Teoreticka Cast

Volny ¢as je doba svobodné volby Cinnosti, doba odpocinku, rekreace a zédbavy, kdy ¢lovék
déla to, co chce a co mu piindsi potéSeni a radost. Soucasti volného ¢asu jsou zdjmové ¢innosti,
navstéva zdjmovych krouzki a konicky. Jedna se o dobu, kterd je opakem préace a povinnosti,

do které nepatii povinnosti spojené se zaméstnanim, se $kolou, s pééi o rodinu a o domécnost.'

1.1 Volny ¢as

Pojmem volny ¢as je chdpana doba odpocinku, zabavy, rekreace a rovnéz doba dobrovolného
sebevzdélavani. Jedna se o dobu svobodné volby ¢innosti, které jsou pro ¢loveéka piijemné,
pfinasi mu radost, slouzi k jeho osobnostnimu rozvoji a k obnové sil. Velmi dalezitou slozkou
volného Casu je zabyvani se n¢jakym konickem, né€jakou zalibou. Do volného ¢asu patii i tzv.
ztratové doby, napf. cesta na zajmovy krouzek. Opakem volného casu je doba plnéni
povinnosti, které cloveék vykonat musi. U dospélych se jednd o povinnosti spojené se
zaméestnanim, u deti se Skolou a s vyu€ovanim. Do doby plnéni povinnosti zahrnujeme také
péci o domécnost a rodinu, a rovnéZ uspokojovani zakladnich biologickych potieb. Vyskytuji
se ale 1 takové povinnosti, které ¢lovek déla ochotné a rad, a pfinaSeji mu néjaky efekt. Doba
plnéni téchto dobrovolnych povinnosti se nazyva polovolny ¢as.

» Volny Cas je nesmirné cennou a nezbytnou souddsti Zivota Clovéka. KaZdy 7 nds jej ma spojeny

s jinymi asociacemi, ale jisté se shodneme na tom, %e jsou to asociace vétSinou pozitivni a pFijemné.

Cinitelé, ktefi ovliviiuji volny &as jsou vnitini (endogenni), vychézejici z charakteristik
osobnosti, a vnéjsi (exogenni), zahrnujici jevy nezdvislé na osobnosti. Mezi vnitini Cinitele
ovlivityjici traveni volného Casu patii zejména: pohlavi a vek, zdravotni a fyzické moznosti,
psychické vlastnosti. K vnéj$im Ciniteliim patii zejména prostiedi, ve kterém zijeme: rodina,
misto bydlisté (méesto x venkov), dale vrstevnickd skupina, spoleCenské podminky, financni

zajisténi (¢lovék miize délat pouze to, co si mize finanéné dovolit) apod.*

'"PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014, s. 11-12. ISBN
978-80-7290-666-6.

2 BENDL, S. a kol. Vychovatelstvi. Praha: Grada, 2015, s. 120-121. ISBN 978-80-247-4248-9.

3 VYHNALKOVA, P. Zdklady pedagogiky volného ¢asu. Olomouc: Agentura Gevak, 2013, s. 8. ISBN 978-80-
86768-73-1.

* VYHNALKOVA, P. Zdklady pedagogiky volného casu. Olomouc: Agentura Gevak, 2013, s. 14. ISBN 978-80-
86768-73-1.



Jednim z dulezitych ¢initela traveni volného Casu je veék. V predSkolnim véku o traveni volného
Casu déti rozhoduji vétsinou rodice. Pfevaznou Cast dne déti travi hernimi aktivitami, nemaji
jesté mnoho povinnosti. Jiz v tomto véku mnoho déti navstévuje rizné zajmové krouzky.
V mladSim Skolnim véku maji déti jiz povinnosti spojené se Skolou. V tomto véku rovnéz jesté
mayji rodice velky podil na traveni volného Casu déti. Ve volbé zdjmovych krouzki a ¢innosti
potiebuji déti podporu v orientaci ve velké nabidce. Dité by mélo byt vedeno k pravidelné ucasti
v zdjmovych krouzcich, do kterych se ptihlasi. Rozhodné by dité nemélo byt pretézovano, volba
volnocasovych aktivit by méla byt citliva. Pro déti ve starSim Skolnim véku je typicky odklon
od rodiny ke skupiné vrstevnikt. Dité hleda vlastni identitu a chce jiz o sobé samo rozhodovat.
Déti v tomto veku vétSinou jakoukoliv snahu o organizovani jejich volného Casu odmitaji.
Traveni volného Casu téchto déti vyjadiuje jejich osobnost, zajmy a hodnotovou orientaci.
Osoby zodpovidajici za vychovu déti v tomto vé€ku by jim méli ¢innosti pouze nabizet a vhodné
je motivovat. Adolescenti nesou za sebe stale vétsi zodpovédnost, o svém volném case jiz
rozhoduji téméf vyhradné sami. V tomto véku se ziirocuji a stabilizuji pfedchozi z4jmy a vedeni
k volnoCasovym aktivitam jak rodi¢i, tak pedagogy a vychovateli. Toto vékové obdobi
zpravidla byva v napliiovani volno€asovych aktivit nejaktivnéj$i. Zajmy z tohoto obdobi
vétSinou jiZz pietrvavaji aZz do dospélosti. V dospélosti je traveni volného ¢asu podiizeno
pracovnim a rodinnym povinnostem. Ve stafi jiz lidé mivaji vice volného ¢asu, jeho vyplnovani
zavisi v tomto véku zejména na zdravotni strance kazdého jedince, a také na tom, jak dosud

volny ¢&as travil, na co je zvykly.

1.1.1 Volny ¢as déti a mladeze

Ditétem se rozumi kazda lidska bytost mladsi 18 let, pokud nedosahla zletilosti diive. Pojmem
mladez se rozumi mladi dospéli od 18 do 26 let. V praxi se ovSem pojem mladeZ pouziva jiz u

déti od postpubertalniho véku a u adolescenttl.
Volnému ¢asu déti a mladeZe se zaCala vénovat pozornost az v 19. stoleti. Volny ¢as déti se lisi
od volného ¢asu dospélych, ma byt chranén a rozvijen.® Pravo déti na volny ¢as a na piistup

k volnocasovym aktivitdm je zakotveno v Umluvé o pravech ditéte. Dit¢ ma pravo na

S VYHNALKOVA, P. Zdklady pedagogiky volného ¢asu. Olomouc: Agentura Gevak, 2013, s. 15. ISBN 978-80-
86768-73-1.

6 VYHNALKOVA, P. Zdklady pedagogiky volného ¢asu. Olomouc: Agentura Gevak, 2013, s. 21-22. ISBN 978-
80-86768-73-1.
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odpocinek a volny Cas, na tcast ve hie a oddechové Cinnosti, rovnéz na ucast v kulturnim zivoté

a v umélecké ¢innosti.’
Cas déti a mladeze lze rozdélit do 3 ¢asti:

1. zavazné povinnosti — doba ve skole
2. rozsifené povinnosti:
a. cinnosti spojené se Skolou
b. cinnosti spojené s biologickou existenci
c. cinnosti spojené se spolecenskou existenci

3. volny cas.

Nékteré déti maji volného ¢asu mnoho a nevi, jak ho spravné vyuzit, protoze je nikdo ke
smysluplnému vyuzivani volného ¢asu nevede. Zaroven je hodn¢ déti, které jsou ve volném
Case pretézovany mnozstvim zajmovych krouzki a jinych aktivit. Mnohdy z viile ambiciéznich
rodict, ktefi tak Casto kompenzuji nedostatek casu na déti dopfavanim jim mnoha z4jmovych
¢innosti ve vychovnych zatizenich. Déti jsou pak pretéZzované, nemaji dostatek volného casu a

volnogasové aktivity je mnohdy postupné piestavaji bavit.?

Volny ¢as déti a mladeZe ma své zvlastnosti a specifika. Od volného casu dospélych se lisi
obsahem, rozsahem, mirou zavislosti a samostatnosti. Specifickou zvlastnosti traveni volného
Casu déti a mladeze je dulezitost pedagogického ovliviiovani volného ¢asu, a to z vychovnych
davodi. Pedagogické vedeni musi byt nenasilné, riznorodé¢, motivacni, Cinnosti se détem musi

nabizet dle jejich vékové a socialni vyspélosti.
Volny ¢as déti a mladeZe ma z pedagogického hlediska dva hlavni ukoly:

e vychova ve volném ¢ase - napliiovani volného casu déti a mladdeze smysluplnymi
aktivitami
e vychova kvolnému c¢asu — vedeni ke smysluplnému vypliiovani volného casu,

seznamovani s moznosti volno¢asovych aktivit a orientace v nich.’

V utvareni vztahu déti k volnému Casu se vyznamné podili rodina a rodinné prostiedi. Rodina
urcuje zivotni styl déti, traveni volného Casu je jednim z ukazatelti hodnotové orientace rodiny.

Déti se od rodicii uci vyuzivani volného ¢asu predevsim ndpodobou, rodice jsou pro n€ vzorem,

TVYHNALKOVA, P. Zdklady pedagogiky volného ¢asu. Olomouc: Agentura Gevak, 2013, s. 24. ISBN 978-80-
86768-73-1.

8 VYHNALKOVA, P. Ziklady pedagogiky volného casu. Olomouc: Agentura Gevak, 2013, s. 23, 26. ISBN 978-
80-86768-73-1.

* NOVOTNA, E. Pedagogika volného ¢asu. Presov: Rokus, 2017, s. 105-106. ISBN 978-80-89510-58-0.
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méli by tedy ptsobit jako vzory pozitivni. Z jednani rodict by mélo piirozené vyplynout, ze
k rodinnému zivotu patii jak povinnosti, tak trdveni volného casu, relaxace a zajmy. Spolecné
traveni volného &asu a spole¢né zajmy jsou dilezité pro utvafeni dobrych vztahi v roding.'°

wRodinné prostiedi vyrazné ovliviiuje vyuzivani volného ¢asu vSech svych prislusnikii. Kromé rodicii

vr w7 «ll

se na tomto ovliviiovdani podileji i prarodice, dal§i pFibuzni a pidtelé rodiny.

1.2 Pedagogika volného ¢asu

Pedagogika volného ¢asu je spolecenskoveédni obor, jeden z oborti pedagogiky, je to véda o
, V ’ » . , , » 12 , Cnve

vychové ve volném case a teorie vychovy ve volném case.'” Jednd se o velmi uzitecnou

celospolecenskou disciplinu, kterd se stidle rozviji. Hlavnim z4jmem této védy je traveni

volného &asu urditych skupin obyvatel.!

wPedagogika volného Easu se zabyva:
1. obsahem, formami a prostiedky edukacnich aktivit pro kultivaci individudlné a spolecensky
prospésného traveni volného casu déti a mladeZe;
2. Cinnosti Skolskych a jinych zaiizeni, kterd zabezpecuji edukaci ve volném cCase;
teoril a vyzkumem toho, jak soucasnd mlddeZ (resp. i jiné skupiny populace) travi volny cas

v podminkdich soudobého stavu spolecnosti.“'*

Pedagogika volného ¢asu je mlady védni obor, ktery vznikal od druhé poloviny 19. stoleti do
prvni poloviny 20. stoleti. Je to pedagogicka disciplina, ktera se zabyva vychovou ve volném
ase, cili, podminkami a prostfedky vychovy ve volném case a pedagogickym ovliviiovanim
volného Casu. Sleduje moZznosti rozvoje osobnosti ¢lovéka, a to v kazdém véku, od déti az po
seniory. Jednd se o spoleenskou védu, ktera stanovuje teoretickd vychodiska, vymezuje pojmy,
postupy a doporuceni pro uskutecnovani volnocasovych aktivit. Spolupracuje s mnoha dalSimi
védami, bez kterych by nemohla plnit své funkce. Zejména je ditlezita spoluprace s psychologii,
sociologii, filozofii, zdravotnictvim a politologii.!> RovnéZ se zabyva pojetim, obsahem a

zpusoby vychovného zhodnocovani volného ¢asu, a institucemi a organizacemi, ve kterych se

10 BENDL, S. a kol. Vychovatelstvi. Praha: Grada, 2015, s. 130. ISBN 978-80-247-4248-9.

' BENDL, S. a kol. Vychovatelstvi. Praha: Grada, 2015, s. 131. ISBN 978-80-247-4248-9.

2HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu. Praha: Portal, 2011, .67.
ISBN 978-80-262-0030-7.

3 PRUCHA, J. Prehled pedagogiky. 3. akt. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 92. ISBN 978-80-7367-567-7.

14 PRUCHA, . Piehled pedagogiky. 3. akt. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 92. ISBN 978-80-7367-567-7.

'S PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014, s. 8-9. ISBN
978-80-7290-666-6.
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tyto aktivity uskutecnuji nebo pro né vytvareji podminky. Také sleduje vyvoj volného ¢asu na

zakladé vyvoje spole¢nosti a novych pozadavkl uéastniki. '

Pedagogiku volného casu muizeme chépat jako obor navazujici na teorii oborti mimoskolni
pedagogika a teorie vychovy mimo vyucCovani. Jedna se o disciplinu pedagogiky, kterd se
zaméiuje na vychovné a vzdélavaci prostiedky, které pomaéhaji ke smysluplnému vyuzivani

volného ¢asu jak déti a dospivajicich, tak dospélych a seniorii.!’

1.2.1 Vychova ve volném case

Vychova ve volném Case ma sva specifika, pisobeni pedagoga ve volném case musi byt
nendsilné, citlivé, do Cinnosti nelze nutit. Prace pedagoga volného ¢asu je naro¢na, ale zajimava.
Vychova ve volném case se vztahuje k jednotliveim rtizného véku. Jedna se o specifickou
oblast vychovy, Ize tedy vymezit jeji specifické funkce: vychovné-vzdélavaci, zdravotni,
socialni, preventivni.'

,» V¥chova ve volném Case je jednou ze specifickych vychovnych oblasti a ma své zvldastnosti. “"’

Vychovné- vzdélavaci funkei rozumime cilevédomé a zamérné ovliviiovani osobnosti
vychovavanych. Ve volnocasové vychove je mozno pusobit na psychickou, fyzickou 1 socidlni
stranku osobnosti, také na rozvijeni rozumovych schopnosti, volnich vlastnosti a emoci.
RovnéZ na kultivaci potieb, rozvijeni schopnosti a prohlubovani zajmi. Pfi z&jmovych

¢innostech probihd pfirozend interakce mezi Gc¢astniky a nenésilné socidlni uceni.

Zdravotni funkce spociva v tom, Ze vSechny aktivity a vychovné plisobeni ve volném case

podporuji zdravi po vech jeho strankach - télesné, dusevni a socialni.?’

Socialni funkce je chdpana z riznych pohledl. Zejména jde o zajisténi dohledu nad détmi a
jejich bezpecnosti v dobé mimo vyucovani, kterou travi mimo rodinu. Také se jednd o moznost
navazovani rtiznych socidlnich vztahti a kamaradstvi v této dobé€. V neposledni fad¢ jde o
vyrovnavani riznych podminek rodinného prostiedi, vSechny déti maji v ramci volno€asového

zafizeni stejné moZnosti a prava.

16 HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, I. Pedagogické ovliviiovani volného casu. Praha: Portal, 2011, s.14.
ISBN 978-80-262-0030-7.

"NOVOTNA, E. Pedagogika volného casu. Presov: Rokus, 2017, s. 97. ISBN 978-80-89510-58-0.

18 BENDL, S. a kol. Vychovatelstvi. Praha: Grada, 2015, s. 121. ISBN 978-80-247-4248-9.

Y BENDL, S. a kol. Vychovatelstvi. Praha: Grada, 2015, s. 121. ISBN 978-80-247-4248-9.

20 BENDL, S. a kol. Vychovatelstvi. Praha: Grada, 2015, s. 121-122. ISBN 978-80-247-4248-9.
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Preventivni funkci se rozumi prevence patologickych jevl a jejich predchazeni (napf.
vandalismus, lhani, zaskolactvi, Sikana, latkové i nelatkové zavislosti, kradeze). Jakakoliv

smysluplna volnog¢asova aktivita je primarni prevenci patologickych jevi.?!

Cile vychovy ve volném case je mozno formulovat podle riznych aspektt, napi. podle véku
vychovavanych, podle druhu vychovného =zafizeni, podle cinnosti. Obecnym cilem
volnocasové vychovy je vést vychovavaného ke smysluplnému vyuzivani volného Casu. Z
tohoto obecného cile je mozno odvodit rizné dil¢i cile, napf. naucit vychovavaného
efektivnimu odpocinku, rozvijet a podporovat jeho z4jmy, uspokojovat a kultivovat jeho
potieby, vést jej k celozivotnimu vzdélavani. Kazda volnocasova aktivita ma své specifické

cile, které pedagog promysli a stanovuje pfi ptipravé na kazdou konkrétni vychovnou ¢innost.

Podminky vychovy ve volném ¢ase maji sva specifika. RozliSujeme podminky vnitini (vék a
individudlni zvlasStnosti vychovédvanych) a vnégjs$i (prostor, materidlni vybaveni). Pedagog
volného Casu vétSinou pracuje s jedinci rizného véku najednou, skupiny byvaji heterogenni.
Cinnosti proto museji byt piiméfené pro viechny vékové skupiny zu¢astnénych. Prostory, ve
kterych volnocasova vychova probiha, maji sva specifika a riizné pozadavky na vybaveni podle
typu vychovného zatizeni. Socidlni prostiedi je pti vychoveé ve volném Case riznorodé, schazeji
se dohromady jedinci z riznych socialnich vrstev, z odliSnych rodinnych prostiedi, star$i 1
mladsi, mén¢ nadani i vice nadani. Vztah mezi détmi a volno€asovym pedagogem by mél byt

jiny, neformalni, na rozdil od vztahu mezi zakem a ucitelem, ktery je formélni.>?

K vychové ve volném case neodmyslitelné patii cilevédomé a zamérné utvareni Zivotniho
stylu. Cinnosti ve volném &ase jsou nedilnou soucasti a znakem Zivotniho stylu. Jednd se o
uspotfadani ¢innosti, jednani lidi, vztahy mezi lidmi, normy, hodnoty a prostfedi ve spolecnosti.
Zivotni styl rodiny ovliviiuje postoj zaki ke $kole a ke vzdélavani, ale také k hodnotovym
normam a k preferovanému vyuzivani volného ¢asu. Zivotni styl jsou Zivotni formy, které

¢lovek prosazuje.?

wZivotni zpiisob zahrnuje charakter jedincem vykondvanych ¢innosti, poufivanych postupii a

mnoZstvi Casu, ktery je Cinnostem vénovdn. Je uréen materidlnimi podminkami, osobnosti ¢lovéka,

charakterem price a ve spole¢nosti pievazujicim Zivotnim stylem.“*

21 BENDL, S. a kol. Vychovatelstvi. Praha: Grada, 2015, s. 123. ISBN 978-80-247-4248-9.

2PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014, s. 17-19. ISBN
978-80-7290-666-6.

2 HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, I. Pedagogické ovlivitovani volného ¢asu. Praha: Portal, 2011, s.
71. ISBN 978-80-262-0030-7.

2 HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu. Praha: Portal, 2011, s.
71. ISBN 978-80-262-0030-7.
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1.2.2 Vychova mimo vyucovani

Pojmem vychova se rozumi zdmérné, cilevédomé a dlouhodobé plisobeni vychovavajiciho na
vychovavaného jedince. Ve volnocasové vychove jsou dilezitymi znaky zejména zamérnost a
cilevédomost, protoze se jedna o specifickou oblast vychovy, ktera ma specifické cile a kona

se ve specifickych podminkach.?

Vychova mimo vyucovani je dal$im terminem pedagogiky volného ¢asu. Vztahuje se k détem,
které chodi do Skoly a jsou tedy vyucovany. Jedna se o zdky predevsim zakladnich, ale i
sttednich Skol. Nejedna se tedy pouze o dobrovolné volnocasové aktivity, ale i o urcité
povinnosti. U zdkli sem patii napt. plnéni Skolnich povinnosti, sebeobsluzné navyky,
ptizplsobeni se fadu a rezimu atd. Typicky se u déti mladSiho Skolniho véku jednd o pobyt ve
Skolni druziné, u stfedoskolakti v domoveé mladeze. Rovnéz jde o pobyt déti v détském domove.
Vychova mimo vyucovani se vymezuje jako vychovné ptisobeni v dobé mimo vyucovani, ale
ne vyluéné ve volném Case. Vychovné piisobeni zajist'uje néjaka vychovna instituce a probiha

mimo vliv rodiny.

Vychovu miZzeme oznacit jako formalni, neformalni a informalni. Formalni vychova je typicky
plusobeni ve Skole, nutné je zde respektovani dan¢ho programu. Vysledky jsou hodnoceny
(vysvédceni). Neformalni vychova ma k volno€asové vychové nejbliZe, je pii ni respektovan
pozadavek dobrovolnosti, ma znaky vychovy — systemati¢nost, cilevédomost. Doklad o
absolvovani mtize byt napt. diplom, certifikat apod., ale nemusi byt zddny. Informalni

vychovou se rozumi zdmérné, ale i zcela ndhodné formovani osobnosti.?
Vychovu mimo vyucovani chapeme ¢tyimi hlavnimi znaky:

e kond se mimo vyucovani
e probihd vétSinou ve volném Case
e uskuteciiuje se mimo bezprostiedni vliv rodiny

e  zajistuji ji instituce.?’

2 HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovlivitovani volného ¢asu. Praha: Portal, 2011, s.
67. ISBN 978-80-262-0030-7.

2 BENDL, S. a kol. Vychovatelstvi. Praha: Grada, 2015, s. 121-122. ISBN 978-80-247-4248-9.

2 HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, I. Pedagogické ovlivitovani volného ¢asu. Praha: Portal, 2011, s.
69. ISBN 978-80-262-0030-7.
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1.2.3 Pedagogické ovliviiovani volného casu

wPoZadavek pedagogického ovliviiovani volného casu Ize chdpat jako nutnost citlivého

pedagogického vedeni k rozumnému vyuZivini volného casu. “**

Mezi specifické pozadavky, které se tykaji vychovné oblasti mimo vyucovani, patii pozadavek
pedagogického ovliviiovani volného ¢asu a pozadavek dobrovolnosti. Pedagog by mél citliveé
ovliviiovat napliiovani volného ¢asu motivaci a nabidkou cinnosti, hra¢ek, pomucek,
prosttedim, piip. i vlastnim aktivnim piikladem. Kazdé dit¢ ma podle Umluvy o pravech ditéte

pravo na poskytnuti moznosti plnohodnotného napliiovani volného ¢asu.?

Na vychovu mimo vyucovani se zamétuji i Skoly, propojeni vyucovani s dobou mimo
vyudovani je pro zaky piinosné a p¥inasi pozitivni vysledky v obou oblastech. Skoly ¢asto
nabizi organizované zajmové Cinnosti, kdy jsou vedoucimi ucitelé, jejich Cinnost a obsah
vychazi z poptivky a zajmt zéki. Skoly rovnéz zédkim nabizi piilezitostné volnogasové
aktivity, které maji rizné formy. Tyto aktivity umoziuji dobré vztahy mezi uciteli a zaky, pfip.
rodici, jedna se o neformalni pedagogické ovliviiovani volného ¢asu zaka jejich uciteli. Ucitelé
by méli byt pro Zaky vzorem a mohou s nimi sdilet své volnoCasové aktivity, ¢imZ maji moZnost
vybudovat si u zak pfirozenou autoritu. Rovnéz by se ucitelé méli zajimat o to, jak jejich zaci
travi volny ¢as, zejména neformalnimi rozhovory se zaky, piip. s rodi¢i. Skoly by také mély
byt koordinatory volnocasovych aktivit, mély by byt vhodné propojovany nabidky Skolnich

volnocasovych aktivit a nabidek aktivit ze strany mimoskolnich organizaci.*®

Silnym motivem zajmovych ¢innosti zakl v riznych oblastech je mnohdy urcity vyucovaci
predmét. Uspésnost v nékterych zajmovych &innostech se miize pozitivné projevit ve
vysledcich vzdélavani. Vyhranéné zajmy z4kti mohou byt dileZitym Ccinitelem budouciho
povolani. Mnohé Skoly maji své Skolni vzdélavaci programy zaméfené na rtizné oblasti, napf.
na sport, na vyuku cizich jazykd, na hudebni nebo vytvarnou vychovu apod. Skoly zaroven
v téchto oblastech nabizeji v dobé po vyucovani navaznost v ptislu§né ¢innosti pfi pravidelnych
¢i prilezitostnych aktivitach. Tyto volno€asové aktivity jsou odborné pedagogicky vedeny,

Casto uditeli, ktefi vyuuji dany predmét, Zaci tim s ugiteli ziskaji neformalni a pratelsky vztah®!

2 HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovini volného casu. Praha: Portal, 2011, s.
79. ISBN 978-80-262-0030-7.

2 HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, I. Pedagogické ovlivitovani volného ¢asu. Praha: Portal, 2011, s.
79, 82. ISBN 978-80-262-0030-7.

O PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014, s. 32-34. ISBN
978-80-7290-666-6.

SIBENDL, S. a kol. Vychovatelstvi. Praha: Grada, 2015, s. 131-132. ISBN 978-80-247-4248-9.
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(napt. hudebné zamétena Skola nabizi Clenstvi ve Skolnim sboru, ktery vede ucitel hudebni

vychovy, zaci s uciteli jezdi na soustiedéni sboru, vystupuji na koncertech, na soutézich apod.).

Kazdy pedagog, ktery se vénuje vychové ve volném case, by mél dobie znat jak teorii, tak
praxi pedagogického ovliviiovani volného ¢asu. M¢l by byt nejen odborné (pedagogicky a
psychologicky) vzdé€lany, ale také vSeobecné vzdélany a méel by mit spoleCensky a kulturni

piehled.*

1.2.4 Pedagog volného ¢asu a vychovatel

Pedagog volného Casu je v §irSim slova smyslu kazdy, kdo vychovné plisobi ve volném case
s cilem napliiovani a kultivovani volného ¢asu vychovavaného a nabizi smysluplné aktivity,
které formuji osobnost ¢lovéka.®® V uzsim slova smyslu je pedagog volného ¢asu pedagogicky
pracovnik podle Zakona ¢&. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich.*

»PFedpoklady pro vykon funkce pedagogického pracovnika jsou plnd zpiisobilost k pravnim tikoniim,

odborna kvalifikace pro pFimou pedagogickou innost, bezithonnost a zdravotni zpiisobilost.

Pedagog volného ¢asu a vychovatel vykonavaji pfimou vychovné — vzdélavaci ¢innost, jsou
tedy pedagogickymi pracovniky. Pedagogové volného ¢asu plisobi ve stfediscich volného ¢asu
a v mnoha mimoSkolnich zafizenich. Vychovateli se nazyvaji pracovnici Skolskych zafizeni,
vychovnych zafizeni a nékterych zafizeni zajmového vzdélavani. Typicky se jedna o
vychovatele Skolni druZiny nebo $kolniho klubu. Pro obé tato povoléani je shodné, Ze vétsi ¢ast

jejich vychovného piisobeni probiha ve volném &ase vychovavanych.®

Pro vykonavani profese pedagoga volné ¢asu a vychovatele je predpokladem ziskani odborné¢ho
pedagogického vzdélani, které 1ze ziskat riznymi zplisoby a formami studia v riznych stupnich
vzdélavacich instituci. Pozadované vzdélani lze ziskat typicky v pedagogickych oborech
vychovatelstvi, pedagogika, pedagogika volného casu, socidlni pedagogika, predskolni a

vV

mimoskolni pedagogika, vyucovanych na stiednich, vyssich odbornych a vysokych skoléach a

32 VYHNALKOVA, P. Ziklady pedagogiky volného casu. Olomouc: Agentura Gevak, 2013, s. 45. ISBN 978-80-
86768-73-1.

3 VYHNALKOVA, P. Ziklady pedagogiky volného casu. Olomouc: Agentura Gevak, 2013, s. 44. ISBN 978-80-
86768-73-1.

3zakon & 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich [online]. [cit. 12.1.2016]. Dostupné z:
https 3// lurl.cz/frfWMU ) )

3 HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného c¢asu. Praha: Portal, 2011, s.
207. ISBN 978-80-262-0030-7. ) )

36 HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu. Praha: Portal, 2011, s.
70. ISBN 978-80-262-0030-7.
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rovnéz v kurzech celozivotniho vzdélavani. Kvalifikaci pedagoga volného ¢asu mé rovnéz

kazdy absolvent magisterského oboru ugitelstvi.’

V ramci volnoCasovych aktivit se jednd o vychovu v §irSim slova smyslu, o vychovu
nezameérnou, o piizpusobeni se okolnostem. Déti si vybiraji ¢innosti a oblast zajmii dobrovolné,
zélezi tedy na nich a na jejich aktivité, ¢im se budou ve volném Case zabyvat. Velmi dulezita je
osobnost vychovatele a jeho pedagogické vedeni a piisobeni. Vysledek vychovy ve volném Case

je tak spole¢nym dilem vychovatele a vychovavaného.*

to jen ona jednoduchd operace piikazovani, zakazovini, doporucovani, vysvétlovani,

piresvédcovani...

Vychovateliim mlize vychova pfinaset vnitini radost a pocit dobfe vykonané prace, ale i Casté
zklamani a z nich vyplyvajici tivahy o ukonceni vychovného plisobeni. Pfi vychové ve volném
case by mél byt vztah vychovatele a vychovavaného pratelsky a vychovatel by mél mit
pfirozenou autoritu. Autorita vychovatele v podstat¢ vyjadiuje vztah vychovatele k
vychovavanym, a obracené také vztah vychovavanych k vychovateli. Pokud vychovatel nemé
autoritu, prestava byt vychovatelem. Autoritu si musi vychovatel postupné vybudovat svym
jednanim a svym chovanim, a to jak obecnym, tak ve vztahu k vychovavanym. Chce-li byt

vychovatel uspésny, mél by byt osobnosti ve viech strankach jeho osobnosti.*’

1.3 Skolska vychovna zarizeni pro vychovu mimo vyuéovani

» Termin Skolskd vychovnda zaiizeni vymezuje Skolsky zakon, poslani jednotlivych zavizeni konkrétnéji
uréuji prislusné vyhlasky. Jsou soucdasti vychovné vzdéldavaciho systému. Jednotliva zarizeni

vypracovdvaji viastni $kolni vzdélavaci program.“*

Skolska vychovnd zafizeni, kterd se podileji na volnocasové vychoveé miizeme roz¢lenit do tii

kategorii:

37 PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014, s. 106-107.
ISBN 978-80-7290-666-6.

3 BENDL, S. Ndrys socidlni pedagogiky. Praha: Karolinum, 2014, s. 50-52. ISBN 978-80-7290-668-0.

3 DVORAKOVA, M.; KOLAR, Z.; TVRZOVA, 1.; VANOVA, R. Zdkladni ucebnice pedagogiky. Praha, Grada,
2015, s. 15. ISBN 978-80-247-5039-2.

4 DVORAKOVA, M.; KOLAR, Z.; TVRZOVA, I.; VANOVA, R. Zikladni ucebnice pedagogiky. Praha, Grada,
2015, s. 15, 5.37. ISBN 978-80-247-5039-2.

4 BENDL, S. a kol. Vychovatelstvi. Praha: Grada, 2015, s. 133. ISBN 978-80-247-4248-9.
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e Skolska zatizeni pro zajmové vzdélavani
e Skolska vychovna a ubytovaci zatizeni

e Skolska zatizeni pro tstavni vychovu.

Kazdy z uvedenych typd zafizeni ma specialni poslani a své funkce plni rtiznymi zpiisoby,

pedagogické plisobeni v kazdém typu zafizeni ma své specifika.*?

K provozovani zajmovych cinnosti déti a mladeze v dobé mimo povinné vyucovani a k
zajmovému vzdélavani slouzi systém Skolskych zarizeni pro vychovu mimo vyucovani a

zajmové vzdélavani ve volném case, ktery zahrnuje zejména:

e Skolni druziny a Skolni kluby pro zaky zékladnich Skol - Skolni druZiny navs§tévuji déti
mladsiho Skolniho véku v dobé mimo vyucovani, Skolni kluby déti starSiho skolniho
veku, které se tam vénuji riznym druhiim z&jmovych ¢innosti

e zékladni umeélecké Skoly, které vzdélavaji v hudebnich, vytvarnych, tane¢nich a
dramatickych oborech

e jazykové Skoly uréené pro mladez a dospélé

e stiediska pro volny Cas déti a mladeze - domy déti a mladeze, které détem a mladezi

nabizeji krouzky, kurzy, soutéze, prazdninové tabory a jiné nejriiznéjsi aktivity.*’

Mezi Skolska vychovna a ubytovaci zarizeni patii domovy mladeze, internaty a Skoly
v prirod¢. Tato zafizeni poskytuji zakim a studentiim celodenni vychovu, stravu a ubytovani,
rovnéZ rizné zajmove Cinnosti v dobé mimo povinné vyucovani. Domovy mladeze jsou
ubytovaci zatizeni pro zaky stfednich skol, kde maji Zaci zajistén kvalifikovany pedagogicky
dozor a jsou vedeni k plnohodnotnému vyuzivani volného ¢asu. Pedagogem je vychovatel.

Internaty navazuji na ¢innost Skol pro Zaky se zdravotnim znevyhodnénim.

Skolska zafizeni pro tistavni a ochrannou vychovu jsou diagnostické ustavy, détské domovy,
détské domovy se $kolou a vychovné ustavy. Ustavni vychova je nafizena soudem, pokud je
vyvoj ditéte v rodiné ohroZen. Ochrannd vychova je uloZzena soudem v piipad¢ zévaznych
poruch chovani ditéte ¢i mladistvého. Tato zatizeni se snaZi ptiblizit rodinné vychové, nemohou
ji ovSem nahradit. Pedagogové jsou vychovatelé, kteti musi mit vzdélani i v oboru specidlni

pedagogika.*

42 BENDL, S. a kol. Vychovatelstvi. Praha: Grada, 2015, s. 133. ISBN 978-80-247-4248-9.

4 PRUCHA, J. Piehled pedagogiky. 3. akt. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 93-94. ISBN 978-80-7367-567-7.

# HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu. Praha: Portal, 2011, s.
150-151. ISBN 978-80-262-0030-7.
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1.3.1 Skolni druZina a $kolni klub

Pro vychovu ve volném c¢ase v ramci Skoly jsou urcena Skolni volnocasova zatizeni, Skolni
druzina a Skolni klub. Jejich cilem je vychovné plisobeni na déti v jejich volném case, a to
v dobé pobytu ve Skole pfed nebo po vyucovani. Tato zafizeni maji predevSim socialni a
vychovnou funkei. Skolni druzina a §kolni klub jsou tradi¢ni zafizeni, ktera vznikla jiz po druhé
svétové valce a po dobu svého dlouhodobého vychovného plsobeni shromazdila mnohé

zkuSenosti a riizné zajimavé naméty.*

Skolni druZina je vétSinou pii zdkladnich 8kolach, je uréena pro zaky prvniho stupnd
zékladnich $kol. Skolni druziny mohou byt zfizeny i samostatné pro zaky vice §kol. Ve §kolni
druzing travi déti dobu po skonceni Skolniho vyucovani, nékdy i dobu pied vyucovanim (tzv.
ranni druzina), casto se jedna o velkou ¢ast dne. Toto zafizeni jiz po dlouha Iéta ovliviuje
zna¢nou ¢ast détské populace. Hlavni funkci Skolnich druzin je umoznit détem odpocinek po
vyudovani, zajisténi bezpeénosti a dohledu nad détmi. Skolni druzina zajistuje détem realizaci
odpocinkovych, rekreacnich a zdjmovych ¢innosti a moznost pfipravy na vyucovani, v prubchu
pobytu v druzin¢ se stfidaji rtizné druhy Cinnosti. Po ob&d¢ jsou vétSinou zafazovany
odpocinkové Cinnosti, napt. klidné hry, rozhovory, ¢etba knih, kresleni atd. Nasleduji rekreacni
a zajmové ¢innosti. DlleZitou soucasti rekreacnich aktivit jsou pohybové aktivity, nejlépe pobyt
venku. Je nutné v détech podporovat a umoziiovat jim jejich potfebu spontdnniho pohybu.
Rovnéz se zatazuji rizné zajmové Cinnosti, které se mohou uskute¢novat v prubéhu ostatnich
¢innosti. Druziny také mohou organizovat riizné zdjmové krouzky, které by se mély vhodné
Casovée zatadit do prib¢hu odpoledne, aby nebyl narusen program Skolni druziny. RovnéZ miize
Skolni druZina spolupracovat s externimi potadateli z4jmovych krouzk, ktefi pofadaji krouzky
ve Skole, koordinuje predavani déti vedoucim krouzkt a nasledné je od nich ptebird zpét. Volba
krouzki u déti tohoto veku vétSinou spociva ve zkouseni raznych aktivit a seznamovani se s
nimi, nékdy dité chodi do krouzku, protoze tam chodi jeho kamarad nebo je tam hodny vedouci

apod., ptipadné proto, Ze ho tam piihlasi rodice.*®

Ve skolni druziné se déti také mohou pfipravovat na vyu€ovani. Piiprava na vyucovani mize
mit rdznou podobu — vypracovavani domdacich ukolt (vétSinou v pozdéjsich odpolednich
hodinach), opakovani uciva, hrani didaktickych her, neformdalni procvicovani napt. pfi

vychézkach, zajmovych ¢innostech, rozhovorech apod. V ranni druzing jsou zatfazovany pouze

> HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 75-76. ISBN 80-7178-927-5.
% BENDL, S. a kol. Vychovatelstvi. Praha: Grada, 2015, s. 134. ISBN 978-80-247-9763-2.
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odpocinkové nebo rekreacni ¢innosti. Déti ve Skolni druziné€ jsou rozdéleny do oddéleni, ktera

se napliuji nejvyse do poétu 30 zaka, pedagogicky pracovnik ve $kolni druziné je vychovatel.’

Soucasti ¢innosti ve Skolni druzin€ je rovnéZz rozvoj verbalnich i neverbalnich komunikativnich
dovednosti. Cviceni na rozvoj té€chto dovednosti zafazujeme pii kazdé mozné ptilezitosti, napft.
pii ranni druzin€, pii komunikaci déti mezi sebou, s vychovatelkami a s jinymi osobami, pfi
pobytu venku, dle moznosti pti vSech ¢innostech ve skolni druzin€. Soucésti komunikace neni

pouze mluveni, ale také naslouchani, coZ je v komunikaci rovnéz velmi dilezité.*®

Skolni klub je zfizovan také pfi Skolach, a je uréen Zakiim druhého stupné nebo zakim
odpovidajicich ro¢nikii gymnézii. Klub miize byt pro zaky jedné nebo vice $kol. Ucast zakil ve
Skolnim klubu je zcela dobrovolnd, neni kontrolovana a je upravena tak, aby vyhovovala détem
star§iho Skolniho veéku. Kazdy zak si ve Skolnim klubu vede samostatné evidenci dochazky.
Na rozdil od mladsich déti jsou tyto déti samostatnéj$i a své zajmy vétSinou realizuji mimo

skolu.
Cinnost $kolniho klubu je provozovana témito formami:

e pravidelnd zajmova €innost
e prileZitostna zajmova ¢innost
e oteviend nabidka riznych aktivit

e podpora zaki s vyhranénym zdjmovym zamé&fenim.

Cinnosti ve §kolnim klubu se nabizi v souladu se zajmy Zakii. Pedagogem ve $kolnim klubu je
vychovatel. Na osobnost vychovatele ve Skolnim klubu jsou kladeny vysoké néroky, ocita se
v riznych rolich. Jeho vychovné pisobeni musi byt citlivé a nenasilné, vhodné je, aby si

vychovatel ziskal u zaki p¥irozenou autoritu.*’

Skolni druzina a §kolni klub mohou byt jednou organizaci. Z provoznich diivodit mohou byt do
Skolniho klubu zafazeni 1 Zdci prvniho stupné. Zakladem cinnosti Skolniho klubu je
organizovani zdjmovych aktivit, pfilezitostnych aktivit a organizace spontannich c¢innosti.
Cinnost $kolniho klubu by neméla byt omezena pouze na dozor nad zaky, napi. pied

odpolednim vyu¢ovanim.>

47 BENDL, S. a kol. Vychovatelstvi. Praha: Grada, 2015, s. 134. ISBN 978-80-247-9763-2.

8 HAJEK B.; PAVKOVA, J. a kol. Skolni druzina, 3. akt. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 111. ISBN 978-80-7367-
900-2.

“ BENDL, S. a kol. Vychovatelstvi. Praha: Grada, 2015, s. 134-135. ISBN 978-80-247-9763-2.

S0 HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu. Praha: Portal, 2011, s.
149. ISBN 978-80-262-0030-7.
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1.3.2 Socialni ucéeni ve volném c¢ase

Sociadlni uceni ve volném case probiha zcela nenasilné a piirozené. Organizované traveni
volného ¢asu, nejlépe v kolektivu vrstevnikd, je ptinosné i ze sociologického hlediska. Pro dité
je velmi dulezité, ze je mezi ostatnimi détmi, pocit, Ze nékam patii, a to, Ze se pfirozenc uci.
Neékteré mladsi déti do krouzkii chodi zejména proto, ze tam chodi jejich kamaradi, nebo proto,
ze je jim sympaticky vedouci krouzku. Rovnéz z toho divodu, Ze v krouzcich mohou zazit
uspéch. Socializace je proces zacleniovani jedince do spolecnosti, jedna se o proces nekondici
a celozivotni. Aktivita jedince se projevi tak, Ze muze ovlivnit vlivy, které na n¢ho plsobi,
rozhodujici jsou jeho individualnich zvl4stnosti.>!

wSocializacni piisobeni se uskuteCiiuje prostiednictvim procesit socidlniho uceni v nékolika

formach.

Obecné mechanismy socialniho uceni jsou:

e asociace (podminovani) — spojovani podnétd, které plisobi v Casové a prostorové
navaznosti, a odpovédi jedince na né
e posilovani (zpeviiovani) — princip odmeén a trestl - socialni odménou jsou pochvaly,
uznani, projevy sympatie, socidlnim trestem je nesouhlas, odmitnuti, zavrzeni,
neprojevovani sympatie
e observace (odezirani) — pochvaly jsou ti€inn€jsi nez tresty, jedinec upfednostituje takové
zpusoby asociace chovéani a jednani, za které je jiny (kamarad, spoluzdk) socidlné
odménovan.
Vedle nich rozliSujeme:
e anticipaci (ocekdvani) — urcity zplisob reagovani, chovani nebo jednani, podle
ocekavani druhych
e napodobu a identifikaci (ztotoznéni) — vyjadiuje ztotoznéni se s osobou, k niz ma
jedinec néjaky vztah a chce se ji podobat, je to vnitini forma napodobovani.
Socialni skupiny, do nichz je jedinec zaclenén, a nejriznéjsi osoby, s nimiZ ma jedinec rizné

vztahy, mohou plnit funkci socializaénich faktort.>?

S GILLERNOVA, I.; BURIANEK, J. Ziklady psychologie sociologie. Praha: Fortuna, 2006, s. 69. ISBN 80-7168-
811-8.

52 GILLERNOVA, I.; BURIANEK, J. Zdklady psychologie sociologie. Praha: Fortuna, 2006, s. 69. ISBN 80-7168-
811-8.

53 GILLERNOVA, 1.; BURIANEK, J. Zdiklady psychologie sociologie. Praha: Fortuna, 2006, s. 68-71. ISBN 80-
7168-811-8.
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Osobnost kazdého jedince je soubor vnitinich dispozic a vliva vnéjsiho prostiedi, které jedince
ovliviiuje. Jedna se o vSechny biologické, psychologické a socidlni procesy jedince a ptisobeni
kulturniho, socialniho a pfirodniho prostfedi. Jedinec na vSe, co ho obklopuje néjakym

zplisobem reaguje a né&jak vnima, néco z toho akceptuje a néco odmita.>

Socializace je proces postupné zmény cloveka, postupné zaclenovani do spolecnosti, ve které
se uci zit. Socializace probihd v pribéhu celého zivota, kdy si ¢lovék osvojuje riizné normy a
formy chovani a pfizpisobuje se dané kultufe spolecnosti. Kazdy clovék ma urcité
predispozice, které se v socidlnim prostfedi rozviji v sociabilitu - ve schopnost navazovat
kontakty, ptebirat role, napodobovat vzory, socidlné se ucit. V primarni socializaci ma hlavni
Gilohu rodina, kterd u¢i dit¢ orientaci v kulturnim prostiedi. Skola navazuje na primérni
socializaci v rodin€. V rdmci socializace se ¢loveék uci socidlnim rolim, proces socializace je

charakteristicky jako spolecenska adaptace.™

K zédkladnim faktorim socializace v obdobi détstvi patii vrstevnické skupiny, jejichz vliv
zacina byt okolo 10 let véku dilezitéjsi nez vliv rodiny. Do cca 12 let véku jsou tyto vrstevnické

skupiny vét§inou homogenni, nisledné se jedn4 jiz o skupiny smigené.>®

V ramci volnocasovych aktivit maji zdci mnoho pfileZitosti k socializaci, potkavaji se zde Zaci
rizného veéku, zriznych socialnich prostfedi, riznych zajmi, rizné fyzické a psychické
vyspélosti. Dochdzi tedy k velkému mnozZstvi socidlnich interakci. ,,V procesu socializace se
kaZdy clovék dostava do mnoZstvi nejruznéjSich socidlnich kontakti, které maji ritznou délku trvani,

frekvenci a intenzitu. V téchto kontaktech probiha socidlni interakce, kterou rozumime ,jedndni,

jeho? diisledkem je vzdjemné ovliviiovani jedincii nebo skupin®. «’

Ve Skole se déti uci zejména sebeovladani, sousttedéni, dodrzovani spolecenskych pravidel ve
vztazich ke spoluzaklim i k uciteliim a rovnéz odpovédnosti za své chovani. Postupné se déti
uci spolecenské normy, které jsou nezbytné pro zaclenéni do spolecnosti. Zejména se jedna o
souziti s ostatnimi détmi, ovladani emoci, spoluprace a konformita se skupinou, vystupovani
pied skupinou, disledky za poruSeni pravidel, hodnoceni a sounalezitost se skupinou. Tim v§im

dité ziskava nezbytné socidlni zkuSenosti pro Zivot ve spolecenstvi ostatnich.>®

S HAVLIK, R.; KOTA, J. Sociologie vychovy a Skoly. Praha: Portal, 2011, s. 43. ISBN 978-80-262-0042-0.

55 KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. 1. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 59-60. ISBN 978-80-7367-383-3.

% HAVLIK, R.; KOTA, J. Sociologie vychovy a $koly. Praha: Portal, 2011, s. 44. ISBN 978-80-262-0042-0.

37 Jandourek, 2001, s. 109 in KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. 1. vyd. Praha: Portal, 2008. s. 119. ISBN
978-80-7367-383-3.

58 Gillernova, I. in VYROST, J., SLAMENIK 1. Aplikovand socidlni psychologie I. Praha: Portal, 1998, s. 265.

ISBN 80-7178-269-6.
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1.3.3 Dité a hra

Dité a hra je velmi dualezité spojeni v ramci traveni volného Casu déti. Ve volném case déti
mladsiho Skolniho véku, mimo zajmové krouzky, Casto voli hry. Hra détem pfinasi radost,
zébavu a potéSeni, proto si hraji. Hrou se dité pfirozené uci fesit problémy, rozviji se jeho
vnimani, mysleni, fantazie, fec, t€lesny i psychicky vyvoj. Dité se hrou uvoliuje, hra podporuje
navazovani kontaktli s ostatnimi détmi, i s dospélymi. Ve hie se projevuje fyzicky i psychicky
vyvoj ditéte, zralost jeho osobnosti a to, jak na dité plisobi socidlni prostfedi. Zakladem hry je

fantazie, kterd je piesto spjata s realitou.

» Cil hry je obsaZen v Cinnosti samé, v usili a pozornosti, kterou ji dité vénuje, ve zkuSenostech, které

hrou ziskavd. Vyznam neni ve vysledku, ale v samotném pribéhu hry. Hra ditéti poskytuje citové

uspokojeni a md velky vyznam pro jeho celkovy vyvoj.“*’

Hra ditéte podléhd urCitym vyvojovym zékonitostem, proto se hry déti lisi svym obsahem,
formou, trvanim a socialnim zamétfenim. Zpocatku si dit€ hraje samo, ptip. s dospélym. Malé
déti nejprve pozoruji druhé déti a napodobuji je, az postupné prechazeji ke spole¢né hte.
obdobi. Dité se pii hie dokaZe podilet na ¢innostech ostatnich déti, spolupracovat s nimi a
pomahat jim. V ramci her dité ziskava zru€nost, uci se zachazet s vécmi, Casto improvizuje a
nachazi souvislosti. Pf1 hrani postupuji déti svym tempem, nemusi mit pfedem urceny konkrétni
cil. Herni ¢innosti se obohacuje individualni zkuSenost, je to zéklad pfirozeného a nenasilného
uceni.®! Kazdé hra nebo hra¢ka, ktera je dit&ti nabidnuta nebo kterou si vybere samo, miize mit

vychovny a vzdélavaci potencial.

Na zaklad¢€ pedagogického a psychologického hlediska, ktera jsou pro naplnéni vychovnych a

vzdélavacich zaméri pii hrach nejpodstatnéjsi, mizeme hry rozdélit podle:

e schopnosti, které maji rozvijet (pohybové, smyslové, intelektudlni)
e typu ¢innosti (napodobovani, dramatizace)

e mista pribchu (interiér, exteriér)

e poctu hracu, ktefi se hry zucastiiuji (individualni, skupinove)

e v¢ku a pohlavi

e roc¢nich obdobi, tradi¢nich zvykd.

R OPRAVILOVA, E. Predskolni pedagogika. Praha: Grada, 2016, s. 85. ISBN 978-80-271-9087-4.
60 OPRAVILOVA, E. Predskolni pedagogika. Praha: Grada, 2016, s. 85. ISBN 978-80-271-9087-4.
61 OPRAVILOVA, E. Predskolni pedagogika. Praha: Grada, 2016, s. 86. ISBN 978-80-271-9087-4.
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Détska hra miize byt vyuzita k vychovnym a vzdélavacim zamértim. Jedna se o didaktické hry
(edukativni hry), které jsou konstruované podle konkrétniho zaméru, maji pfedem zvoleny
nameét a jasné dand pravidla. Lisi se tim, kterou konkrétni schopnost nebo funkci maji u ditéte

rozvijet. Didaktickych her je velké mnoZstvi nejriznéjsiho zaméteni.®?

Pro tfidéni her se pouzivaji rizna kritéria. Mezi rozliSujici znaky patii zejména parametry hry,
fyzicka a psychicka zatéz pti hie, ¢as na pfipravu hry a na hru samotnou, realizace hry, pocet

hracd, jejich vék, dale prostiedi, ve kterém se hra hraje, material potfebny na hru a cil hry.%*

Dité se hrou uci soustfedit se, spolupracovat s kamarady, také se uci pii hrach prohravat.
Existuji rizné vzdélavaci hry, které mohou byt zaroven prevenci rizikového chovani, déti se

jimi neformalné uci, napt. o Skodlivosti navykovych latek apod.

1.4 Prevence rizikového chovani

Zpisob traveni volného ¢asu déti mize byt rozhodujici pro ptipadny vznik rizikového chovani.
Pestra nabidka volnocasovych aktivit je nespecifickou primarni prevenci patologickych
jevii. Odvadi pozornost déti od rizikového, nevhodného, neukaznéného, asocialniho pfip.

deviantniho chovani.®*

Rizikovym chovanim rozumime: ,,rozmanité formy chovani, které maji negativni dopady na zdravi,
socidalni nebo psychologické fungovani jedince anebo ohroZuji jeho socidlni okoli, pFicemz ohroZeni
miiZe byt redlné nebo piedpokladané. Mezi formy rizikového chovani se fadi rizikové zdravotni
navyky, rizikové sexudlni chovdni, agresivni chovani, delikventni chovani, chovani ke spoleéenskym

institucim, hracstvi a rizikové sportovni aktivity“.”

Pod pojmem prevence rizikového chovani chapeme vSechny aktivity a opatteni, které jsou
spojeny s rizikovym chovanim a s nasledky z n¢ho vyplyvajici. Prevenci rizikového chovani

rozliSujeme primarni — nespecifickou a specifickou, sekundarni a tercidlni.

Nespecificka primarni prevence neni zacilena na konkrétni projevy rizikového chovani, ale

snazi se mu predchazet. Cilem této prevence je vychova déti ke zdravému zivotnimu stylu a

62 OPRAVILOVA, E. Predskolni pedagogika. Praha: Grada, 2016, s. 87. ISBN 978-80-271-9087-4.

8 JIRASEK, 1. Zdizitkovd pedagogika. Praha: Portal, 2019, s. 176. ISBN 978-80-262-1485-4.

% BENDL, S. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2016, s. 78.
ISBN 978-80-7290-881-3.

65 Sirtickova, 2012, s. 127 in. BENDL, S. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogické
fakulta, 2016, s. 74. ISBN 978-80-7290-881-3.
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k rozvoji pozitivniho sociadlniho chovani, coz znamend redukci rizik spojenych s
projevy rizikového chovani. Specificka primarni prevence rizikového chovani jsou aktivity a
programy zaméfené na konkrétni rizikové chovani. Uastnikiim je znamo, &eho se urita
preventivni ¢innost tyka (Sikana, drogy, rasismus apod.). Typicky se jedna o Skolni preventivni
programy. Cilem primarni prevence je predchazeni rizik spojenych s konkrétnimi projevy
rizikového chovani a snizovani jejich miry. V ptipadech, kdy je primarni prevence neicinna,
aktivizuje se u ohrozené skupiny nebo jedince prevence sekundarni, prip. tercialni. Obé tyto
prevence jsou zaméieny na jedince, ktefi maji vazné formy rizikového chovani, které jsou
béZnou prevenci nezvladnutelné. Jejich cilem je zabranit recidivé a sniZovat rizika spojend s jiz

vzniklym typem rizikového chovani. ¢

Za prevenci rizikového chovani povazujeme: ,jakékoli typy vychovnych, vzdélivacich,
zdravotnich, socidlnich Ci jinych intervenci sméiujicich k predchdzeni vyskytu rizikového chovani,
zamezujicich jeho dalSi progresi, zmiriiujicich ji7 existujici formy a projevy rizikového chovdani nebo

pomahajicich Fesit jeho disledky“.%

1.5 Volny cas déti v dobé pandemie Covid-19

Od zacatku roku 2020 jsme vSichni svédky celosvétoveé pandemie onemocnéni Covid-19. Toto
onemocnéni, které pochazi z ¢inského Wu-chanu®, se postupné rozsitilo do celého svéta.
V Evropé se zacalo onemocnéni Covid — 19 §ifit v inoru 2020 v severni Italii®°, nasledng v
celé Evropé. Ceska republika se s timto onemocnénim potyka od 1.3.2020, kdy byly potvrzeny
prvni pifpady.”” Od 11.3.2020 byla na zakladé mimotddného opatfeni Ministerstva
zdravotnictvi zakdzéna osobni pfitomnost zakl a studentd na zakladnim, stfednim a vyS$im
odborném vzdélavani a na vysokych $kolach (byly zavieny vSechny koly).”! Ze dne na den se

vSichni ocitli v situaci, kterou nikdo nepamatoval. Déti byly v kontaktu se Skolou a s

% BENDL, S. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2016, s. 77-79.
ISBN 978-80-7290-881-3.

7 Miovsky, 2010, s. 24 in BENDL, S. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka
fakulta, 2016, s. 77. ISBN 978-80-7290-881-3.

8 Epidemie akutniho respiracniho syndromu vyvoland novym koronavirem, Wu-chan, Cina; prvni pripady
importované do EU/EHP; ECDC - RRA, 2. aktualizace, [online]. Praha: Statni zdravotni tustav, 2020,
[cit.27.1.2020]. Dostupné z: https://1url.cz/XrtWMF

 Italie: Rozsireni koronaviru COVID-19. Informace Ministerstva zahranicnich véci CR, 29. 2. 2020 [online].
Praha: Statni zdravotni tstav, 2020, [cit.29.2.2020]. Dostupné z: https://1url.cz/7rWMa

0y Ceské republice jsou prvni tFi potvrzené piipady ndkazy koronavirem [online]. Praha: Ministerstvo
zdravotnictvi CR, 2020, [cit.1.3.2020]. Dostupné z: https://1url.czZMrWMG

"I Mimotadné opatieni - uzavieni zdkladnich, stiednich, vyssich odbornych a vysokych skol od 11. 3. 2020 [online].
Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2020, [cit. 10.3.2020]. Dostupné z: https://1url.cz/Qzy9z
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vyucujicimi nadhle pouze emailem, ptes socialni sit€¢ nebo telefonicky. Rovnéz byla vydavana
rtizna dal§i opatfeni a omezeni, mj. byl vyhldgen nouzovy stav’? a nasledné byl vydan zakaz
volného pohybu osob.” Déti byly tedy nahle v socidlni izolaci, smély byt pouze doma,
s kamarady a spoluzaky komunikovaly pouze vzdalené, vypracovavaly zadané ukoly, které

zasilaly vyucujicim emailem.

Do skol se déti z prvniho stupné ZS vratily aZ 25.5.2020, a to pouze dobrovolné, nebylo to
povinné. Skupiny zakl pii vyucovani a ve Skolni druziné (v té dob¢ se jednalo o odpoledni
zajmovy blok) musely byt neménné a nesmély piesahnout pocet 15 zakia.” Zaci druhého stupné
a stfedoskolaci mohli do Skoly omezené, zejména na konzultace nebo tfidnické hodiny, od 8.
6.2020. Skupiny téchto zakt rovnéz nesmély presdhnout 15 zakt.”> Zaci stiednich 8kol konajici
zavére¢nou nebo maturitni zkousku a zaci 9. ro¢niki, ktefi se pfipravovali na ptijimaci zkousky,
mohli do Skol chodit na konzultace jiz od 18.5.2021, zejména pro Ucely pfipravy na tyto

zkousky.’”® Béhem 1éta 2020 se zdalo, Ze je pandemie na Ustupu.

J 4

V dal$im Skolnim roce 2020/2021 nastoupily v zafi do Skol vSechny déti. V fijnu se pandemie
opét zadala §ifit, proto byly viechny $koly od 14.10.2020 opét uzavieny.”” V této dobé jiz byla
povinna distanéni vyuka, viichni zaci méli povinnost ,,pfipojovat se“ do hodin. Zaci prvnich a
druhych tfid se nasledné do $kol vratili 18.11.20207%, ostatni Z4ci prvniho stupné a Zaci devatych
tfid, a rotaéné Z4ci $estych az osmych t¥id 2. stupné pak 30.11.20207°. Stredoskolaci mohli do
kol od 7.12. 2020, také rotacng.’® Od 27.12.2020 (resp. od ledna 2021) byly $koly opét
uzavieny, prezencné do Skoly chodili pouze Z4ci prvnich a druhych tfid, ostatni zZaci méli

povinnou distanéni vyuku.®! Od 27.2.2021 se $koly, z diivodu zhorsujici se epidemiologické

72 Usneseni &. 194: vyhldseni nouzového stavu [online]. Praha: Utad vlady CR, 2020, [cit.12.3.2020]. Dostupné z:
https://1url.cz/JrIWKq

73 Usneseni ¢. 215: Rozhodnuti viddy o zdkazu volného pohybu osob [online]. Praha: Utad vlady CR, 2020, [cit.
15.3.2020]. Dostupné z: https://1url.cz/GzQvz

74 Mimoi4dné opatieni - omezeni provozu kol a Skolskych zafizeni s ii¢innosti od 25. 5. 2020 do odvolani [online].
Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2020, [cit.19.5.2020]. Dostupné z: https://lurl.cz/PrivrK

75 Mimotadné opatieni - omezeni provozu §kol a Skolskych zaiizeni s ui¢innosti od 1.6.2020 do odvolani [online].
Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2020, [cit. 25.5.2020]. Dostupné z: https://1url.cz/hrWrq

76 Mimotadné opatieni - omezeni provozu kol a Skolskych zarizeni od 18. 5. 2020 [online]. Praha: Ministerstvo
zdravotnictvi CR, 2020, [cit. 15.5.2020]. Dostupné z: https://1url.cz/3rWrz

77 Usneseni €. 1022: krizové opatieni o omezeni provozu $kol a Skolskych zafizeni od 14.10.2020 [online]. Praha:
Utad vlady CR, 2020, [cit. 12.10.2020]. Dostupné z: https://1url.cz/DzZVd

8 Usneseni ¢. 1191: krizové opatieni o omezeni provozu §kol a Skolskych zarizeni s ti¢innosti od 18.11.2020
[online]. Praha: Ufad vlady CR, 2020, [cit. 16.11.2020]. Dostupné z: https:/1url.cz/1rWKI

7 Usneseni &. 1199: krizové opatieni o omezent provozu kol a Skolskych zaiizeni od 30. 11.2020 [online]. Praha:
Utad vlady CR, 2020, [cit. 20.11.2020]. Dostupné z: https://1url.cz/ErWKF

80 Usneseni &. 1263: krizové opatieni o omezeni provozu Skol a Skolskych zaiizeni od 7. 12. 2020 [online]. Praha:
Vlada CR, 2020, [cit.30.11.2020]. Dostupné z: https://1url.cz/MrWKR

81 Usnesenti ¢. 1377: krizové opatieni o provozu skol a Skolskych zarizeni od 27. 12. 2020 [online]. Praha: Vlada
CR, 2020, [cit. 23.12.2020]. Dostupné z: https://1url.cz/4rWKx
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situace, uzavtely pro vSechny, i pro zaky prvnich a druhych t¥id, v§ichni méli distanéni vyuku.®?
Do $kol se Zaci prvniho stupné ZS vratili rotaéné 12.4.2021.% Druhy stupeti a stiedoskolaci se
do $kol vraceli také rotaéng, dle epidemiologické situace v daném okrese, od 10.5.2021.%
Nasledné se od 17.5.2021 vratili do Skol vSichni Zéci jiz bez rotaci, s ohledem na aktualni
epidemiologickou situaci v daném okrese.®*> Ve $kolnim roce 2021/2022 jiz k plo$nému

uzavrieni Skol nedoslo.

Z4ci a studenti tedy do $koly, s piestavkami, kdy do $kol mohli, nechodili vice neZ rok. Néhle
piestali byt v osobnim kontaktu se spoluzéky, s kamarady, nekonaly se zajmové krouzky ani
zadné jiné akce. Se spoluzaky a s vyucujicimi nejprve nebyli v kontaktu vibec, pozdéji byli
nejcasteji v kontaktu pies obrazovku pocitace, piip. telefonu, pti distanéni vyuce. Nékteré déti
byly v kontaktu také prostiednictvim socidlnich siti a telefonu. Vzhledem k opakovanému
prodluzovani zdkazu volného pohybu osob, byl omezeny i pobyt venku, ven s kamarady tedy
déti chodily spiSe vyjimecné. RovnéZ nebyl, z divodu mozného pienosu onemocnéni Covid-
19, doporucovan osobni kontakt déti s prarodici, nékteré déti se s nimi tedy vidaly pouze ziidka.
Naopak byly nekteré déti v ¢astéjsim (n€kdy celodennim) kontaktu s rodici, kteti byli doma na

tzv. home office a rovnéz se sourozenci, kteti méli také distancni vyuku.

Né&které Skoly v odpolednich hodinach provozovaly pro Zaky prvniho stupné, tzv. online
druzinu, kam se ptfipojovaly déti, které mely zajem o né&jaké volnocasové aktivity, vesmés hry
na dalku a povidani si s vychovatelkami. Nekteré zajmové krouzky, u kterych to bylo mozné,
také probihaly online. Vé&tSinu svého Casu déti v té dobé travily v domécim prostiedi a
komunikace s ostatnimi probihala na dalku. Volny ¢as déti tedy v podstaté splyval s casem

uréenym na povinnosti.

82 Usnesent ¢. 200: krizové opatieni o omezeni provozu $kol a Skolskych zarizeni s ucinnosti od 27. 2.2021 [online].
Praha: Vlada CR, 2021, [cit. 26.2.2021]. Dostupné z: https://lurl.cz/5zmy4

8 Mimofadné opatieni - omezeni provozu kol a Skolskych zaiizeni od 12. 4.2020 [online]. Praha: Ministerstvo
zdravotnictvi CR, 2021, [cit. 6.4.2021]. Dostupné z: https://1url.cz/LKr2v

8 Usneseni ¢&. 433: Mimoiddné opatieni, kterym se omezuje provoz kol a Skolskych zaiizeni s ucinnosti od
10.5.2021 [online]. Praha: Vlada CR, 2021, [cit. 6.5.2021]. Dostupné z: https://1url.cz/PKQep

85 Usneseni ¢&. 488: Mimorddné opatieni, kterym se omezuje provoz Skol a Skolskych zaiizeni s ucinnosti od
17.5.2021 [online]. Praha: Vlada CR, 2021, [cit. 10.5.2021]. Dostupné z: https://1url.cz/qKWpd
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2 Prakticka Cast

V praktické ¢asti je popsan a vyhodnocen vyzkum na téma Traveni volného ¢asu déti mladsiho
Skolniho véku vybrané zakladni Skoly. Nejprve je uvedena metodologie vyzkumu, ve které je
uveden popis Skoly, ve které vyzkum probihal, popis respondentii - déti, které se vyzkumu
zucastnily, upfesnéni jejich véku a navstévované tfidy. Dale je popsdno a vyhodnoceno
dotaznikové Setfeni. Nasleduje diskuse, v ramci které je shrnuti vysledkli a vyhodnoceni cila,

dale komparace dat a doporuceni.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit, jak déti mladsiho Skolniho véku jedné prazské
zakladni Skoly travi volny cas, a to jak ve vSedni dny, tak o vikendu a ve dnech volna, a jak

travi prazdniny.

Vyzkumna otiazka k hlavnimu cili: ,,Jak déti mladsiho Skolniho véku vybrané zakladni Skoly
travi sviij volny cas, jak ve vSedni dny, o vikendech a o prazdninach?*

Diléimi cili bylo:

1.) zjistit, jaké zajmové krouzky déti navstévuji v ramci Skoly a jaké mimo ni

2.) zjistit, zda déti navstévuji Skolni druZinu a s ¢im si nejradéji hraji nebo ¢im se zabyvaji ve
volném case

3.) zjistit, jak déti vnimaly neddvnou dobu uzavieni skol.
Vyzkumné otazky k dilé¢im ciliim:

1.) ,,Jaké krouzky déti navstévuji ve Skole a jaké mimo Skolu?*
2.) ,Navstévuji déti Skolni druzinu?* ,,S ¢im si déti nejrad€ji hraji a ¢im se zabyvaji ve
volném cCase?*

3.) ,,Jak déti vnimaly dobu uzavteni skol?*

Vyzkumnym nastrojem byl strukturovany dotaznik, ktery déti v ramcei vyzkumu vypliovaly.
Dotaznik byl na téma Traveni volného Casu déti mladsiho Skolniho véku, bylo v ném 21 otézek,
u nichz bylo na vybér 2-7 variant. U 4 otdzek mohly déti uvést vice odpovedi, na ostatni pouze
1 odpoved’, vzdy to, co je u nich nejobvyklejsi nebo nejcastéjsi. Otazky byly uzaviené, n¢které

polouzaviené. Dotazniky byly vytiSténé.

Détem z 2.-5. tfid jsem dotazniky rozdala k vyplnéni, nékterym v dobé pobytu ve Skolni druziné
an¢kterym ve vyucovaci hodiné. Pfed vypliiovanim dotazniku byly déti seznameny s postupem
pfi vypliovani dotazniku. Zejména s tim, ze se na dotaznik nesmi podepisovat, dale ze maji

vyplnit zahlavi (chlapec/divka, tfida a v€k) a ze maji oznaCovat (mimo 4 otazek) pouze jednu
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odpovéd’. Déti byly pouceny, ze pokud néfemu nerozumi, maji se zeptat. Po celou dobu
vyplilovani dotazniku jsem byla u déti pfitomna a v piipad€ nejasnosti jsem jim zodpovidala

jejich dotazy, jak postupovat.

S détmi z 1. tfid jsem dotaznik vyplnovala s kazdym zvlast’, formou individudlniho rozhovoru.
Kazdou otazku jsem détem precetla, vysvétlila a déti na otazky odpovidaly, odpovedi jsem

zaznamenavala do vytisténého dotazniku.

Vvzkumné otazky v dotazniku byly:

1. Jak nejradéji travis sviij volny ¢as?

2. Jaky krouzek navs$tévuje§ (nebo jsi dfive navstévoval/a) ve Skole? (MozZno vice
odpovédi)

3. Jaky krouzek navstévujes mimo skolu? (Mozno vice odpovédi)

4. Chodis do $kolni druziny?

5. Pokud nechodis do §kolni druziny, uved’, zda jsi do ni n€kdy chodil/a, ptip. az do jaké
tiidy

6. Pokud chodi$ (chodil/a jsi) do skolni druziny, kdy vétSinou z druziny odchazis
(odchazel/a jsi)?

7. Pokud chodis (nebo jsi chodil/a) do Skolni druziny, co t€ v druzin€ nejvice bavi (bavilo)?

8. Po prichodu ze skoly (z druziny) domt obvykle:

9. Pokud chodi$ ven s kamarady, co nejcastéji venku délate?

10. Jak Casto hraje$ hry na pocitaci (na tabletu, na telefonu)?

11. S ¢im si nejradéji hrajeS (doma nebo v druzing)?

12. Jaké ¢innosti mas nejradéji:

13. O vikendu vétSinou:

14. O podzimnich prazdninach (v fijnu) nejcastéji:

15. O jarnich prazdninach (v unoru) nejcastéji:

16. O letnich prazdninach: (moZno vice odpovéedi)

17. Jezdis na letni tabory?

18. Chodis s rodici (nebo s prateli) na vylety po Praze (pamétky, vystavy, muzea apod.)?
19. Co ti vadilo na neddvné dobé LOCKDOWNU? (mozno vice odpovédi)

20. Jakym zptsobem jsi byl/a v dobé uzavteni $kol v kontaktu s kamarady?

21. Vyhovovala ti distan¢ni vyuka?
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2.1 Metodologie vyzkumu

Vyzkum probéhl pomoci vyse uvedeného dotaznikového Setieni. Vyzkumu — dotaznikového
Setfeni se zucCastnilo celkem 110 déti z 1. — 5. tiid, z celkového poctu 258 zakt prvniho stupné
vybran¢ zakladni Skoly. Déti dostaly k vyplnéni anonymni dotaznik s 21 vySe uvedenymi
otazkami. V zahlavi dotazniku déti zatrhly, zda jsou chlapec / divka, napsaly vék a ttidu. U 17
otazek mély dé€ti oznacit pouze jednu odpovéd’, u 4 otazek (2,3,15 a 18) mohly déti uvést vice
odpovédi, ve vyhodnoceni je proto u téchto otdzek uvedeno vice odpovédi, nez bylo
respondentll. Vice odpovédi déti uvedly i v otazce 19, prestoze mély oznacovat pouze jednu.
S Zzéky prvnich ro¢niki byl dotaznik vypliiovan formou individudlniho rozhovoru, Zéci druhych
az patych tfid vyplnovali dotaznik samostatné. Vyzkum probéhl na konci Skolniho roku

2020/2021.

Pro vyzkum na téma Traveni volného ¢asu déti mladsiho Skolniho véku byla zvolena jedna
prazské zakladni §kola, ktera ma celkem piiblizné 500 zake. Skola se nachazi v klidné prazské
ctvrti, v okoli je hodné zelen€, mé velmi dobrou dopravni dostupnost. Soucasti Skoly je Skolni
druzina, ktera ma 7 oddéleni. Skolni druZinu nav§tévuji Zaci 1.- 4. ro¢niku. V ramci §kolni
druziny travi zaci pravidelng odpoledne téméf dvé hodiny venku. Skolni druzina je velmi dobie
vybavena, kazdé dité ma na vybér z mnoha her, stavebnic, hrac¢ek, knih a riznych pomticek,
rovné¢Z z mnoha didaktickych her. Détem jsou podle jejich z4jmu nabizeny rlizné ¢innosti.
Kazdé oddéleni Skolni druziny pravidelné jednou mési¢né chodi na rizné akce, vylety, do
muzei, do knihovny apod. Také se vzdy jednou meési¢né kona spolecna celodruzinova akce

(napft. karneval, sportovni soutéze apod.).

Ve skole je Siroka nabidka zdjmovych krouzkii. Krouzky jsou potadany bud’ skolou / druzinou
nebo riznymi agenturami. Ze sportovnich krouzkii Skola potada florbal a pohybové hry. Ostatni
sportovni krouzky (potadané agenturami) jsou: fotbal, florbal, badminton, volejbal, aerobik,
karate, judo, hybeme se. Skola dale pofada krouzek vytvarny, dramaticky a keramicky.
Agenturami jsou ve Skole jesté potfadany krouzky angli¢tiny, dale krouzky technické - robotika,
veseld véda a védecké pokusy. Nabidka zajmovych krouzki v rdmci Skoly je tedy velice pestra,
kazdy z zaki ma moznost si vybrat dle svého zajmu. Krouzky navstévuji jak déti, které chodi
do Skolni druzZiny, tak déti, které do Skolni druziny nechodi. Soucinnost Skolni druzZiny
s krouzky je velice dobie zorganizovand, vychovatelky déti preddvaji jednotlivym lektorim a
ti je pak opét predaji zpét vychovatelkam. Pro rodice je tedy vyhodné, kdyz déti navstévuji

krouzky v ramci Skoly, potazmo Skolni druziny, dité si vyzvednou ze Skoly/ z druziny az po
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krouzcich. Nékteii rodice ale své déti, dle dostupnych informaci, pretézuji, piihlasSuji je na
hodn¢ krouzkt (jak ve Skole, tak mimo Skolu), a n€které déti tam pak nechtéji chodit. Rovnéz
nékteré déti se prihlasi do vice krouzki a postupem Casu zjisti, ze do vSech krouzki jiz nechté;ji

chodit, tak se pribézné odhlasuji.

2.2 Vysledky dotaznikového Setieni

Dotaznikového Setfeni se zicastnilo celkem 110 déti, 54 chlapci a 56 divek. Z prvni tiidy se
zucastnilo 18 déti, ze druhé tfidy 19 déti, 29 déti bylo ze tieti tfidy, 23 déti ze ctvrté tiidy a 21
pat’akt (viz tabulka €. 1). VEk déti byl od 6 do 11 let. Jedno dité bylo 6 leté, osmnéact déti bylo
7 letych, osmnact déti 8 letych, dvacet Sest déti bylo 9 letych, tficet déti 10 letych a sedmnact
11 letych (viz tabulka €. 2).

Tabulka ¢. 1 — Pocet dotazovanych chlapcii/divek v jednotlivych tfidach

1. tfida 2. tfida 3. tfida 4. tfida 5. tfida Celkem
Chlapci 8 9 16 9 12 54
Divky 10 10 13 14 9 56
Celkem 18 19 29 23 21 110
Tabulka €. 2 — Vék dotazovanych déti v jednotlivych tfidach
6 let 7 let 8 let 9 let 10 let 11 let Celkem
1. tfida| 1 16 1 --- --- - 18
2. tfida | --- 2 15 2 --- - 19
3. tfida | --- — 2 19 8 - 29
4. tfida | --- --- --- 5 18 - 23
5. tiida | --- - --- --- 4 17 21
Celkem 1 18 18 26 30 17 110
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Nasleduje vyhodnoceni dotaznikového Setfeni. Pfed kazdym grafem je otazka tak, jak byla
polozena v dotazniku, celkovy pocet odpovédi je zanesen do grafu, graf je vyhodnocen, i

procentudlné, a je popsan.

1. Jak nejradéji travis sviij volny ¢as?

a. Venku s kamarady
b. Sam doma
c. Na zajmovém krouzku (ve Skole, nebo jinde)
d. Cetbou knihy
e. Ucenim
f. Néco si vyrabim nebo si hraji
g Jiné.........
Jak nejradéji travis sviij volny cas?
60
51
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S 40
>
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° 23
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11 11
10 : 8
46% B 5% IlO% l 7% 1 1% 21% IlO%
0 —
Venku s Sam doma Na zajmovém Cetbou knihy Ucenim Vyrabim si/hraji Jiné
kamarady krouzku si

Graf €. 1 — Jak nejradéji travi§ sviij volny cas?

Na tuto otazku odpovidalo vSech 110 respondenti. Nejvice z nich (51; 46 %) uvedlo, Ze
nejradéji travi volny ¢as venku s kamarady. 23 déti (21 %) uvedlo, ze si nejradéji ve volném
Case néco vyrabi nebo si hraje. Shodné déti (11; 10 %) uvedlo, Ze volny €as nejradéji travi na
zdjmovém krouzku nebo odpoved’ jiné. V odpovédi jiné déti uvedly 4x hry na mobilu, 2x hrani
her na pocitaci, 2x hra doma s kamarady, 1x hra na tabletu, 1x hra s pejskem a 1x ,,nudim se*.
Nasledovala odpovéd’, ze déti nejradéji travi volny Cas Cetbou knihy (8 odpovédi, 7 %).
Nejradéji je samo doma 5 déti (5 %), ucenim nejradéji travi volny Cas pouze 1 z dotazovanych
déti (1 %).
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2. Jaky krouZek navitévuje$ (nebo jsi diive navitévoval/a) ve §kole? - MOZNO
VICE VARIANT
a. Sportovni (fotbal, florbal, badminton, volejbal, sportovni hry, sportmaniak,
karate, hybeme se apod.)

b. Dramaticky
c. Vytvarny
d. Technicky (robotika, védecké pokusy apod.)
e. Anglictinu
f. Keramiku
g. Zadny
Jaky krouzek navstévujes ve sSkole?
70 .
60
= 50
2 42
3
8 40
©
2 30
§ 21
a 20 13 18 17
10
10
35% 7% 10% 9% l 5% 23% 11%
0
Sportovni Dramaticky Vytvarny Technicky Anglictina Keramika Zadny

Graf ¢. 2 - Jaky krouZek navs§tévujes ve Skole

Na otazku odpovidalo 110 respondentii a bylo mozno oznacovat vice odpovédi, proto je
odpovédi celkem 184. Déti v 63 odpovédich (35 %) uvadély, Ze ve Skole navstévuji néjaky ze
sportovnich krouzkl. Nasledoval krouZek keramiky, ktery déti uvedly ve 42 odpovédich (23
%). 21 odpovédi (11 %) bylo, ze déti zadny krouzek ve Skole nenavstévuji. Nasledoval vytvarny
krouzek, ktery byl uveden v 18 odpovédich (v 10 %). Dale déti uvedly technicky krouzek,
ktery mél 17 odpovédi (9 %), ve 13 odpovédich (7 %) byl uveden dramaticky krouzek, a
angli¢tina v 10 odpovédich (5 %).

3. Jaky krouZek navitévuje$ mimo $kolu? MOZNO VIiCE VARIANT
a. Sportovni (rizné)

b. Hudebni (zpév, hra na néstroj)
c. Vyuka jazyka (angli¢tina apod.)
d. Vytvarny

e. Skaut

f. Jiny (doplid)...............

g. Zadny
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Jaky krouzek navstévujes mimo skolu?
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o

67

N
o O

Ul
o

24

Pocet odpovédi
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Sportovni Hudebni Vyuka jazyka Vytvarny Skaut Jiny Zadny

Graf ¢. 3 - Jaky krouZek nav§tévuje§ mimo Skolu?

Na tuto otdzku bylo rovnéZz mozno oznacit vice odpovedi, celkovych odpovédi je 147,
odpovidalo 110 respondentd. Nejvice odpoveédi (67; 46 %) bylo, ze déti mimo Skolu navstévuji
n¢jaky sportovni krouzek. Odpovéd’, Zze zadny krouzek déti mimo Skolu nenavstévuji, byla
uvedena ve 24 odpovédich (16 %), nasledovala odpovéd hudebni krouzek, a to ve 22
odpovédich (15 %). Dale déti uvedly v 15 odpovédich (11 %) krouzek vytvarny. Navstévu
jiného krouzku uvedly déti v 8 odpovédich (5 %), a to krouzky: 4x tane¢ni, 2x plavani, 1x
chovatelsky a 1x dramaticky. Vyuka jazyka byla uvedena v 8 odpovédich (5 %), skaut byl
uveden ve 3 odpovédich (2 %).

4. Chodis do Skolni druziny?
a. Ano
b. Ne

Chodis do skolni druziny?
66

Pocet odpovédi

10 60% 40%

Ano Ne

Graf ¢. 4 — Chodis do $kolni druziny?
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Na tuto otazku odpovidalo vSech 110 zaka. Odpovéd’ ano, ze chodi do skolni druziny, uvedlo

66 znich (60 % zakh). Odpovéd ne, Ze nechodi do Skolni druziny, byla uvedena ve 44
odpovédich (40 % zaka).

5. Pokud nechodi$ do $kolni druziny, uved’, zda jsi do ni nékdy chodil/a, pFip. az do
jaké tiidy
a. nikdy jsem do skolni druziny nechodil/a

b.

Pocet odpovédi
[y N w N Ul
o o o o o

o

do skolni druziny jsem chodil/a do............. tiidy (dopli)

Chodil/a jsi nékdy do skolni druziny?

40

9% 91%

Nikdy jsem do druziny nechodil/a Chodil/a jsem do.....tFidy

Graf ¢. 5 — Chodil/a jsi nékdy do S$kolni druziny?

Na tuto otazku odpovidalo celkem 44 respondentli — vSichni, kdo na otdzku 4 odpovédéli ne

(nechodi do skolni druziny). 4 Zaci (9 %) odpovédéli, ze do Skolni druziny nikdy nechodili.

Ostatnich 40 zakt (91 %) do druZiny dfive chodilo, a to 9 do druhé tfidy, 17 do tfeti tfidy a 14

zakl az do Ctvrté tiidy.

6. Pokud chodis$ (chodil/a jsi) do §kolni druZziny, kdy vétSinou z druZiny odchazis$

(odchazel/a jsi)?
a. V pul druhé
b. Po krouzku
c. Povychazce (15.30 — 16.00 hod.)
d. Pozdgji (16.00 — 17.30 hod.)
e. Razné
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Kdy vétsinou z druZiny odchazis (odchazel/a jsi)?

40

- 33 31 28
5
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% 20
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[
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31% 2% 29% 11% 27%
0 |
V pul druhé Po krouzku 15.30-16.00 hod.  16.00 - 17.30 hod. Razné

7 __rw

Graf ¢. 6 - Kdy vétSinou z druZiny odchazis (odchazel/a jsi)?

Na tuto otazku odpovidalo 106 respondentt (4 z dotazovanych zakt do $kolni druziny nikdy
nechodili). Témét shodné zaci uvedli nejcastéjsi dobu odchodu v ptl druhé (33 zakd, 31 %) a
dobu po navratu z vychazky mezi 15.30 -16.00 hod. (31 zak; 29 %) Odpovéd’ riizné uvedlo 28
zaki (27 %). Dobu nejcastéjsSiho odchodu z druziny pozdéji, mezi 16.00 — 17.30 hod., uvedlo
12 zakt (11 %), odchod po skonceni krouzku uvedli 2 Zaci (2 %).

7. Pokud chodiS$ (nebo jsi chodil/a) do Skolni druZiny, co té v druZiné nejvice bavi
(bavilo)?
a. Spolecné hry s celym oddélenim

b. Individudlni hry — samostatné nebo s jednim az dvéma kamarady
c. Spolecenské hry — s vice kamarady

d. Kresleni, vyrabéni

e. Sportovni hry

f. Pobyt venku

g. Vylety s druzinou

h.

Jiné Cinnosti (doplil).......ooooieiiii

Co té nejvice bavi (bavilo) ve skolni druziné?

22
19 19
16
12
10
8
11% 18% 18% 21% 8% 9% 15% 0 0%
0

Spolecné hry Individudlni Spolecenské  Kresleni,  Sportovni hry Pobyt venku Vylety s Jiné ¢innosti
hry hry vyrabéni druzinou

= [ N N
o " o %

Pocet odpovédi

(52]

Graf ¢. 7 — Co té nejvice bavi (bavilo) ve $kolni druziné?
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Na tuto otazku odpovédélo 106 respondentt (4 Zaci, kteti do druziny nikdy nechodili, na otazku
neodpovidali). Nejvice zaka (22; 21 %) uvedlo, ze je ve Skolni druziné nejvice bavi (bavilo)
kresleni a vyrabéni. Shodné odpoveédi (19; 18 %) mély individualni a spolecenské hry.
Nasledovaly vylety s druzinou, které oznacilo 16 zaki (15 %). Spole¢né hry s celym oddélenim
uvedlo 12 zaki (11 %), pobyt venku 10 zaki (9 %). 8 zaki (8 %) v druziné nejvice bavi (bavily)

sportovni hry. Moznost jiné nikdo z dotazovanych zakt neuvedl.

8. Po prichodu ze Skoly (z druziny) domii obvykle:

a. Jdu ven s kamarady
b. Jdu na krouzek
c. Ucim se
d. Jsem na pocitaci (na tabletu/na telefonu)
e. Hraji si doma nebo si néco vyrabim
f.  Odpocivam
. NG
Po prichodu ze skoly (z druziny) obvykle:
30
25 24 23
2 20 18
8. 16 1
T 15
D 9
O 10
S 6
5
22% 16% 15% 21% 13% 8% 5%
0
Jduvens Jdu na krouzek Ucim se Jsem na Hraji si/vyrabim  Odpocivam Jiné
kamarady pocitaci/tabletu si

Graf ¢. 8 - Po prichodu ze Skoly (z druZiny) obvykle:

Na tuto otazku odpovidalo vSech 110 respondentii. Nejvice déti (24; 22 %) uvedlo, Ze po
pfichodu doma ze Skoly nebo z druziny obvykle jde ven s kamarady, tésné¢ nésledovala
odpoveéd’, ze déti po prichodu domi obvykle hraji na pocitaci/tabletu (uvedlo 23 déti; 21 %).
18 déti (16 %) uvedlo, ze po ptichodu domil jde obvykle na krouzek, 16 déti (15 %) se po
ptichodu domut obvykle uci, 14 déti (13 %) si doma po ptichodu ze Skoly nebo z druziny
obvykle hraje nebo néco vyrdbi. Nasledovala odpoveéd, ze déti po ptichodu domt obvykle
odpocivaji (9 déti; 8 %). 6 déti (5 %) uvedlo moZnost jiné, kde déti uvedly 2x ,kreslim si*, 2x

,koukdm se na televizi, 1x ,hraji si s morcetem®, 1x prochdzku se psem.
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9. Pokud chodis ven s kamarady, co nejéastéji venku délate?
a. Jdeme na hfiste

b. Jdeme néco nakupovat
c. Jen tak chodime po ulicich
d. Jdeme do knihovny
e. Jdeme k nékomu z kamaradu na navstévu
f. Dé&lame néco, co bychom délat neméli
g. Neéco jiného (doplil)........coevviiiiiiiiiiiian
Venku s kamarady nejcastéji:
70 65
60
S 50
>
>
S 40
3
= 30
Q
3
S 20 15 15
10 6 3 4 5
58% 5% 3% 4% 14% 2% 14%
0
Jdeme na hristé Jdeme Chodime po Jdeme do Jdeme na Délame, co Jiné
nakupovat ulicich knihovny navstévu  bychom neméli

Graf ¢. 9 — Venku s kamarady nejcastéji:

Na tuto otazku, na kterou odpovédélo vSech 110 respondentd, byla nejcastéjsi odpoveéd
(odpovédélo 65 déti; 58 %), ze déti s kamarddy venku jdou nejcastéji na hiiste. Stejné 15
odpovédi (14 %) mély varianty, Ze déti jdou k n€komu z kamaradii na navstévu a moZnost néco
jiného. U moznosti néco jin¢ho 10 déti uvedlo, Ze nechodi ven, 2 déti, Ze jezdi na kole, 1x byla
odpoveéd’ ,,hrajeme si na zahradé®, 1x ,,ven¢im pejska®, 1x ,,bavime se*. 6 déti (5 %) jde venku
s kamarady nakupovat, 4 déti (4 %) jdou s kamarady do knithovny. MozZnosti, ze s kamarady
chodi jen tak po ulicich uvedly 3 déti (3 %) a Ze s kamarady délaji néco, co by nemély, uvedly

2 déti (2 %).

10. Jak ¢asto hraje$ hry na pocitaci (na tabletu, na telefonu)?
Kazdy den

Nékolikrat tydné...................... (dopln kolikrat)
Pouze vyjimecné

Nehraji hry na pocitaci (na tabletu, na telefonu)

a0 op
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Jak c¢asto hrajes hry na pocitaci (na tabletu, na telefonu)?
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Kazdy den Nékolikrat tydné Pouze vyjimecné Nehraji hry na Jiné
pocitaci

Graf ¢. 10 - Jak casto hrajeS hry na pocitaci (na tabletu/na telefonu)?

Na otazku odpovédélo 110 respondenti. Nejvice odpovédi ziskala moznost, Ze déti hraji na
pocitaci (na tabletu/telefonu) kazdy den (uvedlo 56 déti; 51 %). Odpovéd’ pouze vyjimecné
oznacilo 25 déti (23 %), odpoveéd’ n€kolikrat tydné 22 déti (20 %). K odpovédi nékolikrat tydne
déti doplnovaly kolikrat tydné — 1x tydné hraje na pocitaci (tabletu/telefonu) 1 dité, 2x tydné 6
déti, 3x tydn€ 3 déti, 4x tydné 5 déti, 5x tydné 6 déti a 6x tydn€ 1 dité. Hry na pocitaci

(tabletu/telefonu) nehraje 7 z dotazovanych déti (6 %). Moznost jiné nikdo neoznadil.

11. S ¢im si nejradéji hrajes (doma nebo v druziné)?
a. Stolni deskové hry (Dama, Sachy, Clovéée, nezlob se apod.)

b. Stavebnice (Kaplu, Lego, Merkur apod.)
c. Ostatni hry (karty, mikado, pexeso, puzzle apod.)
d. S hrackami — auta, panenky, plySaci apod (z domova nebo s témi druzinovymi)
€. JINC...
S ¢im si nejradéji hrajes?
40
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— 30 28
0 24
2 25
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T 20 17
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> 32% 26% 15% 22% . 5%
0
Stolni deskové hry Stavebnice Ostatni hry S hrackami Jiné

Graf ¢. 11 - S ¢im si nejradéji hrajes?
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Na otazku, s ¢im si nejradéji hraji, odpovédéelo vSech 110 respondentii. Nejvice déti (35; 32 %)
uvedlo, Ze si nejradéji hraje se stolnimi deskovymi hrami. Nasledovaly stavebnice, které uvedlo
28 déti (26 %). 24 déti (22 %) oznacilo, ze si nejradéji hraje s hrackami. Ostatni hry byly
oznaceny 17 détmi (15 %). Moznost jiné uvedlo 6 déti (5 %). U moZnosti jiné déti uvadely 2x
hru s mi¢em, 1x karticky se sportovci, 1x hrani si s Pop it (antistresova mackaci hracka), 1x

hrani si s kralikem, 1x bylo uvedeno ,,nudim se*.

12. Jaké ¢innosti mas nejradéji?

a. Sportovni (rizné)
b. Hudebni (zpév, hra na nastroj)
c. Vytvarné (kresleni, vybarvovani, vyrabéni)
d. Dramatické (ptfednes, divadlo)
€. JING (AOPIN)...eeeii
Jaké ¢innosti mas nejradéji?
70 65
— 60
kel
0 50
o
S 40 -
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8 20 13
o
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0
Sportovni Hudebni Vytvarné Dramatické Jiné

Graf ¢. 12 — Jaké ¢innosti mas nejradéji?

Na otazku odpovédélo 110 respondentll, sportovni ¢innosti ma nejradéji 65 z nich (59 %). 28

ce v

uvedly jako nejoblibenéjsi 3 déti (3 %), moznost jiné (a to ¢teni) uvedlo 1 dité (1 %).

13. O vikendu vétSinou:
a. Jedu na chatu/chalupu

b. Jezdim na vylety

c. Jsem na pocitaci (na tabletu)
d. Uc¢im se

e. Odpocivam

f. Chodim ven s kamarady

g. Jiné...
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O vikendu vétsinou:
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chatu/chalupu vylety pocitaci/tabletu kamarady

Graf €. 13 - O vikendu vétSinou:

Na tuto otazku odpovidalo vSech 110 respondentl, 52 z nich (48 %) uvedlo, Ze o vikendu
vétsSinou jede na chatu /chalupu. 26 zaka (24 %) odpovédélo, ze o vikendu vétSinou jezdi na
vylety. 9 z dotazovanych zaki (8 %) vétSinou o vikendu chodi ven s kamarady, 8 zaki (7 %)
odpociva, 7 zaki (6 %) je na pocitaci /tabletu. Odpoved’ jiné uvedlo 6 zakl (5 %), a to 4x ,,jedu
k babicce a dédovi®, 1x ,hraji fotbal®, 1x ,,pracuji s tatinkem na zahrad&®. 2 Zaci (2 %) se o

vikendu vétSinou udi.

14. O podzimnich prazdninach (v Fijnu) nejcastéji:
a. Jsem doma

b. Jedu na tabor
c. Jedu s rodi¢i na dovolenou
d. Jedu k mofi
e. Jedu k babi¢ce/dédovi
f. Jedu na chatu/chalupu
. TN, e
O podzimnich prazdninach nejcastéji:
40 36
35 32
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Jsem doma Jedu na tabor Jedusrodi¢ina Jedu k mofi Jedu k Jedu na Jiné
dovolenou babi¢ce/dédovi chatu/chalupu

Graf ¢. 14 — O podzimnich prazdninach nejcastéji:
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Na tuto otdzku odpovidalo 110 respondent. Nejvice z nich (36; 33 %) uvedlo, Ze je o
podzimnich prazdninach nejcastéji doma. Nasledovala odpoveéd’, ze déti jedou k babicce/dédovi
(32 déti; 29 %). Na chatu/chalupu nejcastéji jede o podzimnich prazdninach 24 z dotazovanych
déti (22 %). 11 déti (10 %) odpovédélo, Ze o podzimnich prazdninach nejcastéji jede s rodici
na dovolenou, 5 déti (4 %) jede na tabor a 2 déti (2 %) jedou k moti. Odpovéd’ jiné nikdo

neoznadil.

15. O jarnich prazdninach (v inoru) nejcastéji:
a. Jsem doma

b. Jedu na lyZze po Cechach
c. Jedu nalyZe do zahranici
d. Jedu k babicce/dédovi
e. Jedu na chatu/chalupu
f. Jedu na né&jaky vylet
g JINC..
O jarnich prazdninach nejcasté;ji:
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Graf ¢. 15 — O jarnich prazdninach nejcéastéji:

Na otazku odpovédélo 110 respondentii. Nejvice odpovédi méla moznost, ze déti o jarnich
prazdninach jedou nejéastéji na lyze po Cechach (29 déti; 26 %). Nasledovala moznost, Ze jedou
k babi¢ce/dédovi, kterou oznacilo 25 déti (23 %), poté moznost, Ze jsou déti o jarnich
prazdninach nejcastéji doma (22 déti; 20 %). 12 déti (11 %) jede o jarnich prazdninich
nejcastéji na néjaky vylet. Shodné 10 déti (9 %) oznacilo moznost, ze jedou na lyze do zahranici,
nebo na chatu/chalupu. 2 déti (2 %) zatrhly moznost jiné, ke které dopsaly, Ze o jarnich

prazdninéach saikuji.
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16. O letnich prazdninach: MOZNO ViCE ODPOVEDI
a. Jsem doma

Jedu na tdbor

Jedu na dovolenou po Cechach

Jedu na dovolenou k mofti

Jedu k babicce/dédovi

Jedu na chatu/chalupu

© o Ao o

O letnich prazdninach:

70 62
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51
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>% 41
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8% 18% 15% 22% 21% 14% 2%
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Jsem doma  Jedu na tdbor Jedu na Jedu na Jedu k Jedu na Jiné
dovolenou po  dovolenou k babi¢ce/dédovi chatu/chalupu
Cechach mofi

Graf €. 16 — O letnich prazdninach:

Na tuto otdzku bylo mozno uvést vice odpovédi, respondentii odpovidalo 110, celkovy pocet
odpovédi byl 284. Nejvice odpoveédi (62; 22 %) méla moznost jedu na dovolenou k mofi,
nasledovala moznost jedu k babi¢ce/dédovi, kterd méla 57 odpovédi (21 %), poté byla moznost
jedu na tabor, na kterou bylo 51 odpovédi (18 %). 44 odpoveédi (15 %) bylo na moznost jedu na
dovolenou po Cechach, 41 (14 %) odpovédi méla moznost jedu na chatu/chalupu. Variantu, Ze
jsou doma, oznacily déti ve 24 odpovédich (8 %). Moznost jiné méla 5 odpovédi (2 %), a to 2x

piiméstsky tabor, 1x soustfedéni, 1x ,,cestuji ke kamaradim®, 1x ,,jedu na Ukrajinu®.

17. JezdiS na letni tabory?

a. Jeste jsem nebyl/a, ale pojedu, az budu starsi
Jesté jsem nebyl/a, nevim, zdali nékdy pojedu
Byl/a jsem, ale vickrat nepojedu
Ano, jezdim rad/a
Nejezdim, protoze nechci

me oo o
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Jezdis na letni tabory?
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starsi nékdy pojedu

Graf ¢. 17 — JezdiS na letni tabory?

Na tuto otdzku respondenti, kterych odpovidalo v§ech 110, nejcastéji uvadéli, Ze na letni tabory
jezdi radi (58; 53 %). Na letni tdbory nejezdi, protoze nechce, 20 z dotazovanych zaka (18 %),
17 zaku (15 %) pojede, az bude starsi. 8 zakl (7 %) jesté na tdboie nebylo a nevi, zdali nékdy
pojede, 3 Zaci (3 %) na taborte jiz byli a vickrat nepojedou. 4 Zaci (4 %) uvedli odpoveéd’ jiné,

ke které doplnili 2x ,,jezdim, ale nerad* a 2x ,,letos pojedu poprvé*.

18. Chodis s rodici (nebo s prateli) na vylety po Praze (pamatky, vystavy, muzea

apod.)?
a. Ano, naposledy jsme byli (doplil)...............ooooiiiii.
b. Ne

c. Vyjimecné

Chodis s rodici (nebo s prateli) na vylety po Praze?

- 80 66
©
'L 60
3 37
T 40
o
o 60% 6% 34%
0 [ |
Ano Ne Vyjimecné

Graf ¢. 18 — ChodiS s rodici (nebo s piateli) na vylety po Praze?

Na tuto otdzku odpovidalo vSech 110 respondentti. Na vylety po Praze s rodi¢i nebo s prateli
chodi 66 (60 %) z nich. Na podotazku, kde byli naposled odpovédelo pouze 18 respondenttl,
ktefi uvadéli 5x Prazsky hrad, 3x Karliv most, 2x VySehrad, 1x Karlstejn, 1x ZOO, 1x Tancici
dam, 1x Orloj, 1x Staroméstské nameésti, 1x kostel, 1x muzeum a 1x prochazka. Na vylety po

Praze chodi vyjimecné 37 (34 %) z dotazovanych 74k, a nechodi 7 (6 %) zaki.
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19. Co ti vadilo na nedavné dobé LOCKDOWNU? MOZNO VICE ODPOVEDI

a.

© o Ao o
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Nebyl/a jsem v kontaktu s kamarady

Musel/a byt skoro poiad doma

Nemohl/a jsem si nic koupit, kromé zakladnich potieb
Nemohl/a jsem chodit do skoly

Nemohl/a jsem chodit do krouzka

NECO JINENO. ..t e
Nic, vyhovovalo mi to

Co ti vadilo na dobé lockdownu?
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51
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Nebyl/a jsemv Musel/ajsem Nemohl/ajsem Nemohl/a jsem Nemohl/ajsem Néco jiného Nic, vyhovovalo
kontaktus byt skoro pofad sinic koupit  chodit do Skoly chodit do mi to
kamarady doma krouzkd

Graf ¢. 19 — Co ti vadilo na dobé lockdownu?

Na tuto otazku odpovidalo 110 respondentd, kteti mohli oznacovat vice odpovédi. Celkovych

odpovédi bylo 244. Nejvice odpovédi (72; 30 %) méla moznost nebyl/a jsem v kontaktu

s kamarady. Odpovédi na variantu musel/a jsem byt skoro potfad doma bylo 51 (20 %). 39
odpovedi (16 %) bylo nemohl/a jsem chodit do krouzkii, 36 odpovédi (15 %) bylo nemohl/a

jsem chodit do Skoly. 20 odpovédi (8 %) méla moznost nic, vyhovovalo mi to. Varianta

nemohl/a jsem si nic koupit méla 17 odpovédi (7 %). 9 odpovédi (4 %) méela moznost néco

jiného, u které déti uvedly 2x ,,vSe mi vadilo®, 1x ,,nemohla jsem jet do zahrani¢i“, 1x ,byla

jsem potfad u pocitace, 1x rousky, 1x zlobila wifi, 1x malo navstév piibuznych, 2x online

vyuka.

20. Jakym zpisobem jsi byl/a v dobé uzavieni Skol v kontaktu s kamarady?

a.

me e o

Ptes socialni sité

Ptes Teams (psali jsme si do chatu, povidali jsme si apod)
Telefonovali jsme si

Chodili jsme spolecné odpoledne ven
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Jakym zpasobem jsi byl/a v kontaktu s kamarady?
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v kontaktu

Graf ¢. 20 — Jakym zpiisobem jsi byl/a v kontaktu s kamarady?

Na tuto otazku odpovédélo 110 respondentti. Odpovédi ale vétSina respondentl uvadeéla vice,
piestoze méli uvadét pouze jednu. Zptsobi kontaktu v dobé uzavieni Skol déti tedy mély vice.
Celkem bylo na tuto otazku 214 odpovédi. Nejvice odpoveédi (79; 37 %) méla moznost pies
Teams, 53 odpovédi (24 %) méla moznost pies socialni sité, varianta telefonovali jsme si mé¢la
42 odpovédi (20 %). Odpoveéd chodili jsme spole¢né odpoledne ven méla 28 odpovedi (13 %),
12 odpovéedi (6 %) méla varianta nebyl/a jsem s kamarddy témef v kontaktu. Odpovéd’ jiné

nikdo neuvedl.

21. Vyhovovala ti distan¢ni vyuka?
a. Ano, vyhovovala mi
b. Ne, nevyhovovala mi, radéji jsem ve Skole

Vyhovovala ti distancni vyuka?

80 75
ke
% 60
< 0 35
o
8 20
o 32% 68%
a

0

Ano, vyhovovala Ne, nevyhovovala

Graf ¢. 21 — Vyhovovala ti distan¢ni vyuka?
Na tuto otazku odpovédelo vSech 110 respondentii. 75 zdkdm (68 %) distan¢ni vyuka
nevyhovovala, radéji jsou ve skole. 35 zakim (32 %) distan¢ni vyuka vyhovovala, 2 z nich

k odpovédi ptipsali, ze byla super.
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2.3 Diskuse

V této Casti jsou shrnuty vysledky dotaznikového Setieni, zdrovein jsou vyhodnoceny a shrnuty
vysledky cildi, nejprve hlavniho cile a nésledn¢ dil¢ich cilii. Rovnéz jsou zodpovézeny

vyzkumné otazky.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit, jak déti mladsiho Skolniho véku jedné prazské
zakladni skoly travi volny ¢as, a to jak ve vSedni dny, tak o vikendu a ve dnech volna, a jak

travi prazdniny.

Vyzkumnd otazka: ,,Jak déti mladsiho Skolniho véku vybrané zékladni Skoly travi svilj volny

Cas, jak ve vSedni dny, o vikendech a o prazdninach?*

Diléimi cili bylo:

1.) zjistit, jaké zajmové krouzky déti navstévuji v ramei skoly a jaké mimo ni

2.) zjistit, zda déti navstévuji Skolni druzinu a s ¢im si nejradé€ji hraji nebo ¢im se zabyvaji ve
volném case

3.) zjistit, jak déti vnimaly nedavnou dobu uzavieni skol.

Vyzkumné otazky:

1.) ,,Jaké krouzky déti navstévuji ve skole a jaké mimo Skolu?*
2.) ,,Navstévuji déti Skolni druzinu?* ,,S ¢im si déti nejradéji hraji a ¢im se zabyvaji
ve volném case?*

3.) ,,JJak déti vnimaly dobu uzavieni §kol?*

2.3.1 Vyhodnoceni a shrnuti hlavniho cile

Hlavni cil je vyhodnocen na zakladé otazek 1, 8, 9, 10, 13, 14, 15, 16, 17, 18 z dotazniku.

V otazce 1, jak déti nejradéji travi volny ¢as, 51 déti (46 %) uvedlo, Ze venku s kamarady.
23 z dotazovanych déti (21 %) uvedlo, Ze nejradéji travi volny ¢as tim, Ze si néco vyrabi nebo
si hraji. 11 déti (10 %) uvedlo, Ze je ve volném Gase nejrad&ji na zajmovém krouzku. Cetbou
knihy travi volny ¢as 8 z dotazovanych déti (7 %), samo doma je ve volném case nejradéji 5

déti (5 %), jedno dité (1 %) nejradéji travi volny €as ucenim. Dale déti uvadely (11 déti; 10 %),
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ze ve volném Case nejradé€ji hraji hry na pocitaci/tabletu/mobilu (7x), ze volny Cas rady travi

doma s kamarady (2x), jedno dité€ si rddo hraje s pejskem a jedno se rado nudi.

V otazce 8 déti uvadély, co obvykle délaji po prichodu ze Skoly (z druziny) doma. 24
z dotazovanych déti (22 %) uvedlo, Ze po ptichodu domt jde obvykle ven s kamarady. 23 déti
(21 %) si po ptichodu ze $koly nebo z druziny obvykle hraje na pocitaci nebo na tabletu. Na
krouzek obvykle jde po ptichodu domi 18 déti (16 %). V dobé po ptichodu ze Skoly se obvykle
uci 16 z dotazovanych déti (15 %). 14 déti (13 %) si doma néco hraje nebo vyrabi. 9 déti (8 %)
po ptrichodu domt odpociva. 6 déti (5 %) obvykle déla jiné Einnosti, dveé déti si kresli, dvé se
koukaji na televizi, jedno dit€ si hraje s morcetem a jedno jde na prochazku se psem. V otdzce
9 déti odpovidaly na to, co nejéastéji s kamarady venku délaji. Nejcastéjsi odpovédi na tuto
otazku bylo, ze déti s kamarady jdou ven na hiisté (uvedlo 65 z dotazovanych déti; 58 %). 15
déti (14 %) jde nejcastéji k n€komu z kamaradii na navstévu, 6 déti (5 %) jde venku s kamarady
nakupovat, 4 déti (4 %) chodi s kamarady do knihovny. Pouze 3 déti (3 %) uvedly, Ze chodi
s kamarady jen tak po ulicich a 2 déti (2 %) uvedly, ze venku s kamarady d¢laji néco, co by
délat nemély. 15 déti (14 %) uvedlo jiné varianty, deset z nich ven s kamarady nechodi, dvé
déti uvedly, Ze jezdi na kole, jedno dité si hraje na zahrad¢, jedno chodi ven s pejskem a jedno

si s kamarady pfevazné povida.

V otazce 10 déti odpovidaly, zda a p¥ip. jak ¢asto hraji hry na pocitaci nebo na tabletu,
prip. na telefonu. 56 déti (51 %) ze vSech dotazovanych uvedlo, Ze na pocitaci/tabletu/telefonu
hraje hry kazdy den. Nékolikrat tydné hraje na pocitaci/tabletu/telefonu 22 déti (20 %), a to 6x
tydné jedno dite, 5x tydné Sest déti, 4x tydné pét déti, 3x tydné tii déti, 2x tydné Sest déti a 1x
tydné jedno dité. Pouze vyjimecné€ hraje hry na pocitaci/tabletu/telefonu 25 déti (23 %), které
se vyzkumu ztcastnily. Dotazované déti vétSinou uvedly, Ze nejradé€ji travi volny ¢as venku
s kamarady. Né&které z dotazovanych déti nejradéji travi volny Cas tim, ze si néco vyrabi nebo
si hraji, dal$i déti na z4jmovém krouzku. Méné déti uvedlo, ze obvykle travi volny ¢as cetbou
knihy nebo Ze je ve volném nejradéji samo doma. Pouze jedno dit€ nejradé€ji travi volny cas
ucenim. Otazka 13 mapovala to, jak déti vétSinou travi vikendy. Nejvice déti (52; 48 %)
uvedlo, ze jezdi o vikendu na chatu nebo na chalupu. 26 z dotazovanych déti (24 %) vétSinou
o vikendu jezdi na vylety. 9 déti (8 %) chodi ven s kamarady, 8 déti (7 %) odpociva a 7 déti (6
%) je vétsSinou o vikendu na pocitaci nebo na tabletu. 6 déti (5 %) uvedlo, ze o vikendu nejcastéji
déla néco jiného, Ctyti déti jedou k babicce/dédovi, jedno hraje fotbal, jedno pracuje s tatinkem

na zahrad¢. Pouze 2 déti (2 %) uvedly, Ze se o vikendu uci.
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Otazka 14 znéla, jak déti nejéastéji travi podzimni prazdniny. Nejvice déti (36; 33 %)
uvedlo, Ze je nejCastéji o podzimnich prazdnindch doma. 32 déti (29 %) jede nejcastéji
k babic¢ce/dedovi. 24 déti (22 %) travi nejcasteji podzimni prazdniny na chaté nebo na chalupé.
Na dovolenou s rodi¢i o podzimnich prazdninach nej€astéji jede 11 déti (10 %). Na tabor o
podzimnich prazdninach jezdiva 5 déti (4 %) a pouze 2 déti (2 %) jedou k mofi. V otdzce 15
déti odpovidaly na to, co nejéastéji délaji o jarnich prazdninach. Nejvice odpovedi na tuto
otazku bylo, Ze déti jedou nejéastéji o jarnich prazdninach na lyZe po Cechach (29 déti; 26 %).
K babicce/dédovi jede o jarnich prazdninach nejcastéji 25 déti (23 %). Doma obvykle travi jarni
prazdniny 22 déti (20 %). Na néjaky vylet jede o jarnich prazdninach 12 déti (11 %), na lyze
do zahrani¢i jezdiva o jarnich prazdninach 10 déti (9 %), na chatu nebo na chalupu jezdi rovnéz

také 10 déti (9 %). Dve déti (2 %) uvedly jako jinou moznost, Ze o jarnich prazdnindch sankuji.

Na otazku 16, co déti délaji o letnich prazdninach, mohly déti oznacovat vice variant, protoze
vétSina z nich mé o letnich prazdninach vice aktivit. Nejvice odpovédi (62; 22 %) ziskala
varianta, ze déti o letnich prazdninéach jedou k mofti. Varianta, ze jedou k babicce/dédovi, méla
57 odpovédi (21 %), moznost, ze déti jedou o letnich prazdninach na tdbor, méla 51 odpovéedi
(18 %). Moznost vybéru, Ze déti jezdi na dovolenou po Cechach méla 44 odpovédi (15 %),
moznost, Ze jedou na chatu nebo chalupu méla 41 odpovédi (14 %). Ve 24 odpovédich (8 %)
déti uvedly, Ze jsou o letnich prazdninach doma. 5 odpovédi (2 %) méla moznost jiné, kdy déti
uvedly ve dvou pripadech piiméstsky tadbor, jednou soustfedéni, jedno dité cestuje ke
kamaraddim a jedno dité jede na Ukrajinu. V otazce 17 déti odpovidaly, zda jezdi na letni
tabory. Nejcast¢jSi odpoved’ na tuto otdzku byla, Ze déti jezdi na tdbor rady (58 déti; 53 %). 20
déti (18 %) na tabory nejezdi, protoZe nechce. 17 déti (15 %) s taborem vyckava, az bude starsi.
Na tabote jesté nebylo a nevi, zdali nékdy pojede 8 z dotazovanych déti (7 %) a 3 déti (3 %) na
taborte jiz byly, ale vickrat nepojedou. 4 déti (4 %) uvedly jinou odpovéd’, dvé z nich jezdi, ale

nerady a dvé déti pojedou letos poprvé.

Na otazku 18, zda déti chodi s rodici prip. prateli na vylety po Praze, 66 déti (60 %) uvedlo,
ze ano. 37 déti (34 %) chodi na vylety po Praze pouze vyjimecné a 7 déti (6 %) na vylety po
Praze nechodi. Jako podotdzka u varianty ano bylo, kde byly déti na vyleté naposledy.
Odpovédely na ni pouze nékteré déti, které uvadely nejcastéji Prazsky hrad, dale Karliv most,
Vysehrad, Karlstejn, ZOO, Tancici dim, Staroméstské namésti, Orloj, kostel, muzeum,

prochazku.

50



Shrnuti vyhodnoceni hlavniho cile a odpovéd’ na vyzkumnou otazku

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit, jak déti mladsiho Skolniho véku jedné prazské

zakladni skoly travi volny ¢as, a to jak ve vSedni dny, tak o vikendu a ve dnech volna, a jak

travi prazdniny.

Vyzkumna otdzka: ,,Jak déti mladSiho Skolniho véku vybrané zakladni Skoly travi svlij volny

Cas, jak ve vSedni dny, o vikendech a o prazdninach?*

Dotazované déti nejradéji travi volny cas venku s kamarady, pfip. si néco vyrabi nebo si hraji,
anebo jsou na zdjmovém krouzku. Méné déti uvedlo, ze volny Cas travi nejradéji cetbou knihy
nebo Ze je rddo samo doma. Pouze jedno dité uvedlo, Ze se ve volném Case nejradéji uci, coz
odpovida tomu, ze volny ¢as neni doba povinnosti (v pfipadé déti povinnosti spojenych se

Skolou), ale doba svobodné volby ¢innosti.

Ve vSedni den dotazované déti po ptichodu ze Skoly obvykle jdou ven s kamarady, nebo hraji
hry na pocitaci ptip. na tabletu nebo na telefonu, anebo jdou na zajmovy krouzek. Nékteré deti
se uci, prip. si doma hraji nebo si néco vyrabi. Venku déti s kamarady prevazné chodi na htisté
nebo se s kamarady navzijem navstévuji. Méné déti chodi s kamarady venku nakupovat nebo
do knihovny. N¢které déti ven s kamarady nechodi. Kazdy den hraje na pocitaci, pfip. na tabletu

nebo na telefonu hry polovina z dotazovanych déti. Témét Ctvrtina dotazovanych déti naopak

uvedla, ze hraje hry na pocitaci/tabletu/telefonu pouze vyjimecné.

Vikendy nejvice déti obvykle travi na chaté/chalupé, nebo jezdi o vikendu na vylety. Rovnéz
déti o vikendu chodi ven s kamarddy nebo odpocivaji. O podzimnich prazdninach jsou
dotazované déti nejCastéji doma, piip. jedou k babic¢ce/dédovi nebo na chatu/chalupu.
Minimum déti uvedlo, Ze o podzimnich prazdninach jede s rodi¢i na dovolenou, na tabor, nebo
k mofi. O jarnich prazdninach jezdi nejvice dotazovanych déti na lyze po Cechach, piip.
k babicce/dédovi, rovnéz jsou déti o jarnich prazdninach Casto doma nebo jedou na néjaky
vylet. Mensi mnozstvi déti uvedlo, Ze o jarnich prazdnindch jezdi na lyze do zahraniéi, pfip. na
chatu/chalupu. O letnich prazdninach dotazované déti nejcastéji jedou k mofi, k babicce/dédovi
a na tabor. Také jezdi déti o letnich prazdninach na dovolenou po Cechach. Rovnéz jezdi o
letnich prazdninach na chatu/chalupu a néjakou ¢ast prazdnin rovnéz travi déti doma. VéEtSina
z dotazovanych déti jezdi rdda na letni tdbory. Nékteré déti na tabofe jesté nebyly, nékteré

pojedou, az budou starsi. Nekdo z déti uvedl, Ze na tabor nejezdi, protoze nechce.

Vice nez polovina dotazovanych déti chodi s rodici ¢i ptateli na vylety po Praze, nejCastéji déti

uvedly jako posledni navstivené misto Prazsky hrad.
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2.3.2 Vyhodnoceni a shrnuti dil¢ich cili

Dildi cile jsou vyhodnoceny na zakladé otazek 2, 3,4, 5, 6,7, 11, 12, 19, 20, 21 z dotazniku.
Diléi cil 1 — vyhodnocen na zékladé otdzek 2 a 3

V otazce 2 déti uvadély, jaké krouzky navstévuji ve Skole. Moznosti mohly déti oznacit vice,
protoZe nekteré z nich navstévuji v rdmei Skoly krouzkl nékolik. Nejvice odpovédi (63; 35 %)
déti oznacdily ve varianté sportovni krouzky (fotbal, florbal, badminton, aerobik, karate apod.).
Nasledoval krouzek keramiky, ktery mél 42 odpoveédi (23 %). Vytvarny krouzek déti uvedly
v 18 odpovédich (10 %), technicky krouzek (robotika, védecké pokusy, veseld véda apod.)
uvedly déti v 17 odpovédich (9 %). Dramaticky krouzek déti uvedly ve 13 odpovédich (7 %),
angli¢tinu v 10 odpovédich (5 %). Varianta, ze ve $kole dité zadny krouzek nenavstévuje, méla

24 odpovedi (16 %).

Otazkou 3 déti odpovidaly na to, jaké krouzky navstévuji mimo Skolu. Opét mély moznost
oznacit vice variant, protoze nckteré z nich navstévuji mimo Skolu vice krouzkl. Nejvice
odpovédi na tuto otazku, stejné jako na otazku predchazejici, méla varianta, ze déti navstévuji
mimo Skolu né&jaky sportovni krouzek (67 odpovédi; 46 %). Hudebni krouzek (zpév, hra na
nastroj) mél 22 odpovedi (15 %), vytvarny krouzek 15 odpovédi (11 %). Vyuku jazyka déti
uvedly v 8 odpovédich (5 %) a navstévu skauta uvedly déti ve 3 odpovédich (2 %). V8
odpovédich (5 %) deti uvadély jiné krouzky, a to Ctyfi déti tanecni krouzek, dvé déti plavani,
jedno dité krouzek chovatelsky a jedno krouzek dramaticky. Varianta, Ze dit€¢ nenavstévuje

mimo Skolu krouzek zadny, méla 24 odpoveédi (16 %).

Shrnuti vyhodnoceni dil¢iho cile 1 a odpovéd’ na vyzkumnou otazku
Dil¢im cilem 1 bylo zjistit, jaké zdjmové krouzky déti navStévuji v ramci Skoly a jaké mimo ni.

Vyzkumna otdzka: ,,Jaké krouzky déti navstévuji ve skole a jaké mimo Skolu?*

Ve skole nejcastéji deéti navstévuji néjaky sportovni krouzek (fotbal, florbal, badminton,
aerobik, karate apod.), dale krouzek keramiky a vytvarny krouzek. Rovnéz déti v ramci Skoly
navstévuji technické krouzky (robotiku, védecké pokusy, veselou védu apod.). Méné déti
navstévuje dramaticky krouzek a krouzek anglictiny. Nékteré déti nenavstévuji ve Skole

krouzek zadny.
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Mimo Skolu déti pfevazné navstévuji rizné sportovni krouzky, také hudebni krouzky (hra na
nastroj, zpev) a vytvarné krouzky. Méné déti uvedlo, ze navstévuje mimo Skolu n¢jaky krouzek
vyuky jazyka. Nékteré déti uvedly také navstévy jinych krouzkd, a to tane¢niho, dramatického,
chovatelského a krouzku plavani. Také v této otdzce nékteré z dotazovanych déti uvedly, ze

nenavstévuji mimo Skolu krouzek zadny.

Vyse uvedené vysledky vyzkumu o navstévach zdjmovych krouzkli détmi se témét shoduji
s nasledujicim citatem:

s+ o Mezi oblibené zdajmové aktivity u divek i chlapcii patii keramicky krouZek a sportovni krouZky
(pohybové hry, plavini, fotbal, gymnastika, joga, tenis). Nékteré déti se vénuji sportu vykonnostné a
maji pravidelné tréninky. Mezi oblibené patii hudebni krouZky, hra na zobcovou flétnu, sborovy zpév,
vytvarné a dramatické krouZky. S podstatné mensi frekvenci se objevuji modelaiské, rybarské a

prirodovédné krouzky nebo judo, karate, jizda na koni, pocitace, Sachy, skaut a mazoretky. “**

Dil¢i cil 2 - vyhodnocen na zakladé otazek 4, 5,6, 7, 11 a 12

V otazce 4 a 5 déti uvadely, jestli chodi do Skolni druziny. Pokud do Skolni druziny déti
nechodi, mély uvést, zda do Skolni druziny nékdy chodily a piip. az do které tfidy. Do Skolni
druZiny chodi 66 z dotazovanych déti (60 %), 44 déti (40 %) uvedlo, Ze do Skolni druZiny
nechodi. Ze 44 déti, které do Skolni druziny nechodi, uvedly 4 déti (9 %), Ze do Skolni druziny
nikdy nechodily. 40 déti (91 %) uvedlo, Ze do Skolni druZiny diive chodilo, a to devét déti do

druhé tfidy, sedmnact déti do treti tfidy a Ctrnact déti aZ do Ctvrté tiidy.

V otédzce 6 déti uvadely, kdy vétSinou ze Skolni druziny odchazeji (ptip. odchéazely, pokud uz
do skolni druziny nechodi). Nejvice z dotazovanych déti (33; 31 %) uvedlo, Ze ze Skolni druziny
odchazi (odchézelo) v pil druhé. Dalsi castou variantou byl odchod po vychédzce mezi 15.30 —
16.00 hod. (uvedlo 31 déti; 29 %). Obvykly odchod ze Skolni druziny v pozdéjSim Case, mezi
16.00 — 17.30 hod., uvedlo 12 déti (11 %). 28 déti (27 %) ze Skolni druziny odchazi (odchazelo)
ruzné. Odchod ze Skolni druziny po skonceni krouzku uvedly pouze 2 déti (2 %). V otazce 7
déti uvadely, co je ve Skolni druZiné nejvice bavi (pfip. bavilo, pokud uz do Skolni druziny
nechodi). 22 déti (21 %) uvedlo, ze je ve Skolni druzin€ nejvice bavi (bavilo) kresleni a
vyrabéni. Spolecenské hry ve Skolni druzin€ nejvice bavi (bavily) 19 déti (18 %), rovnéz

individualni hry nejvice bavi (bavily) 19 déti (18 %). Vylety s druzinou nejvice bavi (bavily)

86 OPRAVILOVA, E. Predskolni pedagogika. Praha: Grada, 2016, s. 160-161. ISBN 978-80-271-9087-4.
53



16 déti (15 %), spolec¢né hry s celym oddélenim 12 déti (11 %). Pobyt venku se Skolni druzinou
nejvice bavi (bavil) 10 z dotazovanych déti (9 %), sportovni hry 8 déti (8 %).

Otazkou 11 déti odpovidaly, s ¢im si nejradéji hraji, bud doma nebo ve Skolni druzing.
Nejvice déti (35; 32 %) oznacilo moznost, Ze si nejradéji hraji se stolnimi deskovymi hrami
(Dama, Sachy, Clovéée, nezlob se apod.). Se stavebnicemi (Kapla, Lego, Merkur apod.) si
nejradéji hraje 28 z dotazovanych déti (26 %), s riznymi hrackami (auta, panenky, plySaci
apod.) si nejradéji hraje 24 déti (22 %). Ostatni hry (karty, mikado, pexeso, puzzle apod.) uvedlo
17 déti (15 %). Dale déti v 6 ptipadech (5 %) uvedly néco jiného, a to dvakrat hru s mi¢em, po
jednom dale déti uvadély karticky se sportovci, Pop it (antistresova mackaci hracka), hrani si

s kralikem a ,,nudim se*.

wHra je pro dité alternativnim modelem komunikace, v ném? vyjadiuje své emoce, zkousi vitahy a
ovéiuje si vlastni pocity. Je soucdsti slovniku, v némz verbdlné i neverbdlné vyjadiuje své city,
zkuSenosti i problémy zpiisobem sobé viastnim. Hra je vstupni branou do svéta, pedagog ji miiZe Siroce

otevirat a musi ji bedlivé stieZit.“*’

V otdzce 12 déti oznaCovaly €innosti, které maji nejradéji. Nejvice déti (65; 59 %) uvedlo,
7e mé nejradé€ji rlizné sportovni Cinnosti. Vytvarné ¢innosti (kresleni, vybarvovani, vyrabéni
apod.) ma nejradéji 28 z dotazovanych déti (25 %), 13 déti (12 %) ma v oblibé ¢innosti hudebni.
Cinnosti dramatické maji nejradgji 3 déti (3 %). Jako moznost jiné uvedlo 1 dité (1 %), Ze ma

nejradéji Cteni.

Shrnuti vyhodnoceni dil¢iho cile 2 a odpovéd’ na vyzkumné otazky
Dil¢im cilem 2 bylo zjistit, zda déti navStévuji Skolni druZinu a s ¢im si nejradéji hraji nebo ¢im

se zabyvaji ve volném case.

Vyzkumné otdzky: ,Navstévuji déti Skolni druzinu?* ,,S ¢im si déti nejradéji hraji a ¢im se
zabyvaji ve volném case?

Do skolni druziny chodi vétsi polovina dotazovanych déti. Déti, které do Skolni druziny
nechodi, t¢éméf vSechny uvedly, ze do Skolni druziny dtive chodily, nékteré déti do druhé tidy,
vétsina do treti tfidy, n€ékdo az do ¢tvrté tiidy. Minimum déti uvedlo, ze do $kolni druZiny nikdy

nechodilo. Ze Skolni druziny déti nejcastéji odchazeji doma v ptl druhé nebo v dobé po

7 OPRAVILOVA, E. Predskolni pedagogika. Praha: Grada, 2016, s. 88. ISBN 978-80-271-9087-4.
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vychdzce, hodné déti uvedlo, Ze z druziny odchazi doma rizné (nékdy v ptl druhé, nékdy

odpoledne po vychézce). Mén¢ déti z druziny odchazi az v pozdéjsich odpolednich hodinach.

Ve Skolni druzing déti nejvice bavi kresleni a vyrabéni, rovnéZz spolecenské hry a individudlni
hry. Nékteré z dotazovanych déti ve Skolni druziné bavi vylety s druzinou. Mén¢ déti uvadélo,
ze je ve skolni druzin€ bavi spolecné hry s celym oddélenim, také pobyt venku a sportovni hry

v ramci Skolni druZziny.

Déti si nejradgji hraji, at’ doma nebo ve $kolni druzing, stolni deskové hry (Dama, Sachy,
Clovéée, nezlob se apod.) a hry se stavebnicemi (Kapla, Lego, Merkur apod.). Rovnéz si
dotazované déti rady hraji s riiznymi hrackami (auta, panenky, plySaci apod.). Mensi mnoZzstvi
déti uvedlo, ze si nejradéji hraje ostatni hry (karty, mikado, pexeso, puzzle apod.). Dale si déti
rady hraji s micem, hry s karti¢kami se sportovci, hru s Pop it (antistresova mackaci hracka) a

s kralikem.

Z ¢innosti maji déti nejrad€ji rGzné sportovni Cinnosti a vytvarné cinnosti (kresleni,

e e

dramatické.

Diléi cil 3 — vyhodnocen na zaklad¢ otazek 19, 20, 21

V otazce 19 déti uvadély, co jim nejvice vadilo na nedavné dobé lockdownu. Déti mély na
vybér vice moznosti, protoze, podle ptredpokladu, jim toho vadilo vice. Nejcastéji déti v této
otazce uvadely, Ze jim vadilo, Ze nebyly v kontaktu s kamarady (72 odpovédi, 30 %), dale jim
vadilo, Ze musely byt témét potad doma (51 odpovédi; 20 %). Rovnéz détem vadilo, Ze nemohly
chodit do krouzkl (39 odpovédi; 16 %) a Ze nemohly chodit do Skoly (36 odpovédi; 15 %).
Varianta, ze si déti v t€¢ dob& nemohly koupit nic jiného nez zakladni potieby, méla 17 odpovédi
(7 %). V9 odpovédich (4 %) déti uvadély néco jiného, dvéma détem vadila online vyuka,
dvéma détem vadilo vse, jednomu ditéti vadilo, Ze nemohlo cestovat do zahrani¢i, jednomu
vadilo, Ze bylo stale u pocitace, dalsimu ditéti, Ze bylo mélo navstév piibuznych, jinému rousky
a jedno dité zlobila wifi. Nékterym détem na dobé lockdownu naopak nevadilo nic (20
odpoveédi; 8 %).

V otazce 20 déti uvadély, jakym zpisobem byly v dobé uzavieni $kol v kontaktu
s kamarady. Déti mély uvést pouze jednu variantu, ale vétSina jich uvedla vice, protoze
v kontaktu s kamarady byly vice zpiisoby. Nejvice odpovédi méla varianta, ze déti v kontaktu
byly nejvice ptes Teams (79 odpovédi; 37 %). Odpovida to skutecnosti ze distancni vyuka na
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Skole, kde byl vyzkum provadén, probihala pravée pies platformu Teams. Dale déti uvedly, ze
byly v kontaktu ptes socidlni sit¢ (53 odpovédi; 24 %), 42 odpoveédi (20 %) bylo, ze si déti
telefonovaly. Nékteré déti spolu chodily v odpolednich hodinach ven (28 odpovédi; 13 %), 12
odpovédi (6 %) bylo, ze déti s kamarady nebyly témét v kontaktu.

Otazkou 21 déti odpovidaly, zda jim vyhovovala distan¢ni vyuka. 75 détem (68 %) distan¢ni
vyuka nevyhovovala. Mnoho déti k odpovédi ne ptipisovalo, Ze je to lepsi ve skole. Variantu,
ze détem distanéni vyuka vyhovovala uvedlo 35 z dotazovanych déti (32 %). Ve dvou

piipadech dokonce déti uvedly, ze byla distan¢ni vyuka super.

Shrnuti vyhodnoceni dil¢iho cile 3 a odpovéd’ na vyzkumnou otazku

Dil¢im cilem 3 bylo zjistit, jak déti vnimaly neddvnou dobu uzavteni skol.

Vyzkumnad otdzka: ,,Jak déti vnimaly dobu uzavieni §kol?*

V dobé lockdownu a uzavieni Skol détem nejvice vadilo, Ze nebyly v kontaktu s kamarady a
musely byt skoro pofad doma. Rovnéz détem vadilo, Ze nemohly chodit do zdjmovych krouzka
a do Skoly. Méné déti uvedlo, Ze jim vadilo to, Ze si nemohly koupit nic jiného nez zékladni

potfeby. Nekterym détem na této dob€ naopak nevadilo nic.

V kontaktu s kamarady byly déti v té dobé nejcastéji pies platformu Teams (ptes kterou ve
Skole probihala distan¢ni vyuka) a pfes socidlni sité, ptip. si déti telefonovaly. Nekteré déti
spolu chodily v odpolednich hodinach ven. Né&kdo zdé&ti rovnéz uvedl, Ze v kontaktu

s kamarady témét nebyl.

Distan¢ni vyuka vétsiné dotazovanych déti nevyhovovala, nékterym détem naopak vyhovovala.

2.4 Komparace dat

Pro komparaci dat byly pro porovnani pouzity v prvnim ptipadé dotazniky jednoho desetiletého
ditéte ze ctvrté tiidy, které ve volném cCase témet zadné aktivity neuvadi a jednoho devitiletého
ditéte ze treti tfidy, které ma aktivit naopak hodné. V druhém ptipadé€ je pro porovnani dotaznik
sedmiletého ditéte z prvni tfidy a jedenactileté¢ho ditéte z paté tfidy. V tomto ptipadé jde o

porovnani aktivit a z4jmu déti rizného mladsiho Skolniho véku.
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Prvni porovnani:

Desetileté dité ze ¢tvrté tiidy volny ¢as travi nejradéji samo doma. Nenavstévuje zadny zajmovy
krouzek ani ve Skole, ani mimo Skolu. Chodi do Skolni druziny, odchazi z ni domii vétSinou
pozdéji, mezi 16.00 — 17. 30 hod. Ve skolni druziné¢ ho nejvice bavi vylety s druzinou. Po
prichodu domi ze Skoly nebo z druziny toto dit€ obvykle hraje hry na pocitaci, ptip. na tabletu
nebo na telefonu. S kamarady ven nechodi. Hry na pocitaci piip. na tabletu nebo na telefonu
hraje kazdy den. Nejradéji si hraje s riznymi hrackami, z ¢innosti ma nejrad¢ji vytvarné
¢innosti. O vikendu je obvykle na pocitaci, pfip. na tabletu nebo na telefonu. O podzimnich
prazdnindch je toto dité nejcastéji doma, o jarnich prazdninach je rovnéz také nejcastéji doma.
O letnich prazdninach je obvykle doma, na dovolené po Cechach a u babicky s dédou. Na letni
tabory nejezdi, protoze nechce. Na vylety po Praze s rodi¢i nebo s prateli chodi vyjime¢né. Na
dob& lockdownu tomuto ditéti nic nevadilo, vyhovovalo mu to. S kamarady bylo v dobé

uzavieni $kol v kontaktu ptes socialni sité. Distan¢ni vyuka tomuto ditéti vyhovovala.

Devitileté dité ze tieti tiidy si ve volném c¢ase nejradéji néco vyrabi nebo si hraje. Ve skole
navstévuje sportovni krouzek, technicky krouzek a keramiku. Mimo $kolu navstévuje rovnéz
sportovni krouzek, dale krouZzek hudebni a krouzek vytvarny. Dité¢ chodi do Skolni druZiny,
odchézi z ni domt rizné. Ve skolni druzin€ ho nejvice bavi pobyt venku. Po ptichodu domt ze
Skoly nebo z druziny jde toto dité obvykle na krouzek. S kamarady venku chodi nejcastéji na
htisté. Hry na pocitaci pfip. na tabletu nebo na telefonu hraje toto dit€ pouze vyjimecné.
Nejradéji si hraje s riiznymi hraCkami, z ¢innosti ma nejrad€ji hudebni ¢innosti. O vikendu
vétSinou jezdi na vylety. O podzimnich prazdninach nej€astéji jede k babi¢ce a dédovi, o jarnich
prazdninach nejCastéji na lyZe do zahranici. O letnich prazdninéch jezdiva toto dité na tabor, na
dovolenou po Cechach, k mofi, je u babi¢ky a u dédy a rovnéz jede na chatu piip. chalupu. Na
letni tabory jezdi rado. S rodici ¢i prateli chodiva na vylety po Praze. Na dobé lockdownu
tomuto ditéti nejvice vadilo, Ze nebylo v kontaktu s kamarady, Ze muselo byt potad doma, také
ze nemohlo chodit do Skoly a na zajmové krouzky. S kamarady bylo v dob& uzavieni Skol
nejcastéji v kontaktu pies platformu Teams. Distan¢ni vyuka tomuto ditéti nevyhovovala, radéji

je ve skole.

Na téchto dvou ptikladech je patrné, jak rozdilné miize byt traveni volného Casu a jak rozdilné
z4jmy mohou déti téméf stejného veéku mit. Dité v prvnim piipadé nevykazuje smysluplné
traveni volného Casu ani kvalitni z4jmy ve volném case. Vzhledem k tomu, Ze je toto dité

vétsinou ve Skolni druzin€ az do pozdnich odpolednich hodin, ma zajiSténo stiidani ¢innosti
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béhem odpoledne a pobyt venku. Dité¢ z druhého piipadu ma zajm hodné, navstévuje tii

zajmové krouzky ve Skole a tii mimo $kolu. Volny ¢as ma smysluplné vyuzity.

Druhé porovnani:

Dotaznik byl stimto ditétem vyplilovan formou individudlniho rozhovoru, proto je k jeho
odpovédim v nékterych ptipadech néco doplnéno. Sedmileté dité z prvni tfidy si nejradéji ve
volném case hraje s pejskem. Ze zdjmovych krouzki ve Skole navstévuje technicky krouzek
(veselou védu) a keramiku, mimo Skolu navs$tévuje krouzek hudebni (zpév). Chodi do skolni
druzZiny, nej€astéji z druziny odchdzi po vychézce, v dobé mezi 15.30 — 16.00 hod. Ve Skolni
druzing toto dité nejvice bavi kresleni a vyrabéni. Po pfichodu domu ze skoly nebo z druziny
se toto dité¢ obvykle uci a rovnéz si hraje s pejskem, ven s kamarady samo nechodi, na htisté
chodi s maminkou. Hry na pocitaci, pfip. na tabletu nebo na telefonu hraje 3x tydné. Nejradéji
si hraje s hrackami, zejména s plySaky. Z ¢innosti mé nejradéji sportovni €innosti. O vikendu
toto dité jezdiva na chatu nebo chalupu. O podzimnich prazdninach byva doma a stara se o
pejska. O jarnich prazdninach toto dité nejcastéji jezdiva k babicce a k dédovi. O letnich
prazdninach toto dité jezdiva na dovolenou k mofti a k babi¢ce a k dédovi. Na tabofe jeste
nebylo, pojede, az bude star$i. S rodici, pfip. s pfateli toto dité¢ chodiva na vylety po Praze,
naposledy bylo na Karlové mosté. V dobé¢ lockdownu tomuto ditéti nejvice vadilo, Ze nebylo
v kontaktu s kamarady a ze nemohlo chodit do Skoly. V dobé uzavieni $kol bylo v kontaktu
s kamarady ptes platformu Teams a rovnéz si s kamarady telefonovalo. Distan¢ni vyuka tomuto

ditéti nevyhovovala, radéji je ve skole.

Jedenactileté dite z paté tfidy nejradéji travi volny ¢as venku s kamarady. Z krouzki ve Skole
navstévuje sportovni krouzek a anglictinu. Mimo Skolu rovnéz navstévuje krouzek sportovni a
vyuku anglictiny. Do $kolni druziny toto dité chodilo do treti tfidy. Nejcastéji odchazelo doml
v pul druhé a bavily ho ve Skolni druzin€ nejvice sportovni hry. Po pfichodu domt ze Skoly je
toto dit¢ obvykle na pocitaci, pfip. na tabletu nebo na telefonu. S kamarady venku nejcastéji
chodi na hfisté. Na pocitaci, pfip. tabletu nebo telefonu si toto dité¢ hraje hry kazdy den.
Nejradéji si hraje rizné ostatni hry (karty, mikddo, pexeso apod.). Z ¢innosti mé nejradéji
¢innosti sportovni. O vikendu vétSinou chodi ven s kamarddy, o podzimnich prézdnindch
jezdiva k mofi a o jarnich prazdninéch jezdi na lyze do zahranici. O letnich prazdninéch je toto
dit¢ doma, jede na tdbor a na dovolenou k mofti. Na letni tabory jezdiva rado. Na vylety po
Praze s rodic¢i nebo s prateli toto dité¢ chodiva pouze vyjimecné. Na dob¢ lockdownu tomuto
ditéti vadilo, Ze nebylo v kontaktu s kamarady, muselo byt skoro pofad doma a to, Ze nemohlo
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chodit do krouzkti. S kamarady bylo v dobé uzavieni skol v kontaktu nejCastéji pres socialni

sité. Distan¢ni vyuka mu vyhovovala.

Na téchto dvou srovnanich mizeme pozorovat rozdil v zdjmech a ve zpiisobu traveni volného
casu ditéte sedmiletého a ditéte jedenactiletého. Ob¢ déti maji dostatek kvalitnich zajmt a volny

¢as maji smysluplné vyplnén. Déti maji z4jmy i trdveni volného Casu ptizptisobeny svému véku.

2.4.1 Doporuceni

Ditéti ze ctvrté tiidy, z vySe uvedeného prvniho ptfipadu komparace, doporucuji, aby se
ptihlésilo na néjaky z4jmovy krouzek v ramci Skoly. Ve Skolni druzing travi vétSinou ¢as az do
pozdnich odpolednich hodin, mohlo by tedy v této dobé néktery den navstévovat néjaky
zajmovy krouzek. Doporucuji mu napt. krouzek vytvarny, protoze toto dité uvedlo, ze ma
nejradéji vytvarné €innosti. Rovnéz by mohlo navstévovat krouzek keramiky, ktery je rovnéz
vytvarné zaméfen. Pochopitelné mlze navstévovat 1 jakykoliv jiny krouzek, ktery navstévuji
jeho spoluzaci. Dale tomuto ditéti doporucuji, aby i nadale chodilo na vylety se $kolni druzinou,

které uvedlo, Ze ho v druzin¢€ nejvice bavi.

Ostatnim tfem détem z vySe uvedené komparace dat doporucuji, aby ve svych zajmovych
¢innostech pokraCovaly a prohlubovaly je. V nékterych ptipadech se tieba ¢asem né&jaky ze
z4jmU vyhrani a déti se mu budou vénovat vice. Naopak nékterému ze z4jmu se tieba déti
pozdéji budou vénovat méné, coz je zcela pfirozené. V tomto véku je ale vhodné vSechny

zajmy, které déti maji, podporovat a zkousSet.

Ostatnim détem, které navstévuji zdjmové krouzky, at’ jiZ ve Skole nebo mimo ni, a tyto krouzky
je bavi, doporucuji, aby v navstévach krouzka pokracovaly. Pokud maji déti krouzki moc a
nechce se jim do vSech chodit, piipadné je krouzek nebavi, doporucuji, aby si o tom promluvily
s rodi€i a svéfily se jim s tim, Ze tfeba jiz néjaky krouzek nechtéji navstévovat. Rodice mnohdy
v dobrém timyslu pfihlasi své déti do hodné krouzkii a déti je pak nechtéji vSechny navstévovat.
Rovnéz nékteré déti se prihlasi do vice krouzkl a pozdéji zjisti, ze je jiz navstévovat nechtéji.
Détem, které naopak do zajmového krouzku chodit chtéji, ale rodi¢e je tam nechtéji ptihlasit,
doporucuji, aby rodi¢lim navrhly, aby se rodi¢e na krouzek informovali u vedoucich krouzkii
nebo u rodict spoluzak, ktefi na krouzek jiz chodi, ptip. aby pfisli na ukazkovou hodinu. Jisté
se déti s rodic¢i poté néjak dohodnou, ze by krouzek alespon zkusily. Tém détem, které¢ zadny

krouzek nenavstévuji, doporucuji, aby zkusily alespon jeden, tfeba ten, kam chodi kamarad.
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Détem rovnéz doporucuji, aby vétSinu ¢asu netravily u pocitact, pfip. tableti nebo na telefonu.
V odpolednich hodinach po ptichodu ze Skoly, pokud zrovna nejdou na krouzky, by mély
¢innosti stfidat, pfip. chvili si na pocitaci pohrat, ale poté by se mély jit probé¢hnout ven
s kamarady na hiist€ nebo jinam do okoli. V pozdéjsich odpolednich hodinach jim pak jisté o
to Iépe pujde piiprava na vyucovani a vypracovavani doméacich ukoli. Déti, které chodi do
Skolni druziny maji toto stfidani ¢innosti v druziné zajisténo. Nehraji tam tedy hry na pocitaci,
ale rizné jiné hry, nebo si néco vyrabi, maluji apod. V odpolednich hodinach jsou pravidelné
téméi dvé hodiny venku, nékteré déti na zajmovych krouzcich. Piipravé na vyuCovani se déti,

které chtéji, ve Skolni druzin€ vénuji v pozdéj$im odpolednim case po névratu z vychdzky.

Také vSem détem doporucuji, aby si obCas zahraly né¢jakou hru spolecné s kamaradem a aby si
obcas zasly do knihovny a vybraly si tam néjakou zajimavou knizku, kterou si pfec¢tou. Rovnéz
doma jisté maji knizky, které si mohou ¢ist. Déti, které chodi do Skolni druziny, maji dostatek
knizek v druzing, tak si je tam také mohou ptijcovat na ¢teni. VSechny déti by mély prohlubovat

své zajmy, které maji a vénovat se ¢innostem, které je bavi.
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3 Pedagogicky vystup

V pedagogickém vystupu budou pedagogicti pracovnici - vychovatelé Skolni druziny a ucitelé,
ktefi vedou zdjmové krouzky ve Skole, sezndmeni s tématem, cili a vysledky diplomové prace,
rovnéz se struénym popisem vyzkumu, a to formou prednasky. Zejména bude proveden rozbor
volnocasovych aktivit ve vySe uvedené zékladni Skole, a to na zaklad¢ vysledki provedeného
vyzkumu. Vychovatelé Skolni druziny a pedagogové, kteti vedou néjaké zajmové krouzky
v ramci Skoly, budou seznameni s vysledky vyzkumu, které se tykaji volnocCasovych aktivit ve
Skole (s vyhodnocenim otazek tykajicich se Skoly nebo Skolni druziny). Dale bude
pedagogickym  pracovnikim poskytnuto doporuceni k dal§im postupim v rdmci
volnocasovych aktivit Skoly. Vysledky vyzkumu pomohou pedagogiim reflektovat jejich

dosavadni praci.

Pedagogicky vystup bude formou ptednasky, kterd se bude konat ve tfidé Skolni druziny.
Ptednaska bude ve tieti vyucovaci hodiné, v ¢ase od 10. 00 hod. do 10. 45 hod. (v dobé¢ pied
zacatkem provozu Skolni druziny a v dobé&, kdy maji vSichni tfi ptizvani ucitelé volnou hodinu).
Prednasky se bude Ucastnit celkem 10 pedagogickych pracovnikii $koly, a to 7 vychovatelek
Skolni druZiny a 3 ucitel€, jeden z nich je metodik prevence. Dva ucitelé ve Skole vedou krouzek
keramiky a florbalu a tii vychovatelky vedou krouzek vytvarny, dramaticky a pohybové hry.
Ostatni vychovatelky budou pozvany na prezentaci z divodu seznameni se s vysledky
vyzkumu v oblasti ¢innosti Skolni druziny. Metodik prevence bude pozvéan proto, aby byl
seznamen s cili a celkovymi vysledky vyzkumu o traveni volného ¢asu zakl prvniho stupné

dané zakladni Skoly.

Téma prednasky:

e Volno¢asové aktivity zakt prvniho stupné ZS

o Cinnost §kolni druziny

Cile prednasky:

1. Pedagogové budou znat vysledky vyzkumu o traveni volného ¢asu déti.
Pedagogové shrnou zajem zaki o volnocasové aktivity ve Skole a v druziné.

Pedagogové aplikuji vysledky vyzkumu do planu dalsi pedagogické Cinnosti.

el

Pedagogové stanovi postup a aktivity v dalsi volnocasové ¢innosti $koly a druziny.
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Casovy projekt pirednasky:
Tteti vyucovaci hodina: 10.00 — 10.45 hod.

Pomiuicky na prednasku:

Interaktivni tabule (pfednaska se bude konat ve tid¢ s interaktivni tabuli).

Ptipravena prezentace, ktera bude prezentovana na interaktivni tabuli.

Vytistény nevyplnény dotaznik — na ukdzku.

Ukazky péti vyplnénych dotazniki, z kazdého ro¢niku jeden.

Struktura prednasky:

» Uvod (10.00 — 10.05 hod.): forma frontalni, metoda vyklad

o

Seznameni pedagogli s tématem a cili prednasky

> Prostiedni éast (10.05 — 10.40 hod.):

10.05—

10.30 hod.: forma frontalni, metoda vvklad (vSe viz prezentace nize)

o

o

o

Seznameni pedagogickych pracovniki s tématem a cili diplomové prace,
struény popis vyzkumu

Uvedeni otazek tykajicich se zajmovych ¢innosti zakl a Skolni druziny
Vyhodnoceni a shrnuti zjisténé¢ho stavu, doporuceni dalsi volnocasové ¢innosti
ve Skole a ve Skolni druZziné

Stanoveni dal§iho postupu volnocasovych aktivit ve Skole

Struéné seznameni pedagogt s celkovymi vysledky vyzkumu

10.30 — 10.40 hod.: forma skupinova, metoda diskuse

Ukézka nevyplnéného dotazniku a péti vyplnénych dotaznikii (z kazdého ro¢niku jeden)

— pedagogové si ve skupinkach prohlédnou dotazniky a budou nad nimi diskutovat

> Zavér (10.40 — 10.45) forma skupinova, metoda diskuse:

o

o

Shrnuti vysledki vyzkumu

Diskuse a dotazy pedagogii

» Reflexe — zhodnoceni ptinosu provedeného vyzkumu pro dalsi pedagogickou ¢innost
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Prezentace k prednasce:

1. Téma a cile diplomové prace:

Téma diplomové prace je Traveni volného ¢asu déti mladsiho Skolniho véku vybrané zdkladni

Skoly.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit, jak déti mladsiho Skolniho véku vybrané zakladni

Skoly travi volny cas, a to jak ve vSedni dny, tak o vikendu a ve dnech volna, a jak travi

prazdniny.

Diléimi cili bylo:

1.) zjistit, jaké zajmové krouzky déti navstévuji v ramei Skoly a jaké mimo ni

2.) zjistit, zda déti navstévuji Skolni druzinu a s ¢im si nejradéji hraji nebo ¢im se zabyvaji ve

volném Case

3.) zjistit, jak déti vnimaly neddvnou dobu uzavieni Skol.

2. Popis vvzkumu

Vyzkum probéhl pomoci dotaznikového Setfeni — anonymni dotaznik s 21 otazkami.
Vyzkumu — dotaznikového Setfeni se zlcastnilo celkem 110 déti z 1. — 5. tfid, z
celkového poctu 258 zaka prvniho stupné. Jednalo se o 54 chlapcii a 56 divek.
Vyzkumu se zucastnilo 18 déti z prvni tfidy, 19 déti ze druhé ttidy, 29 déti ze treti tiidy,
23 déti ze ctvrté tiidy a 21 déti z paté tiidy.

3. Otazky z dotazniku tvKkajici se volnocasovvch aktivit ve Skole a Skolni druziny

Otazka 2 — , Jaky krouzek navstévujes (nebo jsi dfive navstévoval/a) ve Skole?*
Otazka 4 — ,,Chodis do Skolni druziny?*

Otazka S — ,,Pokud nechodis do skolni druziny, uved’, zda jsi do ni nékdy chodil/a, ptip.
az do jake tridy*

Otazka 6 — ,,Pokud chodi§ (chodil/a jsi) do Skolni druziny, kdy vétSinou z druzZiny
odchazis (odchazel/a jsi)?

Otazka 7 — ,,Pokud chodi$ nebo jsi chodil/a do Skolni druziny, co t€ v druziné nejvice
bavi (bavilo)?*

Otazka 11 — ,,S ¢im si nejradéji hraje$ (doma nebo v druzing)?*

Otazka 12 — , Jaké Cinnosti mas nejradéji?*
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4. Vyhodnoceni otazek, shrnuti a doporuceni

Otazka 2:
,,Jaky krouzek navstévujes (nebo jsi diive navstévoval/a) ve Skole?*
e Vysledky:

35 % dotazovanych déti ve Skole navstévuje sportovni krouzky, keramiku 23 % déti. Vytvarny
krouzek navstévuje 10 % déti, technicky krouzek 9 % déti. Dramaticky krouzek 7 % déti,

angliGtinu 5 % déti. Zadny krouZek ve $kole nenavitévuje 16 % z dotazovanych déti.
e Shrnuti:

Nejvétsi zajem je ve skole o sportovni krouzky a o keramiku. Sportovni krouzek — florbal a
pohybové hry jsou vedeny pedagogy ze skoly, ostatni sportovni krouzky jsou vedeny externimi
agenturami. Krouzek keramiky vede pedagog ze Skoly. Vytvarny krouzek a dramaticky krouzek
—mens$i zajem, oba vede pedagog ze Skoly. Technicky krouzek a angli¢tina — maly zajem, vedou

externi agentury. Dost déti ve Skole nenavstévuje zadny krouzek.

¢ Doporuceni:

» Vedouci sportovnich krouzkt ve skole a krouzku keramiky — velmi dobré vedeni, velky
zajem, pokracovat v €innosti. Vytvarny a dramaticky krouzek — menSi zdjem, vice déti
motivovat, napf. je pozvat, aby se na krouzek podivaly, nékteré tieba za¢nou chodit, napf.
ty déti, které ve Skole zddny krouzek nenavstévuyji.

» Motivovat déti ke krouzku anglictiny a k technickym krouzktim — napt. détem vysvétlovat,
k ¢emu se jim poznatky z krouzkli mohou hodit.

» Détem, které na krouzky ve Skole nechodi, nabizet moznosti krouzkt ve skole.

» Nadale podporovat déti v jejich zajmu o sportovni krouzky — zdtrazinovat diilezitost sportu

a pohybovych aktivit.

Otazky 4. 5:

,,Chodis do skolni druziny?“

,Pokud nechodis do Skolni druziny, uved’, zda jsi do ni né¢kdy chodil/a, pip. az do jaké tiidy.*
e Vysledky:

Do $kolni druziny chodi 60 % déti (66), které se zucastnily dotaznikového Setteni. Ze zbylych

40 % déti (44), které do Skolni druziny nechodi, pouze 9 % (4 déti) nikdy do Skolni druZiny
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nechodilo. 40 déti (91 %) do Skolni druziny chodilo, a to devét déti do druhé tiidy, sedmnact
déti do treti tfidy a Ctrnact déti az do Ctvrté tridy.

e Shrnuti:
Do $kolni druziny chodi nebo chodily t¢éméf vSechny déti z prvniho stupné uvedené zékladni
Skoly, a to vétSinou az do tfeti nebo do ¢tvrté tfidy. Vypovida to o dobrém vedeni Skolni druziny,
0 pestrém programu a nabidce ¢innosti, které Skolni druzina nabizi. Rovnéz o dobré vybavenosti
Skolni druziny pomiickami, hrami, hrackami apod.

¢ Doporuceni:

Pokracovat v pestré ¢innosti §kolni druziny a v nabidce aktivit, nabizet nadale détem rtizné

rozmanité ¢innosti a program. Také dale poradat vylety a akce Skolni druziny.

Otazka 6:
,,Pokud chodis (chodil/a jsi) do $kolni druziny, kdy vétSinou z druziny odchazi§ (odchézel/a
Jsi)?

e Vysledky:
Nejvice z dotazovanych déti (31 %) uvedlo, Ze ze Skolni druziny odchazi (odchazelo) v pul
druhé. Dalsi ¢astou variantou byl odchod po vychazce mezi 15.30—16.00 hod. (29 %). Obvykly
odchod ze Skolni druziny v pozdéjsim €ase, mezi 16.00 — 17.30 hod., uvedlo 11 % déti. 27 %

déti ze skolni druziny odchazi rizné. Odchod ze $kolni druziny po skonceni krouzku uvedly 2

% déti.
e Shrnuti:

Déti ze Skolni druziny vétSinou odchézi v ptl druhé nebo po vychéazce (15.30 — 16.00 hod.).
Nekteré déti v odpolednich hodindch navstévuji ve Skole rlizné zdjmové krouzky.
¢ Doporuceni:

Nabizet détem vhodné aktivity v dobé pfed odchodem domt v ptl druhé a dostatek aktivit
v ramci vychazky v odpolednich hodindch. Motivovat déti k navstéve zajmovych krouzkt
v dob¢ pobytu ve Skolni druzin€. Rovnéz vénovat zvySenou pozornost a nabizet vhodné aktivity

a ¢innosti détem, které ziistavaji ve Skolni druziné az do pozd¢jsich odpolednich hodin.
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Otazka 7:
,Pokud chodis nebo jsi chodil/a do $kolni druziny, co t€ v druziné nejvice bavi (bavilo)?
e Vysledky:

21 % déti uvedlo, ze je ve Skolni druzin€ nejvice bavi (bavilo) kresleni a vyrabéni. Spolecenské
hry ve Skolni druZin€ nejvice bavi (bavily) 18 % déti, rovnéZ individualni hry nejvice bavi
(bavily) 18 % déti. Vylety s druzinou nejvice bavi (bavily) 15 % déti, spole¢né hry s celym
oddélenim 11 % déti. Pobyt venku se Skolni druzinou nejvice bavi (bavil) 9 % déti, sportovni

hry ve Skolni druzing bavi (bavily) 8 % déti.
e Shrnuti:

Ve skolni druziné déti nejvice bavi kresleni a vyrabéni, dale spolecenské a individudlni hry.
Méné déti bavi vylety s druzinou a spole¢né hry s celym oddélenim. Pobyt venku a sportovni
hry bavi ve Skolni druziné nejméné déti.

¢ Doporuceni:
Podporovat déti v ¢innostech a hrach, které je bavi. Vylety s druZinou doporucovat vice détem,
motivovat je napf., aby zkusily alespon jeden vylet, tfeba se jim na vyleté zalibi a budou chodit

Castdji. Castdji zafazovat spole¢né hry s celym oddélenim. Pobyt venku a snim spojené

sportovni aktivity détem zpestfovat zatazovanim riznych aktivit, napf. her, soutéZi apod.

Otazka 11:
,»S ¢im si nejradéji hrajes (doma nebo v druzing)?*
e Vysledky:

Nejvice dotazovanych déti (32 %) bavi stolni deskové hry (Dama, Sachy, Clovéce, nezlob se
apod.). Se stavebnicemi (Kapla, Lego, Merkur apod.) si nejradéji hraje 26 % déti, s riznymi
hrackami (auta, panenky, plyséaci apod.) 22 % déti. Ostatni hry (karty, mikado, pexeso, puzzle
apod.) uvedlo 15 % déti. Dale déti v 5 % uvadély néco jiného (dvakrat hru s micem, po jednom

dale déti uvadély karticky se sportovci, Pop it, hrani si s kralikem a ,,nudim se*).
e Shrnuti:

Déti si nejradéji hraji stolni deskové hry a se stavebnicemi. Rovnéz si déti rady hraji ostatni hry

a také s hrackami.
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e Doporuceni:

Podporovat v détech zdjem o hry, stavebnice, hracky. Pokud si nékteré dité nehraje, nabizet

rizné hry nebo hracky. Vzdy pouze nabizet, nikoho nenutit.

Otazka 12:
,Jaké Cinnosti mas nejradéeji?*
e Vysledek:

59 % dotazovanych déti uvedlo, Ze ma nejradéji rlizné sportovni €innosti. Vytvarné ¢innosti
(kresleni, vybarvovani, vyrabéni apod.) ma nejradéji 25 % dotazovanych déti, 12 % déti ma v
oblibé ¢innosti hudebni. Cinnosti dramatické maji nejradgji 3 % déti. Jako moznost jiné uvedlo
1 dite, Ze ma nejradéji Cteni.

e Shrnuti:

Dé&ti maji jednoznacné nejradé€ji sportovni Cinnosti. Dale Cinnosti vytvarné, poté hudebni.

Dramatické ¢innosti jako nejoblibenéjsi uvedlo minimum déti.
¢ Doporuceni

Podporovat v détech jejich oblibenych sportovnich c¢innostech, rovnéZz ve vytvarnych
¢innostech. Nabizet détem Cinnosti hudebni a dramatické, napt. jeden den v tydnu zatadit do
programu v oddéleni Skolni druziny hudebni vychovu, jeden den dramatickou vychovu, pfip. je

stfidat. Rozvijet v détech ¢innosti, které je bavi.

5. Stanoveni dalSiho postupu pri vedeni volnocasovych aktivit ve §kole

Navrhuji pokracovat v ¢innosti zavedenych zajmovych krouzka ve Skole, jak vedenych skolou
nebo druZinou, tak pofadanych externimi agenturami. Zaroven doporucuji moznost ukazkovych

hodin v téchto krouzcich, aby si déti mohly krouzky nezdvazné vyzkouset.

V Cinnosti Skolni druziny navrhuji pokracovat v sou¢asném vyhovujicim rezimu. Nabizet
détem stale rGzné aktivity a Cinnosti, hry a hracky, aby mély vSechny déti na vybér ke

spokojenosti vSech.
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6. Celkové vysledky vvzkumu

e Dotazované déti nejradéji travi volny ¢as venku s kamarady.

e Po pfichodu ze Skoly jdou déti obvykle ven s kamarady nebo na zdjmovy krouzek.

e Venku déti s kamarady prevazné chodi na hiisté nebo se navzajem navstévuji.

e D&¢ti Casto hraji hry na pocitaci, ptip. na tabletu nebo na telefonu.

e Vikendy nejvice déti obvykle travi na chaté/chalupé, nebo jezdi o vikendu na vylety.

e Podzimni prazdniny dotazované déti nejéastéji travi doma nebo jedou k babicce/dédovi.

e Jarni prazdninach travi nejvice dotazovanych déti na lyzich v Cechéch, piip. jedou
k babicce/dédovi.

e O letnich prazdninach jsou dotazované déti nejcastéji u mote, u babicky/dédy nebo na
tabore.

e Ve skole déti nejcastéji chodi do sportovnich krouzkt a na krouzek keramiky. Mimo
Skolu déti nejcastéji chodi rovnéz do rtiznych sportovnich krouzki, také do krouzki
hudebnich a vytvarnych.

¢ Do 3kolni druziny chodi nebo chodily témét vSechny dotazované déti.

e Ve skolni druzin€ déti nejvice bavi (bavilo) kresleni a vyrabéni, pfip. spolecenské a
individualni hry.

e D¢t hraji nejradé&ji stolni deskové hry a hraji si se stavebnicemi, z ¢innosti maji nejradéji
sportovni a vytvarné.

e Vdob¢ lockdownu a uzavieni Skol détem nejvice vadilo, Ze nebyly v kontaktu
s kamarady a musely byt skoro pofad doma, také to, Ze nemohly chodit do Skoly a na
zajmové krouzky.

e V kontaktu s kamarady byly déti v té¢ dob¢ nejCastéji pres Teams a pres socialni sité.

¢ Distan¢ni vyuka vétsiné dotazovanych déti nevyhovovala.

Zavérem pedagogického vystupu doporucuji pedagogickym pracovnikiim skoly podporovat a
rozvijet v détech jejich zajmy, které maji a Cinnosti, které je bavi. U z4m1 a u ¢innosti, které
déti bavi mén¢, doporucuji motivaci a nenasilné vedeni k ziskdni z4jmu o tyto Cinnosti.

Nedoporucuji déti do ¢ehokoliv nutit, vSe vZzdy pouze nabizet.
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Zavér

Diplomové prace je na téma Traveni volného casu déti mladSiho Skolniho véku vybrané
zakladni Skoly. Smysluplné napliiovani volného Casu déti této veékové kategorie je velmi
dualezité z hlediska jejich celkového vyvoje, zejména ze socidlniho hlediska. Jakékoliv pozitivni

volnocasové aktivity jsou primarni prevenci rizikového chovani.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit, jak déti mladsiho Skolniho véku jedné prazskeé
zakladni skoly travi volny cas, a to jak ve vSedni dny, tak o vikendu, a jak travi prazdniny.
Dil¢imi cili bylo zjistit, jaké zajmové krouzky déti navstévuji ve Skole a jaké mimo Skolu, jestli
chodi do Skolni druziny a s ¢im si nejradéji hraji nebo ¢im se zabyvaji ve volném case. Také to,

jak déti vnimaly neddvnou dobu uzavieni skol.

Teoretickd cast diplomové prace pojednava o volném cCase a rovnéZ o volném cCase déti a
mladeze, dale o pedagogice volného Casu, o vychové ve volném cCase a vychové mimo
vyucovani, o pedagogickém ovliviiovani volného ¢asu a o pedagozich volného casu a
vychovatelich. Také o Skolskych vychovnych zatfizenich pro vychovu mimo vyuovéni, o
Skolni druzin€ a Skolnim klubu, rovnéz o socialnim uceni dé€ti ve volném Case a o hrach ve
volném cCase. Zaroven o prevenci rizikového chovani, kterou je kazd4a vhodna volba aktivit ve
volném case. Zavérem teoretické Casti je zminéna neddvnd doba uzavieni Skol z divodu
pandemie Covid - 19, kdy byly déti v socialni izolaci, ¢asto nemohly chodit do Skoly a ve

veétsing piipadi nemohly ani navstévovat zadné zajmové krouzky.

V praktické ¢asti diplomové prace je popsan a vyhodnocen vyzkum trdveni volného Casu déti
mladsiho Skolniho v€ku vybrané zakladni Skoly. Vyzkum prob&hl pomoci strukturovaného
dotazniku, ve kterém déti odpovidaly na 21 otdzek. Nasleduje diskuse — vyhodnoceni a shrnuti
vysledkt vyzkumu a cilt, komparace dat a doporuceni. Soucasti diplomové prace je rovnéz

pedagogicky vystup.

Z vysledkt vyzkumu vyplynulo, Ze dotazované déti nejradéji travi volny ¢as venku s kamarady,
piip. si néco vyrabi nebo si hraji, anebo na zdjmovém krouzku. Po pfichodu ze Skoly obvykle
déti jdou ven s kamarady, nebo jdou na zdjmovy krouzek. Venku déti s kamarady prevazné
chodi na hfisté nebo se navzajem navstévuji. Polovina z dotazovanych déti hraje kazdy den hry
na pocitaci, ptip. na tabletu nebo na telefonu, naopak ¢tvrtina z dotazovanych déti hraje hry na
pocitaci, pfip. na tabletu nebo na telefonu pouze vyjimecné. Vikendy nejvice déti obvykle travi

na chaté/chalupé, nebo jezdi o vikendu na vylety, pfip. chodi ven s kamarady. O podzimnich
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prazdninach jsou dotazované déti nejCastéji doma, pfip. jedou k babicce/dédovi nebo na
chatu/chalupu. O jarnich prazdninach jezdi nejvice dotazovanych déti na lyZze po Cechach, ptip.
k babi¢ce/dédovi nebo jsou déti doma. O letnich prazdninach dotazované déti nejcastéji jedou

k mofi, k babi¢ce/dédovi, na tabor a také jezdivaji na dovolenou po Cechach.

Ve skole nejcastéji déti navstévuji néjaky sportovni krouzek a krouzek keramiky. Mimo Skolu
déti nejcastéji chodi do riiznych sportovnich krouzki, dale do hudebnich a vytvarnych krouzkii.
Do skolni druziny chodi vétsi polovina dotazovanych déti. Déti, které do Skolni druziny
nechodi, témét vSechny do Skolni druziny diive chodily. Ve Skolni druziné déti nejvice bavi
(bavilo) kresleni a vyrdbéni, ptip. spoleCenské a individualni hry. Nejradéji déti hraji stolni
deskové hry a hraji si se stavebnicemi. Z ¢innosti maji déti nejrad€ji sportovni a vytvarng.
V dob¢ lockdownu a uzavieni skol détem nejvice vadilo, ze nebyly v kontaktu s kamarady a
musely byt skoro pofdd doma. Rovnéz to, Ze nemohly chodit do Skoly a na zdjmové krouzky.
V kontaktu s kamarady byly déti v té dobé€ nejcastéji pfes Teams a pies socidlni sité. Distancni

vyuka vétsin€é dotazovanych déti nevyhovovala.
Pedagogicky vystup, ktery je v zavéru diplomové prace, je seznameni vybranych pedagogt
Skoly s vysledky vyzkumu v oblasti volno€asovych aktivit a ¢innosti Skolni druZiny ve vySe

uvedené zakladni Skole.

Zavérem diplomové prace je mozno sdélit, Ze stanovené cile byly naplnény a vyzkumné otazky
byly zodpovézeny. Z vysledkii vyzkumu vyplynulo, Zze témét vSechny dotazované déti

z vybrané prazské zékladni Skoly travi svlij volny ¢as smysluplné€ a maji kvalitni z4jmy.
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Priloha ¢. 1:

Prosim o vyplnéni nasledujiciho anonymniho dotazniku k diplomové praci
na téma: ,,Traveni volného ¢asu déti mladSiho Skolniho véku“.

Jsem: Chlapec / divka (zakrouzkuj) Muj veék..................... Tida......oooiiii
NEPODEPISUJ SE!
U kazdé otazky zakrouzkuj pismeno, piip. dopli.

Mimo otazky 2, 3, 15 a 18 (kde je moZno oznacit vice variant) zakrouZkuj pouze jednu
odpovéd’, vidy to, co je u tebe nejobvyklejsi nebo co délas nejcastéji.

1. Jak nejradéji travis sviij volny ¢as?

Venku s kamarady

Sam doma

Na zajmovém krouzku (ve $kole, nebo jinde)
Cetbou knihy

Ucenim

Né&co si vyrabim nebo si hraji

@ e o o

2. Jaky krouZek navitévujes (nebo jsi diive navitévoval/a) ve §kole? —- MOZNO
VICE VARIANT
a. Sportovni (fotbal, florbal, badminton, volejbal, sportovni hry, sportmaniak,
karate, hybeme se apod.)

b. Dramaticky

c. Vytvarny

d. Technicky (robotika, védecké pokusy apod.)
e. Anglictinu

f. Keramiku

g. Zadny

3. Jaky krouZek navitévuje§ mimo $kolu? MOZNO VICE VARIANT
a. Sportovni (rizné)

b. Hudebni (zpév, hra na nastroj)

c. Vyuka jazyka (angli¢tina apod.)

d. Vytvarny

e. Skaut

£ Jiny (dOpIf)...o.ee
g. Zadny



4. Chodis do $kolni druziny?
a. Ano
b. Ne
5. Pokud nechodi$ do $kolni druziny, uved’, zda jsi do ni nékdy chodil/a, p¥ip. aZ do
jaké tridy
a. nikdy jsem do Skolni druziny nechodil/a
b. do skolni druziny jsem chodil/a do............. tiidy (dopli)

6. Pokud chodiS$ (chodil/a jsi) do Skolni druZziny, kdy vétSinou z druZiny odchazis$
(odchazel/a jsi)?
a. V pul druhé
Po krouzku
Po vychézce (15.30 — 16.00 hod.)
Pozdgji (16.00 — 17.30 hod.)
Razné

N

7. Pokud chodi§ (nebo jsi chodil/a) do §kolni druZiny, co té v druziné nejvice bavi
(bavilo)?
a. Spole¢né hry s celym oddélenim

Vylety s druzinou
Jiné ENnosti (dOpIf)......ooeeiiniii

b. Individudlni hry — samostatné nebo s jednim az dvéma kamarady
c. Spolecenské hry — s vice kamarady

d. Kresleni, vyrabéni

e. Sportovni hry

f. Pobyt venku

g.

h.

8. Po prichodu ze $koly (z druziny) domu obvykle:
a. Jdu ven s kamarady

b. Jdu na krouzek

c. Ucim se

d. Jsem na pocitaci (na tabletu/na telefonu)

e. Hraji si doma nebo si néco vyrabim

f.  Odpocivam

o JING.

9. Pokud chodi$ ven s kamarady, co nejéastéji venku délate?
a. Jdeme na hfiste

Jdeme néco nakupovat

Jen tak chodime po ulicich

Jdeme do knihovny

Jdeme k nékomu z kamaradl na navstévu

Dé&lame néco, co bychom délat neméli

Néco jiného (doplil).........cooveiiiiiiiiiiiii i,

© o a0 o



10. Jak ¢asto hrajes hry na pocitaci (na tabletu, na telefonu)?

a. Kazdy den

b. Nekolikrat tydn€...................... (dopln kolikrat)

c. Pouze vyjimecné

d. Nehraji hry na pocitaci (na tabletu, na telefonu)

€. TN, .

11. S ¢im si nejradéji hrajes (doma nebo v druzing)?
a. Stolni deskové hry (Dama, Sachy, Clovéée, nezlob se apod.)
Stavebnice (Kaplu, Lego, Merkur apod.)
Ostatni hry (karty, mikado, pexeso puzzle apod.)
S hrackami — auta, panenky, plysaci apod (z domova nebo s témi druzinovymi)

o a0 o

12. Jaké ¢innosti mas nejradéji:

Sportovni (rGzné)

Hudebni (zpév, hra na nastroj)

Vytvarné (kresleni, vybarvovani, vyrabéni)

Dramatické (piednes, divadlo)

JINE (dOPIN). .o e

oo o

13. O vikendu vétSinou:
a. Jedu na chatu/chalupu

b. Jezdim na vylety

c. Jsem na pocitaci (na tabletu)

d. Ucim se

e. Odpocivam

f. Chodim ven s kamarady

. TN

14. O podzimnich prazdninach (v Fijnu) nejcastéji:
a. Jsem doma

Jedu na tabor

Jedu s rodic¢i na dovolenou

Jedu k morti

Jedu k babicce/dédovi

Jedu na chatu/chalupu

©moe a0 o

15. O jarnich prazdninach (v unoru) nejéastéji:
a. Jsem doma

b. Jedu na lyZe po Cechach

c. Jedu nalyze do zahranici

d. Jedu k babic¢ce/dédovi

e. Jedu na chatu/chalupu

f. Jedu na néjaky vylet

. TN



16. O letnich prazdninach: MOZNO ViCE ODPOVEDI
a. Jsem doma

Jedu na tabor

Jedu na dovolenou po Cechach

Jedu na dovolenou k mofti

Jedu k babic¢ce/dédovi

Jedu na chatu/chalupu

© o a0 o

17. JezdiS na letni tabory?

a. Jesté jsem nebyl/a, ale pojedu, az budu starsi
Jesté jsem nebyl/a, nevim, zdali nékdy pojedu
Byl jsem, ale vickrat nepojedu
Ano, jezdim rad/a
Nejezdim, protoze nechci

e ae o

18. Chodis s rodici (nebo s prateli) na vylety po Praze (pamatky, vystavy, muzea
apod.)?
a. Ano, naposledy jsme byli (doplil)................ooiil.
b. Ne
c. Vyjimecné

19. Co ti vadilo na nedavné dobé LOCKDOWNU? MOZNO VICE ODPOVED{
a. Nebyl/a jsem v kontaktu s kamarady
b. Musel/a byt skoro pofad doma

Nemohl/a jsem si nic koupit, kromé zakladnich potieb

Nemohl/a jsem chodit do Skoly

Nemohl/a jsem chodit do krouzkt

NECO JINENO. .. e

Nic, vyhovovalo mi to

o a0

20. Jakym zpusobem jsi byl/a v dobé uzavieni §kol v kontaktu s kamarady?
Ptes socidlni sité

Ptes Teams (psali jsme si do chatu, povidali jsme si apod)
Telefonovali jsme si

Chodili jsme spole¢né odpoledne ven

Nebyl/a jsem s kamarady téméf v kontaktu

Mmoo o

21. Vyhovovala ti distan¢ni vyuka?
a. Ano, vyhovovala mi
b. Ne, nevyhovovala mi, radéji jsem ve Skole

Dékuji za vyplnéni dotazniku!



