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Se zaméfenim na hrace baseballu

Abstrakt prace:

Tato teoreticko-prakticka bakalarska prace se zabyva problematikou medidlni
epikondylitidy u hraca baseballu. Medialni epikondylitida neni stav, jenz by vétSinu odborniki
ptekvapil, hraci baseballu jsou vSak velmi atypickd populace vyzadujici specificky pfistup
K prevenci, 1é¢b¢ a navratu ke sportu.

Teoreticka Cast prace podava uceleny vhled do feSené problematiky a sestava ze tii
tematickych okruhti. Prvnim okruhem je relevantni popis loketniho kloubu z pohledu anatomie,
histologie a kineziologie. Druhym okruhem je uvedeni do baseballu jako hry a pojednani o jeho
pohybovému specifiku — nadhozu. Ttetim okruhem je medialni epikondylitida, piesnéji jeji
epidemiologie, etiopatogeneze, klinicky obraz, diagnostika a lécba konzervativni i chirurgicka.

Prakticka ¢ast prace si klade dva cile. Hlavnim cilem bylo vytvofeni manualu fyzio-
terapeutické intervence medialni epikondylitidy u hract baseballu. Tento manual nabizi postup
komplexni fyzioterapeutické 1écby tohoto stavu a ndvratu ke sportu s minimalizaci
pravdépodobnosti recidivy. Praktické vyuZziti manualu bylo otestovano v ramci jedné
kazuistiky, pti¢emz lé¢ba probehla tspésné. VedlejsSim cilem prace bylo struéné zmapovani
prevalence a intervencnich postupi medidlni epikondalgie u prazskych extraligovych hract
baseballu prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Vysledky dotaznikového Setfeni poukazuji
na vysokou prevalenci bolestivych stavii oblasti medidlniho epikondylu humeru mezi hraci

baseballu a na nizkou uspésnost jejich feseni riznymi odborniky.
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