Tato diplomovd prace hodnoti efekt Ctyitydenni aktivni rehabilitace kombinované s reflexni
stimulaci dle Vojty na mobilitu leticich seniorii. Sestnact pacientek bylo rozdéleno na vyzkumnou
a kontrolni skupinu po osmi. V obou skupinidch probihal trénink zaméfeny na sebeobsluhu,
zachovani ¢i zvétSeni rozsahi pohybi, posileni oslabenych svalovych skupin, zlepSeni rovnovat;nych
funkci, nacvik posazovani a lehani si ze sedu, u zdatnéjSich pacientek chlize ve vysokém choditku. Ve
Vyzkumnem souboru probihala navic stimulace modelu reflexniho otadeni dle Vojty, koordinacni a
stabilizacni cviceni a cvifeni s vyuzitim pomiicek (elasticky pas, overball, maly mi¢, lahev s vodou). Na
zacatku a na konci byly testovany skaly EMS(Elderly mobility scale), BI(Barthel index), MMSE(Mini-
mental state examination), schopnost otaceni na bok zlehu na zadech a stabilita vsedu.

Statistickd srovnatelnost obou skupin byla ovéfena na zacatku terapie Mann-Whitney testem. Po terapii
byla patrna tendence ke zvySeni testovanych hodnot ve vyzkumném souboru oproti kontrolnimu.
Pravdépodobnost zvyseni EMS skore ve vybérovém souboru v porovnani s kontrolnim byla statisticky
vyznamna —98,3 %. Pfi zpracovani hodnot EMS, BI a MMSE parovym

t-testem se statistickd vyznamnost neprokdzala. Ve vSech méfenych parametrech vsak byla ve
vyzkumném souboru patrnd tendence ke zlepSeni. NejmarkantnéjSi pozitivni efekt byl shledan v
polozce EMS, kde v kontrolni skupin€ byla zjiSténa pravdépodobnost zlepSeni 0%, zatimco ve
vyzkumné skupiné je pravdépodobnost zlepseni 94%.

Oveéfeni statistické vyznamnosti by vyzadovalo delsi sledovani a vétsi vyzkumny vzorek.
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