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Diplomova prace posluchatky 2. lékatské fakulty UK v Praze, magisterského studia
fyzioterapie je zpracovéna na téma ,, Viiv terapie metodou Vojtovy reflexni lokomoce na
Sunkéni schopnosti imobilnich seniori;*

Préce byla dokon&ena v Praze, v roce 2008, ma 78 stran, 52 citace literatury, v&etné 43
cizojazy&nych. Je doplnéna p¥ilohami v poctu 83, které obsahuji:

Testovaci skaly

Tabulky, grafy s udaji jednotlivych méteni

Obrézky vysetfeni a terapie,

Anamnestické tdaje jednotlivych pacientek

Cilem prdce bylo porovnat efekt kondi¢niho cvideni kombinovaného se stimulaci dle Vojty a
kondi¢niho cviteni samotného na tiroven funkénich schopnosti u leZicich pacientd. Hypoteéz si
diplomantka zvolila 5 - ve vyzkumném souboru dojde mezi 1. a 2. méfeném k:

k vy$8imu ndriistu hodnot BI (Barthel index) oproti kontrolni skupiné

k vy$$imu ndristu EMS (Elderly mobility scale) oproti kontrolni skupiné

se zpomali progrese kognitivniho deficitu mé¥end testem MMSE (mini — mental
State examination)

znovu nabyti schopnosti otiéeni na bok

obnoveni stability sedu.

V teoretické &dsti prace popsala autorka involuéni zmény v pohybovém aparatu, cile
geriatrické rehabilitace — cile, indikace, kontraindikace, zatadila kapitolu stafi a pohybova
aktivita - to ve jasng a struéné na prvnich 45 strankéach diplomové prace.

Metodickd st prdce (str 53 - 5 7) je srozumitelng popsana, vysledky (str 57 — 61) taktéz a
doplnény grafickou a obrazkovou dokumentaci. Vybér pacientek byl stanoven hlavnim
hodnoticim kritériem — orienta¢ni Grovni funké&nich schopnosti — pacientky byly schopny se
samostatn€ nebo s malou dopomoci oto&it na bok z polohy vleZe na zadech, ale samostatné
posazeni na posteli s nohama dold nebylo mo#né. Byly otestovéany na zagatku a na konci
obdobi ¢tyt tydnii pomoci testl : Barthel index , Elderly mobility scale , Mini — mental state
examination , statistick4 srovnatelnost obou skupin byla méfena Mann-Whitney testem,
vysledky byly statisticky zpracovany parovym t-testem.

Diskuse (str 62 — 68) je rozsahla, svédéi o ziskanych poznatcich autorky nejenom z
literarnich zdroj4, ale také o jejich praktickém vyuZiti v rimci sledovaného souboru — stavbé
cviCebni jednotky, obsahu cvidebni j ednotky, jeji intenzitg.

Trénink mél sva kritéria: u obou skupin trval 4 tydny, byl zaméfen na samoobsluhu,
zachovéni & zvétSeni rozsahti pohybi, posileni oslabenych svalovych skupin, zlep$eni
rovnovaznych funkci, nécvik. posazovani a lehani si ze sedu.. ., trval 30 minut denng, ve



vyzkumném souboru byly zahrnuty koordinaéni a stabilizaéni prvky + stimulace ve viech
fazich reflexniho otdeni dle Vojty. Na str 68, 69 autorka zaznamenava rozdily ve
sledovanych parametrech ve prosp&ch vyzkumné skupiny, statisticky vyznamné.

Dopliujici otazky:
1. str 55, 1. odstavec: ... co je pro diplomantku pojem mirné zvyseni svalové sily....jak
toto hodnoceni ziskala
2. pojem kondice — definujte ho, jaka jsou kritéria kondi¢niho cvieni
3. dokaézaly pacientky vyuzit znovu nabytych motorickych schopnosti pfi stavajicim
kognitivnich schopnostech ve svém volném &ase nebo jste tyto zlepSené vysledky
funkce pozorovala pouze v ramei 2. méfeni pomoci testii?
Cile, hypotézu diplomové préce autorka beze zbytku splnila a ovéfila, doporucuji diplomovou
praci k obhajobg.
Hodnoceni: 1
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