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Diplomova prace (DP) se vénuje velice obtizné a stile aktualn€j§i problematice
geriatrickych pacienti. Ve své DP diplomantka hodnoti vliv pouziti Vojtovy reflexni
lokomoce u téchto geriatrickych imobilnich pacientd na jejich pohybovou, ale i mentalni
vykonnost.

Diplomova préce je napséna na 78 strandch a na dal3ich 53 strandch jsou obrazové a
textové ptilohy, které vhodné dopliiuji probiranou problematiku. DP obsahuje celkem 53
citaci, z toho je 43 primarnich zdroji citaci a také 43 citaci je v jazyce anglickém. DP svym
obsahem a formdini Upravou odpovidd nérokiim na psani diplomovych praci na Klinice
rehabilitace a t€lovychovného lékatstvi na 2. LF UK v Praze. Z hlediska formalni tpravy DP
nenachazim téméf Zadné preklepy nebo jiné nedostatky. Jedinym nepatmym nedostatkem je
zmého pohledu chybné &islovani kapitol, kdy prvni &islovanou kapitolou by, dle mého
nézoru, méla byt kapitola ,,Uvod*.

Autorka logicky &leni DP na teoretickou a na vyzkumnou &ast. V teoretickém ptehledu
DP nas diplomantka seznamuje se zdkladnimi poznatky o involuénich zmé&néch spojenych se
starnutim a to nejenom v projevu na pohybovy apardt, ale i v projevu na dal¥{ systémy
(kardiovaskularni, respira¢ni,...). V jedné z kapitol popisuje diplomantka recentni informace
o doporutenich a vyzkumech, které byly provadény u geriatrickych probandii a souvisely
s jejich pohybovou aktivitou. V posledni kapitole teoretického pfehledu nds diplomantka
seznamuje se zdkladnimi rysy Vojtovy reflexni lokomoce, vEetn€ rozdéleni na jednotlivé fize
reflexniho plazeni i reflexniho otadeni. Tato kapitola je dileZitd pro nasledné pochopeni
metodiky priace a pro pfedstavu pldnované hybnosti v pohybovém systému pfi stimulaci
spoust'ovych bodii Vojtovy reflexni lokomoce.

Diplomantka si definuje 5 alternativnich hypotéz. V diplomové praci by bylo také
vhodné definovat i hlavni, pfipadn& vedlejii cile. Cile, vedlejsi cile a pfipadn& védecké otazky
mohou poukazovat a zkoumat $ir§{ problematiku a vyjadfeni k nim mohou byt volngjsi. To
znamena, Ze jsme schopni v odpovédi na cile a védecké otdzky zaznamenat a okomentovat
tendence, které jsou ve vyzkumu zjevné, ale nejsou statisticky prokézané.

V metodice DP je nékolik nedotaZenych mist. V ivodu metodiky, kdy diplomantka
definuje jednotlivé soubory, mi chybi bliZsi specifikace jednotlivych soubori (prim&€my vék,
atd.). Déle v ramci rozdé&leni je z textu patrné (viz str. 55), Ze ve vyzkumném souboru byly 4
pacientky zdatn&jsi, zatimco v kontrolnim souboru pouze 1. Toto rozdé€leni pak miZe mit
nepfiznivy vliv na kone&né vysledky a diplomantka s timto faktem musi poéitat a zapracovat
je do svych vyjadreni.

Vysledky jsou prezentovany ne zcela §tastné za pouZiti procentudlniho vyjadfeni
statistické vyznamnosti. B&Zngji a pfehledné&ji by pisobilo vyjadfeni v hladinach p statistické
vyznamnosti. Myslim si také, Ze pouhé konstatovani, Ze nebyly nalezeny statisticky
vyznamné zm&ny nestali a je tfeba ho potvrdit naptiklad tabulkou s naznatenim statistické




vyznamnosti. Myslim si také, Ze nékteré tabulky, které se zabyvaji deskriptivni statistikou a
které jsou uvadény v pfilohach, mohly byt pouZity v kapitole ,,Vysledky“. P¥i &teni DP je
tfeba neustéle listovat a zjiStovat dileZit¢ informace z pfiloh prace (primémé hodnoty u
jednotlivych testu,..).

Diskuse je vedena jak k &asti teoretické, tak k &asti vyzkumné a svédei o dobrém
vhledu diplomantky do studované problematiky.

Zavéry a souhmny jsou napsany na velmi dobré urovni. Plati zde stejnd vytka jako u
prezentace vysledku a to procentualni oznaCovéni statistické vyznamnosti.

V ptilohéch oceituji obrazovou dokumentaci cvitebni jednotky a uvedeni vytahu
z kazuistik jednotlivych pacientek.

Zivéretné hodnoceni:

Diplomantka si tuto obtiznou problematiku zvolila sama a jeji entuziasmus byl pro
zdarmné dokoneni jeji prace nezbytny. Diplomantka pracovala samostatné a konstrukci
experimentu nebylo tfeba zasadné usmértiovat. Vysledky ziskané touto DP jsou zajimavé a
jist® by bylo vhodné je potvrdit na vé&tsim souboru populace.

Otézky k obhajobé diplomové price:

1. Sledovala diplomantka i vegetativni odezvu u jejich probandii na pohybovou aktivitu?
Lisila se mezi jednotlivymi soubory? Limitovala vegetativni reakce provadéné pohybové
aktivity?

2. Byla pozorovatelnd i zména psychiky a mentalnich funkci u pacientek? V ¢em vidéla
diplomantka nejv&tsi ptinos jeji terapie v této oblasti?

I ptes vy$e uvedené nedostatky doporuduji DP k obhajobég.
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